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DEDICATORIA

Esta obra é dedicada aos eternos estudantes do fendmeno da vida e do ser humano. Aqueles que
suspeitam que a sabedoria € um paradoxo, pois quem um bocadinho sabe, é aquele que mais reconhece
a vastiddo de sua prépria ignorancia. Dedicada aqueles que nunca desistem de seus sonhos e valores,
gue enfrentam e superam seus medos e, por iSSO mesmo, S&0 corajosos.

Seja em matéria de ciéncia, politica, religido ou espiritualidade, sdo os saberes e praticas que
movem nossa histéria, os discursos e atitudes que fazemos todos os dias, e 0 nosso destino nada mais é
gue um resultado constituido das somas de nossas escolhas, e das marcas que deixamos nas pessoas
com quem dividimos experiéncias de vida. E nas marcas que incorporamos. Por isso, dedico aqueles que
querem plantar boas sementes, sobretudo os que querem ajudar a tratar do solo em que se planta,
plantando arvores sem inten¢do de descansar as suas sombras, mas para o berco de um novo mundo.

Dedicada a Natureza, nossa casa mée que nos protege, a fim de preservar sua biodiversidade e
seus saberes legitimos e ancestrais. Aos atrevidos e bem-aventurados que se colocam numa posicao
critica em relacd@o aos prejuizos de uma cultura de excesso, consumista, com um pensamento colonial e
atrasado, que corrobora com a destruicdo de sua prépria espécie. Em respeito a uma Nova Era longe do
egoismo e da exploragdo do trabalho, perto da autonomia e da equidade social, num mundo mais
democratico e de mais autoconhecimento. Por uma nova ecologia de saberes que emancipa o pensamento
colonizado e expande os horizontes do fazer cientifico.

A diversidade e as identidades particulares, locais e ambientais. Pelo resgate da relagéo do ser
humano e de seus saberes ancestrais, dos povos da floresta. Por isso, esta pesquisa é dedicada aos
trabalhos cooperativos e de economia solidaria, de reflorestamento e de constru¢cdo de memdria coletiva
de maneira consciente e critica, dando luz & autonomia dos sujeitos e para sua agéo social. A aproximagao
da comunidade académica com a comunidade popular. Assim, derrubaremos 0s muros, e construiremos
pontes entre as diversas faculdades do conhecimento.
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RESUMO

O uso dos psicoativos é recorrente e universal, mas apenas no século XX o Estado
passou a intervir de maneira sistematica na questao das drogas, atraves das autoridades
médicas e morais da sociedade. Contudo, existem comunidades que fazem o0 uso
sacramental de entedgenos e, nesse mundo, circulam saberes e praticas, bem como
processos pedagogicos e terapéuticos. O Santo Daime € uma doutrina religiosa de
trabalhos espirituais musicados que faz o0 uso sacramental de uma bebida psicoativa
conhecida como Ayahuasca ou Daime. Nao obstante, estudos recentes abordaram a
eficacia terapéutica da Ayahuasca como ferramenta auxiliar no tratamento de diversas
modalidades de dependéncia e outras enfermidades. Assim, delineou-se o campo de
pesquisa, que procura entender como 0s saberes e praticas do Santo Daime tensionam
o discurso sobre drogas. A monografia é principalmente um estudo de caso de uma
instituicdo religiosa e filantropica, a Santa Casa de Nossa Senhora, uma igreja do Santo
Daime localizada no municipio de Franca, que oferece um tratamento especifico para a
guestao do uso abusivo de substancias. Este estudo conta com uma dimensao historica,
numa breve retomada da histéria da Ayahuasca e do Santo Daime; uma dimenséo
etnobiogréfica, em que investigamos trajetorias de vida; e, por fim, uma dimenséao social
e analitica, em que abordamos as experiéncias de tratamento, dando luz ao problema
de pesquisa que procura ser evidenciado. Assim, foi possivel examinar a eficacia
terapéutica do uso ritualistico do Santo Daime no tratamento da dependéncia e contribuir
com o percurso da pratica antropolégica no estudo dos psicoativos.

Palavras-chave: Ayahuasca. Dependéncia. Drogas. Eficicia terapéutica. Entedgeno.

Etnobiografia. Psicoativos. Santo Daime. Tratamento.



ABSTRACT

The use of psychoactive drugs is recurrent and universal, but it was only in the
20th century that the State began to systematically intervene in the drug issue, through
the medical and moral authorities of society. However, there are communities that make
the sacramental use of entheogens and, in this world, knowledge and practices circulate,
as well as pedagogical and therapeutic processes. The Santo Daime is a religious
doctrine of spiritual works set to music that makes the sacramental use of an entheogenic
drink known as Ayahuasca or Daime. However, recent studies have addressed the
therapeutic effectiveness of Ayahuasca as an auxiliary tool in the treatment of various
forms of addiction and other illnesses. Thus, the research field was delineated, which
seeks to understand how the knowledge and practices of Santo Daime tension the
discourse on drugs. The monograph is mainly a case study of a religious and philanthropic
institution, the Santa Casa de Nossa Senhora, a Santo Daime church located in the
municipality of Franca, which offers a specific treatment for the issue of substance abuse.
This study has a historical dimension, a brief review of the history of Ayahuasca and
Santo Daime; an ethnobiographical dimension, in which we investigate life trajectories;
and, finally, a social and analytical dimension, in which we approach treatment
experiences, giving light to the research problem that seeks to be highlighted. Thus, it
was possible to examine the therapeutic effectiveness of the ritualistic use of Santo
Daime in the treatment of addiction and contribute to the course of anthropological

practice in the study of psychoactive drugs.

Keywords: Ayahuasca. Dependency. Drugs. Enteogenous. Ethnobiography.

Psychoactive. Santo Daime. Therapeutic efficacy. Treatment.
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1. INTRODUCAO

Ha algum tempo, estudiosos de vérias areas do conhecimento, mas sobretudo
das Ciéncias Humanas, vém contribuindo com um saudavel amadurecimento nas
pesquisas e estudos sobre a questdo das “drogas”, e mesmo dos “psicodélicos” ou
“alucinégenos”. Com isso, o termo psicoativo passou a ser mais apropriado para tratar o
tema, por ser menos negativo que os outros, tidos como pejorativos pelo senso comum.
Nesse contexto, movimentos de pesquisadores como o Nucleo de Estudos
Interdisciplinares sobre Psicoativos! oferecem uma abordagem ampla, multidisciplinar e
biopsicossocial desse campo de pesquisa, a fim de um debate publico coerente que
condiz com a diversidade e a democracia que, a0 menos supostamente, caracterizam o
Brasil. Simultaneamente, tem aumentado o interesse pela pesquisa da eficicia
terapéutica dos psicoativos, sobretudo da ayahuasca, em tratamentos alternativos para
diversas modalidades de dependéncia (Mercante, 2013, 2021), e também para
depressdo?. Dessa forma, essa pesquisa situa a ayahuasca e/ou daime, uma bebida
entedgena consumida ha tempos imemoriais pelos povos indigenas, num contexto
especifico, do uso terapéutico dos psicoativos para o tratamento das enfermidades,
especificamente sobre sua eficacia no tratamento do uso abusivo de psicoativos.

Esse campo de pesquisa, a menos que seja uma revisao bibliografica, pressupde
experiéncias intensas de aprendizado com o consumo desta bebida. Contudo, para além
de suas composicfes bioquimicas, o que pontuamos é que o fator social certamente
influencia no resultado de seu uso ritual pois, dentro de cada contexto ritual, existem
configuracBes particulares que precisam ser consideradas, além de complexos

processos pedagdgicos e ritualisticos, nos quais saberes e praticas tradicionais sao

1 O NEIP — Nucleo de Estudos Interdisciplinares sobre Psicoativos — foi fundado em 2001 e é um nicleo
de pesquisas sobre substancias psicoativas que reune estudiosos da area de Ciéncias Humanas,
vinculados a diversas instituicdes, para promover uma reflexdo conjunta sobre o tema. Uma de suas
caracteristicas fundamentais € a critica ao proibicionismo e a defesa ética das experiéncias individuais e
coletivas com psicoativos, entendidas como atitudes humanas e sociais legitimas.

2 para mais informacdes sobre os efeitos antidepressivos da ayahuasca ver a tese de Fernanda Palhano
Xavier de Fontes (2017), o primeiro ensaio clinico duplo cego a testar 0 uso de uma substéancia psicodélica
para a depresséo resistente ao tratamento. Este trabalho pioneiro trouxe novas evidéncias que apoiam a
seguranca e o valor terapéutico da ayahuasca administrada dentro de um cenario apropriado para ajudar
a tratar a depresséo.
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compartilhados pelos sujeitos. Sabe-se que, a partir da difusdo do uso da ayahuasca
para além dos povos indigenas, foram consolidados no Brasil movimentos religiosos em
torno de seu uso, como a doutrina do Santo Daime, fundada por Raimundo Irineu Serra
na primeira metade do século XX. De acordo com Maria Albuquerque (2011; 2012),
dentre os principais saberes mobilizados pelo Santo Daime destacam-se 0s cognitivos,
ecoldgicos-ambientais, medicinais e para a paz. Esses saberes sdo transmitidos,
sobretudo, através das vivéncias nas igrejas do Santo Daime e dos ensinamentos
contidos no hinario O Cruzeiro deixado por Mestre Irineu. Além disso, a planta em si
concebida como uma professora e, sendo assim, existem relagcdes de ensino-
aprendizagem implicitas na consagracdo da bebida durante a ceriménia religiosa e no
seu preparo. Dessa forma, a experiéncia com a planta mestra € o pilar desse
conhecimento ancestral que € a “ciéncia divina” da ayahuasca.

De maneira geral, o levantamento bibliografico sobre o tema chama atencéo para
a producao de estados alternativos de consciéncia, como nas chamadas miragdes, que
se destacam pela presenca de visdes experienciadas durante o consumo da bebida.
Essas visGes seriam o resultado da psicointegracdo do sistema nervoso, guiada por
representacdes sociais e mentais dentro da consciéncia. (Mercante, 2012). Nao
obstante, o consumo ritualistico da bebida sagrada esta permeado por processos
educativos, nos quais sdo compartilhados saberes e praticas pelos sujeitos, e 0 acesso
a esse “espaco espiritual” cria condicbes de autoconhecimento, curas fisicas e
espirituais. Sendo assim o0 uso ritual do daime configura-se como um método de
aprendizagem espiritual em que o individuo obtém uma visdo terapéutica sobre si
(Albuquerque, 2011, p.157). Dessa forma, essas proposi¢cdes nos atentam para a
ampliacdo dos estudos que compreende os efeitos biolégicos e farmacoldgicos das
substancias, levando em consideracéo a subjetividade, o contexto espiritual, o ritual e a
acao do sujeito. Ainda, os estudos que examinam sua eficacia terapéutica para o
tratamento de diversas modalidades de dependéncia comeg¢am a consolidar resultados
positivos. Para tanto, pretendemos investigar os saberes e préaticas que norteiam seu
uso ritual, bem como examinar a producéo de efeitos terapéuticos que contribuiram para
a superacédo do uso abusivo de psicoativos, especificamente numa igreja do Santo

Daime localizada no interior paulista.
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No contexto ritualistico, o Daime ndo pode ser pensado apenas como uma
substancia bioquimica que produz efeitos psicoativos, tampouco uma “droga”, mas como
um “ser divino da floresta” que traz ensinamentos do “mundo espiritual”’. Dessa forma,
através da vivéncia em comunidade e dos ensinos que vém da planta professora é
possivel aprender mais sobre si mesmo e buscar sua autocura. Esse processo pode ser
entendido pelo grupo como um processo de desintoxicacao e de evolugao espiritual. N&o
obstante, pode haver um fortalecimento do senso de comunidade, o que demonstra seu
potencial de eficacia terapéutica para varias enfermidades, desde que vinculada ao uso
ritualistico num contexto social especifico, conduzido por pessoas experientes. Dessa
forma, este trabalho se afasta de uma concepcdo comum sobre drogas, e localiza a
ayahuasca como uma planta psicointegradora que, através de seu consumo no contexto
ritualistico, estimula a dindmica socioemocional do sujeito, jA que promove situacdes
alternativas de percepcéo sobre a realidade social e individual®, inclusive terapéuticas, o
gue certamente poderia ser englobado num entendimento mais amplo de terapia, bem-
estar e saude mental. Trata-se de um esforco de delimitar um campo de pesquisa
especifico, mas necessariamente multidisciplinar.

De acordo com Marcelo Mercante (2012), muita dessa discussao foi sintetizada
pela ideia de planta psicointegradora desenvolvida por Winkelman (2000). Uma énfase
€ dada a acdo dos psicointegradores na psique, incluindo ndo apenas a mente, mas
também a alma e o espirito. Esse processo estimula a dindmica socioemocional do
sujeito a partir do conhecimento do mundo e de si mesmo. “Dessa forma, a ayahuasca
moveria todo o organismo para um estado integrativo, que seria influenciada pelo
sistema serotoninérgico e pelo ritual” (Mercante, 2012, p. 296). Nesse contexto, os
sujeitos interagem através da pratica ritual, o que cria um senso de comunidade, e essas
representacfes sociais também interferem no resultado. Para Winkelman (2000 apud
Mercante, 2012), o ritual promove um senso amplo de participagdo no grupo, e “‘uma
forte ligagao entre os participantes, facilitando interagbes sociais”. Assim, o uso de Daime

em um contexto ritual poderia facilmente levar a um estado de bem-estar, sobretudo pelo

8 Para uma discuss@o mais aprofundada sobre a ayahuasca como uma planta psicointegradora ver em
Mercante (2012).
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papel dos curadores e das pessoas experientes, que ajudam a conduzir 0 processo.
Nesse sentido, o espaco social e as configuragdes ritualisticas interferem no resultado
ritual e na producao das relacdes de sentido.

Para Mercante (2021), o problema com este tipo de abordagem € que isso
contradiz, de certa forma, o que é dito e pensado sobre o tratamento, tanto por pacientes
guanto por terapeutas e xamas. Isto é, para além do bem-estar social e da euforia que é
possivel experienciar com o consumo da bebida sagrada, € justamente a “toma de
consciéncia” que € o mais importante. Nesse sentido, a euforia demasiada pode ser
interpretada como uma negacao do problema. E superar um problema pode ser deveras
desagradavel, visto que muitas experiéncias podem ser profundamente dificeis,
sobretudo na superacdo de memoarias traumaticas e vicios, e dos processos de purgas
dietas e limpezas que ocorrem. Mas a tranquilidade real sé surge depois da resolucao
de um problema. N&o obstante, Winkelman (2007a apud MERCANTE, 2021) coloca em
outro artigo que os psicointegradores sao por necessidade desintegradores, e que a
conexdo com o todo vem como uma consequéncia da desintegracdo do ego. Dessa
forma, € justamente o enfrentamento das proprias dificuldades e problemas que vai
desintegrando o ego, e isso d& espaco para uma visao integral do ser humano, conectado
com si mesmo e 0 mundo ao seu redor de maneira consciente. Nesse sentido, € possivel
dizer que a superacdo de um vicio também tem relacdo com a desintegracao do ego, e
a integracdo do sujeito em uma realidade social especifica através do consumo da
bebida no contexto ritualistico pode auxiliar a tratar o problema.

Especificamente sobre o Santo Daime, essa doutrina se caracteriza por ser
essencialmente musical, e os ensinamentos contidos nos hinos fazem parte dessa
escola que tem como professora a propria planta. Essa planta ensina a conhecer mais
sobre si mesmo e sobre o mundo, e renunciar a habitos nocivos que podem desenvolver
uma relacdo de dependéncia negativa para o0 sujeito. Para entender como isso &
possivel, abordamos tanto a dimensao subjetiva das vivéncias ritualisticas dos sujeitos,
sobretudo a partir da experiéncia de etnobiografia da pesquisa de campo e das
entrevistas realizadas, como também da anélise conclusiva dos dados objetivos que

apontam para a superacdo da dependéncia quimica e a reestruturacao de trajetorias de
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vida através do consumo dessa bebida, o que vem demonstrando ser um tema
potencialmente aplicavel de pesquisa no pais*.

Nesse cenario, 0 uso ritualistico da ayahuasca vem emancipando trajetérias de
vida do uso abusivo de substancias quimicas e consumos excessivos, e direcionando-
as para uma abordagem ambientalista, ecoldgica e orgéanica na vivéncia de doutrinas
tradicionais que vieram da floresta, com o Santo Daime. Dessa forma, a investigacao
antropolégica vem demonstrando sua importancia para a compreensao desse fenémeno
recente, pelo seu alcance e método abrangente, e pela experiéncia etnografica, nesse
caso etnobiogréfica, e experiencial. E se estamos lidando com um caso em que a planta
€ a professora, é preciso pontuar que cada escola tem sua particularidade, que precisa
ser investigada, num sentido da especializacdo do conhecimento e da experiéncia.

Para tal, o Santo Daime, a Barquinha e a Unido do Vegetal, as chamadas religiées
ayahuasqueiras, emergiram no século XX como movimentos religiosos que fazem o uso
sacramental dessa bebida ancestral. Contudo, os movimentos se expandiram para além
das fronteiras do norte do pais, o que foi fundamental para a reinvencéo de seu consumo
nos centros urbanos e no cenario internacional (LABATE, 2004). Ainda, Labate explora
em sua dissertacdo de mestrado o contexto da rede urbana de consumo da ayahuasca,
gue envolve grupos de teatro, o trabalho para recuperacdo de moradores de rua,
musicas, terapias corporais, a umbanda, o candomblé, o trabalho com florais, terapias
coletivas, o uso de outras plantas alteradoras da consciéncia, dentre outros. Esse novo
circuito de relagbes que acontecem entorno da bebida seriam as novas modalidades de
consumo da ayahuasca, como 0s movimentos neoxamanicos®, os chamados
movimentos neo-ayahuasqueiros. Em suma, vemos como uma tradicdo milenar dos
povos indigenas influenciou direta e indiretamente o surgimento de movimentos
religiosos brasileiros no contexto da floresta amazonica, bem como recentes movimentos
gue ocorrem nos centros urbanos.

Para tanto, trato aqui especificamente do contexto ritualistico do Santo Daime,

visto a delimitacdo do estudo de caso. Contudo, apesar desses movimentos religiosos ja

4 Revisbes bibliograficas de 2010 ja apontavam para esse resultado. Ver em (Escobar & Roazzi, 2010).
Atualmente, mais de uma década depois, é evidente a importancia desses estudos.

5 Para mais informagdes sobre xamanismo e neoxamanismo e seus contextos rituais, ver no texto de Saulo
Condes Fernandes (2018).
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serem considerados tradicionais pelos seus praticantes, € certo que a bebida sagrada é
consumida por tempos imemoriais pelos povos indigenas, de diferentes etnias, o que
coloca em questdo sua legitimidade e problematiza a questdo da apropriacao cultural.
Assim, se pressupde a convivéncia de diferentes epistemologias e intensas disputas de
poder®. Como se pretende inferir, atualmente a Ayahuasca vem sendo utilizada tanto no
ambiente ritualistico, seja nas tradigbes indigenas, nas religibes brasileiras ou nos
movimentos xamanicos e neoxamanicos nos centros urbanos, quanto nos recentes
ensaios clinicos que examinam sua eficacia terapéutica.

Portanto, a ayahuasca emergiu como uma questdao de interesse nacional e
internacional sem precedentes com perspectivas conflitantes que convivem no mesmo
espaco. Na verdade, a internacionalizacdo e comercializacdo da ayahuasca ja se
inserem num panorama complexo, e ja esta sendo vendida, seja em micro doses até a
bebida mais concentrada. Sendo assim, diante dos saberes tradicionais de varios povos
envolvidos na pratica ritualistica de seu consumo, questiona-se: esse saber milenar esté
sendo banalizado no estudo clinico e na comercializacao internacional, ou € possivel
haver dialogo entre o saber ocidental e o saber tradicional?

De acordo com Ailton Krenak, lider indigena, ambientalista, filésofo, poeta e
escritor brasileiro, no programa Roda Viva (2021), quando questionado sobre a
patrimonializagdo e comercializagdo da ayahuasca ele responde: “eu nao tenho
problemas com esse negoécio de marca, [...], nesse caso, 0 nome ayahuasca, podem
vender o que quiserem, podem vender um refrigerante com nome de ayahuasca, podem
vender um alucinégeno com nome de ayahuasca, mas o que eles ndo vao saber é o que
um pajé faz quando ele conversa com esta planta, entdo eles vdo comprar um bilhete
pra ir a lugar nenhum”. Sendo assim, é possivel dizer que diante desse conhecimento
tradicional indigena especifico que entende das propriedades medicinais e espirituais da
ayahuasca, pontuamos a falta de experiéncia e conhecimento do homem branco para
saber lidar com essa planta professora. De acordo com Krenak, a mentalidade do homem
do capital é defasada, ela ndo se sustenta, por isso mesmo € considerada doente.

Contudo, isso ndo quer dizer abandonar o estudo de seu potencial farmacolégico no

® Sobre a questao da patrimonializacéo da ayahuasca, ver em (Labate & Assis, 2014); também em
(Assis & Rodrigues, 2017).



19

7

tratamento de diversas enfermidades, mas €& preciso que sejam feitas as devidas
ressalvas sobre a diferenca entre o uso tradicional e ritualistico desta planta, para a
reinvencdo de seu uso nos centros urbanos e 0s recentes estudos clinicos que
investigam sua eficacia terapéutica. Uma coisa € o “liquidificador modernizante do
Ocidente” que desencantou o mundo transformando tudo em mercadoria e lucro, outra
coisa € o potencial terapéutico desta planta como um saber ancestral dos povos
indigenas que envolve sua espiritualidade e visdo de mundo, repleto de particularidades
entre 0s grupos étnicos que a consomem.

Ora, pois, apesar das disputas ideolégicas politicas e sociais ao redor da
ayahuasca, sobre a cartografia complexa que é investigar as origens de seu uso e quais
sdo os modos de uso legitimos ou ndo, sua agéncia enquanto planta mestra aponta para
um denominador em comum nas suas diferentes expressodes ritualisticas: os diversos
relatos de superagédo no caso do uso abusivo de substancias, sobretudo o alcoolismo
(LABIGALINI, 1998; SANTOS et al., 2006; MERCANTE, 2009, 2012, 2013, 2021;
LABATE et al., 2009; AGUIAR, 2018; SOUZA & MARTINS, 2020), o que seria um campo
de estudo promissor no Brasil, onde seu uso religioso é permitido e os estudos sobre sua
eficacia terapéutica estimulados. Entretanto, nenhum estudo sisteméatico nacional tem
sido conduzido como exploracao dessas propriedades psicoterapéuticas. Mesmo assim,
o renascimento da “ciéncia psicodélica” enfrenta o conservadorismo em relacdo ao
estudo das substancias psicoativas, tidas erroneamente apenas como drogas de abuso,
a partir dos discursos hegeménicos de saude e seguranca publica.

Isso, pois 0 pano de fundo dessa discussédo continua sendo 0 preconceito, a
desinformacéo e a politica de “guerra as drogas”, que classifica substancias como ilicitas,
burocratizam a pesquisa cientifica, e investe rios de dinheiro em combate bélico contra
0 mercado ilegal de drogas. Infelizmente, isso n&o resolve o problema do uso abusivo de
drogas, apenas sustenta um sistema violento de enquadramento e encarceramento de
pessoas doentes - também de inocentes -, vitimas de uma sociedade mais doente ainda’.

Como exemplos nitidos de falha da politica de proibicao, cito a proibicdo do alcool em

" Para aprofundar essa discusséo, utilizei principalmente as ideias de Carl Hart (2015), um neurocientista
afroamericano que desafia a visdo sobre drogas. O autor critica a histeria emocional decorrente da péssima
informacé&o a respeito das drogas ilegais, e evidencia os problemas enfrentados pelos usuarios diante da
politica de drogas, sobretudo os marginalizados.
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Chicago e suas consequéncias sociais na area da salde e seguranca, além da proibicao
da cannabis que, se outrora foi demonizada pela midia e pela sociedade conservadora
norte-americana, hoje vem sendo regulamentada em varios estados para uso medicinal.
Inclusive, a ayahuasca ja foi proibida no Brasil, mas hoje o uso religioso € amparado por
lei. Entretanto, para além de suas caracteristicas espirituais e magico religiosas,
procuramos investigar sua eficacia terapéutica na area da antropologia da saude.

Dessa forma, visto a cartografia complexa que € o estudar o consumo da
ayahuasca, mas tendo ainda em vista o aumento das pesquisas sobre psicoativos em
tratamentos alternativos, visamos investigar sua eficacia terapéutica no tratamento da
dependéncia e analisar como o0s saberes da Ayahuasca e do Santo Daime tensionam o
discurso ocidental e hegemoénico sobre as drogas. Para tanto, levantamos uma
genealogia em torno do uso da Ayahuasca e do surgimento da doutrina do Santo Daime,
e evidenciamos neste trabalho a questdo da superacao do uso abusivo de psicoativos
nesse contexto ritualistico, especificamente na Santa Casa de Nossa Senhora, uma
igreja do Santo Daime localizada numa cidade do interior paulista. Dessa forma, foi
possivel investigar o processo vivenciado pelo dirigente da comunidade, e de outros
membros que tiveram eficicia no tratamento oferecido.

Apesar das dificuldades enfrentadas na pratica de pesquisa, iSso certamente
permitiu trazer contribuicdes pertinentes para o percurso antropoloégico no estudo dos
psicoativos. A partir do exercicio de etnobiografia e da antropologia da experiéncia?,
procuramos investigar os relatos de superacdo presentes na trajetéria de vida do sujeito
de pesquisa e de alguns membros da comunidade. Ainda, pontuamos algumas
contribuicdes metodoldgicas e praticas no estudo dos psicoativos dentro da antropologia.
Assim, podemos investigar a eficacia terapéutica da ayahuasca em um contexto
sociocultural especifico, admitindo a vivéncia e o trabalho de campo do pesquisador em
varias igrejas. Nao obstante, este trabalho certamente contribui para a construgéo de

memoria da comunidade, de maneira consciente e critica.

8 para uma discuss&do mais aprofundada sobre a antropologia da experiéncia, ver em The Anthropology of
Experience (TURNER & BRUNER, 1986). A etimologia de experiéncia deriva do indo-europeu per, com o
significado literal, justamente, de “tentar, aventurar-se, correr riscos”. Dessa forma, experiéncia e perigo
vém da mesma raiz (DAWSEY, 2005).
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Ao longo de trés anos de experiéncia e inser¢cdo no mundo do Santo Daime, tive
a oportunidade de conhecer algumas igrejas, inclusive o Alto Santo, em Rio Branco-AC,
0 berco desta Santa Doutrina recebida pelo Mestre Raimundo Irineu Serra. Contudo,
neste trabalho exploramos sucintamente a categoria do “pesquisador nativo”, pois
buscou-se fazer um resgate historico e politico da historia da Ayahuasca e do Santo
Daime para apresentar o tema. Nao obstante, pontuamos a noc¢ao de iniciagdo do Mestre
Irineu como um processo pedagdgico, de formacdo. Ainda, propomos 0 exercicio de
etnobiografia do Padrinho Gabriel a fim de reunir alguns dados sobre a formacédo da
Santa Casa de Nossa Senhora e evidenciar o problema de pesquisa que € a superacao
da dependéncia através dos saberes do Santo Daime.

Por fim, uma analise geral dos dados obtidos através das vivéncias na floresta,
pesquisa bibliografica, dos relatos e entrevistas transcritos, dados etnograficos e afins,
formulando assim um possivel diagnostico do problema, que ajude a compreender esse
panorama complexo em que a ayahuasca se insere, bem como trazer contribui¢cdes para
a prética de pesquisa antropoldgica na pesquisa dos psicoativos. Para tanto, devemos
introduzir o tema das drogas e do uso dos psicoativos, bem como suas conotacdes
antropoldgicas, politicas e sociais, para assim discutirmos sobre a nogao de dependéncia
e como ela é construida pelos grupos hegemonicos e alternativos. Um trabalho denso,
mas necessario para esta investigacao.

De maneira geral, o consumo de substancias psicoativas € um fenémeno milenar
e universal na historia da humanidade. Esse uso esta presente em diversas sociedades,
para diferentes finalidades, sejam elas medicinais, espirituais ou mesmo recreativas. Na
Antiguidade, por exemplo, nas regides da Asia Menor e Europa, a resina da papoula, o
opio, era considerada uma dadiva divina para eliminar os males do ser humano, como a
dor. Na Africa, cita-se o consumo da iboga no contexto ritualistico, para desintoxicar o
corpo e a mente. Na Asia, no periodo que remonta milénios antes de Cristo, a cannabis
ja era utilizada para fazer medicamentos, em finalidades espirituais, e suas fibras eram
utilizadas para confeccionar cordas e tecidos. Na América, antigas sociedades peruanas
utilizavam a folha da coca mascada para fins medicinais e ritualisticos, um habito tao
antigo quanto a proépria civilizagéo inca. Nao obstante, o uso da ayahuasca remonta as

tradigcbes imemoriais indigenas, especialmente nas regides do sudoeste amazodnico.
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Todas essas préticas sociais que envolvem o uso de substancias, permeiam sujeitos que
carregam consigo uma série de saberes, crencas e expectativas, regras de conduta, e
rétulos sociais que podem ser investigados na dimensao antropolégica e sociolégica, e
até politica.

Historicamente, com o advento do Renascimento italiano e das grandes
navegacoes, desde o século XV sédo tracadas novas rotas de comércio, bem como
ampliou-se o repertorio cultural e material da sociedade ocidental através da dominacéo
colonial das metropoles europeias. Especificamente no Brasil, houve um intercambio
cultural entre os saberes e préaticas dos povos nativos, mas também dos escravizados
africanos e dos portugueses, que ja eram misturados com os arabes. Isso possibilitou
um complexo arranjo antropoldgico, sociolégico e politico que deve ser investigado. No
século XVI, os primeiros negros escravizados foram trazidos para a Capitania de
Pernambuco, que ndo devem nunca ser considerados apenas mao de obra historica
escrava, mas sim pessoas com saberes ancestrais, que trouxeram consigo suas raizes
culturais e lutavam para preserva-la apesar da violéncia do sistema escravagista. Nesse
sentido, 0s povos nativos também tiveram um papel decisivo na nossa formacao socio-
histérica. Contudo, a cultura imperial do dominador europeu se fez hegeménica,
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perseguindo praticas alternativas e categorizando o nativo como “indio” e o africano
como “negro”, categorias sociolégicas construidas pelos colonizadores, que invisibilizam
varias etnias e sociedades diversas.

Mesmo assim, intensificou-se a troca de saberes e substancias entre os diversos
povos que habitam a Terra. Por exemplo, plantas americanas como o tabaco, cacau e o
mate foram introduzidas na Europa para diversas finalidades. Nao obstante, o gado e
sementes de canhamo foram trazidos para a América. Dessa forma, a formacgéo socio-
histérica brasileira € um cenario complexo de investigacdo, onde permeiam substancias
sujeitos e eventos. Nesse contexto, convém questionar: como o colonizador pensa o uso
dos psicoativos? E como era percebido o uso da ayahuasca pelo colonizador? Para
tanto, é preciso investigar essas rela¢des, bem como analisar como se da o processo da
formulacdo dos rétulos sociais no contexto dos psicoativos, pois s6 assim € possivel

entender as dificuldades enfrentadas nesse campo de pesquisa.
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Ainda nesse contexto, as contribuicdes do pensamento filoséfico cartesiano de
René Descartes (1596-1650) foram decisivas para a elaboracdo de um pensamento
cientifico moderno, sobretudo na separacéo entre sujeito e objeto. De acordo com Barros
(2002), o modelo biomédico ou mecanicista, hoje predominante, tem suas raizes nesse
contexto historico, no qual o pensamento cartesiano se fez e ainda faz influente, quando
tratamos as doencas apenas a partir de uma légica fisioldgica, descartando o social como
um fator decisivo na questédo de saude e doenca. Na verdade, nesse cenario diverso que
ocorreu a colonizacdo e exploracdo de varias nacdes pelas sociedades europeias,
podemos inferir que o0s conhecimentos europeus foram centralizados, isto é,
estabeleceu-se o dominio hegeménico de uma sociedade sobre outras, desvalorizando
outros saberes. Isso nao foi diferente com o papel do médico ocidental diante de outras
praticas de cura ancestrais.

Dessa forma, isso também implica numa concepc¢do hegemoénica de praticas em
saude, que ainda sao bem excludentes quando pensadas em relacdo aos saberes dos
povos originarios, sejam da América ou da Africa, e do uso ritualistico das plantas de
poder. Isto €, o saber biomédico tradicional ndo alcanca as praticas milenares indigenas
e africanas, como o0 uso da ayahuasca e do tabaco pelos pajés na América para curar
doencas, e o uso da iboga na Africa para curar o corpo e a mente. Na verdade, o modelo
biomédico, que ainda persiste no carater clinico, reduz a multicausalidade das causas
das enfermidades para um diagnéstico nem sempre preciso sobre a realidade. Com isso,
evidenciamos um problema geral que € a concepcdo hegemobnica de saude e doenca
para a sociedade ocidental, em detrimento dos saberes de outros povos com
conhecimentos milenares e ancestrais, ou mesmo de tratamentos alternativos que
seguem uma doutrina tradicional, como a do presente estudo de caso. Mesmo assim,
estudos recentes colocam em dialogo os saberes ocidentais e os saberes tradicionais
como a obra pioneira de Palhares sobre os efeitos antidepressivos da ayahuasca, e
trabalhos como em Takiwasi®, no Peru, evidenciam a possibilidade de equilibrio entre

medicina, psicologia e espiritualidade.

% Takiwasi é considerada a instituicio mais antiga e prestigiosa em combinar o uso da psicoterapia com
plantas medicinais para o tratamento da salude mental. Para maiores estudos sobre as vivéncias em
Takiwasi, ver em Mercante (2021).
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Apesar de diversas substancias terem sido empregadas desde a antiguidade
como indutor dos estados expandidos ou alterados de consciéncia, foi no século XIX que
emergiu no campo dos saberes médicos e terapéuticos um discurso similar ao que
entendemos hoje por “dependéncia de drogas”, a partir da nogdo de adiccéo e
dependéncia. Apesar disso, no final do século XVIII a embriaguez crénica ja era
identificada tanto como uma doenca quanto um transtorno de vontade (MERCANTE,
2021). Nao obstante, no campo dos saberes biomédicos passou a predominar a teoria
microbiana'® que, ja nos fins do século XIX, fez obscurecer concepg¢des que destacavam
a multicausalidade das doengas “ou que proclamavam a decisiva participagdo, na
eclosdo das mesmas dos fatores de ordem socioecondmica” (BARROS, 2002). Desde
entdo, conceitos como adictos e dependentes sdo mobilizados nesse campo, como
doencas neurofisioldgicas, sem devida atencdo para os fatores sociais e culturais
envolvidos. Assim, o0 estudo da espiritualidade e das questées sociais como possiveis
fatores influentes num quadro de saude e doenca foram, de maneira geral, distanciados
da analise cientifica, 0 que engessa a pesquisa de grupos alternativos, sobretudo nas
praticas de medicina tradicional de populac¢des autdctones.

Por conseguinte, no século XX 0 uso dos psicoativos passou a ser uma questao
prioritaria para o Estado, sobretudo nos Estados Unidos, onde as figuras juridicas do
adicto e do traficante, tipologias inaugurais de uma lista de substancias proibidas,
passaram a ser mobilizadas nos embates judiciais e policiais. Assim, o Estado passa a
intervir de maneira mais sistematica na questéo das drogas. Essa légica proibicionista-
medicalizante norte americana construiu gradativamente ao longo do século XX, mas
principalmente depois do final da década de 60, um grande conflito internacional sem
precedentes, a chamada “guerra as drogas". Dessa forma, a questdo das drogas
comecou a ser desenhada como um problema de salde, para o saber biomédico, de
seguranca publica, para o Estado, mas a ciéncia social se fez escassa para interpretar o
problema. Assim, mobilizou-se o0 uso dos termos “dependéncia” e “crime” relacionado ao
uso dos psicoativos e, nesse cenario, se forma uma zona de pensamento abissal

(SANTOS, 2007; 2009) entre drogas licitas e ilicitas, usuarios e ndo usuarios, bem como

10 para mais informag6es sobre um estudo especifico da histéria das concepcdes de salde e doenca para
o saber biomédico ver em Barros (2002).
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a formulacdo de roétulos sociais, 0 que seria em tese um bom material de pesquisa
socioantropolégico. Mesmo assim, as ciéncias bioldgicas e da saude foram pioneiras e
prestigiaram certa autoridade nesse campo por ter suposta primazia epistemologica
sobre o estudo das drogas (FIORE, 2007). Dessa forma, ja temos alguns desafios para
serem enfrentados na pratica antropolégica com relacdo ao estudo dos psicoativos.
Como pensar saude e doenca no campo espiritual? Como pensar droga e dependéncia?
Qual a legitimidade da ciéncia antropologica neste estudo?

De acordo com Boaventura de Souza Santos (2007) o pensamento moderno
ocidental € um pensamento abissal, em outras palavras, uma zona radical entre o Eu e
o Outro, sendo que este “Outro” € constantemente invisibilizado ou desconsiderado.
Dessa forma, “tudo aquilo que é produzido como inexistente é excluido de forma radical”.
Nesse sentido, segundo o autor, € preciso confrontar a monocultura da ciéncia moderna
com uma ecologia de saberes. Este estudo se pretende uma ecologia, porque se baseia
no reconhecimento da pluralidade de conhecimentos heterogéneos, sendo um deles a
ciéncia moderna, em “interagdes sustentaveis e dinamicas entre eles sem comprometer
a sua autonomia” (p.23). Assim, pontuamos que o conhecimento €, sobretudo,
interconhecimento, e a antropologia pode trazer contribuicdes pertinentes.

Nosso olhar dentro do estudo antropoldgico deve ser ampliado para ndo negar e
nao excluir outras formas de ver o mundo, mas sim de observar, compreender e analisar,
até de experienciar, para assim integrar os diferentes saberes em um estudo especifico.
Nesse sentido, temos como responsabilidade estabelecer esse didlogo de
desconstrucao dos saberes e praticas hegemonicas, pois falamos e pesquisamos sobre
saberes e praticas milenares e ancestrais, que guardam consigo a riqgueza de uma nacao
diversa, onde circulam conhecimentos profundos sobre a natureza e dos seres que a
habitam. Assim, possibilitamos a reflex@o critica e a construcdo de outras praticas em
saude, bem como em outros ambitos, aproximamos a comunidade popular e académica
através da pratica da pesquisa antropoldgica experiencial.

Entretanto, observamos que na segunda metade do século XX, parcela
conservadora da sociedade norte-americana, através de seus empresarios morais,
utilizavam seu poderio econdmico e emotivo para demonizar a cannabis e outras plantas

e substancias através do sensacionalismo midiatico, e os usuarios classificados como
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moralmente desviantes, vitimas do preconceito do senso comum (BECKER, 1963).
Assim se da inicio ao que é entendido hoje como “guerra as drogas”. Dessa forma, os
usuarios passaram entao a ser rotulados como dependentes e/ou doentes pelo discurso
meédico, como criminosos pela justica no caso das drogas ilicitas, ou mesmo como
viciados e degenerados para discursos moralistas e conservadores. 1Sso notadamente
trouxe impactos sociais culturais, politicos e até psicolégicos, na formacdo da
subjetividade das pessoas. E isso nédo foi diferente com o uso da ayahuasca. Contudo,
isso nos leva a reflexdo: ndo serdo os rotulos sociais discursivos emergentes nesse
conflito a prépria criacdo socioldgica do que € considerado desvio?

Carl L. Hart (2015), o primeiro neurocientista negro e americano a ensinar ciéncias
na Universidade Columbia, desafia a concepcdo tradicional sobre substancias
psicoativas, e pontua que a politica de “guerra as drogas” dos EUA contribuiu inclusive
para um sistema de seletividade e discriminacdo racial, em que se criminaliza o povo
negro, prende os mais vulneraveis e sem informacgédo, e ndo corrobora para a resolugéo
do problema. Na verdade, o governo investe em guerras as drogas numa suposta
tentativa de combater o uso abusivo das substancias, mas, como resultado, observa que
guestdes econdmicas e sociais complexas foram reduzidas a problemas de justica
criminal, e inclusive um namero maior de recursos foi direcionado a aplicacdo das leis,
“ao invés de ser direcionado as necessidades reais dos bairros, tais como, a melhoria da
educacdo e criacdo de empregos” (idem). Ainda, para o autor, o vicio é uma
consequéncia de uma sociedade doente, e ndo a causa disso tudo, como este mesmo
pensava. Nao obstante, Carl discorre sobre a falta de informag&o sobre o assunto das
drogas, e denuncia as falhas do modelo atual de tratamento no nosso pais, como o

encaminhamento para fundacdes evangélicas. Segundo o autor:

“No Brasil, o tratamento de dependentes de drogas consiste,
principalmente, em encaminhar usuarios a funda¢es administradas por
organizacdes cristds evangélicas, nas quais os focos das atividades sédo
fazer oracdes e trabalhos manuais. Levando em consideragédo qualquer
padrdo moderno de medicina, isto dificilmente pode ser considerado
tratamento, e muito menos um tratamento efetivo. Mas, a maior parte dos
fundos e o dmago dos esforgos relacionados ao crack no Brasil sdo
voltadas a aplicacd@o da lei, assim como foi feito nas décadas anteriores
nos EUA”. (HART, online)
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Nesse sentido, 0 que nos surge nesse cenario complexo € a problematica da
dependéncia quimica, sobretudo a no¢ao de dependéncia, que também foi preconizada
pelo modelo médico e mesmo pelo psicologismo, na area de saude e doenca. Nesse
cenario, tanto o discurso moralista religioso, quanto o modelo médico classico, e o
discurso proibicionista inviabilizam, através da atual politica de guerra as drogas,
diversas préticas ancestrais legitimas do uso de psicoativos no contexto ritualistico.
Como exemplo cito a ayahuasca e a cannabis, que ja foram ou ainda séao proibidas, mas
comecam a demonstrar resultados promissores no tratamento de diversas enfermidades,
plantas milenares com conhecimentos ancestrais. Para tanto, propde-se investigar as
nocdes de dependéncia dentro de uma igreja da floresta, para entender como isso se
distancia ou se aproxima das conclusfes desse autor. Nesse sentido, para se
compreender o uso dos psicoativos e seu sentido empregado, € preciso analisar seu
devido contexto social e eventual, para ndo cairmos no senso comum ou no preconceito
e, assim, possibilitar um estudo genealdgico dessas relacdes.

Sendo assim, esse campo de pesquisa revela a persisténcia do tabu em relacao
a questao das drogas. Desmascara-se a falta de informacéo, e se propde um campo de
trabalho colaborativo, de pesquisa e de aproximag&do com a comunidade. Portanto, n&o
se trata aqui de conceber a droga como um objeto pejorativo, mas como uma substancia
em si, um psicoativo, que é apropriado por diferentes sujeitos em varias formas de evento
em diferentes contextos. Nesse contexto, a pesquisa € um estudo de caso de uma
instituicdo religiosa e filantropica que faz uso sacramental de uma bebida psicoativa,
chamada por eles de Ayahuasca ou Santo Daime.

A Santa Casa de Nossa Senhora € uma igreja do Santo Daime localizada no
municipio de Franca, numa area caracterizada pela preservacdo da floresta, sendo a
cobertura vegetal principalmente a mata e o cerrado, local onde é oferecido um
tratamento de desintoxicacdo para o caso do uso abusivo de psicoativos. Para os
membros dessa comunidade, o Santo Daime ndo pode ser considerado simplesmente
uma “droga”, esta que passou a carregar consigo um sentido pejorativo a partir de
formacgbes discursivas, nem tampouco um “psicoativo” generalizado na sociedade
académica, mas sim uma “medicina da floresta”, um “Ser Divino”. “O professor dos

professores”. Assim, fica pressuposto o respeito que € preciso se ter com essa bebida,
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inclusive para estuda-la dentro do campo cientifico, o que certamente evidencia desafios
para a préatica antropologica que se pretende superar neste trabalho.

A Ayahuasca ou Santo Daime, € uma beberagem amazénica feita do cipé Jagube
e da folha Rainha, considerada um “entedégeno”!?, ou seja, um veiculo de comunicacéo
com o “mundo espiritual” ou “astral”’, que permite o autoconhecimento. Essa realidade
particular se manifesta, segundo a comunidade, nas vivéncias religiosas, nas chamadas
“miracdes”, e no préprio mundo material, como no caso de saude e doenca. Sendo assim,
0 psicoativo é consagrado dentro de uma realidade sociocultural essencialmente
religiosa, sagrada e tradicional, podendo aqui ser considerada como uma planta de poder
de caracteristica psicointegradora, que influencia o comportamento e a identidade do
sujeito, através de uma vivéncia ritualistica particular.

Sendo assim, é importante pensar o fazer antropoldgico nesse campo de
pesquisa, a fim de se entender melhor como se da as rela¢des entre substancia sujeito
e eventos. Para Fiore (2013), uma conclusao geral € de que ndo ha uma substancia e
nem um individuo como elementos universais e objetivos, mas ha contextos sociais e
culturais diferentes, de substancias diferentes e realizados por individuos diferentes e,
sem a devida atencéo a essas diferencas, ndo é possivel se compreender o fendbmeno.
Dessa forma, é preciso investigar diferentes realidades de acordo com seu contexto para
compreendé-los em suas particularidades, e isso certamente nos permite trazer
contribuicdes para a pesquisa cientifica em antropologia.

Para estudar o tema proposto, utilizamos algumas premissas trabalhadas por
Mercante (2009, 2012, 2021), como a de que os elementos espirituais devem ser levados
em conta ao se trabalhar com e sobre a consciéncia. Isto é, é preciso investigar as
nocdes trabalhadas pela comunidade religiosa através da experiéncia de campo, do
dialogo e da vivéncia ritualistica, para assim entender como € a dindmica do ambiente e
os valores compartilhados pelos sujeitos. Na verdade, de acordo com o autor, talvez
caiba a antropologia a insercédo desse tema de forma mais contundente dentro desse
campo de estudos. Nesse sentido, é preciso estudar sobre as comunidades que baseiam
suas tradicdes culturais e religiosas no uso sacramental de substancias psicoativas, bem

como entender como seus membros pensam sobre essas praticas, e como se da a

1 Termo que vem do grego e significa “manifestagao interior do divino”.
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relacdo entre sua imaginagao espiritualidade e suas vivéncias com as substancias. Para
tanto, é preciso participar das experiéncias, se envolver com o campo, conhecendo
outras igrejas, entrevistando os sujeitos, se fazendo ativo nesse campo de pesquisa.

Nesse contexto, circulam saberes praticas e complexos processos pedagdgicos
em dimensdes psiquicas histéricas e sociais (ALBUQUERQUE, 2012, 2017). Para tanto,
procuramos investigar as no¢des compartilhadas pelo grupo. Portanto, pretendemos
necessariamente neste estudo uma descolonizacéo epistémica do saber visto que, para
os daimistas, a bebida é considerada uma “planta professora”, que tem um ‘poder
inacreditavel’. De acordo com Maria Bethania Albuquerque (2012), entre os saberes do
Santo Daime destacam-se 0s saberes ecoldgicos-ambientais, cognitivos, estéticos,
medicinais e para a paz. Ainda, de acordo com a autora (2017), sdo mobilizados nesse
processo conhecimentos sobre a fauna e a flora, ideias filoséficas de natureza
metafisica, habilidades musicais, experiéncias de contato com a divindade, além dos
diversos casos de cura em que a medicina da floresta € empregada. Dessa forma,
destaca-se na Ayahuasca suas potencialidades enquanto mediadora de conhecimentos
do mundo natural, bem como seu impacto na psique, uma vez que é considerada um
poderoso instrumento para descobrir territérios desconhecidos da mente humana
(SHANON, 2002, apud ALBUQUERQUE, 2017) e abrir as portas da percepcéo'?. Por
isso, o fazer antropoldgico € importante para entender o uso de psicoativos dentro do
contexto ritualistico pois, para além da investigacdo empirica, traz contribuicbes
pertinentes para um saber decolonial e uma ecologia de saberes.

Dessa forma, admite-se que no uso dos psicoativos ha possibilidade de uma vida
espiritual e uma dimenséo pedagdgica e ndo apenas uma experiéncia recreativa, social,
ou mesmo de relacdo abusiva com os psicoativos, o que de fato se tornou um problema
grave e generalizado de saude publica. Contudo, é notavel que o contexto influencia a

relacdo que os sujeitos possuem com determinada substancia, o que convém investigar

12 No contexto contracultural, Aldous Huxley é uma referéncia. Em 1954, publicou o seu 40° livro: “Portas
da Percepcéo’, forjado a partir do relatério da sesséo de mescalina que ingeriu de um psiquiatra. De acordo
com Albuquerque (2017), o projeto de Huxley era ousado, mas se fazia necessario a uma sociedade “com
um ritmo acelerado de desenvolvimento tecnoldgico, consumismo e hostil as revelagdes misticas” (p.269).
Ainda, o autor se dedicou a um projeto educativo mediado pelos psicoativos ou, de outro modo, “de uma
educacdo psicodélica em que advogava os beneficios terapéuticos e educativos dos psicodélicos na
conformagéo de uma sociedade menos embrutecida”.
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esse fendmeno. De acordo com Mercante (2012), a antropologia € uma ciéncia da
consciéncia e, para tanto, é preciso realizar um didlogo interdisciplinar a fim de entender
uma area bastante complexa. Para o autor, a consciéncia é “um palco onde interagem
neurdnios, elementos quimicos, fatores psicologicos, culturais, sociais e espirituais”
(p.20). Com isso, ndo pretendemos retornar a metafisica cartesiana no estudo da
espiritualidade e da “alma”?3, mas elucidar que para se entender os fendmenos da
maneira como eles ocorrem, € preciso levar em consideracdo como se da a vivéncia
desses processos pelos personagens pessoas que estdo envolvidos numa reunido
especifica, no seu contexto e ambiente. Na verdade, nesse campo de pesquisa, a propria
pratica de pesquisa antropolégica vira alvo de andlise.

De maneira geral, como apontado por Mauricio Fiore (2013), as ciéncias sociais
entraram tardiamente no debate das drogas se comparada com outras areas do
conhecimento, principalmente a medicina e a psicologia. Porém, de acordo com o autor,
a influéncia de Howard S. Becker (1928-) foi divisora de 4guas nessa questdo. Fiore
ainda demonstra que o trabalho deste soci6logo foi uma referéncia para Gilberto Velho
(1945-2021), antrop6logo brasileiro'* que evidenciou a importancia da antropologia para
o saber biomédico, pois esses estudos “ndo sé se somam, mas também tornam mais
complexas as distingdes que possam ser registradas numa analise bioquimica” (VELHO,
1980 apud FIORE, 2013). Neste sentido, € um campo de pesquisa com tendéncia
multidisciplinar, que percorre varias areas da ciéncia: neurologia, medicina, biologia,
farmacologia, filosofia, psicologia, antropologia e a propria espiritualidade. Apesar das
dificuldades, é possivel realizar um trabalho conciso, visto que se tem um problema de
pesquisa especifico a ser trabalhado que é a relacdo de dependéncia e como esta é
pensada dentro do campo religioso.

Para tanto, foi preciso realizar um resgate histérico e politico da ayahuasca e

elaborar uma breve introducao a historia do Santo Daime, para assim contextualizar a

13 para o autor, a verdade da existéncia da alma ndo se questiona, mas sim se experiencia. Sendo assim,
“‘quem sou eu para dizer que ‘ela’ ndo existe?” (p.20). Cabe aqui investigacdo antropoldgica para
compreender melhor esse tema complexo.

14 De acordo com Mauricio Fiore, Gilberto Velho foi um dos pioneiros no estudo sobre consumidores de
drogas no Brasil. Para o autor, este apontou “para a necessidade de se destrinchar a homogeneidade
artificial a partir da qual aqueles individuos eram socialmente classificados” (p.7). Dessa forma, destrinchar
a homogeneidade artificial significa também perceber e investigar a heterogeneidade dos pontos de vista
sobre uma determinada questéo.
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doutrina seguida pela Igreja nessas dimensfes. Em sequéncia, revisdo bibliografica
sobre o tema da dependéncia e da metodologia da antropologia experiencial. Ainda,
trabalhamos com a experiéncia de etnobiografia do dirigente da instituicdo, o Padrinho
Gabriel, num esforco de construcdo de memoria biogréafica e coletiva até a construcao
da igreja. Para isso, foram realizadas entrevistas com os membros da comunidade, com
alguns amigos de infancia de Gabriel, e foram feitas viagens para outras cidades e
estados para conhecer outras igrejas que tiveram participacédo fundamental na formacao
do Padrinho. Dessa forma, foi possivel observar e analisar alguns valores e crencas em
torno do uso sacramental da bebida, e também sobre a formacgéo da identidade pessoal
do sujeito de pesquisa a partir dessas experiéncias.

Quais sao as nogdes de ‘dependéncia’ e ‘drogas’ trabalhadas pela comunidade?
Como podemos pensar salude e doenca nesse campo espiritual? Como a antropologia
pode dialogar com o saber biomédico e as ciéncias da saude nesse contexto? Qual é a
eficicia terapéutica do Santo Daime no tratamento da dependéncia e como podemos
mensurar isso na ciéncia antropoldgica? Tendo em vista que sujeito de pesquisa nos
relata que superou o alcoolismo e o tabagismo quando conheceu o Santo Daime,
enquanto ainda tinha um bar e restaurante no parque universitario de Franca. Depois,
deixou o ramo para viver na area florestal com sua familia, onde construiram com seus
seguidores a Santa Casa de Nossa Senhora, uma igreja do Santo Daime. Nesse
contexto, pude resgatar o relato de varias pessoas que tém os mesmos relatos de
superacao, inclusive do pesquisador. Como entender essa verdadeira missdo espiritual
gue o Padrinho Gabriel recebeu? Assim, propomos entdo neste trabalho, a partir da
revisao bibliografica, etnobiografia, observacéo, participacdo, experiéncia, investigacao
e trés anos de comprometimento com a pesquisa’®, uma analise de um estudo de caso
de recorte preciso, mas com dialogo multidisciplinar.

Desde a minha primeira experiéncia com o Santo Daime, pude constatar esses
relatos de superacao de diversas modalidades de dependéncia a partir do uso ritualistico
da bebida sagrada. Nesse sentido, procuramos analisar como essa forma de

religiosidade, a partir de seus saberes praticas e trajetdrias de vida nela envolvidas,

15 E duas bolsas indeferidas pela FAPESP. A primeira com um orientador, e a segunda com dois
orientadores. Apesar das dificuldades, ndo desisti de realizar a pesquisa que me comprometi em fazer.
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desafia a pratica de pesquisa antropoldgica em psicoativos e tensiona o discurso vigente
sobre a questédo das drogas, bem como investigar quais sao os limites para mensurar a
eficacia terapéutica do Santo Daime no campo da antropologia. Trata-se, portanto, de
investigar quais valores simbdlicos estdo em torno dessas praticas ritualisticas, bem
como analisar como se da e quais sao 0s processos de aprendizagem possiveis nesse
contexto, no qual se pretende estudar salude e doenca e a superacao da dependéncia
numa igreja da floresta.

Através dos relatos dos membros, pretendemos trazer a luz como esses saberes
e praticas nos ajudam a compreender em partes a atual questdo das drogas, sob uma
perspectiva ampla e interdisciplinar, mas sobretudo com um olhar antropol6gico. Para
tanto, vamos discorrer sobre os termos ‘dependéncia’ e ‘experiéncia’ enquanto conceitos
analiticos e suas problematicas. Assim, analisaremos os relatos propriamente ditos das
pessoas que superaram 0 uso abusivo dos psicoativos através das vivéncias no Santo
Daime. Por conseguinte, procuramos examinar qual a eficacia terapéutica dos saberes
e trabalhos do Santo Daime - ou do uso da Ayahuasca - na superacdo do uso abusivo
de algumas substancias, e como isso desafia a pratica de pesquisa. Em suma,
procuramos realizar um trabalho colaborativo de constru¢cdo de meméria histérica e
politica, de maneira consciente e critica, contribuindo com o percurso dos estudos em

antropologia dos psicoativos e com a saude publica.

2. NOTAS METODOLOGICAS

A problematizacdo das ideias de individuo e sociedade pela antropologia, no
contexto de tensao produtiva entre biografia e etnografia, permitiu uma nova formulacao
metodolégica, a de etnobiografia. Assim, propde-se ndo mais uma relacdo antagonica
entre subjetividade e objetividade, cultura e personalidade, mas estrutura-se uma
pesquisa que leva em conta a dimensao analitica, mas também as narrativas e valores
dos sujeitos, procurando prestar conta desses dois aspectos de forma simultanea
(GONCALVES; MARQUES; CARDOSO, 2012). Testamos, assim, os limites da pratica
antropologica e buscamos realizar um trabalho colaborativo entre comunidade e

academia, a partir das narrativas e vivéncias construidas pela interacdo produtiva entre
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0s sujeitos da etnobiografia (nativo/antrop6logo ou sujeito da pesquisa/pesquisador).
Assim, propomos a produgdo de memoria etnobiografica e coletiva de maneira
consciente e critica.

Nesse sentido, necessariamente ha uma problematizacdo dos conceitos-chave
do pensamento sociolégico classico, como individual e o coletivo, o0 sujeito e a cultura,
ou mesmo natureza e cultura, ao se abrir espaco para a individualidade e a imaginacao
pessoal para a construcdo de uma historia da comunidade. Admite-se que no campo de
estudo sobre os psicoativos, os humanos aprendem com as plantas e as nocdes
compartilhadas e relacdes pedagdgicas envolvidas nesse contexto sao importantes para
compreender o fenbmeno. Com isso, permitimos que a pratica de pesquisa alcance as
nocdes compartilhadas pela comunidade, bem como seus processos pedagdgicos e as
trajetérias de vida nela presente. Assim, damos luz a autonomia dos sujeitos que dela
fazem parte. Dessa forma, foi possivel organizar uma obra colaborativa, direta e indireta,
entre 0 sujeito da pesquisa e 0 pesquisador sem, com isso, afetar negativamente a
analise cientifica.

Por se tratar de uma proposta etnobiografica, foi preciso de inicio um contato
prévio com o Padrinho Gabriel, dirigente da instituicdo religiosa e filantropica Santa Casa
de Nossa Senhora, bem como presenca constante nos trabalhos espirituais pelo menos
em todo o periodo de 2019, visto que em 2020-2021 os trabalhos ficaram suspensos por
conta da pandemia. Na minha cerim6nia de fardamento, em junho de 2019 no trabalho
de Sao Joéo, quando recebi a estrela sobre a farda branca, o Padrinho Gabriel me disse:
“Agora vocé pode fazer sua pesquisa”. Entdo se, de certa forma, eu posso dizer que
precisei me fardar no Santo Daime para escrever minha monografia de concluséo de
curso, isso revela pelo menos certas dificuldades e desafios da pratica antropolégica
nesse contexto de pesquisa, que investiga o tratamento da dependéncia a partir do Santo
Daime.

Para Bia Labate (2000) esse fazer antropolégico, que leva em conta o
pertencimento do pesquisador ao grupo de pesquisa, ndo prejudica necessariamente a
produgcéo de pesquisa, mas sim pode garantir maior experiéncia e conhecimento do
campo, o que implica na riqgueza de detalhes que pode ser extraido de uma experiéncia

etnografica. Dessa forma, tornou-se possivel essa redacgdo cientifica a partir de uma
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viséo privilegiada, por fazer parte do itinerario terapéutico oferecido pela comunidade e
assim vivenciar de maneira mais ampla seus valores, bem como conhecer a trajetéria
dos sujeitos que a compdem. Por outro lado, como sujeitos que sentimos, pensamos e
vivemos experiéncias misticas, adotamos aqui a ideia desenvolvida pela autora de que
as explicagbes racionais e as vinculadas a linguagem académica “n&o s&o as unicas
formas possiveis de se apreender o sensivel, nem necessariamente possuem
legitimidade maior com relagao as demais”.

Como postula Richardson (1994), o mundo pode ser abordado por diversos
angulos, como representado nas multifacetas do cristal. Todas essas multifacetas, com
seus diversos angulos, se combinados, podem refletir e/ou refratar todas as
possibilidades de um contexto complexo. Dessa forma, numa abordagem que contemple
diversos angulos de visdo, é possivel produzir um texto qualitativo que tenha maior
alcance de dados naquilo que pretende ser investigado como problema de pesquisa.
Sendo assim, a revisao bibliografica permitiu uma abordagem histérica que pretende
contextualizar a doutrina do Santo Daime no debate sobre os psicoativos, ja pesquisa
etnografica e experiencial evidenciou alguns processos pedagdgicos que Sao
mobilizados na vivéncia dessa forma de manifestacéo religiosa. Como se trata de um
estudo de caso, foi sobretudo partir dos relatos autobiograficos do Padrinho Gabriel, das
instrucdes recebidas com o Santo Daime, e das entrevistas de roteiro semiestruturado
gue foram realizadas com membros de outras igrejas que foi possivel uma cristalizacéo
dos dados etnobiograficos, visto que ao longo da pesquisa néo foi realizada entrevista
formal com o dirigente, um desafio de pesquisa que na verdade corroborou com a sua
elaboracdo. Tudo isto enriquece a pesquisa antropolégica e permite uma boa
visualizacdo desse campo de pesquisa.

Nesse sentido, através da autonomia dos sujeitos, tanto pesquisador quanto dos
sujeitos de pesquisa, € possivel construir um campo colaborativo de estudo que
corrobora tanto com a histéria da comunidade quanto na pratica de pesquisa
antropolégica. Por se tratar de uma pesquisa sobre psicoativos ou, mais
especificamente, da eficacia terapéutica da vivéncia da doutrina do Santo Daime na
superacao do uso abusivo de substancias ou no tratamento para a dependéncia, damos

énfase na area da saude, particularmente no estudo das concepg¢fes sobre saude,
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doenca e dependéncia dentro deste campo espiritual. Dessa forma, atuamos na
investigacdo de mundos socioculturais especificos, que sdo as igrejas do Santo Daime,
especificamente nesta monografia a Santa Casa de Nossa Senhora.

N&o obstante, esse mundo sociocultural € pensado como producéo dos individuos
gue dele fazem parte, inclusive do pesquisador. Portanto, a realidade sociocultural que
pode ser acessada através desta pesquisa € composta 1 - pela revisdo bibliografica
sobre a histéria da Ayahuasca e da doutrina de Santo Daime; 2- dos aspectos materiais
e espirituais, o espaco fisico e espiritual da igreja e seus aspectos ritualisticos que séo
observados e descritos; 3 - das historias que sdo narradas pelo dirigente e pelos sujeitos
de pesquisa entrevistados que séo transcritas pelo pesquisador; 4 - da investigacao dos
saberes e praticas dessa comunidade que sao vivenciados pelos atores que a compdem;
5 - também de suas crencas e expectativas de acordo com 0s processos ritualisticos,
pedagdgicos e terapéuticos; 6 - da experiéncia etnografica e a dimensao etnobiografica,
gue englobam as viagens realizadas pelo pesquisador e, por fim, 7 - da analise do
problema investigado e as conclusfes gerais da pesquisa. Dessa forma, € uma pesquisa
gualitativa que empregou métodos diversos e, através da cristalizacdo dos dados, foi
possivel esse arranjo textual.

A antropologia tem contribuido de maneira decisiva nas discussdes sobre as
conexdes entre as experiéncias e suas expressdes. Para Bruner (1986 apud Mercante,
2012), a experiéncia estrutura e € estruturada pela expresséao da realidade, e isso ocorre
de forma dialogica. Contudo, existem lacunas entre a realidade, a experiéncia e as
expressOes, e essa seria uma questdo central para uma antropologia da experiéncia.
Mercante (2012) avanca nesse raciocinio e pontua que “o que é vivenciado e o0 modo
como isso € descrito ndao podem ser separados da realidade” (p. 54). Dessa forma, a
narrativa geral desta obra é mais do que uma descri¢cdo densa (Geertz, 1995) do local e
suas principais caracteristicas, ou mesmo a “observagéao participante” (Malinowski, 1978)
do itinerario terapéutico da comunidade, mas sim uma pesquisa de observacao
experiencial que, contando que o pesquisador passou por um treino na tradi¢géo espiritual
a ser pesquisada, pode produzir informagdes validas (Laughlin, McManus & Shearer,
1993 apud Mercante, 2012) para o percurso antropolégico. Dessa forma, conhecer varias

igrejas do Santo Daime e outras realidades da sociedade ayahuasqueira, seja por
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motivos pessoais, mas também de ciéncia, contribuem com uma pesquisa mais ampla
sobre 0 uso da ayahuasca, a experiéncia etnogréfica e o uso de psicoativos.

Para tanto, Eduardo Viveiros de Castro (2015) também propSe um tipo de
antropologia centrada na experiéncia, de modo em que na pratica de pesquisa estejam
articulados diversos saberes e praticas. Em outras palavras, leva-se em consideracao
diferentes perspectivas para entender um fendmeno (idem, 2004). Para o autor, 0
pesquisador e os sujeitos de pesquisa estdo engajados em operacdes intelectuais
diretamente comparaveis e nao distintas. Nesse sentido, o observador também &
observado dentro do campo de pesquisa. Dessa forma, a pesquisa é resultado de uma
interacdo entre o pesquisador e 0s sujeitos de pesquisa, ndo somente uma descrigcdo ou
categorizacao de formas normativas, mas uma investigacao do fenébmeno como um todo,
tendo em vista a dimensao conceitual do pensamento nativo e como essa influencia os
processos vivenciados pelos sujeitos da comunidade. Sendo assim, essa teoria do
conhecimento ndo € hierarquizada, mas é elaborada simultaneamente a partir de
diferentes pontos, perspectivas, observacdes e conceitualizacdes, de modo em que seja
um exercicio de pensamento no qual pesquisador e 0s sujeitos de pesquisa interatuem
entre si, produzindo relagcbes simétricas.

Em resumo, a realidade sociocultural ndo pode ser apreendida a partir de uma
concepcdao de representacdo, mas da experienciacdo do mundo. Dessa forma, o papel
do individuo é central na producéo da realidade. No entanto, essa énfase ao individuo
ndo seria uma corroboragéo ao sentido ocidental de individualismo, pois se este é fruto
do modernismo e da antropologia classica, a aposta na individuagao seria justamente ir
de encontro com essa forma reducionista de um determinado tipo de concepcao
sociologica da sociedade ou da cultura (GONCALVES; MARQUES; CARDOSO, 2012).
E na verdade dar contexto a acdo dos individuos e analisar seus valores, saberes,
praticas e processos pedagogicos, emergindo a acdo do sujeito de pesquisa e do
pesquisador, enquanto produtores de uma realidade sociocultural especifica.

Dessa forma, a narrativa ndo atua meramente como uma representacdo, mas na
criacdo de mundos plenos de pensamentos e acdes e, por iSso, ao narrar Sseu percurso
no mundo, essa acao reflexiva contribui na construcdo do proprio mundo do sujeito

pesquisado e do pesquisador. Sendo assim, permitir que o0 mundo narrado se engendre
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a novas mediacgfes e conexdes, ndo necessariamente traz prejuizo ao modo de pensar
viver e sentir do sujeito etnografico ou seu lugar de fala, mas na verdade garante a
perpetuacdo de sua religido ou sistema cultural em outros contextos (CHIESA, 2012).
Visto que ha certa dificuldade em acesso para a producdo de pesquisa nesse contexto,
demonstra-se a importancia de trabalhos colaborativos entre comunidade académica e
popular, bem como do fazer antropoldgico nesse campo de pesquisa.

Adiante, o estudo de caso procura trabalhar com o método da etnobiografia, que
envolve a trajetéria de vida do sujeito de pesquisa e, assim, torna evidente a problematica
gue se trata a pesquisa, que € 0 uso abusivo de substancias e sua superacao a partir do
contato com a Doutrina do Santo Daime. Com isso, pretendemos analisar a realidade
desses processos ritualisticos e da consagracdo do Santo Daime nesse cenario
complexo, e como podemos mensurar sua eficacia no contexto da antropologia da
saude, sobretudo para trazer possiveis contribuicbes para novas alternativas no
tratamento da dependéncia. Dessa forma, investigamos a trajetoria de vida do sujeito de
pesquisa e de outros membros da comunidade que possuem esse relato de superacao.
Para tanto, foi preciso realizar viagens constantes para a Santa Casa de Nossa Senhora,
acompanhar o calendario ritualistico, conhecer diferentes igrejas do Santo Daime, bem
como para o local onde a histéria do Santo Daime comecou: em Rio Branco, no Acre.

Segundo Daniela Manica (2010), com a etnografia de um percurso ou de uma
trajetéria profissional, a partir de diversas narrativas (auto)biogréficas, publicacdes,
pesquisa de campo e algumas entrevistas, ndo se conhece apenas um itinerario
intelectual, mas também um conjunto de relac¢des, interacdes entre pessoas, instituicoes,
politicas e substancias. Esse conjunto de informac8es é muito revelador para questées
sobre as quais nos deparamos no contexto contemporaneo de producédo de ciéncia e
biotecnologia, dentre outras areas do conhecimento como a psicologia, biomedicina e
neurociéncia, ou mesmo na antropologia da saude. Assim, a partir da etnografia da
trajetéria de vida do Padrinho Gabriel, buscamos demonstrar como as narrativas e o
exemplo pessoal sdo importantes para a transmisséo da experiéncia.

Como foi trabalhado no estudo de caso, a trajetoria de vida do dirigente da
comunidade estudada evidencia um problema de saude publica generalizado que é a

guestdo do uso abusivo de alcool e outras substancias, mas também sua superacédo a
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partir do contato com o Santo Daime, o que nos leva a reflexdo de como os saberes e
praticas contidas na pratica espiritual da Doutrina do Santo Daime contribuem ativamente
para a suspensao do uso abusivo dos psicoativos. Dessa forma, a experiéncia do sujeito
e 0s processos de aprendizagem contidos nessa trajetéria de vida € do interesse desse
fazer antropoldgico, e também da comunidade. Com isso, tensionamos nessa pesquisa
a relagdo entre individuo e sociedade e, com isso, ndo buscamos construir a biografia
propriamente dita do Padrinho Gabriel, - 0 que pode ser interesse de trabalhos futuros -
mas sim pretendemos demonstrar como a etnobiografia como ferramenta metodologica
nos permite acessar todo um mundo sociocultural especifico, constituido de relacdes
substancias sujeitos e eventos!®, bem como permite problematizar questdes sociais mais
amplas, jA que esse alcance é pretendido pelo problema de pesquisa. Com isso,
podemos analisar propriamente as experiéncias dos individuos através de seus relatos
e das vivéncias por eles compartilhadas, a partir da pesquisa e da experiéncia de campo
do pesquisador.

Entre o biologico e biografico, existem diversas narrativas, histérias, reflexdes,
valores, saberes e préticas, crencas e expectativas, bem como podem existir complexos
processos pedagdgicos e terapéuticos. Assim, a vivéncia/corpo/pessoa pode ser
evidenciada em contraste a um pano de fundo multifacetado e diverso, mostrando como
cada pessoa é um organismo unico (AURELIANO, 2012). No contexto dos psicoativos,
por exemplo, o0 uso abusivo de uma determinada substancia pode ser entendida como
uma doeng¢a mental de acordo com uma visdo médica, mas também pode evidenciar um
problema espiritual dentro de um campo religioso. Ainda, talvez uma abordagem
psicologica possa evidenciar para algum sujeito que existem problemas familiares ou
sociais relacionados ao seu uso, problemas relacionados a saude emocional e mental,
como uma magoa que precisa ser perdoada, dentre outras situacdes possiveis. Dito isso,
entdo o que é dependéncia?

Para Mercante (2021), as definicdes do que € dependéncia ditam a maneira do
tratamento, e tratando-se do entendimento da dependéncia estritamente como uma

doenca mental, desconsidera-se os elementos culturais, sociais e psicolégicos de cada

16 para uma discuss&o mais detalhada sobre a pesquisa antropolégica no contexto dos psicoativos, ver
em Fiore (2013).
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realidade Unica. Mesmo assim, a dependéncia ndo tem uma definicdo especifica, e sua
problematizagdo enquanto conceito analitico constitui um debate amplo e necessério
para toda a humanidade. N&o obstante, procuramos investigar diretamente a
dependéncia relacionada ao uso abusivo de psicoativos, mas € preciso relembrar que a
dependéncia pode estar relacionada a outros habitos viciosos que podem ser prejudiciais
para um sujeito ou um grupo, como o uso de pornografia, das redes sociais no celular ou
mesmo a comilanca. Para tanto, € preciso conhecer essas realidades multifacetadas
para entender como se manifesta um quadro de dependéncia, como ele é entendido pelo
sujeito, e até como foi possivel sua superacao através de um fendémeno particular como
na vivéncia do Santo Daime.

Nesse sentido, a partir do acesso as narrativas pessoais do sujeito de pesquisa
nesse contexto, podemos extrair diversas experiéncias e coloca-las em questéo.
Buscamos investigar, portanto, quais sdo as nog¢des de dependéncia trabalhadas pelos
sujeitos e pela comunidade de maneira geral. Assim, é possivel refletir sobre questes
sociais que sdo problematizadas na pratica de pesquisa, como um quadro de
dependéncia relacionado ao uso abusivo de psicoativos que é superado através do uso
ritualistico de substancias naturais da floresta. Ainda, torna-se evidente a notavel
diferenca entre uma substancia que é considerada pela comunidade um sacramento, um
“ser divino”, e outras substancias que podem ser consideradas pelos sujeitos como obras
malignas ou “feiticarias”.

Optei por utilizar esse termo de maneira generalizada para descrever a nogao que
se tem de uma pratica magico-religiosa que tem por finalidade fazer mal a alguém, visto
a problematica que é possivel construir em torno da expressao “magia negra” devido sua
conotacédo historicamente racista. Para tanto, Viveiros de Castro (1997, p. 227) pontua
uma diferenca fundamental entre o feiticeiro e 0 xama entre os Yawalapiti no Alto Xingu
pois, enquanto aquele pode fazer alguém ficar doente com suas praticas, o segundo tem
um poder curativo. Assim, essa noc¢ao é valida para explicar o fendbmeno investigado na
monografia. Nesse sentido, uma nota geral é de que as substancias quimicas no sentido
das drogas de uso abusivo sdo consideradas feiticarias pela comunidade, receitas
perversas que pretendem escravizar a vontade humana, e perder sua autonomia. Por

outro lado, o Daime é considerado um “ser divino da floresta”, produzido e consagrado
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ritualisticamente e de maneira natural, que limpa o corpo, a mente e o espirito, e ajuda a
desatar os nos do pensamento e da alma.

Nesse contexto, discussdes contemporaneas em antropologia da saude
destacam a importancia de se compreender os conceitos de saude/doenca de modo em
que o biolégico esteja articulado com o cultural. Para Langdon (2014), a doenca néo é
meramente um evento bioldgico, tampouco estatico, mas um processo dinamico, de
interacdo, que requer interpretacdo e acdo no meio sociocultural. Nesse sentido, a
pesquisa antropolégica nesse campo implica uma negociacdo de significados para
saude/doenca, o que contribui com a interdisciplinaridade do tema fornecendo, inclusive,
subsidio para a constituicao de politicas publicas de saude no Brasil.

De acordo com Barros (2002) o problema central do modelo biomédico seria que
ele ainda é demasiado restrito no seu poder explicativo, destaca que é notorio que
médicos sensiveis se dado conta das rea¢des psicoldgicas dos seus pacientes, bem como
dos problemas socioecondmicos envolvidos na doenca, mas pontua que ainda ha
dificuldade de incorporar essas informac6es num possivel diagndstico e no programa
terapéutico. Nesse sentido, as ciéncias sociais podem contribuir ativamente com o0s
saberes das ciéncias da saude, através da investigacao das comunidades terapéuticas
gue usam medicinas alternativas e da floresta. Esse intercambio de conhecimento
certamente fortalece a comunidade académica e a comunidade popular. Nesse sentido,
e a partir das noc¢des de ecologia de saberes proposta por Boaventura de Souza Santos
(2007), propomos construir um trabalho colaborativo que incentive a
multidisciplinariedade de uma questéo tdo complexa como a ayahuasca.

De maneira geral, para a producdo da pesquisa foi necessario 1°) levantamento
histérico e politico da histéria da ayahuasca e do Santo Daime, além de reviséao
bibliografica sobre o tema da dependéncia e da antropologia da experiéncia; 2°) contato
prévio com o dirigente e membros da comunidade; 3°) relatos e entrevistas motivados
pelo pesquisador e implicando sua presenga como participante observador e ouvinte; 4°)
experiéncia em campo e viagens para igrejas com histérias compartilhadas; 5°)

organizacao do roteiro de pesquisa e do cronograma de execucgdo!’, 6°) exercicio da

17 A pesquisa se deu inicio desde o primeiro dia que conheci o Santo Daime, no dia da Virgem da
Conceicdo, em dezembro de 2018, num trabalho bailado que durou cerca de 12 horas.
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etnobiografia do dirigente até o inicio da historia da comunidade; 7°) analise dos dados
na chave da antropologia da salde. Assim procuramos pontuar questdes pertinentes
para a pesquisa nesse campo. Em 2021 passei a usar algumas referéncias gerais e
histéricas do Site do Centro de Documentacdo e Memoria - ICEFLU - Patrono Sebastido
Mota de Melo!8, pois notei ser uma plataforma oficial e legitima para grande parte da
comunidade daimista, Util para construir uma narrativa ampla sobre a histéria do Santo
Daime da maneira como é vivenciada pelos seus praticantes.

Para a elaboracdo do texto final foi preciso considerar a histéria de vida do
dirigente da comunidade pesquisada em trés dimensdes: na situacdo de entrevistas
informais, nas narrativas préprias do sujeito de pesquisa e de terceiros, e nas
possibilidades analiticas para o pesquisador. O arranjo interno que € feito pelo
pesquisador, e para que possa ser lido por este, coloca a narrativa naqueles casos em
gue a ordem dos fatores altera o produto (KOFES, 2007). Dessa forma, para nao causar
prejuizos a forma de redigir a historia de vida do sujeito de pesquisa e da comunidade,
admitiu-se que o contetdo autobiografico e etnobiografico € composto por narrativas
transcritas, o que passard a ser um texto com sequéncia interna, diante da ordem
cronoldgica dos eventos que formaram a comunidade e mesmo nos acontecimentos da
pratica de pesquisa. Ainda, pontuamos que a biografia do sujeito de pesquisa merece a
atencdo de uma obra Unica, sendo este apenas um exercicio etnobiografico que produz
contribuicdes pertinentes para o percurso da antropologia.

Dessa forma, a histéria de vida construida através dos elementos autobiograficos
e etnobiograficos, pode ser considerada como uma fonte de informacédo (dimensédo
objetiva), de evocacado (dimensao subjetiva) e reflexdo (dimenséo analitica). Ainda, leva
em consideracao a dimensao experiencial de realizacao da pesquisa. Dessa forma, este
método permite, além de sintetizar certa singularidade ao sujeito de pesquisa - suas
interpretacdes e interesses -, marca a interacao entre o pesquisador e o entrevistado a
partir dos desafios no fazer antropoldgico, e uma referéncia objetiva, que “transcende o

sujeito e informa sobre o social” (Idem). Assim, propomos uma pesquisa que dé conta

18 Disponivel em: <https://www.santodaime.org/site/component/linhatempo/?ltemid=141>.
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de suscitar ambas as questdes, objetivas e subjetivas'®, como parte de um todo nédo
necessariamente incoerente.

Dito isso, a partir dessa contextualizacdo geral e metodolégica, no capitulo
seguinte, abrimos nossos trabalhos para entendermos um pouco mais sobre a bebida
Ayahuasca e a historia da doutrina do Santo Daime. Em sequéncia, apresentamos o
espaco fisico e espiritual da Santa Casa de Nossa Senhora, e para isso utilizamos
nocbes de descricdo densa e observagcdo participante. Ainda no quarto capitulo,
analisamos a trajetéria de vida de Gabriel até se tornar o Padrinho da Santa Casa de
Nossa Senhora. Com isso, foi possivel investigar processos de aprendizagem
vivenciados nos cultos religiosos, e quais foram os resultados dessas experiéncias, como
na superacao da dependéncia, seja do alcoolismo ou do tabagismo. Por fim, voltamos a
analisar a questéo dos psicoativos, a questdo da dependéncia e da experiéncia, tanto do
‘pesquisador nativo’ quanto dos membros da comunidade. Para tanto, foram feitas
entrevistas de roteiro semiestruturado com diversos membros da comunidade e
utilizamos o0 método da etnobiografia.

Nesse sentido, na superacao dos limites de alcance de uma descricdo densa e da
observacdo participante, chegamos num esforco de realizar uma antropologia
experiencial no campo do Santo Daime utilizando o método da etnobiografia.
Exploramos, dessa forma, as vivéncias na igreja da floresta como uma pratica alternativa
a maneira tradicional de se abordar a problematica das drogas. Dentro desse campo,
observamos que existe uma nocao de doutrinacdo espiritual para além do uso da bebida
em si, ndo apenas isso, varias atividades na floresta, como parte de um tratamento fisico
e espiritual que demonstra certa eficacia para a superacao da dependéncia, ndo apenas
como uma questao biolégica, mas como uma questao de esclarecimento individual sobre
0 usuario sobre a relacdo entre causa e efeito de seu consumo. Visto que se passa a
consumir uma bebida sagrada, em detrimento de outras substadncias que sao
consideradas amaldicoadas, ou mesmo feiticarias, explorar as crencas e valores dessa

comunidade sao de suma importancia para entender o fenbmeno como ocorre.

19 para a superacéo da dualidade entre objetivismo e subjetivismo, cito o trabalho de Tim Ingold a respeito
de uma antropologia ecolégica e a percepcdo de mundo. Mais do que sentido ouvido ou observado, o
mundo é percebido, ou seja, 0 mundo exterior é construido no mundo interno do pensamento. “Quem tem
os dois olhos enxerga, mas os cegos também veem” (Padrinho Sebastido).
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Assim, o problema da “guerra as drogas”, que se manifesta por um lado no
narcotrafico como uma questao criminal e na producdo da dependéncia quimica como
um problema de saude publica, é trabalhado na pesquisa como uma questao socioldgica
e antropologica que pretende ser investigada, de forma que seja considerada mais que
um problema politico criminal ou biomédico, mas como uma razéo individual que carece
de esclarecimento, necessitando uma abordagem multidisciplinar da pesquisa. Isso
garante uma pesquisa ampla numa abordagem geral das ciéncias sociais, 0 que nos
permite dialogos interdisciplinares para entender esse tema complexo, o que justifica a
tripla énfase na graduacéo do pesquisador.

Para isso, a trajetoria de vida de Gabriel de Santoro torna-se um tipo ideal
weberiano para a pesquisa. E o Padrinho e dirigente da Igreja da comunidade estudada,
a Santa Casa de Nossa Senhora, que de antemdo nos relatou que superou a
dependéncia de alcool e outras substancias a partir dos ensinamentos obtidos pelas
vivéncias na Doutrina. Dessa forma, uma pesquisa etnobiografica de Gabriel nos
demonstra pertinente para este tema, pois sua trajetoria de vida elucida o que se
pretende analisar. como o conflito entre social e individual na questdo da dependéncia
guimica é superada pelo individuo a partir da desintoxicacdo e da persisténcia, bem
como pela influéncia dos ensinamentos morais e da vivéncia na floresta a partir do Santo
Daime.

Dando atencao ao que € narrado, quais relacdes sdo evidenciadas a partir dessas
narrativas, procura-se entender como as associa¢oes estabelecidas com demais atores
ao longo da narrativa podem elucidar processos sociais e alteridades compondo, dessa
forma, um objeto de pesquisa interessante para a Antropologia. Na busca de trazer
contribuicdes pertinentes para pensar as nocdes que envolvem saude, doenca, drogas
e dependéncia, através do pensamento antropolégico e da espiritualidade, numa
ecologia de saberes, revela um tema complexo que carece de incentivo e atencao
necessarias. Por isso, propomos adiante o resgate historico e politico da ayahuasca,
numa possivel genealogia dos valores construidos em torno dessa substancia. Para
tanto, para se falar de um assunto sério como a Ayahuasca, € preciso pedir licenca,

assim abrimos os nossos trabalhos.
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3. AYAHUASCA E SANTO DAIME

Em nome de Deus Pai Todo Poderoso

Da Virgem Soberana Mae

Do Nosso Senhor Jesus Cristo Redentor

Do Patriarca Sao José

E de Todos os Seres Divinos da Corte Celestial
Com a Ordem do Nosso Mestre Império Juramidam
Esta Aberto o Nosso Trabalho

Meus Irméaos e Minhas Irmas

Parte da férmula ritual utilizada na abertura e fechamento de

cerimonias do Santo Daime.

A ayahuasca é uma bebida psicoativa feita a partir de diversas variedades do cipd
Banisteriopsis, o0 jagube, e das folhas da Rainha, Psychotria viridis. Num estudo
farmacoldgico, tem como principios quimicos mais importantes a N,N-Dimetiltriptamina
(DMT) e as betacarbolinas. A DMT, que vem das folhas, tem uma estrutura muito
semelhante a do neurotransmissor serotonina. Ja as betacarbolinas, oriundas do cip6,
séo inibidoras da monoaminoxidase (MAO), enzima presente no estbmago. Contudo, a
DMT por si s6 ndo é absorvida pois € decomposta pela MAO. Dessa forma, o cipo facilita
a absorcao da substancia presente nas folhas.

De acordo com Rossi (1986 apud Mercante, 2012), os efeitos do consumo
consistem primeiro em pensamentos e imagens gerados na mente; depois, impulsos
mentais que sédo filtrados na memaria e, por fim, transducdo de pensamentos, imagens
e emocdes da mente para as respostas bioquimicas dentro de cada célula individual de
tecidos e 6rgaos do corpo. Para o autor, essa combinacdo somada ao ritual promoveria
a regulacdo dos 6rgdos do sistema nervoso autbnomo, também trazendo a consciéncia
ligadas a memoria, ao aprendizado e as emocdes. Para Benny Shanon (2003) seus
efeitos também abrangem “poderosas visdes’”, também chamadas de miragdes
(MERCANTE, 2012, 2021), geralmente associadas a insights pessoais, ideagdes
intelectivas, reacfes afetivas e experiéncias espirituais e misticas profundas. Dessa
forma, a experiéncia com a ayahuasca seria mais que uma mera experiéncia com
psicoativos, mas evidencia complexos processos de ensino-aprendizagem que vao de

razao a emocao, sobretudo pela sua consagracao dentro de um contexto ritualistico.
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Atualmente, essa bebida é utilizada tanto por grupos indigenas, pela populacao
mestica e cabocla da Amazobnia, quanto por pessoas brancas nos centros urbanos, e
pode ser englobada numa categoria mais ampla. Contudo, o que deve ser evidenciado
€ gque a bebida é considerada algo sagrado, utilizada ha tempos imemoriais pelos povos
amerindios com finalidades medicinais e espirituais. Dentro desse contexto, circulam
saberes e praticas ancestrais, bem como tradi¢cdes indigenas de diversas etnias, que
certamente influenciaram o surgimento de outras linhas espirituais que consomem a
bebida, como a doutrina do Santo Daime.

Historicamente, os primeiros relatos sobre o uso da bebida aparecem na obra de
dois jesuitas e datam do final do século XVII e inicio do XVIIl. Ambos os relatos se
referiam a mesma regiao. Um que a considerava um "brebaje diabdlico”, enquanto o
outro como “parte da medicina empregada pelos indios” (ANTUNES, 2011). Enquanto a
primeira evidencia a demonizagdo do uso da substancia, a outra pode ser considerada
uma observacéo a respeito de alguma pratica social com determinada finalidade, neste
caso medicinal. Nesse sentido, ao menos podemos dizer que no século XVl ja se sabia
sobre 0 uso medicinal da ayahuasca entre os povos indigenas.

De acordo com Luna (2005), a bebida é utilizada por pelo menos 72 grupos
indigenas diferentes, espalhados pelo Brasil, Colémbia, Venezuela, Peru, Bolivia e
Equador, sendo que esta tem uma influéncia consideravel em diversos aspectos da sua
vida social e religiosa. Segundo Naranjo (1986) ndo ha dados certos sobre os primérdios
do uso cerimonial da ayahuasca, mas evidencia indicios arqueolédgicos de sua utilizacao
no periodo pré-colombiano. E embora que em varios paises da América do Sul haja uma
tradicdo de consumo da ayahuasca por xamas e vegetalistas, curiosamente € somente
no Brasil que se desenvolvem religibes de populacdes ndo-indigenas que fazem uso
desta bebida, como Santo Daime, a Barquinha e a Unido do Vegetal (LABATE, 2004).

Para tanto, no final do século XIX e comec¢o do século XX, no auge do ciclo da
borracha, grande numero de trabalhadores, principalmente seringueiros, vindos de
diversas regides do Brasil, Peru e Colébmbia tiveram contato com esse psicoativo
(MONTEIRO, 1983). A partir desse encontro entre indigenas e ribeirinhos, seringueiros
e agricultores, a ayahuasca passou a ser utilizada em novos contextos com influéncias

variadas. Nesse contexto, nas primeiras décadas do século XX, se deu inicio a uma
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manifestacao religiosa especifica que surgiu na regido amazonica, no Acre, sob a ordem
de Raimundo Irineu Serra.

Um homem de muitas dimensées, um homem-lenda?® do Nordeste a Amazénia.
Neto de escravizados, trabalhador, negro, nordestino, caboclo, seringueiro, pajé?!,
Raimundo Irineu Serra nasceu na pequena cidade de S&o Vicente Ferrer, no Estado do
Maranhao, no dia 15 de dezembro de 1892, apenas quatro anos apds a abolicdo da
escraviddao no Brasil (MOREIRA & MACRAE, 2011). Foi o primeiro filho de Sancho
Martinho e Joana Assuncéo, ex-escravizados que viviam da agricultura. Sabe-se que
seu pai fora escravo em um grande engenho de cana. Nesse cenario, Irineu jamais teve
a chance de frequentar a escola, e viveu uma infancia muito humilde.

Em busca de melhores condi¢bes de vida, em 1912, com vinte anos, 0 jovem
Raimundo Irineu Serra partiu de barco de Séo Luis do Maranh&o para Belém do Par4,
onde trabalhou como jardineiro para conseguir dinheiro e seguir viagem até Manaus. Na
capital amazonica, juntou-se a um grupo de nordestinos que iam para o Acre, motivados
pela promessa do governo de que os trabalhadores da borracha teriam uma vida
préspera na floresta. Entéo foi para Rio Branco, capital do Acre, e finalmente para Xapuri,
onde permaneceu por dois anos. Contudo, o sistema produtivo do seringal era baseado
na exploracdo impiedosa dos trabalhadores, que viviam em péssimas condigdes.

Nesse contexto dos seringais acreanos nas fronteiras com a Bolivia,
especificamente na cidade de Brasiléia, acabou por conhecer seus conterraneos Antonio
e André Costa. No ano seguinte conhece a bebida ayahuasca no contexto ritualistico de
povos indigenas daquela regido com um caboclo peruano chamado Pisango??

(MORTIMER, 2000), que foi apresentado por intermédio de Antdnio. Irineu e seus amigos

20 Juca Ferreira (2011), no Prefacio do livro Eu venho de longe: Mestre Irineu e seus companheiros, de
Paulo Moreira e Edward Mcrae.

21 No final do CD Enverseios Passos da Natureza de Antonio Pedro (2010), que apresenta cancdes do
universo espiritual das florestas do Acre, tem um depoimento do Sr. Francisco Manxineri sobre a
Ayahuasca que fala sobre a experiéncia de seu povo no meio de “pajé formado por kanatiro”. De acordo
com ele, “por meio da ayahuasca a gente descobria a medicina da mata, e descobria a donde estava o
nosso inimigo”. Nesse sentido a ayahuasca pressupde saberes e praticas ancestrais do contexto da
floresta amazodnica, e nessas tradiges € preciso uma formacgao especifica para se trabalhar com essa
substancia.

22 porém, consideramos aqui a influéncia de vérias etnias indigenas e saberes especificos nesse processo,
mas ndo iremos investigar neste trabalho esta cartografia complexa. Mesmo assim, segundo relatos de
seus seguidores, Mestre Irineu foi iniciado nos mistérios da ayahuasca provavelmente no territério do Peru,
através de xamas indigenas (MOREIRA & MACRAE, 2011).
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ingeriram a bebida e entoaram “icaros” ou “chamados”, que s&o céanticos de melodia e
letra simples que servem como evocacao de espiritos, animais e outros elementos da
floresta em funcéo do ritual (OLIVEIRA, 2007). Depois tomou a ayahuasca novamente
com Antonio Costa e, a partir disso, teve uma visdo de uma senhora defronte a lua, e a
reconheceu como a Rainha do Universo, a Virgem da Conceic¢ao. Assim, Ihe é ordenado
fazer um jejum de oito dias na mata, em concentragéo e isolamento para assim seguir
em sua missao espiritual.

Em depoimento da Dona Percilia, que conviveu diretamente com o Mestre Irineu,
ela conta essa experiéncia da dieta de Irineu, porém, adiciona outros elementos. De
acordo com ela, ele ia precisar ficar varios dias na mata, sozinho, sem ver ninguém,
afastado de tudo. Ainda, “ele ndo podia nem ver saia de mulher... ndo podia chegar perto
de mulher... Era para ficar na dieta, s6 podia comer macaxeira, sem sal hem nada,
tomando daime”. Também nos conta um episddio que seu companheiro Anténio Costa

tentou sabotar sua dieta enquanto ele ndo estava presente:

“(...) Quando foi um dia, o Antonio Costa, que estava por perto, cuidando
dele, foi la e, escondido, botou sal ha macaxeira dele [...] Mas o Mestre,
quando viu aquela macaxeira, foi logo dizendo para o Antdnio Costa:
“Entdo, quer dizer que vocé quer me enganar, botando sal na
macaxeira?” O Anténio Costa se assombrou com aquilo, e pensou:
“Como ele podia saber?” Ai, ele viu que o Mestre ja estava entendendo
das coisas [...] O Mestre passou muita provacao na mata, viu muita coisa
[...]. Quando terminou a dieta, a Rainha apareceu para ele [...] Ai, ela
disse que ele ja estava pronto para receber o que ela tinha para lhe
entregar [...] Ela disse para o Mestre que ele poderia pedir o que ele
quisesse [...] O Mestre pediu para ser o maior curador do mundo, e para
ela colocar tudo que pudesse curar naquela bebida [...] Foi ai, também
que ela disse que a bebida se chamava daime. E um pedido, uma prece
gue a gente faz a Deus... dai-me saude, dai-me amor [...] A gente pode
pedir tudo porgque essa bebida é divina mesmo, ela tem tudo que a gente
precisa [...] (PERCILIA RIBEIRO em GOULART, 2004).

Chamo atencéo para esse depoimento, pois no inicio da historia do Santo Daime
ja é possivel observar a dieta como uma caracteristica ritualistica do uso da ayahuasca,
especificamente os 8 dias de jejum do Mestre Raimundo Irineu Serra. Ainda, sobre a
guestdo da adivinhagcdo envolvida com o uso da bebida, visto que o Mestre sabia que

Antonio havia sabotado sua dieta mesmo sem ver isso ter acontecido. Nao obstante,
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também vemos como Irineu batiza a bebida de Daime, que passa a partir dai a ser
considerado um sacramento religioso. N&o obstante, chamo atencédo para o depoimento
de que a “dieta” realizada nesse contexto envolve ndo sé a questdo alimentar, mas
também a abstinéncia sexual e mesmo a auséncia de contato com outras pessoas, em
siléncio e concentracdo. Nesse cenario, foi também quando o Mestre recebeu seu
primeiro hino, “Lua Branca"?.

Adiante, pretende-se evidenciar os saberes indigenas envolvidos nessa dieta, e
mesmo a nocao de formacao para pajé por esses povos, diferente do que se observa na
reinvencdo da ayahuasca nos centros urbanos. Isso implica que, de acordo com esse
saber tradicional especifico, para se trabalhar com a medicina da floresta ayahuasca era
preciso uma série de rituais, inclusive de formacéo, sendo estes processos complexos
gue precisam ser investigados. Para tanto, se demonstrou pertinente trazer um outro
depoimento, que foi resgatado do CD de Antonio Pedro, outro conhecedor da medicina
ayahuasca que foi influenciado pelo Santo Daime de Mestre Irineu, no contexto dos
seringais acreanos. De acordo com Francisco Manxineri, Mestre Irineu foi formado pajé

pelos povos indigenas. Em suas palavras:

“eu ndo sei como foi que Mestre Irineu chegou ali na aldeia, ai se uniram
com o0s pajés. Agora, Mestre Irineu era pajé, formado mesmo. Porque ele
aprendeu com meu av0, posso dizer, né. Eles aprenderam, foi 3 indios e
ele 4 (...) agora aquele era pajé mesmo, era formado pelo indio. Porque o
indio pra formar pajé, ele passa trés meses na mata sem ver ninguém, ou
mais, conforme a ideia dele, né, a inteligéncia. Ai quando ele chega, ele
nao vem pra casa nédo, ele vai subir uma ‘alvia’, uma ‘casa de caba’
daquelas compridas, ai vai arrancar o ‘mel da caba’, que é bem azul,
amarga, pra gente colocar na lingua, o trem doer no ouvido. Depois, toma
uma colher de pimenta malagueta. Termina aquilo, ele assanha, a
tucandeira ele coloca a mdo em cima, ai se ele aguentar tudo isso ele se
formou pajé. Ele faz tudo que ele quer, mexe com toda a natureza”.

Portanto, a formacéo de pajé de acordo este relato consiste em uma série de
provacdes que precisam ser enfrentadas, a fim de conseguir mexer com as “for¢as da

natureza”, inclusive passar meses na mata sem ver ninguém, dentre outros complexos

23 Primeiro trecho do hino: “Deus te salve 6 lua branca, da luz tdo prateada, tu sois minha protetora, de
Deus tu sois estimada. O méae divina do coragéo, |4 nas alturas onde estds minha mae la no céu, dai-me

o perdao”.
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processos ritualisticos. De maneira geral, isso torna evidente que existem saberes
especificos em torno da beberagem ayahuasca, sobretudo no seu modo de uso
ritualistico, e complexos processos pedagogicos de iniciacdo. A “caba”, por exemplo, é
um termo utilizado na regido norte para designar uma vespa, cuja picada causa muita
dor, e a “tucandeira” € uma designagdo comum as formigas caracterizadas pelo tamanho
e pela presenca de ferrdes. Ambos os insetos sdo utilizados por etnias indigenas como
ritos de passagem e de iniciacdo, para que 0s sujeitos enfrentem a provacao da dor,
mantenham a “firmeza do pensamento” e provem sua coragem.

Dessa forma, essas dietas e praticas em torno do consumo da ayahuasca
envolvem um processo complexo de autoconhecimento, como também possuem normas
rituais especificas para seu funcionamento, sobretudo com influéncias de saberes
indigenas, como dos Manxineri, povo que também faz uso milenar desta bebida.
Contudo, pontuo aqui uma diferenca importante entre a ritualistica do uso da ayahuasca
entre os Manxineri’* que pude conhecer e o culto deixado por Mestre Irineu. Enquanto o
primeiro se caracteriza por realizar mais trabalhos em siléncio total, 0 Santo Daime se
caracteriza justamente por ser uma doutrina essencialmente musical, apesar de também
haver momentos de siléncio nos trabalhos de concentracgéo.

N&o obstante, pude constatar nessa comunidade o uso de tabaco para fins
ritualisticos junto da ayahuasca, o que é semelhante com os trabalhos realizados pelo
Mestre Irineu, que também soprava a fumaca na bebida. Sabe-se que seu uso ritualistico
(do tabaco) junto a bebida persistiu até a década de 1960 (LUIS MENDES in MOREIRA;
MACRAE, 2014), e atualmente ndo é comum nos trabalhos de Santo Daime, mas sim no
uso tradicional indigena, no xamanismo e em outros movimentos ayahuasqueiros. Com
isso, ndo procuramos tracar uma genealogia das influéncias étnicas no trabalho de
Mestre Irineu, por se tratar de uma questao complexa para esse trabalho, mas sim para

evidenciar que o uso ritualistico da ayahuasca em diferentes contextos também implica

24 Falo aqui de maneira geral sobre o uso ritualistico da ayahuasca entre os Manxineri, sobretudo a partir
de depoimentos e experiéncias em pesquisa de campo na cidade de Xapuri, no Acre, onde pude ficar
durante um més numa comunidade indigena dessa etnia e, assim, pude observar participar e conhecer
um pouco mais sobre o uso ritualistico da ayahuasca nesse contexto especifico. Dessa forma, procuro
evidenciar a questao das diferencas ritualisticas como fatores determinantes para se entender o uso
ritualistico dos psicoativos em cada contexto particular.
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nas diferencas ritualisticas do uso da ayahuasca, sendo necessério estudar o uso dessa
substancia de acordo com sua particularidade local.

Adiante, foi apenas em 1934, mais de duas décadas depois do jejum da
macaxeira, que o Mestre apresentou para seus companheiros o hino “Lua Branca”,
depois de um deles ter apresentado um hino recebido?. Nesse contexto, enquanto a
comunidade do Mestre se fortalecia, também aumentava a perseguicdo religiosa com
sua comunidade, e ele atuava para a institucionalizacdo do ritual do Santo Daime. No
dia 23 de junho de 1935, dia anterior a Sao Joao, foi realizado na casa de Maria Damiéo,
0 que se pode chamar do primeiro trabalho de Hinério da Doutrina do Santo Daime.
Existiam naquela época apenas 8 hinos, um de Germano Guilherme, quatro do Mestre,
dois de Jodo Pereira e mais um de Maria Damido. A série de hinos foi cantada sempre
na mesma ordem e repetida indefinidamente, até um intervalo a meia noite. Depois, o
trabalho prosseguiu da mesma forma até o nascer do dia. A partir disso, aconteceram
outros trabalhos de hinérios, e foram se definindo os dias dos trabalhos conforme as
vivéncias religiosas daquela comunidade, configurando assim um calendario oficial.
Assim comecaram os primeiros trabalhos oficiais do Santo Daime com Mestre Irineu.

Dessa forma, sob o efeito da bebida sagrada e ao som de hinos recebidos do
“Astral”?®, que organizou a nova doutrina e frutificou seu trabalho de Mestre. Uma sintese
das mais variadas contradicbes de um Estado multiétnico, mas desigual, o
afrodescendente de 1,98 metros de altura espalhou a palavra que lhe foi recebida em
sua visao, através de sua jornada de evolucdo espiritual com a consagracao da bebida
sagrada. Foi formado pajé pelos povos indigenas, e passou a realizar os trabalhos da
maneira como foram concebidos por ele, recebidos do “mundo espiritual”. Assim traduziu
uma nova forma de expressdo espiritual através das influéncias de praticas

ayahuasqueiras indigenas, da cultura seringueira amazénica, catolicismo popular ou

25 Sobre a questéo de receber ndo ser compor ver em Rehen (2007). De acordo com o autor, dentro do
campo do Santo Daime, os hinos que trazem ensinamentos divinos ndo sdo compostos como
simplesmente pensados e escritos, mas sim sao recebidos mediunicamente através do sujeito, e isso leva
em conta 0 merecimento para se obter essa visdo ou licdo espiritual.

26 O “Astral”’, ou mesmo “mundo ou plano espiritual”, é a dimens&o do invisivel e também da divindade,
uma realidade que pode ser acessada apenas via experiéncia. Ver em Mercante (2012) a questdo de
“espaco espiritual”. Para o autor, em Platédo ja havia ideias filoséficas acerca desse plano, e dizia que as
almas existem “antes e depois de alguém ter nascido, e que essas mesmas almas migram de um corpo
para outro”. Contudo, é evidente que essa nogao existe desde tempos imemoriais.
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rustico, esoterismo europeu, espiritismo kardecista e das religides afro-brasileiras
(LABATE & PACHECO 2005). Nesse contexto, existem processos complexos de
aprendizagem vivenciados, sobretudo, nos hinos, cantos e rituais espiritas de
autoconhecimento e desenvolvimento de faculdades antes ininteligiveis, ao menos para
povos ndo amerindios, que ainda ndo haviam tido contato com a bebida sagrada.
Raimundo Irineu Serra comegou um movimento que se tornaria global. Um homem negro
brasileiro que recebeu a missdo da “Mae Divina” de utilizar a bebida milenar dos povos
amerindios para rezar para a humanidade e curar todos aqueles que procurar.

Os hinos?’ recebidos pelo Mestre foram organizados em um hinario?® chamado
Cruzeiro Universal. Como foi dito, seus discipulos também receberam hinos, os quais
também foram organizados em Hinarios e, com o tempo, passaram a ser incorporados
dentro do calendéario ritualistico do Santo Daime, o que evidencia a questdo dos hinos
como uma questdo central para esta doutrina. Para tanto, pontuaremos algumas
consideracdes sobre esse calendario ritual nos proximos itens. De acordo com Labate
(2004), a eficacia do papel desempenhado pelos hinos durante os trabalhos espirituais
reside também na sua capacidade de evocacgéo, também porque alguns hinos veiculam
uma mensagem que explicita o pertencimento ao grupo religioso e sua coesao, 0 que
evidencia os lacos de solidariedade vivenciados pelos praticantes, que também
influenciam para o sucesso na experiéncia.

Enguanto o Mestre Império Juramidam esteve vivo, os trabalhos daquela linha
espiritual ficaram restritos a sua comunidade no Alto Santo, exceto algumas excecoes.
Porém, apd6s sua passagem para o “mundo espiritual”, outras igrejas foram construidas,
0 que revela dissidéncias dentro desse campo. Em seguida, o Santo Daime passou a ser
mais conhecido nacionalmente, e o Daime também passou a ser utilizado de outra
maneira ritualistica, o que evidencia algumas disputas ideoldgicas nesse campo. Depois
da passagem do Mestre, Ledncio assumiu a presidéncia no centro, mas o Mestre Irineu
sempre continuou sendo o0 Mestre Império Juramidam. Depois da passagem de Lebncio,

Tetéu passou a presidir o centro (MACRAE, 1992). No entanto, Tetéu se afastou do

27 s80 cangdes musicadas recebidas diretamente do “Astral”.
28 Caderno de hinos recebidos por um sujeito, ou mesmo uma organizacdo de hinos recebidos por véarias
pessoas, como o hinario de concentragao.
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centro apds desentendimentos com a Madrinha Peregrina, e acabou por construir uma
nova sede a um quildmetro dali, e o estatuto do CICLU foi transferido para esta sede?®.
Ainda, apos o falecimento de Tetéu em 1985, a presidéncia passou ao antigo orador e
fiscal de Mestre Irineu, o Mestre Conselheiro Senhor Luiz Mendes (MOREIRA; MACRAE,
2014). A partir de entdo, os dois grupos passaram a reivindicar ser a origem do Santo
Daime, e o centro de Madrinha Peregrina passou a se chamar CICLU Alto Santo.
Atualmente a direcédo do CICLU-Alto Santo, comunidade religiosa deixada por Raimundo
Irineu Serra, é comandado por sua vilva, a Madrinha Peregrina.

No contexto dos trabalhos do Mestre destaca-se a figura de Sebastido de Mota
Melo que, de acordo com Lucio Mortimer (2000), “nunca assentou num banco de escola,
porém a sabedoria de vida e o carisma fizeram dele um grande lider e continuador da
missdo do Mestre Raimundo Irineu Serra que faleceu em 1971”. Dois anos apds o
falecimento de Mestre Irineu, Sebastido Mota de Melo acabou criando o seu préprio
centro daimista, em sua residéncia, na periferia de Rio Branco, no Acre, a Col6nia Cinco
Mil. Este segundo personagem alcancou projecdo nacional como lider da Doutrina,
passou a ser conhecido como Padrinho Sebastido, e expandiu esse movimento para
além das fronteiras amazodnicas, “veio para as cidades do sul e dai para o exterior’. Com
isso, podemos pontuar que, numa breve retomada de contexto sobre a histéria do Santo
Daime, foi a partir do Padrinho Sebastido que se tornou efetivo o processo de
internacionalizacdo da ayahuasca a partir do culto do Santo Daime. Dessa forma, nos
pareceu pertinente utilizar a nocao de lider carismatico weberiano (WEBER, 1991) para
entender a figura do Mestre e dos Padrinhos

Isto se deve justamente ao fato de que o segmento fundado por Sebastido Mota
de Melo foi aquele que se expandiu para além das fronteiras acreanas e criou uma rede
de centros daimistas vinculadas o CEFLURIS®?, conhecido atualmente como ICEFLU na
Vila Céu do Mapia, governado pela sua viiva, a Madrinha Rita e o seu filho, o Padrinho

2% Em conversa com a filha de Tetéu em Xapuri-AC, Maria me contou que seu pai sofreu muita perseguicéo
espiritual. Tetéu também foi o primeiro sujeito na histéria do Santo Daime a receber mais hinos do que o
Mestre Raimundo Irineu Serra, e para ndo ter constrangimentos, ofereceu os hinos excedentes para
parentes e pessoas proximas. Com isso, acabou comeg¢ando o movimento de ofertar hinos na doutrina do
Santo Daime, sobretudo nas igrejas do CEFLURIS, hoje muito comum, mas atualmente as pessoas néo
esperam chegar ao hino 132 para oferta-los (JUNIOR, 2016).

30 Centro Eclético da Fluente Luz Universal Raimundo Irineu Serra.
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Alfredo. Historicamente, nos tempos do Mestre, junto de sua familia, Sebastido
caminhava cerca de oito quildbmetros até o local dos trabalhos no Alto Santo e dizia ver
“curas até de alcoolismo”. Logo se tornou um feitor do Santo Daime aprendendo com
Francisco Granjeiro. Apos a passagem do Mestre Irineu, Sebastido acabou por fundar a
nova sede, que passou a ser chamada de “igreja”, e ficou conhecida como “a linha do

Padrinho Sebastido”. Enquanto isso, o Alto Santo preferiu manter-se restrito, adota uma
postura tanto quanto “fechada” em relagdo a pessoas de outras regides ou
nacionalidades, e ainda é considerada a “sede” dos trabalhos do Santo Daime, “a linha
do Mestre™!. Ainda, o tabaco perdeu a localidade central no uso ritualistico do Daime
como nos tempos do Mestre Irineu. Isso também implica uma importante diferenga entre
essas duas egrégoras especificas, além da convivéncia entre diferentes concepc¢des
sobre 0 uso ritualistico da ayahuasca no contexto religioso do Santo Daime.

Nesse contexto, aparece outro personagem importante para essa histéria, que é
o Padrinho Pedro Dario. De acordo com Maria Albuquerque € um feitor de Daime
conhecido, mas ha poucos trabalhos sobre ele. A partir da atual revisdo bibliografica
pude constatar, de acordo com relatos, que ele conviveu diretamente com Padrinho
Sebastido, considerado um companheiro. Ainda, ele teria sido a primeira pessoa a levar
o Daime para Curitiba-PR, onde influenciou outras pessoas em suas trajetorias de vida
(LUZ, 2017). Nao obstante, ainda se tem relatos de diversas viagens do senhor Pedro
Dario para Sao Paulo, também em Minas Gerais. Ainda, influenciou pessoas decisivas
na formac&o de um ponto de cura em Jodo Pessoa, na Paraiba (NASCIMENTO, 2014).
Dessa forma, a influéncia dos Padrinhos e esse processo de afiliacao € fundamental para
a experiéncia de formacdo de uma igreja do Santo Daime, visto que através desses
personagens transmitem-se saberes ancestrais.

Finalmente, o Padrinho Pedro Dario teve uma importancia fundamental na
trajetoria de vida do Padrinho Gabriel. Por isso, foi homenageado com seu nome na Casa
de Feitio da Santa Casa de Nossa Senhora. Essa influéncia na formagéo espiritual de

Gabriel € de interesse futuro para investigagdo pois, assim como a biografia de

31 Apesar de haver essa nog&o no campo a respeito da linha do Mestre, a Madrinha Peregrina pontua que
0 Santo Daime pertence oficialmente a seu marido e ela (2006). Ainda, repete as palavras do Mestre: -
“Quando eu me ausentar daqui, vocés reinam, tomem Daime e me chamem que eu venho. Nao me deixem
inventar moda e ninguém queira ser chefe. O dono daqui sou eu”.
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Gabriel, sdo temas complexos que remetem a um trabalho mais sofisticado de pesquisa,
portanto ndo serdo tratados especificamente neste presente trabalho, limitando-nos a
analisar a trajetoria de vida do Padrinho Gabriel a partir do exercicio da etnobiografia,
bem como suas contribuicdes para a analise da eficacia terapéutica do Santo Daime no
tratamento de diversas modalidades de dependéncia, bem como da pratica
antropologica. Para tanto, contextualizamos o debate histérico e politico em torno da
Ayahuasca e do Santo Daime, para entender suas influéncias e raizes culturais entre os
saberes indigenas, bem como as figuras carismaticas do Mestre Irineu e dos Padrinhos.
Dessa forma, consiste também em uma certa genealogia de influéncias e valores, que
sdo passados de geracdo em geracdo. Contudo, é preciso também uma
contextualizacdo juridica que implica na legitimacdo de praticas de outras praticas
espirituais em torno do uso ritualistico da ayahuasca.

Dado importante é que hoje a religido do Santo Daime se configura como uma
grande rede de centros, onde todos remetem a uma origem simbdlica a Mestre Irineu,
mas apenas alguns poucos tém ligacbes efetivas com o centro deixado por ele (CICLU-
Alto Santo). A grande maioria dos centros daimistas esta vinculada ao CEFLURIS. Com
a passagem do Padrinho Sebastido, o CEFLURIS passou a ser dirigido por sua vilva, a
Madrinha Rita, e seu filho, Alfredo Gregdrio de Melo, o Padrinho Alfredo. Atualmente é
referido como ICEFLU?? e é a instituicdo daimista com o maior nimero de filiados e a
gue esta mais difundida no Brasil e no mundo. Contudo, nem todos os centros sao filiados
a essas redes, como a Santa Casa de Nossa Senhora, atuando de maneira
independente. Mesmo assim, a igreja segue a linha do Padrinho Pedro Dério que, de
certa forma, remete ao CEFLURIS e a figura do Padrinho Sebastido e da Madrinha Rita,
pois este Ultimo ndo é considerado uma dissidéncia do Alto Santo de Mestre Irineu e
Madrinha Peregrina, e sim, um propagador da doutrina do Santo Daime a partir do

mesmo e suas influéncias.

32 |greja do Culto Eclético Fluente Luz Universal Patrono Sebastido de Mota Melo.
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3.1. Reinvengé&o do Uso da Ayahuasca nos Centros Urbanos

Em sua historica juridica, o consumo da ayahuasca foi ameacado de proibicao
diversas vezes, sendo incluida em 1985 na lista de substancias proibidas pela Divisao
de Medicamentos do Ministério da Saude (DIMED). Em 1986, o Conselho Federal
Entorpecentes (CONFEN) designou uma comissao orientada para avaliar seu uso ritual.
Esse processo resultou, em 1987, na permissdo do uso da ayahuasca para fins
religiosos. Contudo, a partir de uma denuncia anénima em 1992, foi decidido que a
guestdao deveria ser reexaminada, e isso acabou reiterando a decisdo anterior
(GOULART, 2004; MACRAE; 1992; LABATE, 2005). Efetivamente, a ayahuasca foi
regulamentada apenas em 2010, somente para 0 uso religioso, a partir de um parecer
incluido na Resolucdo n°l do CONAD, o documento mais importante relativo a
regulamentacdo da ayahuasca hoje (ASSIS & LABATE, 2014). Desde entdo a
Ayahuasca ou Daime vem se popularizado nos centros urbanos, inclusive esta sendo
investigada no contexto clinico. Contudo, existem complexas diferencgas entre o consumo
ritual da ayahuasca considerada tradicional e as pesquisas clinicas.

Nesse sentido, o que pretende ser evidenciado neste trabalho séo as diferencas
ritualisticas entre as diferentes linhas espirituais que consomem essa bebida sagrada, o
gue certamente deve ser considerado em estudos clinicos, para além de sua agéncia
farmacoldgica, sua tradicdo de consumo ritual que pressupde saberes e praticas
indigenas. Com isso, pontuamos que tratamos especificamente sobre os ritos do Santo
Daime e o itinerario terapéutico da Santa Casa de Nossa Senhora. Mesmo assim,
convém pontuar em linhas gerais algumas das caracteristicas das novas modalidades
de consumo da ayahuasca nos centros urbanos, visto que se pode dizer que estédo
englobadas em uma nogdo comum de saberes e praticas da “Nova Era”, que podem ser
investigados com relacéo a eficacia terapéutica da ayahuasca.

Para Bia Labate (2004), o movimento “Nova Era” engloba outros contextos de
consumo da ayahuasca que néo o da floresta, por exemplo nos centros urbanos, apesar
de que, como veremos no capitulo a seguir, é possivel que exista uma expectativa para
a mudanca da cidade para a floresta, visto que o Santo Daime é considerado uma

doutrina da floresta, e ir para esse ambiente significa resgatar suas raizes culturais.
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Ainda, a Nova Era estaria fortemente ligada a modernidade, em uma forma de
religiosidade voltada para a subjetividade, o autoconhecimento, aliado ao
autoaperfeicoamento e o autodesenvolvimento, o que gera uma tendéncia para o
desenvolvimento de uma espiritualidade terapéutica. Nesse sentido, saberes ocidentais
e saberes tradicionais entram em dialogo, na medida que para além das propriedades
farmacoldgicas do consumo da ayahuasca, os saberes tradicionais e seus processos
pedagdgicos influenciam nas concepcdes de saude e doenca (MERCANTE, 2012).

Como foi exposto, o consumo ritual da Ayahuasca pressupde tradicdes imemoriais
dos povos indigenas, como dos Manxineri, mas foi sobretudo apds a passagem do
Mestre Irineu que houve uma expansao generalizada do uso ritualistico do Daime em
outros contextos, 0 que certamente ndo ausenta a convivéncia de epistemologias
conflitantes nesse espaco. Mesmo assim, destaco o papel do Mestre Irineu na
consolidagéo da Doutrina do Santo Daime no Alto Santo (Rio Branco-AC), e do Padrinho
Sebastido no processo de sua expansdo (Céu do Mapia-AM) e internacionalizacédo®3.
Dessa forma, as influéncias de Mestre Irineu e Padrinho Sebastido foram cruciais para a
consolidacdo e expansdo da cultura ayahuasqueira pelo Brasil e até no cenario
internacional através do Santo Daime. N&o obstante, como pretendemos inferir, 0
Padrinho Sebastido influenciou diretamente o Padrinho Pedro Dario, como é conhecido
na doutrina, seu companheiro e feitor de Daime reconhecido, que acabou por ensinar o
Padrinho Gabriel. Sendo assim, buscamos fazer uma genealogia sobre a questédo dos
psicoativos e, especificamente sobre a Ayahuasca e Santo Daime, evidenciamos a
iniciagdo como um processo pedagdgico complexo, passado de geracao para geracao
através da experiéncia, o que reitera a questdo da formacdo e do conhecimento
tradicional para além de sua patrimonializacao.

Nesse campo, mesmo que atribuido ao ritual do Santo Daime, os trabalhos
realizados possuem um efeito terapéutico, e pretendemos investigar quais sao as no¢oes
e valores trabalhados pela comunidade no contexto de saude e doenca, sobretudo a

respeito do uso dos psicoativos e a nogdo da dependéncia. Ainda, pretendemos

33 Atualmente sdo regulamentadas igrejas do Santo Daime na Holanda (2001), Espanha (2000), Italia
(2008), Estados Unidos (2009) e Canada (ndo especificado). Ainda persistem alguns problemas na
Alemanha e Franca, mas existem esfor¢os para sua regulamentacao.
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investigar o que sao as miragdes nesse contexto, e qual sua importancia nesse processo
de cura. Para tanto, vamos explorar a trajetoria de vida do sujeito de pesquisa na
proposta de etnobiografia. Nesse processo, o préprio fazer antropolégico se torna alvo
da andlise, e isso certamente traz desafios pertinentes para 0 avanco da pesquisa
cientifica em psicoativos. Assim, damos sequéncia na investigacdo antropoldgica
pontuando algumas questdes de género no Santo Daime e algumas considerac¢des sobre

o calendario ritualistico seguido pela comunidade.

3.2. Questdes de Género e Sexualidade

7

Uma questdo pertinente de discussdo nesse campo € a respeito da divisdo
sexual®* nos trabalhos do Santo Daime. Dentro deste universo, existem funcdes e papéis
sociais que precisam ser desempenhados a partir da perspectiva de género tradicional,
ou seja, homens e mulheres. Assim, de maneira geral, as mulheres sdo responsaveis
por cuidar das folhas e de fazer a alimentacéo, e os homens por cuidar dos cipés e dos
trabalhos de forca bruta. Ainda, a bibliografia ja ressalta a folha como simbolo da energia
feminina e o cip6 da energia masculina. Nos trabalhos bailados os homens ficam a direita
e as mulheres a esquerda no saldo da igreja, as criancas participam dos primeiros hinos
e podem continuar se assim quiserem.

Na Santa Casa de Nossa Senhora, existe o projeto Daime Eterno, no qual as
mulheres colhem as sementes, as crian¢as ajudam na colheita e as plantam no bercario,
gue € o local das germina¢Bes das mudas da Rainha. Depois disso, quando as plantas
se desenvolvem, elas s&o transferidas para garrafas PET de 2L cortadas, e depois para
latas de 18L, ambas sdo materiais reciclaveis. Finalmente, depois de alguns anos, o0s
homens tém a oportunidade de fazer a plantacdo das Rainhas, das latas para a terra:
abrir buracos, cortar as latas e planta-las, um dos possiveis cenarios do itinerario
terapéutico vivenciado na igreja da floresta. Ap6s plantadas, as mulheres séo

responsaveis por cuidar das coroas das Rainhas e adubar.

34 para uma discussdo mais aprofundada sobre género no Santo Daime, veja na tese de doutorado da
Camila De Pieri Benedito (2019), também da UFSCar, elaborada principalmente a partir das vivéncias no
Céu do Gamarra.
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Dessa forma, a divisdo sexual do trabalho e mesmo a nocdo de género séo
guestdes pertinentes de analise no campo do Santo Daime, mas esse tema especifico
nao é alvo deste presente trabalho, tratando aqui apenas de maneira geral para elucidar
0 contexto de pesquisa. Mesmo assim, € pertinente pontuar que os homens, portanto,
cuidam mais das tarefas que usam a forca bruta, como 0 manuseamento de ferramentas
pesadas e de corte, e o cuidado dos cipés. Enquanto isso, as mulheres cuidam da
colheita e da lavagem das folhas, e de preparar a alimentacdo para a comunidade.
Particularmente, na ceriménia do feitio, fica mais evidente a divisdo sexual dentro do
trabalho espiritual, ja que os homens cuidam do processo do cozimento das panelas na
fornalha. Do mesmo modo, constata-se um monopolio bastante evidente sobre algumas
funcdes que poderiam ser ocupadas pelas mulheres, mas que sdo exercidas
exclusivamente pelos homens” (ARAUJO, 2021), como no feitio. Apesar disso, existem
episddios de excecdo das funcdes de género, como homens colhendo folhas e as
mulheres cozinhando o sacramento, o que demonstra ser uma questdo complexa que
merece atencao.

Para tanto, sobre a questdo de género no Santo Daime, Araudjo (2021) retoma a

obra de Assis (2017) para pontuar algumas consideragoes:

Assis destaca, ainda neste tépico de género, a existéncia generalizada
entre os daimistas de uma heteronormatividade, ja que entre “a
sociedade amazdnica seringalista de um modo geral [...] a “macheza” do
homem era considerada uma questao de honra” (Assis, 2017, p.307 apud
ARAUJO, 2021). Além disso, muitos dos e das daimistas consideram o
préprio ato sexual em si como uma coisa “suja”, um ato de poluicdo que
afasta a pessoa de sua busca pelo sagrado. Isso se confirma nos tabus
sexuais presentes na religido, especialmente nos momentos de se tomar
e preparar a bebida sagrada, o que pode ter sido herdado das proprias
culturas indigenas que difundiram o uso da ayahuasca. Esta “poluigao
sexual” pode ser destacada, ainda, na prépria valorizagdo da virgindade
feminina como algo que mantém uma aura de maior santidade e pureza
as mulheres virgens, tal qual a propria Virgem Maria.

N&o obstante, reiteramos que na dieta realizada pelo Mestre Irineu também existe
essa nocdo do sexo enquanto “poluicdo” do corpo e espirito, visto que € uma das coisas
gue é preciso se abster para consagrar o Daime. No hino 104 do Cruzeiro Universal, &

dito “3 antes 3 depois para afastar toda doencga”. Sendo assim, reitera-se que € preciso
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preparacao para tomar Daime. A partir dessas consideracdes gerais a respeito de género
e da divisdo sexual do trabalho na doutrina do Santo Daime, pontuamos no proximo item
algumas consideracfes sobre o calendario ritualistico do Santo Daime. Depois, no
préximo capitulo, apresentamos o espaco da Santa Casa de Nossa Senhora e um pouco
de seu itinerario terapéutico, bem como realizamos o exercicio de etnobiografia da

trajetoria de vida do Padrinho Gabriel.

3.3. Calendéario Ritual do Santo Daime

Este € considerado o calendario oficial da Doutrina do Santo Daime para a
comunidade da Santa Casa de Nossa Senhora e para todas as igrejas filiadas ao
CEFLURIS, atual ICEFLU:

Dia Festejos Hinario Farda
07/Jan Aniv. Pad. Alfredo Pad. Sebastido Branca
19/Jan S&o Sebastido Pad. Sebastido + Missa Branca
18/Mar S&o José Pad. Alfredo Branca
52 feira Semana Santa Hinario dos Mortos Azul

62 feira Semana Santa Missa Azul

2° domingo Dia das Maes Mads. Rita, Julia Branca
de maio e Cristina

12/Jun Santo Antdnio Maria Brilhante Branca
23/Jun S&o Joéo Mestre Irineu Branca




25/Jun Aniv. Mad. Rita Pad. Sebastido Branca
28/Jun Sao Pedro Pad. Alfredo Branca
06/Jul Passagem Mestre Teteo + Missa Branca
Irineu

2° domingo Dia dos Pais Pad. Sebastido Branca
de agosto

06/0ut Aniv. Pad. Sebastido Mestre Irineu Branca
01/Nov Dia de Finados Hinario dos Mortos + Azul

Missa

07/Dez N. S. da Conceigéao Mestre Irineu Branca
14/Dez Aniv. do Mestre Irineu Pad. Sebastido Branca
24/Dez Nasc. Jesus Cristo Mestre Irineu Branca
31/Dez Ano Novo Pad. Alfredo Branca
05/Jan Santos Reis Mestre Irineu Branca

Tabela 1 - Calendario Oficial do Santo Daime
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Como é possivel observar, apés a passagem do Mestre Irineu, outros discipulos

também receberam hinarios que sdo tocados em determinadas datas presentes no

calendario ritualistico. Nesse sentido, chamo atencéo que no Dia das Mées € tocado 0s

hinarios das madrinhas (Rita, Julia e Cristina) e no Dia de Finados é tocado o hinario dos

mortos, como é considerado a somatoria dos hinarios dos companheiros do Mestre Irineu

(Antdnio Gomes, Joao Pereira, Germano Guilherme e Maria Damido). Como pude

verificar no site do centro de documentacdo e memoaria do ICEFLU, apesar de ainda nédo
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ser oficializado, o nascimento do Padrinho Corrente®, que coincide com o dia de Séo
Miguel, no dia 29 de setembro, devera se transformar em festa oficial da irmandade. Um
curador associado a Ox0ssi que trouxe, com seu hinario, Caboclo Guerreiro, os conceitos
da Umbanda®®, dos pretos velhos e orixas, ampliando o repertério espiritual de trabalho
do Santo Daime. Uma curiosidade € que o hinario caboclo guerreiro € tocado no trabalho
de aniversario do Padrinho Gabriel, em agosto. Nessa ceriménia, o flautista Marcelo do
Céu do Gamarra costuma ir para Franca para prestigiar a data, o que evidencia relactes
afetivas entre varias igrejas. Existem ainda outras tradi¢cdes de hinarios no Céu do Mapia
mas que, de maneira geral, sdo consideradas opcionais para as outras igrejas, Como 0s
trabalhos de mesa branca.

A partir dessa contextualizacéo geral da bebida Ayahuasca, da histéria da doutrina
do Santo Daime e da formacdo de seu calendario ritualistico, pontuamos algumas
caracteristicas fundamentais dos trabalhos da doutrina do Santo Daime de acordo com
a comunidade pesquisada. Assim, investigamos especificamente a linha trabalhada pela
Santa Casa de Nossa Senhora que, mesmo ndo vinculada, segue orientacées e o
calendario oficial do CEFLURIS. Dito isso, é importante pontuar que, com o passar do
tempo, algumas diferencas ritualisticas entre o Alto Santo e o CEFLURIS se tornaram
evidentes. Contudo, essas diferencas ndo pretendem ser alcancadas com este trabalho,

mas sao interessantes para este campo de pesquisa.

Santa Missa, Concentracao e Trabalhos Bailados
A Santa Missa das Almas acontece toda primeira segunda-feira do més®’. E o

trabalho realizado para as almas. Para a comunidade, € um trabalho de caridade3?

35 Pode-se dizer que o Hinario Caboclo Guerreiro traz um contetdo diferente do tradicional, pois insere a
Umbanda e os Orixas no arcabouco sagrado do Santo Daime, que ndo havia na linha do Mestre Irineu.

36 para aprofundar a questao da incorporacdo da Umbanda pelo Santo Daime ver em JUNIOR, 2009.

87 Foi possivel observar como uma diferenca pontual do Alto Santo para o CEFLURIS, atual ICEFLU, é a
guestao da realizacdo da Santa Missa das Almas. Para o Alto Santo, fora o dia de aniverséario de
falecimento do Mestre Irineu e Dia de Finados, a Santa Missa s é executada no dia de falecimento de
algum fardado da comunidade, geralmente apés o veldrio, depois o rito repete-se com sete dias, um més,
seis meses e cada ano depois da morte, usando-se a farda azul em todas as missas. (MOREIRA E
MACRAE, 2011). Para o ICEFLU/CEFLURIS, a Santa Missa das Almas € realizada toda primeira segunda-
feira de cada més apos a realizacao do Terco das Almas.

38 De acordo com Mercante (2012) a caridade pode ser divida em duas partes: “a caridade para com os
humanos encarnados e a caridade para com as almas dos desencarnados” (p.39). Dessa forma, a
mediunidade seria um veiculo para a préatica da caridade.
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pedindo e rogando pelas almas sofredoras que encontrem um bom caminho e paz
espiritual. E realizado o Tergco das Almas, no qual se fala na sequéncia de cada 1 Pai
Nosso e 10 Ave Maria “O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as
almas todas para o céu e socorrei principalmente aquelas que mais precisarem”. Sao
cantados 10 hinos a capela, sendo que cada um destes é sequenciado de 3 Pai Nossos
e 3 Ave Maria intercalados. Fecha-se o trabalho com Salve Rainha.

Os trabalhos de Concentracdo acontecem todos os dias 15 e 30 do més. A
abertura do trabalho comeca com 3 Pai Nosso e 3 Ave Maria, seguido da leitura de Chave
de Harmonia. S&o tocados os hinos de oracdo, hinos de despacho, hinos de
concentragdo, o Cruzeirinho (Ultimos hinos recebidos por Mestre Irineu), hinos de
encerramento, e algumas vezes antes do encerramento tocam outros hinos pedidos pela
direcdo e/ou os hinos da casa. Na maior parte, os hinos selecionados do hinario de
Concentragdo foram recebidos pelo Mestre Irineu (Cruzeirinho) e pelo Padrinho
Sebastido (Ora¢do). Fecha-se o trabalho com 3 Pai Nosso 3 Ave Maria Salve Rainha, é
passado os informes da direcéo, seguido do encerramento por Juramidam.

Os trabalhos bailados séo realizados de acordo com o calendario oficial. Esses
trabalhos duram em média 10 horas, sendo que estes costumam comecar a noite e
terminam ao nascer do dia. S&o abertos com um terco e fechados com 3 Pai Nosso, 3
Ave Maria, Salve Rainha, seguido do encerramento por Juramidam e Sinal da Cruz
Completo. No bailado, fica evidente 0 modo que a cancdo e a danca aparecem como
uma forma de rezar e invocar energias. Dessa forma, através do canto e dos passos do
bailado, se alcanca uma linguagem espiritual que transcende explicacdes racionais,
viagens profundas no “astral”’, com “ensinamentos divinos” de acordo com o trabalho de
cada um, com os hinarios e o dia do trabalho®.

De maneira geral, h&a 3 ritmos diferentes nos trabalhos, que coordenam 0s passos
nos trabalhos bailados: a valsa, a marcha e a mazurca, sendo que a marcha € o ritmo
mais comum utilizado. Contudo, existem novas formas ritmicas adotadas nas cerimonias

de Santo Daime, o que evidencia a reinvencdo do uso da ayahuasca e a insercao de

39 por exemplo, os membros da Santa Casa de Nossa Senhora costumam dizer que os trabalhos de
finados sdo mais densos, mais “dificeis”, seja pela data e o que ela rememora ou pela quantidade de almas
gue assistem a sessdo. Dessa forma, isso exige maior concentragdo e disposi¢do dos participantes, pois
o trabalho de caridade para com as almas sofredoras é um dever do fardado.
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novos conceitos. Enfim, a partir dessas consideracdes iniciais e gerais, damos inicio a

pesquisa do estudo de caso propriamente dito.

4. SANTA CASA DE NOSSA SENHORA

Neste capitulo exploro em linhas gerais as principais caracteristicas da Santa
Casa de Nossa Senhora, espaciais e espirituais, bem como apresento brevemente a
histéria do Padrinho Gabriel a partir do método da etnobiografia. Para tanto, as nog¢des
de “descricdo densa” (Geertz, 1995) e “observacéao participante” (Malinowski, 1978) sao
pertinentes para descrever o local, mas para entender o itinerario terapéutico da
instituicdo utilizei a nocdo de observacédo experiencial (Mercante, 2021), visto que o
pesquisador passou a seguir o calendario ritualistico do Santo Daime. Ainda, foram
realizadas viagens para outras igrejas e foram feitas entrevistas com algumas pessoas
importantes na trajetoria de vida do Padrinho Gabriel. Dessa forma, com os dados
obtidos pela investigacéo antropoldgica, no contexto de uma etnobiografia, foi possivel
produzir uma pesquisa qualitativa e experiencial que, a partir de métodos distintos,
propde uma cristalizagdo multipla dos dados (Richardson, 1994), o que possibilitou esse
arranjo textual. Nao obstante, propfe-se que esse exercicio possa corroborar com a
pratica de pesquisa, sobretudo no contexto das religides ayahuasqueiras, visto que os
pesquisadores enfrentam constantes desafios com relagdo as suas crencas e
expectativas em sua insercdo no mundo nativo e no dialogo com a ciéncia antropoldgica.
Contudo, antes de apresentar a trajetéria de vida do Padrinho Gabriel, creio ser
importante pontuar em linhas gerais o espaco fisico da igreja, também os trabalhos
oferecidos e seu itinerario terapéutico.

A Santa Casa de Nossa Senhora é uma Igreja do Santo Daime localizada no
municipio de Franca, interior de Sao Paulo, a passar por estrada de terra, descendo as
serras nos limites da cidade, que é onde acontecem os rituais. Esse contexto da floresta
precisa ser evidenciado, ja que o Santo Daime é considerado pelos membros uma
doutrina da floresta. Dessa forma, os saberes ecolégicos sdo importantes para a
comunidade e para o universo do Santo Daime no geral. Para o dirigente, que teve os

caminhos abertos pelo Padrinho Pedro Dario, a Santa Casa de Nossa Senhora nédo é
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considerada uma dissidéncia da linha do Mestre Irineu (Alto Santo) ou do Padrinho
Sebastido (CEFLURIS), e sim, uma propagadora da doutrina do Santo Daime a partir
dessas referéncias, ou mesmo uma continuidade. Contudo, a igreja nao é filiada
institucionalmente a nenhuma dessas organizacgoes.

A igreja foi fundada em meados de 2010 por Gabriel de Santoro e sua
companheira Giulia Toledo, que atrairam um grupo de membros, de modo a oficializar o
centro daimista. De acordo com uma reportagem de 2010 da GCN“, jornal de Franca e
regido, o grupo de trabalhadores e estudantes garante que a doutrina mudou suas vidas.
S&o as Unicas matérias sobre o assunto. O ex-comerciante e empresario Gabriel De
Santoro teve problemas relacionados ao uso abusivo de &lcool e cigarro, ainda no
contexto de um bar e restaurante da cidade de Franca, mas relatou que conseguiu se
livrar da dependéncia com ajuda do Santo Daime. Depois, Gabriel e Giulia se casaram
no saldo daimista em Ribeirdo Preto, na Rainha do Céu, e mudaram totalmente sua
realidade social.

Dessa forma, delineou-se o problema de pesquisa, que investiga como o Santo
Daime contribuiu com a trajetdria de vida do sujeito de pesquisa que, depois de superar
0 uso abusivo de algumas substancias, resolveu também deixar de ser empresario, ainda
no contexto de um bar e restaurante da cidade de Franca, para se tornar uma lideranga
religiosa, como é conhecido hoje, o Padrinho Gabriel. A partir disso, se distanciaram do
centro universitario de Franca e fundaram a igreja na floresta.

De maneira geral, a Santa Casa de Nossa Senhora é composta espacialmente
pela igreja, a casa do Padrinho e da Madrinha, os reinados, o jagubal, a &rea do jardim,
a casinha de feitio e o balneario. Ainda, conta com a imensa paisagem natural da floresta,
varias arvores frutiferas, e um rio que cruza o local na parte do balneario, onde acontece
a maior parte do tratamento empregado.

A Igreja é construida em formato de hexagono, e existe uma estrela de 6 pontas

no centro do saldo. Nos trabalhos sentados séo dispostas cadeiras, e nos trabalhados

40 “0O Daime me libertou do alcoolismo’, diz comerciante seguidor da crenga”. Disponivel em:

<https://gcn.net.br/noticias/53342/franca/2010/02/0-daime-me-libertOu-d0-alc00lismO0>.

“Religiao fundada no Acre chega a Franca”. Disponivel em:
<https://gcn.net.br/noticias/53343/franca/2010/02/religi-atilde0-fundada-n0-acre-chega-a-franca-
53343https://gcn.net.br/noticias/53343/franca/2010/02/religi-atilde0-fundada-n0-acre-chega-a-franca-
53343>.



https://gcn.net.br/noticias/53342/franca/2010/02/0-daime-me-libert0u-d0-alc00lism0
https://gcn.net.br/noticias/53343/franca/2010/02/religi-atilde0-fundada-n0-acre-chega-a-franca-53343https:/gcn.net.br/noticias/53343/franca/2010/02/religi-atilde0-fundada-n0-acre-chega-a-franca-53343
https://gcn.net.br/noticias/53343/franca/2010/02/religi-atilde0-fundada-n0-acre-chega-a-franca-53343https:/gcn.net.br/noticias/53343/franca/2010/02/religi-atilde0-fundada-n0-acre-chega-a-franca-53343
https://gcn.net.br/noticias/53343/franca/2010/02/religi-atilde0-fundada-n0-acre-chega-a-franca-53343https:/gcn.net.br/noticias/53343/franca/2010/02/religi-atilde0-fundada-n0-acre-chega-a-franca-53343
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bailados existem marcac6es no chao para guiar a posi¢céo. Ao lado do saldo tem a sala
do Daime. Além disso, tem uma casa anexa e dois banheiros.

Recentemente o Padrinho e a Madrinha mudaram-se de maneira definitiva para
uma casa que fica perto da igreja na mesma propriedade, sobretudo, devido ao periodo
da pandemia, que dificultou as relagdes sociais.

O Jardim € a &rea em que ficam os reinados e o jagubal, e varias arvores frutiferas.
Ainda, possui uma area de acampamento onde é possivel dispor barracas para passar
os dias na igreja. No Jardim € possivel ver varias caixas de agua que sao esvaziadas
para regar todas as plantas através de regadores de 10L.

A Casinha de Feitio é o local perto do Jardim onde é preparada a bebida sagrada,
0 santissimo sacramento, o Santo Daime. A Casinha leva o nome do Padrinho Pedro
Dério, e essa relagéo sera explicada no item 4.3.

No balneario é onde se encontra a parte mais conectada a natureza, no sentido
de que o Padrinho mesmo fala que la € onde nédo tem sinal de internet, radio, nada, s6 a
floresta mesmo, “hotel 5 estrelas”. O local conta com uma casa de dois dormitérios e
uma cozinha para os futuros internos. Ainda, existe razoavel extensao territorial com
plantacdo diversa para a comunidade, em especial de alimentos, utilizados para
subsisténcia dos residentes. Ndo obstante, também se fazem mudas das Rainhas, local
conhecido como bercario. Também possuem um criadouro de patos e galinhas, o que
desperta interesse da pesquisa pela dimenséo ecoldgica e/ou socioambiental do local,
em outras palavras, pela consciéncia ambiental e da terra. Ademais, a presenca dos
banheiros secos também demonstra um conhecimento especifico da natureza.

Depois de alguns meses frequentando a comunidade, me chamou muita a
atencdo os relatos de membros, fardados e ndo fardados*!, sobre superacdes em
relacdo a dependéncia quimica, seja de drogas licitas (alcool e cigarro) ou ilicitas
(cocaina e crack), a partir do tratamento proposto pela Santa Casa de Nossa Senhora,
cujo cerne € a consagracao do Santo Daime e as vivéncias na floresta. Na verdade, tem
se tornado um tema recorrente nesse campo de estudo a eficacia terapéutica da

ayahuasca no tratamento de varias modalidades de dependéncia, sobretudo relacionada

41 para a comunidade, o fardamento é uma cerimdnia de iniciacdo na doutrina, como se 0s membros se
tornassem a partir dali “soldados do exército da Rainha da Floresta”.
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ao uso abusivo de psicoativos (Ver em LABATE, 2003. MERCANTE, 2009; 2013; 2021.
SANTOS, R; MORAES, C; HOLANDA, A. 2006). Para tanto, investigamos as crencas da
comunidade para entender como isso é possivel.

De acordo com Gabriel: “o Daime € um antioxidante forte que € ingerido para uma
expansdo da sua consciéncia, para vocé se conhecer melhor, encontrar o seu eu
superior, que € Deus dentro de vocé. Ao mesmo tempo, na matéria, vocé cura as suas
enfermidades”. Ainda de acordo com a reportagem da GCN, o dirigente garante que
outros amigos conseguiram vencer o vicio seguindo a doutrina. A partir disso, o problema
de pesquisa comecou a ser delineado.

Cada vez mais interessado nesse aspecto, procurei me atentar aos potenciais
beneficios do uso do cha no ambito terapéutico do tratamento de diversas modalidades
de dependéncia quimica. Com isso passei a seguir alguns itinerarios terapéuticos
conduzidos na Igreja Santa Casa de Nossa Senhora. Em linhas gerais, esses itinerarios
séo diversos e sdo compostos majoritariamente de trabalhos cotidianos na floresta, os
chamados mutirGes, trabalhos de cura, concentracéo (todos dia 15 e 30), a Santa Missa
das Almas (toda primeira segunda-feira do més), e os trabalhos bailados, que seguem
um calendario oficial.

Nessa comunidade, é oferecido um tratamento de desintoxicacdo que consiste, a
principio, na internacdo voluntaria de no minimo 7 dias, que conta com atividades
diversas e com a consagracao da bebida sagrada. Segundo relatos dos participantes, o
Santo Daime, somado as vivéncias religiosas na floresta e os processos de
autoconhecimento, contribuem de maneira fundamental para a superacdo do uso
abusivo de substancias ou de um quadro de dependéncia, bem como auxilia em outros
problemas, seja de ordem fisica, emocional e/ou espiritual. Para entender como isso é
possivel, passamos para a investigacado propriamente dita da formacao igreja utilizando

0 meétodo da etnobiografia e da observacéo experiencial.

4.1 Etnobiografia e Pesquisa de Campo

Como ja foi trabalhado nas notas metodoldgicas, uma abordagem ampla, através

de vérios angulos de visdo, enriquece a pratica e experiéncia de pesquisa, além de
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ampliar a forma de produzir conhecimento. Com isso, varias viagens foram realizadas a
fim de experiéncias pessoais e também de pesquisa. Dessas viagens, destaco a viagem
realizada para Rio Branco, no Acre; para o Céu de Maria, em Sao Paulo; e para o Céu
do Gamarra em Baependi-MG, que permitiram ao “pesquisador nativo” o contato com
pessoas importantes para a trajetoria do sujeito de pesquisa.

Em Rio Branco, no Acre, pude visitar o amigo do Padrinho Gabriel, Vicente, que
atualmente trabalha com um sistema de convidados e diarias no Jardins Guest Host. E
um espaco interativo, com piscina, natureza, slackline, e que também recebe liderancas
indigenas e realiza trabalhos espirituais com a medicina ayahuasca nesse espaco. O
Vicente é fardado no Santo Daime e nos contou importantes histdrias sobre a trajetoria
de vida do sujeito de pesquisa. Agradeco a hospitalidade.

No Céu de Maria, Sdo Paulo, pude conhecer outro amigo de infancia do Gabriel,
o Paulo, também de Barretos, fardado nesta igreja. Ele me contou que o Padrinho Gabriel
0 ajudou a chegar na doutrina. Ainda, a Santa Casa de Nossa Senhora faz parcerias com
o Céu de Maria nos feitios da bebida sagrada, sobretudo levando as folhas da Rainha.
Nesse processo, os fardados de Franca também vao ajudar no ritual de producédo da
bebida no pico do Jaragua.

No Céu do Gamarra, em Baependi-MG, pude conversar com o Padrinho
Francisco, o dirigente desta igreja, que fica no topo das montanhas em Minas Gerais.
Ele € musico profissional e grande estudioso da doutrina. No espaco da igreja também
tem um estadio musical, e varias paisagens naturais, como montanhas e cachoeiras. O
Padrinho Francisco batizou o Padrinho Gabriel no dia de Nossa Senhora Aparecida, em
2018, na ritualistica tradicional do Santo Daime.

Dito isso, esse exercicio de etnobiografia certamente traz contribuicdes para a
pratica de pesquisa antropoldégica no campo dos psicoativos. Assim, podemos comecar
a narrar alguns aspectos pertinentes da trajetoria de vida de Gabriel e demonstrar como
iISso nos ajuda a compreender melhor a questdo dos psicoativos de uma maneira geral.
Isto é, através da experiéncia de superacdo do sujeito de pesquisa, e mesmo de todo
contexto sociocultural que fazia parte, foi possivel alcancar o problema de pesquisa

pretendido atraveés do método da etnobiografia e da observacéao experiencial.
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4.2 O Padrinho Gabriel

Gabriel de Santoro nasceu na cidade de Barretos, interior de S&o Paulo, em 21
de agosto de 1977. A cidade de Barretos € amplamente conhecida pela Festa do Peédo
de Boiadeiro e pelo Hospital do Amor. Apesar da tradicdo da cidade, da cultura sertaneja,
0 que tudo indica € que Gabriel sempre se aproximou mais da representacdo de uma
“galera alternativa”, principalmente na adolescéncia e comego da vida adulta. Em Rio

Branco, no Acre, seu amigo Vicente me relatou em entrevista:

“[...] o irm&o Gabriel. Era a mesma galera, entdo a gente era 0s amigos
da bola, do skate entendeu e, ele, € um cara que sempre foi “fugado”, o
cara mexia com arte, artesanato, do skate também, entdo a gente era
numa turma grande, de amigos mesmo”.

Ainda, sobre esse cenario:

“[...] Do reggae, do rock, do rap. E faziamos os movimentos. Também
tinhamos nossos movimentos de alegria e confraternizacdo, que eram 0s
luais, a gente fazia altos luais, enfim gostava mais das coisas mais
alternativas mesmo, fugia um pouco do comum. Entdo nés aproveitamos
muito uma época boa, que nao tinha muita maldade|...]".

Dessa forma, a nog¢ao de cenario alternativo como “fugir do comum” era uma ideia
presente nesse contexto, isso no final da década de 90. E o pessoal de Barretos ja
andava de skate, fazia um rap, ouvia reggae, rock e ainda organizava “altos luais”. Nesse
ambiente, Vicente também me disse que Gabriel ja tinha, naquela época, caracteristicas
gue remetiam a um senso de lideranga, um “paizdo” que recebia as pessoas em casa,
cuidava do pessoal, mas também impunha limites quando o grupo baguncava. E isso é
um aspecto interessante na sua trajetoria de vida que se cristaliza a partir de varios
relatos distintos, esse senso carismatico e de lideranca. N&o obstante, esse exercicio de
investigacédo sobre o movimento alternativo de Barretos, que caracterizava esse grupo
social de Gabriel e seus amigos, nos ajuda a compreender um pouco mais dessa
realidade socio-historica e seu impacto na formacao da identidade do sujeito. Naquela

cidade pequena,
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“[...] E o Gabriel sempre, Barretos interior tudo, ele queria conhecer outras
coisas novas, sempre foi conhecer uma cultura, entendeu, ele fazia muito
artesanato, e acho que foi logo na sequéncia ele foi pra Franca, e ai
passou na faculdade de Franca, e ai montou um bar 13”.

Com a mudanca de Barretos para Franca, Gabriel comecou a fazer faculdade de
Publicidade na UNIFRAN e abriu o Restaurante e Bar Nativas. Nesse contexto, € notavel
os relatos de uso abusivo de alcool e cigarro, em diversos eventos, seja na vida
universitaria ou na realidade do bar. Contudo, Gabriel e sua companheira, Giulia,
conheceram o Santo Daime em meados de 2006, na Rainha do Céu, em Ribeirdo Preto,
e isso mudou totalmente suas vidas.

ApoOs conhecerem a doutrina, o Nativas parou de vender cigarros e bebidas
alcoolicas, e passou a trabalhar como lanchonete e na venda de sucos naturais. Em
sequéncia, fecharam o Nativas Bar e passaram a realizar as cerimdnias no fundo da
edicula, ainda no parque universitario de Franca. Depois adquiriram um espaco na
floresta onde realizam os trabalhos espirituais atualmente. Esse complexo processo de
transformacdo da vida do sujeito ndo foi acompanhado por Vicente, sobretudo pela

distancia, mas ele nos relata a partir de sua experiéncia e amizade com Gabriel:

“[...] E n6s tivemos esse contato, de amizade, de Barretos, de interior de
Sdo Paulo, e n6s nem falavamos assim muito a respeito do Daime
naquela época. Que naguela época era pra poucos mesmo, s pra
acreano e quem conhecia. E por minha surpresa e minha felicidade eu
encontrei o Gabriel e ele falou, do processo dele, que ele recebeu uma
miragdo, uma missado também, entendeu, do lado espiritual, pra estar
acompanhando a palavra do Mestre, entdo poxa, foi outra conexdo além

de uma amizade que a gente tinha de infancia mesmo, de irmao”.

Essa identificacéo de Vicente com o Padrinho Gabriel, principalmente através de
seu relato sobre o Santo Daime, acabou por aproximar esses sujeitos em suas vidas
espirituais. Tal aspecto é interessante, sobretudo, pelo fator social de reconhecimento
entre sujeitos que possuem as mesmas praticas ritualisticas. Nesse caso, contando a

guestdo do “pesquisador nativo”, 0 exercicio etnobiografico contribui, inclusive, para
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estreitar relagbes com diferentes comunidades, pois promove intercambio cultural, de
conhecimento e experiéncias. Nesse sentido, nessa viagem pude conhecer um pouco
mais da trajetoria de vida do Padrinho Gabriel e da realidade acreana, especificamente
em Rio Branco, cidade matriz do Santo Daime de Mestre Irineu.

Contudo, atento para a realidade do Bar Nativas, achei pertinente perguntar a
respeito para outra pessoa, e entao entrei em contato com Paulo, outro amigo de infancia
de Gabriel, que atualmente mora em Sao Paulo, fardado no Céu de Maria. Cheguei a
conhecer o Paulo pessoalmente no Feitio Escola realizado no Céu de Maria, com a
comitiva do Padrinho Alfredo, onde também foi feito o trabalho de Nossa Senhora
Aparecida, aniversario desta igreja, em 2019. Para minha surpresa, quando eu perguntei
para o Paulo sobre o Nativas, ele me disse que conheceu apenas o “final” da realidade
do bar:

“[...] Pelo que me lembre, pelo menos, realmente era um trabalho, um
local meio méagico, né. No Gabriel, onde ele fazia varias coisas, ele tinha
as suas... Ja tava comegando ali, ali foi uma primeira fornalha, que o
Gabriel fez, uma fornalha simples aonde que ele ja tirava os primeiros
Daime dele, ali foi aonde ele, até onde eu saiba, que ele plantou os
primeiros jagubes também, né. Tem até uma foto desses jagubes ai, ha
muito tempo atras. E foi um local importante para o desenvolvimento da
igreja do Santo Daime, a Santa Casa de Nossa Senhora. E com o tempo,
ele foi conseguindo outros lugares melhores, mas, com certeza, esse bar
ali do Nativas, foi realmente, era um bar muito alternativo, até mesmo
pelo tempo, ele j& estava muito a frente do tempo dele. De nao vender
bebidas alcodlicas, e ter um controle do pessoal, ndo deixar o pessoal
ficar fazendo, vamos se dizer assim, algazarra, pelo que eu entendia,
tinha um controle. Uma coisa que ndo vi em nenhum outro bar até hoje,
moro em S&o Paulo, ja visitei diversos bares em Sao Paulo e, realmente,
até hoje ndo encontrei nenhum bar do tipo que o Gabriel gerenciava. Nao
era um bar normal, entendeu. Era uma coisa ja, meio espiritualizada, era
muito interessante, muito legal por |14, eu ficava muito tempo la. No bar
mesmo eu fui mesmo uma ou duas vezes com o bar aberto e tudo, como
eu disse, nesse tempo eu ndo morava em Franca. Mas, realmente, era
um bar muito a frente do seu tempo”.

Usei aspas no “final” da histéria do bar, porque certamente era um novo comeco,
de uma outra histéria, mais aprimorada e refinada, de acordo com o pensamento do
dirigente, no esforco de melhorar a si mesmo, sua realidade interna e externa. Nesse
sentido, um ponto interessante que vale ressaltar, portanto, é que quando o Padrinho

Gabriel conheceu o Santo Daime, deixou gradativamente de vender bebidas alcodlicas
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e cigarros no Bar Nativas, se aproximando da atual realidade de dirigir uma comunidade
terapéutica que oferece um tratamento para desintoxicacdo do corpo da mente e do
espirito. Assim, a experiéncia espiritual do sujeito foi fundamental para reformulacédo de
suas crencgas e expectativas com relacdo a empresa e ao uso de bebidas alcoolicas, na
sua aproximagao com Deus e o Santo Daime, o que culminou na aquisi¢cdo do terreno
onde se construiu a igreja da floresta. Dessa forma, a experiéncia com o tratamento
oferecido pela instituicdo comeca pelo dirigente, através de seu relato de superacéo e
mudanca de habito. Ainda, Paulo me disse sobre os primeiros trabalhos que aconteciam

atras do antigo bar e lanchonete:

“[...] E sempre eu saia da minha casa, que eu morava perto do posto galo
branco, entdo saia da minha casa, quando tinha de moto ia de moto,
guando eu tava a pé eu ia a pé, até a casa do Gabriel, e foi nesse bar que
eu fiz o primeiro trabalho de Santo Daime. Atras desse bar, numa edicula
no fundo dele, no fundo do terreno, foi onde eu fiz o primeiro trabalho com
Chaveirinho. (...) Mas foi o meu primeiro trabalho, realmente rolou uma
“forca” monstra que eu nao conseguia nem ficar de pé. Eu ndo conseguia
levantar, ficava sentado desacreditando. A gente fez o trabalho. E com o
tempo eu vim aqui pra S&o Paulo, e o Milton me trouxe aqui no Céu de
Maria [...]".

Dessa forma, mostramos como a influéncia do Padrinho Gabriel foi importante
para Paulo, ja que foi com ele que realizou seu primeiro trabalho de Santo Daime. Depois
disso, um dos amigos do Padrinho levou Paulo para S&do Paulo, onde conheceu o Céu
de Maria, igreja onde se fardou e frequenta até hoje. Ainda, Paulo me disse que também
interrompeu o uso abusivo de algumas substéncias através do Santo Daime, e que o
Gabriel o ajudou muito nesse percurso. Porém, ainda me atentando aos relatos sobre a
adolescéncia e o comeco da vida adulta de Gabriel é interessante resgatar do relato de

Paulo, nessa trajetdria, sua experiéncia com a natureza na chacara de sua familia:

[...] A gente ficava muito na chacara do Gabriel, ficava na chicara da
familia dele, né. [...] E 14 a gente trabalhava, j& mexia com terra, cuidava
dos animais, dava um rolé, tratava tudo, era muito legal. Foi um grande
aprendizado, foram muitas pessoas, varias pessoas que ficaram pelo
caminho infelizmente, muitas outras que falamos até hoje. E desde
aquele tempo, uma coisa que € legal de relembrar, é que desde aquele
tempo o Padrinho Gabriel ele ja tinha um, como posso dizer assim, ndo
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vou dizer de lider, porque lider j& é uma coisa assim parece que ja ta
mandando e isso e aquilo, ndo. Mas ele j4 tinha um conhecimento de
poder ajudar as pessoas, ja ajudava as pessoas que era uma coisa, como
posso te dizer, j& era uma coisa marcante. Ele ja tinha um contato com a
natureza anormal, pra uma pessoa normal € anormal, vamos dizer assim.
O contato com muita coisa grande”.

Dessa forma, vemos como os relatos de Vicente e de Paulo trazem semelhancas
sobre o aspecto mais marcante da personalidade de Gabriel que, ja naquele tempo,
possuia um carisma, era uma espécie de lider carismético, que ajudava as pessoas e
impunha limites para a “algazarra”. Ainda, Paulo disse que ele e Gabriel faziam “muita
trilha na cidade, andava de bike, nas estradas de terras, ia até os corregos pra fazer trilha
e nadar também”. Esse contato com a natureza seria primordial para a futura
comunidade que segue a “doutrina da floresta”, pois a partir dos “conhecimentos divinos
da natureza” que aprendemos a nos curar nessa comunidade. Outra questao pertinente

gue Paulo me disse, foi uma passagem importante a respeito de Sao Joao:

“[...] Muitas coisas chegavam pra gente, né, a gente ja tava naquele
tempo, pra vocé ter uma ideia, sem conhecer Santo Daime sem nada, a
gente ja dava viva a Sao Jodo. A gente nem tinha conhecimento da
existéncia do Daime, e a gente ja estava dando viva a Sdo Jodo naquele
tempo.

Assim, o que encontrei nesses dois relatos, um no estado do Acre e outro de S&o
Paulo, foi que seus amigos perceberam essas caracteristicas marcantes de Gabriel e
relacionam isso com uma noc¢ao de predestinacdo para ser um lider espiritual. E isso &
interessante para a vida espiritual de uma maneira geral, tanto quanto para a
investigacdo antropolégica e para a histéria da comunidade. Assim, continuamos
investigando o antigo Nativas Bar e os trabalhos la realizados apds o gradual
desvencilhamento com a empresa e 0s antigos habitos.

Para tanto, entrevistei o Fernando, na cidade de Franca, também fardado na
Rainha do Céu, que acompanhou esse processo de transicdo na trajetéria de vida
Gabriel, e foi uma das pessoas que o auxiliaram na consolidacdo da Santa Casa de
Nossa Senhora. De acordo com ele, o Nativas era um bar restaurante de masica ao vivo
gue atendia o publico jovem da universidade de Franca, que era um lugar que ele

frequentava e gostava de ir. Nesse contexto, por volta dos anos 2000 e 2003 foi
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guando eles se aproximaram, ficaram amigos, “ia com ele buscar mercadoria pro
restaurante, a gente andava junto”, e Fernando pode acompanhar a mudanca que o

Santo Daime proporcionou ha trajetoria de vida de Gabriel. Em suas palavras:

“[...] Quando foi por volta de 2007, 2008, ele ja tinha comegado ir no
Daime, ele ja tinha mudado bastante, ele, pessoalmente, ele ja tinha
largado substéncias, coisas ruins pra ele, ele ja tinha deixado de lado, ele
ja estava mais numa luta, ao passo que a gente ndo, a gente ainda tava
na mazela, entdo ele cuidava do estabelecimento dele ali, ai ele comecou
a procurar o Daime, e ele foi se mudando totalmente, foi parando com
tudo, com bebida, que ele ainda bebia, cigarro, e a gente, ué, o que esta
acontecendo? Ai com o tempo a gente foi chegando préximo, pedindo, ai
ele comecou a levar a gente, eu e umas outras pessoas da época, em
especial ele levou a mulher dele primeiro, e depois, enfim, ai ele se fardou
e eu comecei a ir nos trabalhos com ele, ai um ano depois, eu entrei, ele
foi o primeiro que fardou, eu entrei na segunda turma, digamos assim,
entao foi a madrinha, eu, e mais alguns irméaos”.

Dessa forma, € possivel observar como o exemplo do Padrinho Gabriel chamou
a atencao de Fernando e de outras pessoas, que passaram a frequentar também a
Rainha do Céu em Ribeirdo Preto. Assim, alguns irmaos foram em busca dessa verdade,
se aprofundaram nos estudos do Santo Daime até que se fardaram. Com isso,
comecaram o0s tratamentos, sobretudo através do exemplo inicial do Padrinho que,
depois de mudar seus habitos, também mudou a realidade do bar e restaurante Nativas,
até utilizar aquele espaco apenas para realizar cerimdnias ritualisticas e exercer sua fé.

Nas palavras de Fernando:

“[...] Ai fui continuando junto. A gente tinha a igreja na cidade, ficava I3,
tinha internacgéo |4, tudo era 14, era um terreno grande até, mas nao era
uma roca, uma floresta, um lugar que é mais adaptavel ao Daime, que é
0 que tem que ser. Entdo foi passando o tempo, no comego no
comecinho, ele primeiro foi tirando tudo do bar, bebida alc6olica, depois
cigarro, tudo, ele foi tirando tudo e foi transformando tudo numa
lanchonete, depois que ela transformou totalmente numa lanchonete, ja
ndo tinha nem vida noturna, transformou o lugar, até que quando ele
fechou. E ficou s6 sendo igreja por muitos anos la, no lugar onde que era
0 estabelecimento restaurante, continuou sendo uma igreja.

Mas apesar das condicbes ndo serem ideais para o Daime, como pontua
Fernando, pois é uma Doutrina da floresta, foi ali no parque universitario de Franca que

as trajetorias de vida dessas pessoas se encontram na realidade do Bar Nativas



74

e mudaram totalmente apds conhecer a Doutrina. Apds o contato com o Santo Daime,
€ notével o processo de mudanca de hébitos, como uma espécie de desintoxicacdo, que
comeca no mundo interno do sujeito, e depois na sua empresa e, por fim, em seus
amigos proximos, que também passaram a seguir nesse caminho. Nesse sentido, o
processo de cura e tratamento da dependéncia de um estilo de vida em que se
caracteriza o uso abusivo de alcool e cigarro foi realizado de maneira gradual pelos
sujeitos, aos poucos, e se apresenta nesse caso como uma situagdo que comeca do
individuo e se manifesta em todo seu nucleo social.

A partir disso, comecam as transformacoes, os fardamentos, e em 2009 Gabriel
de Santoro casou-se com Giulia Toledo no saldo daimista em Ribeirdo Preto, na Rainha

do Céu. De acordo com a entrevista da GCN realizada no mesmo ano:

O comerciante e sua mulher Giulia Toledo, 33, trabalham para oficializar
0 centro daimista em Franca. Ndo ha data para isso acontecer porque
precisam conseguir uma area para construir o templo. Até dezembro de
2009, os francanos se deslocavam duas vezes por més para Ribeirdo
Preto para participar dos cultos ao Santo Daime, mas decidiram realizar
cerimbnias na cidade. Enquanto a sede ndo é construida, os francanos
continuardo as reunides no Parque Universitario.

De acordo com a reportagem, no local tinha um quarto estreito que era utilizado
para as cerimdnias e outro para os participantes se recuperarem apés receberem curas
espirituais ou entrarem em ‘passagens fortes’. No cémodo principal, a mesa central no
formato de uma estrela de seis pontas, a Estrela de Davi, um dos simbolos mais
tradicionais da doutrina do Santo Daime. Sobre a mesa, uma enorme cruz com dois
bracos, a cruz de Caravaca. Ainda, na parede havia varias imagens de santos, anjos,
médiuns espiritas como Chico Xavier e Allan Kardec. Nesse universo religioso, os
seguidores acreditam em Deus Pai Todo Poderoso, na Virgem Soberana Méde e em
Jesus Cristo Redentor, o que 0s aproximam do cristianismo, mas relinem elementos de
outras religibes, como o espiritismo kardecista, na crenca da reencarnacao.

E nesse contexto que vem toda a reviravolta, a cura recebida pelo sujeito, que
deixou o alcoolismo e 0 uso abusivo de outras substancias através do Santo Daime, e

recebeu uma missdo espiritual para levantar uma igreja e contribuir no tratamento
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alternativo para o mesmo problema que superou. Dessa forma, Gabriel desmanchou a
antiga empresa e junto de seu grupo de amigos, também irm&os da Doutrina, adquiriram
um terreno na floresta, ao lado de uma rede da Companhia de Saneamento Béasico do
Estado de Sdo Paulo, onde foi construida a atual sede da igreja, na cidade de Franca.
Assim, o Padrinho Gabriel comecou, junto de seus amigos e seguidores, os trabalhos
necessarios para a consolidagdo da comunidade daimista. A partir disso, 0 espaco
material da Santa Casa de Nossa Senhora passou a ter uma forma mais definida, na
floresta, mas o seu “espaco espiritual” certamente comecou a ser construido antes. De
acordo com Fernando, ndo tinha uma muda plantada, nem de cip6 nem de Rainha, ou
seja, foi um trabalho de base, onde as coisas foram se encaixando “conforme um passo
de cada vez até chegarmos aqui’.

Ainda, Fernando da gracas a Deus de ter acompanhado esse processo, que
também foi muito importante em sua trajetéria de vida. Adiante, antes do espaco na
floresta, portanto, as cerimbnias de Santo Daime aconteciam no parque universitario de
Franca. Essa € uma questdo que chama atencado, sobretudo, porque a doutrina da
floresta estd sendo praticada nos centros urbanos, como ja trabalhado por Bia Labate
(2004). Contudo, o que pretendo inferir € que, de acordo com o Padrinho Gabriel, o
objetivo maior desses trabalhos era de chegar na floresta, ou seja, os trabalhos no
parque universitario de Franca foram o comeco, a célula, para depois conseguirem
construir a igreja da floresta, onde € o local atual da Santa Casa de Nossa Senhora. E
isso aconteceu de acordo com o trabalho da comunidade, com o Daime direcionando 0s
caminhos, através da desintegracdo de um ego que pertencia a uma realidade especifica
no pargue universitario de Franca, até a integracédo de sua dinamica socioemocional na
nova realidade da floresta e da doutrina do Santo Daime. Mesmo assim, as
caracteristicas de lideranga e dos conhecimentos da floresta ja eram protagonizadas por
Gabriel durante sua trajetoria de vida. O Santo Daime foi o despertar. Nesse sentido,
existe aqui uma nocao de progressdo, que envolve merecimento, através do trabalho,
para se chegar de um lado para outro, da cidade para a floresta, como se 0 éxodo urbano
fosse parte da desintoxicacdo. Nesse processo, 0 comerciante e sua esposa deixaram a
realidade do bar Nativas, para se mudarem para a floresta e dar sequéncia a missao que

fora recebida por Gabiriel.
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Depois da comunidade j& ter constituido o espaco fisico e espiritual da Santa Casa
de Nossa Senhora, outra pessoa importante que aparece na trajetéria do Padrinho
Gabriel e na historia da igreja € o Ronaldo, mestre de obras, que era inquilino na chacara
gue pertencia a avo do Padrinho Gabriel, em Barretos. Depois do falecimento da mée do
Padrinho, eles acabaram se conhecendo nesta propriedade, pois Gabriel passou a tomar
conta da chacara. Nessa época, em meados de 2017, Ronaldo teve alguns problemas
relacionados ao uso de alcool e outras substancias e, apos conhecer um pouco sobre o
trabalho da igreja com relacdo ao tratamento da dependéncia, teve a ajuda do Padrinho
Gabriel e se mudou para a floresta. Assim, deixou o uso abusivo dessas substancias, se
fardou no Santo Daime, e se tornou um morador definitivo da Santa Casa de Nossa
Senhora.

De maneira geral, esse é o arranjo textual que foi possivel alcangcar com o método
da etnobiografia, através dos relatos autobiograficos do sujeito de pesquisa, das
entrevistas com alguns amigos do Padrinho Gabriel, da investigacdo das Unicas
publicacdes sobre esses acontecimentos, e da pratica de pesquisa em geral, o que foi
possivel apenas através da experiéncia de campo e do didlogo com outras realidades e
igrejas. Dessa forma, conseguimos construir uma breve narracéo da trajetdria de vida do
sujeito de pesquisa, mas pontua-se que para realizar uma obra especificamente
biografica sobre o Padrinho Gabriel isso demandaria, devido sua complexidade, um
trabalho onde este seja o foco. Portanto, o que procuramos foi pontuar as caracteristicas
mais marcantes da mudanca notavel na trajetéria de vida do Padrinho depois de
conhecer o Santo Daime. Com isso, partimos para a descricdo de outros componentes
importantes para a comunidade, como a casa do feitio, o balneario, bem como
consideramos alguns desafios para a comunidade daimista no tempo da pandemia.

Assim, no item seguinte, partimos para a andlise do problema investigado.
4.3 Casinha de Feitio Padrinho Pedro Dério
A Casinha de Feitio Padrinho Pedro Dario é a casinha anexa ao territorio da Santa

Casa de Nossa Senhora, entre o Balneario e o Jardim, onde acontece o Feitio, que € a

preparacao da bebida sagrada.
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O acreano Pedro Nunes da Costa, o Padrinho Pedro Dario, nasceu (18/06/1949)
e partiu (21/06/2012) desse mundo no més de junho??. Patrono da igreja Céu de Sao
Sebastido, foi trabalhador incansavel, da infancia até os derradeiros dias*. Reconhecido
pela dedicacéo e seriedade nos servi¢cos da doutrina, € uma importante personagem do
Santo Daime, morou junto ao Padrinho Sebastido e conheceu o Daime, aos 18 anos, nas
maos do proprio Mestre Irineu. Ele teria sido a primeira pessoa a levar Daime para
Curitiba-PR. Ainda, sabe-se que ele influenciou a formacéo de um ponto de cura em Joao
Pessoa-PB. Foi um grande professor desta irmandade e responsavel por apresentar o
Céu do Parana a comunidade do Santo Daime, além de firmar a casa dentro da linha do
Padrinho Sebastido, através do seu sucessor e atual lider da doutrina padrinho Alfredo
Gregorio de Mello. Da mesma forma, influenciou também a trajetéria de vida de Gabriel
de Santoro até se tornar o Padrinho da comunidade referenciada nesta pesquisa, a Santa
Casa de Nossa Senhora. Foi quem abriu os caminhos para o Padrinho Gabriel.

De acordo Maria Albuquerque e Sabrina Arrais (2019), o ritual de feitio do Daime
€ 0 momento destinado a feitura da bebida, considerado como a “universidade” da
doutrina, dada a complexidade de sua execucdo. Essa cerimbnia pressupfe intenso
trabalho fisico e espiritual, e esta pautada em uma divisao sexual do trabalho, na qual os
homens sdo o0s responsaveis pela maior parte do processo diretamente ligado a
producédo da bebida. Nesse contexto, os homens normalmente ficam responsaveis pela
coleta, a limpeza e a maceracéo do cipd, além do cozimento das plantas e do cuidado
com o fogo da fornalha, enquanto as mulheres cabe a selecdo e limpeza das folhas, além
da recepcéo de visitantes, preparo dos alimentos e limpeza de modo geral. Apesar disso,
ja houve excecdes nessa divisdo sexual do trabalho tradicional da doutrina, inclusive na
cerimdnia do feitio, que merecem ser investigadas. Contudo, o que se pode inferir € que
as sancdes genderificadas revelam um aspecto conservador da religido no que tange
aos aspectos de género e sexualidade, “ao passo que despontam reacdes de membros

que n&o assumem o discurso daimista patriarcal, heteronormativo e binario, até mesmo

42 Junho é um més de crucial importancia para os daimistas, visto que é quando acontecem as festas
juninas, em que comemoram-se o dia de Santo Antbnio, Sdo Jodo e S&o Pedro, respectivamente.
Especificamente na Santa Casa de Nossa Senhora, em junho, realizam-se trabalhos espirituais em
homenagem ao Padrinho Pedro Dério, devido a sua influéncia na igreja.

43 Informagbes retiradas da homenagem da 202 edicdo do Santo Daime Informa, um documento
informativo organizado pela ICEFLU.
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0 questionam e apresentam resisténcias” (ALBUQUERQUE; ARRAIS, 2019). Mesmo
assim, esse é um tema complexo que ndo serd abordado nesta pesquisa, mas sera
tratado em trabalhos posteriores.

Dentre as consideracdes possiveis, pontuamos que a dimensdo educativa
vivenciada no cotidiano religioso do Santo Daime, em especial no ritual de feitio, nos
apresenta como uma pedagogia cultural decolonial, pois produz processos educativos
organizados a partir de uma base epistemoldgica particular na qual os saberes séao
mediados por uma “planta professora”. Nesse contexto, o saber do feitor é crucial para
0 seguimento da cerimdnia, pois ele possui 0s conhecimentos necessarios para
identificar a quantidade de material que sera utilizado, e o tempo que deve ser fervida a
mistura do cip6 e da folha. Ainda, nesse cenario, as entidades que déo o ponto da bebida,
o feitor percebe e age, como um aparelho sendo conduzido por uma “forca divina” em
trabalho espiritual. Para tanto, o Padrinho Gabriel sempre aponta que € preciso siléncio,
concentracao e seriedade para fazer um bom feitio de Santo Daime.

Um dado interessante nessa altura da pesquisa, € que na terceira vez que o
pesquisador foi para a floresta, em 2019, perto do dia de lemanja, em fevereiro, estava
acontecendo a cerimbnia de Feitio do Santo Daime. Ja instigado pelo tratamento
oferecido pela comunidade, o pesquisador levou alguns quilos de mandioca para realizar
o jejum. E o Padrinho Gabriel me disse: “Primeiro tenta fazer o feitio, depois vocé faz o
jejum”. Quase fui embora antes do programado. Mas consegui ficar aquela semana.
Depois entendi o porqué de tudo ter sua hora certa: € preciso prepara¢do, assim como
um feitor precisa de anos de pratica para aprender uma ciéncia complexa, para s6 depois
ensinar. Sendo assim, damos sequéncia na investigacdo do local onde ocorre a maior

parte do tratamento oferecido pela comunidade.
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4.4 Balneéario e o Tratamento Oferecido

Balneario ou estacéo balnear é um conjunto de praias de um determinado local
litoraneo. O termo vem do latim, e € um adjetivo relativo a banho. Dessa forma, o termo
também é empregado para lugares publicos onde se pode banhar e, mais ainda, pode
estar relacionado a locais de banho ou estancia de 4gua onde se empregam banhos
medicinais, como nos postulados de hidroterapia da Grécia Antiga**.

Especificamente na Santa Casa de Nossa Senhora, o balneario ou até “clinica”,
como também é referida pelos membros, é a parte da instituicdo que fica ao lado da
Sabesp, da rede de tratamento de agua. E nesse local onde se faz o processo de
compostagem explicado no item seguinte. Nessa area ndo ha energia elétrica e nao
funciona o sinal do celular, e h4 maior contato com a vida ecoldgica e sustentavel de
uma maneira geral, um ponto positivo de acordo com membros. Isso porque nao produz
distracBes desnecessérias, e € possivel aproveitar melhor a vivéncia na floresta e a
experiéncia do “internato”*® na jornada do autoconhecimento.

No balneario esta a horta, também a criacdo de patos e galinhas, e um riozinho
onde se pode entrar para se banhar. Um “banho medicinal”’, como é considerado para
muitos, para aproveitar a ideia de balneério e hidroterapia dentro desse itinerario
terapéutico que é possivel vivenciar na Santa Casa. E também onde se fazem as mudas
das Rainhas e de outras plantas, frutiferas ou ndo. Esse local possui um alojamento com
cozinha e dois quartos e, atualmente, além de se fazer mudas das Rainhas, também
possui um Reinado. Ha& também outro cobmodo com um quarto e o banheiro, que para
sair 4gua guente é preciso esquenta-la com fogo a lenha.

O tratamento oferecido pela comunidade consiste, sobretudo, na vivéncia
ritualistica na floresta com a presenca do Santo Daime, além do trabalho cotidiano.

Normalmente é servida uma refeicao por dia, mas cada pessoa pode - e deve - levar

44 Hipocrates de Quios (460-377 a.C.) é considerado uma das figuras mais importantes da histéria da
medicina. Fazia uso amplo da hidroterapia, e destacava a importancia da pele para a desintoxicacdo do
organismo. Por exemplo, alguns procedimentos hidroterapicos fundamentais como compressas Umidas
com agua doce ou salgada, e mel ou azeite, ja eram utilizados por Hipécrates naquela época.

45 Utilizarei a ideia de internato para fazer alusdo a um estabelecimento que oferece alojamento e
pressupde a convivéncia entre pares, ndo necessariamente alunos de uma escola tradicional, mas uma
escola da floresta, como também é preconizado pela comunidade.
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mantimentos pessoais, caso houver possibilidade. Seja para cuidar da horta, alimentar
0s animais (patos e galinhas), buscar lenha ou ajudar a plantar, todos os dias possuem
atividades e é nesse cenario que acontece o itinerario terapéutico cotidiano da igreja.
Ademais, os trabalhos de concentracdo, a santa missa das almas, e os trabalhos
bailados que seguem o calendéario oficial sdo também muito importantes para essa
proposta de tratamento, principalmente nos festivais de junho e dezembro.

De acordo com Calabrese (1997 apud Mercante, 2014) o termo terapia pode ser
utilizado de forma ampla, de maneira que englobe diversas manifestacdes que dao
suporte ao que entendemos como saude mental. Dessa forma, a constru¢cdo de um
significado terapéutico ndo é derivada somente da intervengdo consciente de um médico,
pajé ou curandeiro especialista. Na verdade, o significado terapéutico pode ser
‘construido’ dentro de um modelo cultural, e mesmo surgir de maneira espontanea na
pessoa. Dessa forma, terapia ndo seria somente um tratamento de desabilidades pré-
existentes ou doencas, mas também uma “forca” que continuamente previne infortlinios
e desabilidades. Nesse sentido, podemos dizer que o itinerario terapéutico da Santa
Casa de Nossa Senhora, que envolve os trabalhos de Santo Daime, os banhos de rio e
o trabalho cotidiano na floresta fazem parte de um processo amplo de terapia, que
oferecem suporte ao que entendemos como cuidados para saude mental do corpo e do
espirito, como preconizados pela comunidade.

Para a questao especifica da dependéncia é ofertado para o publico um processo
de internacdo de no minimo 7 dias, tempo em que é feito uma dieta alimentar, é
consagrado o Santo Daime, e o interno ajuda com os trabalhos cotidianos na floresta.
Além disso, € pressuposto uma certa disciplina que € preciso seguir para viver em
harmonia com as regras locais, como evitar conversas mundanas, para focar no
processo de cura e autoconhecimento que permitiria a eficacia do tratamento. Com isso,
pressupfe-se uma limpeza fisica, do corpo, mas também uma limpeza espiritual.
Especificamente no balneario, é possivel ver um cartaz colado na parede com as regras
da internacdo, que serd mais explorado no item 5.1.2.

Dessa forma, a comunidade oferece uma forma de tratamento para quem
procurar, pois isso ja ajudou muitos membros. Apesar disso, existe um certo consenso

gue aponta para o fato de que o Daime em si ndo cura a dependéncia, pois 0 que
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realmente cura a dependéncia é o sujeito querer mudar seu estilo de vida, se libertando
gradualmente daquilo que Ihe faz mal e superando o problema. Por isso € dito, “ele cura
quem lhe procura, conforme o seu merecer”®. Sendo assim, é preciso assumir um senso
de responsabilidade ao iniciar o tratamento, examinar a consciéncia e corrigir os defeitos,

a fim de que seja possivel aprender com o Santo Daime.

Saberes Ecoldgicos e Ambientais

Uma das praticas ecoldgicas que envolvem saberes especificos na experiéncia
do internato na floresta é o uso do banheiro seco. As paredes do banheiro sao feitas com
estacas de madeira e lonas. E utilizado um tambor de plastico azul de 80L para o vaso,
colocado num buraco abaixo do nivel do chédo. O papel higiénico pode ser jogado junto
com as fezes e, por cima, se deve jogar serragem para evitar o mau cheiro e ajudar no
processo seguinte. Quando um tambor enche, € preciso que duas pessoas 0 tampem
com os devidos cuidados sanitarios, o tirem do local e levem para a area que sera tratada
e transformada em um outro composto organico.

Adiante, é jogado esterco de vaca diluido em agua dentro do tambor, que fica
numa area que bate muito sol e por um longo periodo. Dessa forma, com calor e
umidade, fornece condi¢cBes especificas para que as bactérias certas se desenvolvam e
fagcam a sua parte no processo de transformacdo. Assim, esse processo transforma as
fezes humanas em composto orgéanico de adubo para plantio, que nédo deve ser utilizado
para hortalicas, mas funciona muito bem como adubo organico para florestas e algumas
plantacdes. Um conhecimento Util para a vivéncia na floresta de uma maneira ecoldgica
e sustentavel. Dessa forma, esses saberes também fazem parte do cotidiano do internato
e promovem autoconhecimento, pois fogem do padréo das cidades e se aproximam de
uma vida na floresta.

Outro conhecimento importante envolve o plantio e cuidados na horta, para
obtencao de alimentos para a comunidade, e a criacdo de animais, como galinhas e
patos. Nao obstante, também é possivel aprender no balneario fazer mudas de plantas

e de arvores frutiferas, além de buscar lenha nas trilhas da floresta para esquentar o

46 Hino 47 de O Justiceiro.
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banho. Ainda, a fogueira a lenha, que poupa recursos. Isso demonstra um estilo de vida
tradicional, ligado aos habitos camponeses e a vida na floresta.

5. USO RITUALISTICO DOS ENTEOGENOS E A EXPERIENCIA TRANSCENDENTAL

Os psicoativos vém sendo empregados h& tempos imemoriais pelos seres
humanos, sejam para fins ritualisticos, medicinais ou recreativos. Contudo, apenas no
século XX as drogas foram identificadas como um problema de salde e seguranca
publica a nivel nacional e internacional, sobretudo pela questdo do narcotréfico e do uso
abusivo de substancias. Nesse contexto, o discurso hegemdnico sobre drogas emergiu
a partir das autoridades médicas politicas e conservadoras da sociedade americana, que
influenciaram diretamente a formacéo de uma politica global de guerra as drogas. Apesar
disso, existem comunidades tradicionais que promovem o uso ritualistico de plantas de
poder e, nesse “espaco espiritual”, circulam saberes, praticas e processos pedagdgicos
complexos que pretendem ser investigados. Ainda, as plantas de poder séo
consideradas substancias entedgenas, ou seja, divinas, que revelam o mundo interno do
sujeito e criam possibilidades de cura fisica, emocional e espiritual. Com isso,
pretendemos investigar o uso ritualistico dos entedégenos e o papel da experiéncia
transcendental nesse contexto, e como isso desafia as nocdes moralistas e
convencionais sobre drogas, dependéncia ou uso abusivo de psicoativos.

Neste trabalho tratamos de uma tradicdo cultural de algumas populagbes
amerindias que é o consumo da bebida ayahuasca, que certamente influenciou o
surgimento da Doutrina do Santo Daime, sob a ordem do Mestre Raimundo Irineu Serra.
Especificamente, investigamos uma igreja do Santo Daime e alguns aspectos da vida do
dirigente, que leva em consideracao a superagéo de um estilo de vida a partir do contato
com a Doutrina. Aqui pontuamos que, ao desconhecer tais singularidades e ignorar esse
contexto cultural, “acaba-se por tratar de modo estanque e indiferenciado as distintas
apreensoes culturais e torna-se incapaz de distinguir as implicagbes dos diversos usos”
(GIL & FERREIRA, 2008). Em outras palavras, para entender o fenbmeno € preciso
entender as dinamicas envolvidas no processo, no caso o uso ritualistico da ayahuasca

no contexto do Santo Daime.
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Dessa forma, para uma concepc¢do ampla do uso ritualistico das plantas de poder,
€ preciso investigar quais crencas e expectativas estdo em torno desse uso, bem como
as nocoes e atividades compartilhadas nesse processo. Para tanto, seguindo de acordo
com o pensamento de Mercante (2021), é preciso investigar o papel da experiéncia
dentro desse campo de pesquisa, 0 que também coloca em questdo a agéncia do
pesquisador. Na verdade, para conhecer a fundo esse itinerario terapéutico foi preciso
participar ativamente dessa realidade sociocultural especifica. Nesse contexto, ndo se
trata de uma experiéncia qualquer com uma substancia, mas sim que uma vivéncia com
o Daime pode ser totalmente impactante sobre a vida do sujeito, a ponto de ser
desenvolvida toda uma relagdo complexa em torno de seu uso, que envolve respeito e
vigilia, em que é preciso “todos prestar atengao aos ensinos do professor”. Dessa forma,
guestiona-se: o que diferencia a experiéncia relacionada ao consumo ritualistico de um
entedgeno com o uso de uma outra substancia?

Para responder esta questdo, Mercante (2021) faz uma revisdo da nocgao de
experiéncia e traz uma ideia interessante a esse respeito, que teria sido formulada por
Dilthey e revisitado por Victor Turner (1986), sobre a diferenca de uma mera experiéncia
e “a experiéncia’, no sentido transcendental do termo. O uso de uma substancia
psicoativa pode vir a mexer com as sensacodes fisicas e emocionais, ter relacdes com a
memaoria, € mesmo criar distor¢des da realidade, as chamadas alucina¢des. Contudo, o
gue se infere sobre a ayahuasca € que ela € um veiculo de comunica¢do com o “mundo
espiritual”, um “enteégeno”, um “ser divino” da natureza que traz autoconhecimento.
Dessa forma, uma experiéncia transcendental com a ayahuasca pode mudar toda a
trajetéria de vida de uma pessoa, criando possibilidades para mudanca de crencas e
préaticas, como foi demonstrado no exercicio de etnobiografia do Padrinho Gabriel. E é
exatamente esse impacto na vida das pessoas que diferencia o uso ritualistico da
ayahuasca de uma experiéncia com uma substancia qualquer. Apesar disso, esse
processo quase nem sempre € “tranquilo”, pois pressupde crises de consciéncia,
mudanca nas crencas, habitos e valores do sujeito, além de seu processo natural de
limpeza e purgativo, promovendo um tratamento gradual que comega no mundo interno

do sujeito e se expande para o social.
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Nesse sentido, e também de acordo com a comunidade pesquisada, ndo se pode
tratar a ayahuasca somente enquanto um psicoativo generalizado na sociedade
académica, tampouco como uma droga para 0 Senso comum, mas como um entedgeno,
um “ser divino” que tem consciéncia do que faz e, a partir de seu consumo no ambiente
ritualistico, nos mostra a realidade que existe dentro de cada um, de luz as sombras, 0
gue pode criar possibilidades para uma percepcdo mais ampliada sobre os problemas
vivenciados e supera-los. Esse processo espiritual mexe com o jogo de sentidos da
consciéncia e pode ter impacto significativo para a mudanca do comportamento
individual e social das pessoas. Nesta pesquisa, essa mudanca que procura ser
evidenciada é justamente a supera¢do do uso abusivo de alcool e outras substancias,
da mudanca da cidade para a floresta, uma completa reavaliacdo das crencas e
comportamentos de um grupo de pessoas. Enfim, o que difere uma mera experiéncia
transcendental de uma mera experiéncia € justamente o impacto que essa rede de
significados tem sobre o individuo que a vive.

Em seguida, a experiéncia do Padrinho Gabriel com o Santo Daime tornou para
ele evidente como o uso abusivo de alcool e o contexto do bar lhe trazia consequéncias
negativas para sua vida, sejam elas em questdes fisioldgicas, morais, sociais e até
mesmo espirituais. Na companhia do “ser divino”, é preciso honrar esse compromisso, e
essa responsabilidade trouxe consigo impacto para a mudanca interna do sujeito, que
influenciou outras pessoas, e transformou a realidade em que vivia. A partir disso, o
“divino” mesmo foi mostrando o caminho até a floresta, para dar continuidade a obra.
Ainda, o que o Padrinho nos diz é que as substancias quimicas sao feiticarias, receitas
gue escondem consigo obras malignas para dominar sujeitos, os tornando escravos
bioldgicos e espirituais de seu consumo, o que rouba sua forca de vontade e sua luz.
Enquanto isso, o Santo Daime é um “sacramento”, uma substancia “divina”, que através
do trabalho traz a Santa Luz para a pessoa, através de um processo de limpeza e de
autoconhecimento, 0 que aumenta potencialmente sua autonomia e capacidade de
decisdo. Dessa forma, foi possivel observar que alguns sujeitos, dentro desse contexto
especifico, conseguiram superar 0 uso abusivo do alcool e outras substancias a partir do
exemplo do Padrinho Gabriel, principalmente depois de participarem das vivéncias com

0 Santo Daime. E como isso foi possivel?
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Para tanto, pontuamos que uma das caracteristicas mais marcantes do efeito do
uso dessa sagrada bebida é a presenca de visdes, ou imagens mentais espontaneas,
denominadas miracbes (MERCANTE, 2002, 2004, 2006a, 2006b, 2006¢c, 2010, 2012,
2021). Com base no contexto religioso, as miracdes teriam um efeito terapéutico a partir
da vivéncia ritual comunitéria, pois provocariam uma reflexdo ou mesmo estabeleceriam
relacdes de sentido, retomando questbes da memoéria e do imaginario do sujeito, e
também das faculdades mediunicas que séo trabalhadas por esses atores. No contexto
de saude e doenca, especificamente a questdo de dependéncia, a vivéncia ritualistica
da doutrina, seja ha Barquinha, na UDV ou no Santo Daime, pode vir a ensinar os sujeitos
importantes licbes espirituais, comunitarias e de autoconhecimento, podem ter impacto
direto na trajetéria de vida dessas pessoas, mudando todo o ambiente em que vivem e
suas nocbes compartilhadas. Sendo assim, o uso ritualistico dos entedgenos pode
contribuir parcialmente ou decisivamente para a superagcdo do uso abusivo de
psicoativos. Nesse processo, O autor pontua que essa experiéncia intensa de
aprendizado ou transcendental viria através de uma miragdo, “de um sentimento ou
intuicdo, que sdo transformados em certeza durante o ritual” (p. 222).

Ainda, as miracdes podem ser pensadas como imagens mentais espontaneas
qgue, além de um estado transcendental da consciéncia, uma espécie de estado onirico,
existe também “merecimento” para se receber essas visdes, que viria através do
trabalho, das experiéncias naquele contexto e dos esforcos para melhorar e evoluir
enquanto ser humano. Nao obstante, “tais visbes podem desempenhar importante papel
durante os processos de transformacao fisica intensa, como os de doencga e cura” (p.44),
e também influenciar a maneira como 0 sujeito pensa, sente e narra sua experiéncia.
Nesse sentido, mais do que entender o que € uma miracao, € preciso investigar qual seu
papel no processo de cura e na trajetoria de vida dos sujeitos de pesquisa. No caso do
campo ayahuasqueiro, tanto da pesquisa quanto do ato de pesquisar, iSso pressupde

uma observacéo nédo sé participante, mas experiencial*’.

47 Cito aqui minha experiéncia pessoal enquanto pesquisador participante, pois eu era socio-proprietario
de uma distribuidora de bebidas em Barretos, e fazia uso abusivo de alcool e outras substancias. Contudo,
apos conhecer o Santo Daime em Franca, me abstive deste consumo prejudicial (desde janeiro de 2019 e
do &lcool destilado desde agosto de 2019) e, ainda, recebi através de uma mira¢éo no primeiro trabalho
uma verdadeira miss&o, que foi escrever esta monografia.
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Para Alex Polari de Alverga (1984 apud Mercante, 2012) a miragdo € uma “nova
sintese entre a compreensao afetiva, a intelecgdo e o sentimento de imagem”. Dessa
forma, uma experiéncia “fundada numa ética poderosa que nos impele a unica e
verdadeira transformacéo do que é interno e externo, abolindo as falsas fronteiras que
separam nosso Ego do restante do Universo”. De acordo com Mercante:

“[.-.] @ miracdo seria a sintese das experiéncias vividas nesses
muitos e diferentes niveis de existéncia, e o resultado do conhecimento
oriundo de diferentes fontes na consciéncia. E, a0 mesmo tempo, um
principio organizador de informacé&o e da prépria consciéncia e, portanto,
a fonte do conhecimento. Isso € o que estou chamando de “ciclo da
Ayahuasca” (p. 297).

Dessa forma, ap0s a experiéncia transcendental, nesse contexto simbolizada
como uma miracao, fica evidente uma necessidade ansiosa de encontrar um significado
no que nos desconcertou, o que pode acontecer durante e, muitas vezes, depois do ritual
(Turner 1966 apud Mercante, 2012). Sendo assim, observamos que as miragdes podem
proporcionar um cendrio propicio ao sujeito para identificar o contexto de uso abusivo de
substancias de uma maneira que evidencie seus impactos negativos e, com isso, se
abstenha desse consumo e procure outro estilo de vida. Com isso, pontuamos essa
grotesca diferenca entre uma simples experiéncia com psicoativos e a experiéncia com
a ayahuasca dentro de um contexto ritualistico especifico, como no Santo Daime, que
pode promover uma experiéncia transcendental.

Por exemplo, uma miracdo pode tornar evidente para uma pessoa que existem
forcas ocultas por trds do uso abusivo de alcool e de outras substancias, para além de
suas consequéncias desestruturantes no corpo e na vida social do sujeito, também
guestdes espirituais. Sendo assim, seria possivel criar uma justificativa solida para
justificar sua abstencéo, sobretudo pois o contato com a bebida, considerada divina e
sagrada, em vez de “sujar o corpo e a alma”, na verdade ela “limpa e cura” o sujeito
através de um trabalho espiritual, e assim cria um espaco de possibilidades para
mudancgas efetivas em sua vida. Nesse contexto de valores, as drogas podem ser
pensadas como “ilusdo e escuriddo”, enquanto o Daime é entendido como “verdade e
luz”. Isso evidencia seu potencial terapéutico através de complexas praticas pedagogicas
e de ressocializacéo, além de sintetizar a diferenca entre uma substancia considerada

entedgena e uma substancia comum. Entretanto, para além da questdo da superacao
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do uso abusivo de psicoativos, 0 que é possivel perceber é que a Ayahuasca e/ou Santo
Daime pode ter um impacto decisivo e estruturante na vida social, influenciando com
seus saberes nas mudancas das crencas e habitos dos sujeitos. E essa €, em tese, a
caracteristica mais marcante da ayahuasca.

Contudo, também é possivel que esse processo seja demasiado intenso, nao sé
pela questéo fisica da limpeza que provoca, mas pela informacao psiquica e 0 acesso a
memarias traumaticas que esta possa conduzir, ja que farmacologicamente a bebida age
nos campos de memoéria do cérebro. Mas isso faz parte do processo de cura e
desintoxicacao, seja de males fisicos espirituais ou do préprio pensamento. Por isso, é
preciso experiéncia dos dirigentes e dos fardados para identificar as situacdes - que
todos passam - e “segurar a corrente”, que seria a “forca” e “firmeza” necessarias para
poder manter o trabalho espiritual através da conducdo dos mais experientes enquanto
alguns recebem curas mais intensas, as “passagens”,

No Santo Daime, os musicos ficam em volta da mesa em formato de estrela
localizada no centro do saldo, e os fardados fazem as primeiras filas em volta dos
musicos. Dessa forma, o ndcleo do trabalho espiritual € conduzido pelos mais
experientes e, através do trabalho e do merecimento de cada um, sdo construidas
socialmente e ritualisticamente as condi¢cdes para que sejam identificados os problemas
gue estdo sendo colocados a prova para serem superados. Como a oracao é cantada,
reza-se: “nos dando a Santa Luz, e nos mostrando os nossos defeitos (...) “nos
mostrando os nossos defeitos, quem quiser trabalhe e aproveite, que o tempo esta
findando e pra depois ndo tem mais jeito”.

Adiante, também existe neste campo uma certa compreensdo do dominio de
forcas ocultas que agem sobre o individuo, mas também das possibilidades de uma nova
transcendentalizacéo de seu ponto de vista e o afastamento ou sintonizacdo com estas.
Dessa forma, autoridade nesse campo € construida através da experiéncia, do
desenvolvimento e trabalho do ser na terra, e nisso estaria envolvido um processo de

merecimento implicito e evolugéo. Sendo assim, se cada um da o que tem, e todo mundo

48 Alguém ter uma “passagem forte” pode significar um momento de disruptura com o trabalho, como sentir
fraqueza, fazer limpeza de vomito, ndo conseguir acompanhar o trabalho, o que normalmente faz parte do
trabalho ritual. E um processo pedagdgico lento e gradual.
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colhe o que planta, no minimo é advertido que é preciso plantar boas sementes, “fazer
bem nao fazer mal”, também “n&o querer ser orgulhoso”, “trabalhar a beneficio dos seus
irmaos”. E, na medida que vai se ascendendo nessa hierarquia espiritual ditada pela
experiéncia, € possivel através do exemplo influenciar direta e indiretamente pessoas
gue enfrentaram ou enfrentam os mesmos problemas.

Dessa forma, observa-se que no contexto ritualistico do consumo da ayahuasca,
com disciplina e trabalho é possivel ampliar a visdo que se tem sobre um quadro de
dependéncia, sobretudo através das miracbes e da experiéncia dos outros irmaos e
irmas que receberam essas curas. Em suma, a pesquisa antropoldgica a esse respeito
indica que o Daime cura sim, mas nao por si s6, pois é preciso procurar a cura para ser
curado, querer buscar e lutar pela sua cura, pois “nao € sé tomar daime, tem que prestar
atencao”. Assim, essa nogcdo de merecimento € importante pra compreender como o
fendmeno ocorre. Dito isso, pontuo que um trabalho espiritual de Santo Daime pode
conduzir a um processo de esclarecimento individual que leve a abstencdo do uso
abusivo de substancias, mas isso depende apenas da pessoa, de seu engajamento com

o tratamento oferecido e a experiéncia de quem conduz o ritual.

5.1 Uso Abusivo dos Psicoativos e a Nocao de Dependéncia

O caminho torto errado

E daqui ninguém quer ser

A verdade eu mostro a todos

Que souber me compreender
(Hino 90 - No Jardim Mimosa Flor)

Mestre Irineu

Como foi exposto no decorrer da obra, o uso dos psicoativos é de longa data na
histéria da humanidade, mas apenas no século XX se tornou uma questao de saude e
seguranca publica para o Estado, inclusive com dimenséo internacional. Mesmo assim,
foi no século anterior que as nocgdes de “adiccdo” e “dependéncia” passaram a ser
mobilizadas, sobretudo, por um conjunto de for¢as politicas sociais e culturais que Ihes
garantiram hegemonia, aliadas a reivindicagéo da classe médica pelo reconhecimento

de sua autoridade cientifica (Berridge, 1994 apud Mercante, 2002). Isso aproxima essa
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discussédo com a pesquisa realizada por Becker (1963) sobre o uso da cannabis entre 0s
musicos de jazz, num esfor¢o de estudos sobre uma sociologia do desvio e do papel da
classe dominante sobre a formulacdo do que € esse desvio. Para tanto, procuramos
investigar como 0s saberes e praticas do uso ritualistico da Ayahuasca tensionam o
discurso do senso comum sobre as drogas, ja que € considerada uma planta professora,
um entedgeno, o que desafia inclusive a no¢do convencional de educacéo, e mesmo os
limites do modelo biomédico mecanicista, na medida em que constatamos relatos de
superacao da dependéncia dentro desse contexto ritualistico especifico e inferimos que
a espiritualidade e a vivéncia na floresta pode contribuir nesse cenario.

Contudo, sao varias interpretacfes possiveis para um quadro de dependéncia,
mas podemos dizer pela atual revisdo bibliografica que esta se tornando obsoleto reduzir
a questdo da dependéncia em um modelo clinico ou biomédico, sobretudo devido ao fato
de que reacgdes psicoldgicas emocionais e problemas socioecondmicos de maneira geral
também podem influenciar na doenca (BARROS, 2002). Nesse sentido, é preciso
experiéncia e investigacado. “Aqui tem muita ciéncia que € preciso se estudar. Estudo
fino, estudo fino, que é preciso compreender” (Mestre Irineu). Afinal, existem vertentes
analiticas que tratam a dependéncia como uma doenca biopsicossocial, como uma
doenca mental ou mesmo uma questéo espiritual como foi observado pela experiéncia
etnobiogréfica do sujeito de pesquisa e pesquisador. Apesar disso, um didlogo
multidisciplinar pode apreender a problematica de uma maneira mais complexa e eficaz
para, por fim, incentivar uma cristalizacdo dos dados obtidos com a pesquisa, e assim se
pretende nesta investigacdo antropoldgica.

Historicamente, vemos os resultados negativos praticos da lei proibicionista desde
a primeira metade do século XX. Na verdade, se fosse possivel erradicar o consumo de
uma substancia com a lei de proibicédo das drogas?*®, talvez em Chicago ja poderiamos
observar os resultados com a proibicdo do alcool em 1920. Entretanto, o que vemos foi

a formac&o de um mercado ilegal, mortes por descaso e ineficiéncia da saude publica, e

4 De acordo com Tupper (2008, apud Mercante, 2021) na concepgdo das drogas como “agentes
malévolos” estd implicito a nogdo que as pessoas que usam drogas sdo mas e precisam ser punidas.
Dessa forma, esta metafora estaria por trds do regime de proibicdo do uso de drogas. Sendo assim, a
ayahuasca tem desafiado a "categorizagdo metaférica simplista”, ja que tradicionalmente tem sido
qualificada de “medicina”, “sacramento” e “planta professora”. Ainda, Tupper propde a categoria
“ferramenta”, que precisa ser manejada por um especialista.
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uma organizacdo criminal sem precedentes, que chamados genericamente de
narcotrafico, centralizada na figura de Al Capone. Com a crise econdmica de 1929, e o
desemprego em alta, abriram-se as portas para o consumo abusivo de alcool como uma
maneira de esquecer os problemas. Mas o0s problemas ndo se resolvem. Resultado?
Legalizaram o &lcool de novo, e hoje o alcoolismo € um problema global. Nao se resolve
o problema do consumo abusivo do alcool e, atualmente, por ser uma substancia licita,
tem maior aceitacédo do publico, inclusive incentivado pelas propagandas comerciais.

Contudo, o termo “Guerra as Drogas” como é conhecido atualmente se
popularizou na década de 70 a partir do discurso do até entdo presidente dos Estados
Unidos, Richard Nixon, o qual atribuiu para as drogas o papel de inimigo nimero um do
Pais. “We must wage what i have called total war against public enemy number one in
the United States: the problem of dangerous drugs”® (Richard Nixon, 1972). Nesse
excerto, ressalto o termo “pagar” devido as palavras-chave do discurso de Richard Nixon:
money, problem, six hundred million dollars, dangerous drugs, total war, public enemy
number one. O que se nota, portanto, é que o presidente apresentou uma preocupacao
maior com o aspecto financeiro que envolve a problematica das drogas do que com 0s
aspectos sociais envolvidos nela, deixando em segundo plano a prépria satde publica.
Isso ndo é exagero, e estd de acordo com a ideia de Carl L. Hart (2015), em que o
governo parece estar disposto a arcar com 0s custos financeiros da guerra as drogas,
mas nao preconiza a educacado publica e préaticas alternativas de saude em relacéo a
esse tema complexo que carece de esclarecimento.

Por consequéncia, a desinformacao, a guerra e o preconceito se tornaram a base
do discurso antidrogas, sobretudo na histeria coletiva que a visdo conservadora ou o
senso comum declama sobre o assunto. Em paralelo, € possivel dizer que a base das
politicas antidrogas no Brasil teve inicio no periodo da Ditadura Militar, 0 que néo
distancia desse contexto supracitado. Nesse sentido, 0 combate as drogas demonstra
caracteristicas idénticas no ambito global: muita repressado e pouca conversa, além de

sua tendéncia colonial, de deslegitimar praticas ndo hegemobnicas. E isso influi na

%0 Traduc&o livre: N6s devemos pagar pelo que chamei de guerra total ao inimigo pablico nimero um nos
Estados Unidos: o problema das drogas perigosas”.
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maneira como sdo tratados os dependentes, 0s usuarios, que sdo marginalizados e
hostilizados pelas autoridades e pela parcela conservadora da sociedade.

E certo que sofremos as consequéncias do fracassado “milagre econémico” na
década de 80 com a alta inflacdo, a expansdo demogréfica e a consequente macrocefalia
urbana por falta de planejamento urbano e infraestrutura. A crise do mercado, a alta de
desemprego, o aumento dos cinturdes de pobreza nas periferias e nas favelas, e “é
dentro desse contexto nacional que, no final da década de 80 e inicio da década de 90,
o trafico de drogas, sobretudo de cocaina, ganha projecéo tanto no mercado nacional
guanto no mercado internacional (Batista, 1998, 2001 Apud Passos e Souza, 2011).”
N&o obstante, ainda “podemos agregar a esse processo (...) 0o sucateamento da
educacao publica e o aumento da violéncia urbana”. (Passos e Souza, 2011). As infelizes
préaticas da ditadura militar, como a tortura e a repressao politica e ideoldgica, passaram
a ser exercidas sobre comunidades pobres mediante uma intensificagdo do poder
policial, e o povo tem medo de falar sobre assuntos como este. Infelizmente, a “guerra
as drogas”, liderada pelos Estados Unidos, nos custou muito mais do que 600 milhdes
de dolares: nos custou e ainda nos custa milhares de vidas, além da corrupcéo de varias
categorias profissionais e do ciclo vicioso de prisao e recrutamento no narcotrafico. Como
arcar com esse “prejuizo financeiro™'?

Apesar da situacao de ilegalidade de algumas substancias, sao diversas questbes
gue permeiam o uso dos psicoativos, desde o0 aspecto cultural como uma tradicdo
religiosa com enfoque no aspecto espiritual, uma questdo medicinal e da saude com
énfase no potencial terapéutico, ou mesmo o uso recreativo e popular, visando a diversao
e o0 6cio. Sendo assim, para além de tratar de uma problematica séria que se tornou o
uso abusivo de psicoativos e quais sd0 seus possiveis tratamentos, esse campo de
pesquisa nos parece insistir na investigacdo dos fendmenos sociais a partir das

experiéncias dos atores sociais que os compdem e o0 contexto que estdo inseridos, se

®1 |ronia e critica a essa politica colonial: ndo podemos combater o uso de drogas com represséo e forga
militar. Para essa situagéo complexa é preciso regulamentacéo, assisténcia, conscientizacao e vigilancia
sanitaria, e por isso a proibi¢do ndo deu certo. Antes de investir em armamento e treinamento policial para
conter um suposto problema é preciso desmistificar esse assunto, investir na pesquisa sobre psicoativos.
Dessa forma, entendemos mais sobre o uso de psicoativos na sociedade, suas consequéncias negativas
e positivas, bem como tornamos mais préximo do publico as no¢cbes de reducdo de danos e abrimos
espaco para tratamentos alternativos.
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afastando de uma concepcéo simplista ou moralista sobre o uso de drogas, mas que
demanda investigacao e experiéncia no campo. Nesse sentido, € possivel aprender com
a experiéncia do outro, e entender que essa experiéncia pode ajudar a compreender um
fendbmeno social mais amplo, como se tornou 0 uso abusivo de psicoativos para a
sociedade global.

Dessa forma, “mais que trabalhar para a abstinéncia, parece mais pragmatico e
proveitoso tentar reduzir os potenciais danos dos consumos” (CRUZ & MACHADO,
2010), e isso envolve conscientizacdo sobre o tema, pesquisa de campo e dedicacao.
Por isso, investigar a trajetoria das pessoas que ja passaram por esses caminhos
tortuosos, nos ajuda a compreender a realidade que observamos. Para tanto, trata-se de
conceber o0 uso de psicoativos como uma prética que depende de varios fatores, como
do proprio sujeito, a substancia e os eventos envolvidos, se afastando de uma concepcao
gue trabalha apenas com os aspectos de adiccdo e abstinéncia (FIORE, 2013). Por
exemplo, de acordo com o pensamento de Langdon (2004 apud Mercante, 2021), é
proposto que o alcoolismo néo seja definido como uma doenca universal, se afastando
das noc¢Bes usuais em biomedicina e psicologia. Na verdade, para a autora, o alcoolismo,
assim como o abuso de drogas, é parte de um problema mais complexo, inclusive
influenciado pelo contexto sociocultural. Acreditamos que isso faz parte de uma
conscientizacdo interdisciplinar do que se trata esse problema especifico.

Por exemplo, uma grande questdo de impacto que incidiu sobre a realizacao
dessa pesquisa foi que nos foi relatado jA no primeiro contato com a comunidade, por
um morador do local, o Ronaldo, a superacdo do uso abusivo de uma substancia
guimica, que foi usado durante grande parte da sua vida. Ronaldo me contou que o Santo
Daime mudou a sua vida e desde que foi morar na comunidade nunca mais usou a
substancia. Em seguida se tornou um fardado da casa e participa de todas as atividades
essenciais para o funcionamento igreja. Entretanto, para entender como isso foi possivel,
realizamos com ele uma entrevista, que serd mais desenvolvida no item seguinte.
Contudo, o que é possivel observar a primeiro momento, é que uma noc¢do biomédica,
no sentido da dependéncia enquanto vicio ndo consegue explicar essa superacao

autbnoma do sujeito de um dia para o outro, “da agua para o vinho”.
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De maneira geral, insistimos na no¢ao de uso abusivo dos psicoativos em vez da
nocao tradicional de dependéncia, exatamente por ndo existir uma Unica visdo ou forma
de explicar sobre o que é a dependéncia, mas tratamos aqui como sinénimos. Sendo
assim, entendemos como uso abusivo de substancias ou dependéncia quimica uma
forma de uso que é prejudicial para o individuo seja no sentido fisico ou mental, e mesmo
um estado de uso de uma substéncia em que o proprio individuo reconhece seus
prejuizos, mas ndo se abstém de seu consumo. Contudo, pontuo que pessoas que se
encontram nesse caso ndo podem ser consideradas apenas doentes em um sentido
fisico, mas sim € preciso admitir que existem raizes psicolégicas, sociais, culturais e até
espirituais, que influenciam nesse quadro de dependéncia.

Dessa forma, acreditamos que a investigacdo antropolégica nesse campo de
estudos, no contexto de saude e doenca, que leve em conta as experiéncias dos sujeitos
nessa realidade particular de uma comunidade do Santo Daime, pode contribuir com a
discussdo sobre o uso abusivo de psicoativos e quais sao possiveis caminhos
alternativos de tratamento. Nao obstante, isso permite também a investigacdo da acdo
da espiritualidade de uma maneira geral num contexto de cura de enfermidades, néo
apenas como constitutiva da fé, mas da experiéncia da pessoa dentro do cenario
religioso em que se insere. Para tanto, evidencio aqui esse trecho elaborado por
Mercante (2002):

Esta perspectiva demonstra que a dependéncia deve ser entendida ndo apenas
como um problema quimico, psicolégico ou moral, mas sim como um problema
essencialmente social e cultural — algo que ja foi apontado por diversos autores,
como, por exemplo, Alexander (2008), Langdon (2004) e Room (1985) — mas
ela assume também, de acordo com a perspectiva dos centros pesquisados, um
aspecto "espiritual". A questdo que se coloca entdo é: serd que este "aspecto
espiritual" serve simplesmente como mais uma ferramenta (aparentemente
adequada) para uma ressocializacdo do dependente (ver Sanchez & Nappo
2007; Panzini & Bandeira 2007; Heath 1987)? Ou sera que, além disso, haveria
um "algo mais" proporcionado pela experiéncia de transcendéncia que

reorientaria toda a vida do dependente?
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E exatamente sobre esta questdo complexa que acontecerda o tratamento
daqueles que buscam por um processo de cura dentro do campo da ayahuasca. De
acordo com Mercante (2021, p. 161) a ayahuasca vai agir sobre o corpo fisico, mas
principalmente sobre o corpo “simbdlico” do sujeito. Assim, ela traz a consciéncia sua
condicao liminar, o abuso a que submete seu corpo fisico. Dessa forma, o resultado é
uma catarse fisica, emocional e mental, que através da experiéncia e da busca por
sentido, acaba por promover uma condicdo em que se torna possivel a reflexdo sobre
determinada conduta e, com isso, até superar o uso abusivo de maneira autbnoma.

Assim, o problema das drogas comecaria e terminaria no social, e esse processo
envolve a desestruturacdo e estruturacdo do ponto de vista do individuo sobre a sua
relacdo com determinada substancia psicoativa.

Dessa forma, vemos que os principios adotados pela politica de drogas nao
reconhecem necessariamente outras tradicdes culturais ndo hegemaonicas, ou seja,
desconsideram outras realidades socioculturais para elaboracéo dessa politica publica e
I6gica discursiva. Como exemplo, cito que a ayahuasca ja foi proibida no Brasil na época
da ditadura militar, e hoje é permitida apenas para uso religioso, mas isso ndo a
desvencilhou de seu potencial terapéutico que pretende ser investigado. Na verdade,
crescem as comunidades que utilizam os ente6genos como ferramentas auxiliares no

tratamento de diversas modalidades de dependéncia, inclusive a quimica.

5.1.2 Itinerario Terapéutico e Experiéncias de Tratamento

Para prosseguir na investigacdo do itinerario terapéutico e das experiéncias de
tratamento empregadas pela comunidade, segue a transcricéo das regras de internacéo
da Santa Casa de Nossa Senhora, que foram impressas em folha branca e coladas na

cozinha do balneério e, recentemente, na casa do Padrinho Gabriel:

REGRAS DA INTERNACAO DA SANTA CASA DE NOSSA SENHORA

- Informamos que o tempo de tratamento € de no minimo sete dias.

- No término dos sete dias, sera analisado cada caso conforme sua necessidade,
podendo o interno ser liberado imediatamente ou permanecer internado conforme
combinado com a direcao.
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- Durante este tempo deve o interno participar de todos os trabalhos e reunides que
for convocado.

- Meios de comunicagdo e visitas serdo analisados e concedidos conforme a
direcdo achar necessario.

- E proibido o uso de bebidas alcéolicas, drogas, pornografia, armas, telefone e
televisao.

- Caso esteja consumindo algum medicamento de orientacdo médica ou se possuir
algum problema de saude, informe a direcéo.

- Evite conversas mundanas, foque na sua cura.

- Consagrar o Santo Daime ou outro medicamento natural, conforme a designacao
do responsavel.

- Comente suas experiéncias espirituais somente com o dirigente.

- Procure perguntar sempre antes de fazer e na dlvida ndo faca, ndo seja
enganado pelo seu ego.

- Fale sempre a verdade e viva feliz, pois Deus esta te ajudando.

HIGIENE FiSICA E CONDICAO DOS OBJETOS PARTICULARES DO INTERNO:

- Acordar sempre na hora combinada.

- Arrumar a cama e o quarto antes de sair.

- Na&o deixar seus pertences espalhados pelos quartos e banheiros etc., pois estes
locais sdo coletivos. Nao seja egoista.

- Tenha boa higiene (tomar banho, escovar os dentes, lavar as roupas, etc.)

- Observacdo: quando necessitar de algum produto de higiene, informe o
responsavel.

- Durante a internacdo, esta proibido sair desacompanhado ou sem avisar a
direcao.

- Seguir o tratamento ndo é facil, mas é possivel, tenha fé.

- Lembre-se que vocé esta aqui porque quer melhorar, preste bem atencéo e siga
corretamente a instrucdo da casa.

- Ja vi muitos sairem desta situacdo que vocé se encontra, entdo eu sei que 0
tratamento d& certo para quem segue corretamente, com humildade e forca de
vontade.

SAUDE E PAZ PARA TODOS

A Santa Casa de Nossa Senhora, portanto, oferece um tratamento especifico que
€ a internacdo de, no minimo, sete dias, podendo ficar mais tempo se for solicitado e
acordado com a direcdo. Durante esse periodo € requisitado que o interno consagre o
Santo Daime, participe dos trabalhos e reunides convocadas pela dire¢cdo, foque na sua
autocura e se abstenha totalmente do uso de &lcool e outras drogas, bem como de

pornografia, celular e televisdo. Isto é, todas questdes que possam gerar um tipo
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dependéncia problemética para a integridade e satde mental do individuo. Dessa forma,
isso pode ser entendido como um processo de desintoxicacéo, de se limpar justamente
daquilo que € mundano e nos faz perder a nossa luz. Especificamente, o uso abusivo de
substancias que faz mal a integridade do individuo pois afeta na sua capacidade de
tomada de decisbes, numa dependéncia negativa desse consumo. Portanto, consagrar
o “ser divino” e trabalhar na floresta para ajudar na obra da igreja, procurando corrigir
seus defeitos e pedindo sempre for¢ca e amor para continuar.

Para isso, pede-se cuidado com o préprio aparelho, o corpo, onde o espirito faz
morada, portanto, uma boa higiene fisica, cuidar do lugar onde descansa, fazer boa
alimentacao e também ter responsabilidade na hora de usar lugares coletivos, pensando
sempre no bem-estar da comunidade. Por exemplo, se for queimar lenha para esquentar
0 seu banho no balneério, é preciso pensar também em deixar lenha para a proxima
pessoa que ir4 tomar banho. Ainda, lavar o seu proprio prato quando a casa serve as
refeicdes. Dessa forma, existe um processo de ressocializacao implicito que consiste no
desenvolvimento da autonomia do individuo com base na cooperacgao e boa vivéncia em
comunidade. Assim, também ¢é incentivado a humildade, visto que néo se trata de
mostrar servico, mas ajudar na obra e ser grato por saber que esta sendo ajudado e que
gradualmente € possivel ir se curando de males do espirito, que refletem nos nossos
corpos, na nossa mente e na nossa vida social. Por isso, a reforma intima é importante,
o interno conhecer o seu proprio mundo, revisitando suas crencas e valores a partir dos
ensinamentos da doutrina da floresta, em busca de ser uma pessoa melhor que foi
ontem. Para tanto, dar um passo de cada vez.

Em poucas palavras, o Santo Daime ensina direitinho, mas é preciso prestar
atencdao e ter forca de vontade para aprender, como numa eterna busca para alcancar
sua propria luz. A partir do nosso trabalho cotidiano na floresta o Santo Daime vai “nos
dando a Santa Luz, e nos mostrando os nossos defeitos”, por isso, “quem quiser trabalhe
e aproveite, que o tempo esta findado e pra depois ndo tem mais jeito”®2. Sendo assim,
destaco a énfase dada na autonomia do sujeito diante do tempo findado, principalmente

em se admitir que € preciso corrigir algum defeito que o prejudica e mesmo se

52 O Assessor #60. Disponivel em: <https://www.nossairmandade.com/hymn/1081/MesaDeCentro>.
Acesso em: 2021.
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desintoxicar de algum vicio que Ihe faz mal. Adiante, é oferecida pela comunidade a partir
de seus saberes e praticas, dentro um tratamento especifico, as bases de uma educacao
para a autonomia e cooperacao, o que pode contribuir positivamente com a cura de
diversas enfermidades do espirito, e aqui é dado énfase na questdo do uso abusivo de
psicoativos. Contudo, a eficicia desse tratamento s6 pode ser garantida na firmeza do
sujeito em “seguir nesse caminho e deixar a ilusdo”3. De acordo com essa ldgica, isso
s6 depende de cada um. Existe um trabalho coletivo, mas o verdadeiro trabalho é
individual, de despertar. Por isso, muitos desistem de continuar nesse caminho, também
desistem do tratamento, acabam tendo recaidas, e os poucos que ficam é porque
realmente quiseram mudar seu estilo de vida.

Isso porque a superacédo do uso abusivo de substancias nao é pensada aqui como
um evento em si, mas um processo gradual, de ir se limpando daquilo que te faz mal, e
a floresta oferece um local apropriado e até privilegiado para esse processo. A partir do
trabalho cotidiano, circulam nesse “espaco espiritual” diversos saberes e praticas
tradicionais, seja no processo implicito de ressocializacdo, nos processos de
autoconhecimento e autocura, e mesmo nos trabalhos espirituais do calendario
ritualistico. Essas atividades também designam complexos processos pedagdgicos e de
insercdo social. Dessa forma, o que a comunidade oferece é um “espaco espiritual”, que
gera um campo de possibilidades para pessoas buscarem a cura de si mesmas, um
pouco por dia, e ajudar na obra através do trabalho. Nao obstante, o trabalho cotidiano
na floresta também cria uma condi¢cdo de pertencimento nesse campo, bem como de
responsabilidade. Logo, existe integracdo do sujeito nas atividades.

Mesmo assim, o itinerario terapéutico completo da comunidade € mais amplo,
especificamente pela diferenca das funcgdes que desempenham os fardados e os
internos na casa, sobretudo na responsabilidade do fardamento e na relagdo com outras
igrejas. Afinal, o interno que passa pelo tratamento pode ou ndo continuar frequentando
a casa, mas o fardado tem um compromisso de ajudar na obra. Assim, o fardamento é
justamente o compromisso de seguir a doutrina, o calendario ritualistico, ajudar a cuidar

do jardim e da igreja, deixar a ilusdo dos bens materiais para construir bens eternos, que

8 O Cruzeiro #67. Disponivel em:  <https://www.nossairmandade.com/hymn/257/Olhei
ParaOFirmamento>. Acesso em: 2021.
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sdo os bens espirituais. O fardamento é a “matricula na escola”. Admitir que € preciso
renunciar a algumas ilusdes para servir na obra e construir algo com bases sélidas.
Apesar de isso aparecer como um ditame moral generalizado, a experiéncia de
tratamento da internacdo por um nedfito é diferente de um fardado ter uma recaida. Diz-
se que quanto maior o cargo e a responsabilidade maior a queda. Isto é, o fardamento
em si ndo exime alguém de ter falhas ou recaidas, mas os processos podem ser mais
dolorosos, pois a cobranca da espiritualidade € maior para quem assume esse
compromisso. Nesse sentido, além da possibilidade de autoconhecimento e cura através
da consagracdo do Daime a partir dos tratamentos oferecidos pelo itinerario terapéutico
da comunidade, existe um processo de ressocializacado implicito em seus complexos
processos pedagogicos, e também explicito no compromisso do fardamento, que € tomar
a decisdo de seguir a doutrina e para tomar para si direitos e deveres de uma “forca
universal” e um “poder superior”.

Em geral, no modelo de “comunidades terapéuticas”, ha um fortalecimento da
coesdo social (DERMATIS et al., 2001, apud Mercante, 2012), e citamos o exemplo do
dirigente e dos amigos nesse processo, pois ja superaram o problema que esta hoje
sendo tratado, e isso fortalece a no¢do de grupo, sem desnecessarios julgamentos, mas
na formacdo de um nuicleo de apoio ao dependente por pessoas que ja passaram por
experiéncias parecidas. Dessa forma, existe na igreja uma rede de apoio que ja passou
por essa mesma situacdo e isso pode explicitar uma questdo de compreensdo e
acolhimento sobre a realidade do interno. Isso fortalece a coeséo do grupo enquanto
uma comunidade terapéutica e pode aumentar a eficacia do tratamento empregado.
Outro ponto importante € que a “cura” da dependéncia, quando esta ocorre, nao viria do
uso isolado da ayahuasca, mas do seu uso ritual num contexto religioso, que permite a
mudanca das crencas, valores e habitos do sujeito. Dessa forma, através do ritual existe
uma conducédo do efeito subjetivo da bebida. Nesse sentido, “o ritual circunscreve um
campo de possibilidades” e “é a ferramenta que faz com o que sujeito retorne para dentro
de uma area onde a experiéncia tera sentido” (MERCANTE, 2021, p.87). Em suma, o
consumo de daime dentro do contexto ritualistico possui um efeito estruturante sobre a
vida do sujeito, sobretudo através do autoconhecimento, que circunscreve um campo de

possibilidades de superacéo.
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Sendo assim, a igreja da floresta que promove o uso ritualistico do Santo Daime,
e mesmo quando a doutrina era praticada no parque universitario de Franca, permitiu o
surgimento de um campo de possibilidades para a superacao do uso abusivo de diversas
substancias, e por varias pessoas. Isso ndo é um evento, mas um processo gradual de
desconstrucao e reestruturacdo. Contudo, pontuamos que essa mudanga comecga no
mundo interno do sujeito, para depois atingir seu meio externo. Isto é, existe uma rede
de apoio e um tratamento oferecido, mas € do individuo que parte seu tratamento, de
sua forca de vontade em busca de sua cura, de mudar seus valores e controlar seus
impulsos negativos. Essa crenca faz com que a comunidade ndo compactue com
internamentos compulsérios, visto que € preciso mais do que assisténcia médica para
superar a dependéncia, mas uma decisao individual.

De acordo com Mercante (2021) a vida em grupo cria um profundo senso de unido
entre os pacientes. Talvez o fato de os sujeitos compartilharem os mesmos problemas,
crie essa condicao de identificacédo, que os faga aproximar um dos outros, e o exemplo
dos que ja superaram sirvam de motivacdo para os recém internos. Dessa forma, o
espaco da floresta em si € no geral um espaco social privilegiado para que seja
construido nos pacientes uma “visdo de mundo” particular e especifica, de acordo com
0s parametros valores e crencgas da comunidade pesquisada. Ainda, o autor acredita que
sem o ritual a experiéncia pode se tornar demasiada intensa. Dessa forma, é exatamente
0 uso da bebida dentro de um contexto ritualistico®*, a partir da conducéo do efeito da
bebida por uma pessoa experiente, que possibilita essa condicdo de superacéo pelos
membros, também incentivado pelos relatos do grupo.

As sessfes com Daime podem provocar momentos de intensa catarse para 0s
participantes. Muitos experimentam repetidas crises de vomito, e algumas vezes de
diarreia. Este processo € visto como um momento de limpeza fisica e espiritual,

sobretudo quando o assistido esta no processo de se livrar das drogas e do alcool que

5 Em Mercante (2021) podemos observar diversos relatos de superacdo de dependéncia a partir da
vivéncia ritualistica com a ayahuasca, seja na Barquinha, na UDV ou no Santo Daime. Isto certamente
encoraja a pesquisa cientifica sobre a eficacia terapéutica da ayahuasca no tratamento de diversas
modalidades de dependéncia, mas o que pontuamos é que somente a partir da pesquisa do contexto
ritualistico podemos entender melhor sua integralidade. Afinal, ndo se trata aqui de investigar apenas os
efeitos bioquimicos da substancia, que também devem ser investigados, mas sim seu uso dentro de um
contexto social especifico, que promove um efeito estruturante nas trajetérias de vida.
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vinha consumindo. Esta explicacdo € dada muitas vezes pelos préprios dirigentes e
assistidos. Sendo assim, as sessdes com Daime, em tese, levam os sujeitos a refletir
sobre suas experiéncias durante o processo ritual, e a conexado destas com sua vida,
“assim como sobre a situagdo em que se encontravam, sobre o efeito das drogas e do
alcool nas suas relagbes com o mundo” (Mercante, 2021). Ainda, as drogas sao
caracterizadas pela comunidade enquanto “mazelas”, “ilusdo” e até “magia negra”, que
sujam e denigrem o corpo, a mente e o espirito do individuo. Enquanto isso, o Daime &
considerado um sacramento religioso, um “ser divino”, um entedgeno que revela o
interior do individuo e gera crises de consciéncia, a fim da mudanca do sujeito que esta
em busca de sua cura, produzindo autoconhecimento e possibilidades de superacéo.

Dessa forma, a ayahuasca poderia ajudar como sendo um “tratamento de choque”
(Labate, 2004, p. 413), que causa crise de consciéncia, ressignificacdo de contextos e
condutas, além da limpeza fisica e espiritual. De acordo com essa hipotese levantada
pela autora, isso seria responsavel por uma intensa transformacéo interna na realidade
de um morador de rua, levando entédo a trocas de habitos, ressocializacao e, finalmente,
ao abandono da rua, e sua reinsercédo no mercado de trabalho ou na vida em sociedade.
N&o obstante, esse processo de superacao e reestruturacdo em trajetorias de vida ndo
ocorrem somente com moradores de rua, mas também com jovens universitarios nos
centros urbanos e em outras realidades socioecondmicas, o que demonstra que o
fenbmeno em si € mais amplo, e que a ayahuasca atua no sentido de esclarecer os
sujeitos sobre sua propria consciéncia, como uma planta psicointegradora, promovendo
mudancgas nas suas crengas, expectativas e em suas atitudes, o que cria possibilidades
de superagao atraves desse “choque de realidade”.

Adiante, de acordo com Labate (2004 apud Mercante, 2021), até 2003, quatro
pessoas haviam abandonado a rua completamente, reinserindo-se no mercado de
trabalho através do trabalho terapéutico com ayahuasca. Depois, 0 autor menciona ter
acompanhado a reinsergdo completa de mais trés pessoas, além do trabalho intenso
com mais sete pessoas. Esse numero € possivelmente bem maior na atualidade, e
convém ser investigado. Contudo, a partir do contexto da Santa Casa de Nossa Senhora,
como foram as experiéncias de tratamento empregadas? Como o Santo Daime auxilia

no tratamento da dependéncia ou na superacdo do uso abusivo de psicoativos? Para
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tanto, entrevistamos o Fernando e o Ronaldo, que também mudaram totalmente suas
trajetorias de vida depois de conhecerem o Santo Daime com o Padrinho Gabriel. Com
iSs0, nos ajudam a compreender o fenbmeno investigado.

Fernando é advogado, fardado na Rainha do Céu, e atua na igreja da floresta,
seja nos trabalhos espirituais ou nas questdes juridicas. Ronaldo é mestre de obras,
fardado na Santa Casa de Nossa Senhora, possui conhecimentos e habilidades diversas.
Sao duas realidades distintas que convergem num ponto em comum: a supera¢ao do
uso abusivo de substancias a partir do contato com a doutrina do Santo Daime e o
compromisso de seguir a doutrina através da responsabilidade do fardamento.

Fernando me disse que ja havia passado por uma outra clinica de tratamento
antes dos anos 2000, quando ainda era adolescente, mas apesar de ter conhecido a
dependéncia quimica como uma doenca, a forma de tratamento empregada nao foi
eficaz para ele. Contudo, ressalta que viu outras pessoas se curando com 0s 12
passos®®, mas que para a mentalidade que ele tinha na época isso nao foi possivel.
Adiante, ap6s conhecer o Santo Daime em 2008, em pouco tempo se absteve desse uso
prejudicial e continuou seguindo a doutrina. Sendo assim, convém questionar: qual seria
entdo as diferencas de um tratamento oferecido por uma igreja do Santo Daime para as
formas de tratamento convencionais na sociedade ocidental? Apesar da diferenca de
idade do sujeito, por que um tratamento foi mais eficaz que o outro? Para tanto, quando
perguntei para o Fernando os porqués de o tratamento com o0 Santo Daime ter sido mais
eficaz do que o convencional, ele me disse:

“Acredito que, justamente porque, pra mim, foi uma ferramenta de
autoconhecimento que me ajudou, emocionalmente, fisicamente, e em
especial, espiritualmente, que essa doenca, da dependéncia quimica, (...)
as pessoas veem como uma doenga, as pessoas nao conseguem
enxergar que as vezes tem um laco com outras vidas, com outras
situacdes, que é o que eu acredito. Entdo o Santo Daime foi me tirando

%5 Nas reunides dos Narcoticos Andnimos séo referidos os doze passos, que consistem de maneira geral
em 1 - admitir que ndo se havia controle sobre a adic¢do; 2 - acreditar em um Poder superior que pode
devolver a sanidade; 3 - entregar a vida aos cuidados de Deus; 4 - fazer um inventario moral de nés
mesmos; 5 - admitir a Deus nossas falhas e dos outros; 6 - prontificar-se de deixar que Deus remova essas
falhas; 7 - pedir para que Ele remova esses defeitos; 8 - fazer uma lista de pessoas que foram prejudicadas
e se dispor a fazer reparacoes; 9 - fazer essas reparacdes sempre que possivel, exceto quando possa
prejudica-las; 10 - continuar fazendo o inventario moral e admitir os préprios erros; 11 - procurar a prece e
a meditacdo para melhorar o contato consciente com Deus e, por fim, 12 - ao ter experimentado um
despertar espiritual, levar essa mensagem a outros adictos e praticar estes principios em todas as
atividades.
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de muitas mazelas que me levaram a ter a compreenséao, entender que
eu tinha cansado de sofrer com aquilo, e que eu ndo ia atras daquilo. Ja
Nno outro eu Ndo consegui ter essa consciéncia, eu ndo consegui alcancar
essa consciéncia, entdo eu ndo parei. Também acredito que eu era mais
novo um pouco, ainda estava bem, vamos se dizer assim, podendo
gastar, entdo a gente nao liga muito, e com a idade também me ajudou,
mas fundamentalmente o Santo Daime”.

Dessa forma, o autoconhecimento e a compreensdo alcancados pelo sujeito
através da consagracdo do Daime no contexto ritualistico foram apontados como o
principal fator que desencadeou a superagdo do uso abusivo de substancias. Nesse
sentido, podemos questionar se a explicacdo convencional sobre a dependéncia quimica
é limitada para possibilitar um “despertar espiritual” nos sujeitos, ao menos nesse caso
particular, em que a no¢éo da dependéncia enquanto uma doenca e 0s doze passos nao
foram eficazes para determinar o sucesso no primeiro tratamento empregado, mas no
segundo caso foi possivel a partir da consagracao do Santo Daime dentro de um contexto
ritualistico. Adiante, o Fernando disse que podem existir varias questdes envolvidas num
quadro de dependéncia, como questdes familiares, a prépria sociedade em que vivemos,
que é um mundo de ilusdo, bem como questdes espirituais, como na no¢ao da droga
como feiticaria, pois ela funcionaria, dessa forma, como uma substancia para perder as
pessoas e as afastarem de si mesmas.

Uma nocéao geral levantada por Viveiros de Castro (1977) em seu mestrado, traz
a tona a diferenca entre o feiticeiro e 0 xama dentro da comunidade que fora investigada
no Alto Xingu. Enquanto o feiticeiro pode fazer alguém ficar doente com suas praticas, o
xama tem um poder curativo. Analogamente, as substancias quimicas sao consideradas
feiticarias para a igreja do Santo Daime, receitas perversas que pretendem escravizar a
vontade humana, e perder sua autonomia na ilusdo. Por outro lado, o Daime é
considerado um “ser divino da floresta”, produzido e consagrado ritualisticamente e de
maneira natural, que limpa o corpo, a mente e o espirito, e ajuda a desatar os nés do
pensamento e da alma, conduzindo a verdade. Ainda, de acordo com o autor, “é possivel
tornar-se xama através de uma doencga causada por feitigaria” (p. 227). Nao obstante, a
experiéncia do dirigente da instituicdo se aproxima dessa explicacao, pois se outrora teve
um problema relacionado a essa feiticaria que € o uso abusivo de alcool e outras

substancias, atualmente contribui com a sociedade ofertando um tipo de tratamento
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especifico, ancorado na experiéncia de sua trajetéria de vida. Na verdade, isso se
aproxima de todos sujeitos que superaram esse problema e continuaram trabalhando
para ajudar outras pessoas, seja no Santo Daime ou nos doze passos. Contudo, o que
foi possivel observar € que a experiéncia transcendental com o entedgeno contribuiu
com a superacdo de uma modalidade de dependéncia através do autoconhecimento,
justamente por evidenciar para o sujeito a “natureza maligna” das drogas, e através de
sua “autocura” uma missao de corroborar com pessoas que estao passando pelo mesmo
processo de “despertar”.

Adiante, a entrevista com Ronaldo levantou pontos pertinentes com relacao a
esse senso de comunidade. Mesmo que ele ndo tenha passado por outras formas de
tratamento antes de conhecer o Santo Daime, ao conhecer o trabalho do Padrinho
Gabriel em 2017, pediu para passar pelo tratamento oferecido pela Santa Casa de Nossa
Senhora num momento de extrema necessidade. O Ronaldo comecou a trabalhar ainda
crianga, tem enorme experiéncia com construgao civil, abandonou os estudos no ensino
meédio, e nos relatou quase duas décadas de uso de alcool e outras substancias,
sobretudo quimicas, que foram prejudiciais e desestruturantes na sua trajetéria de vida.
Contudo, apo6s conhecer a igreja da floresta, passou pelo tratamento oferecido e se
tornou um morador efetivo da igreja, atuando como mestre de obras e auxiliando nos
trabalhos gerais da igreja. Desde entdo, ndo teve mais problemas relacionados ao uso
de élcool e outras substancias. Quando perguntei para o Ronaldo como o Santo Daime

mudou sua vida, ele me disse:

“(...) Uma transformacdo enorme, tanto fisica quanto espiritual, vocé
passa a acreditar em certas coisas assim que s6 quem vive mesmo pra
saber o que é, igual vocé consagra o Daime, vocé se descobre, vocé se
estuda (...) entdo no caso ele esta te dando uma bebida ali, uma raiz, um
cha, entdo aquele cha daquela planta, que pra muitos ndo é nada, pra
nds que consagramos e conseguimos ver isso ai, € muito abencoado,
porque vocé se estuda, entdo meu irmao, nao faz isso, porque eu ja
passei por isso, eu ndo quero que vocé caia nesse buraco, vé se vocé
pula, entdo a gente tem esse amor. Entdo vocé aprende a ter amor pelo
seu irmao, e aprende a ter amor por si proprio. Vocé respeitando ele vocé
esta respeitando, e o Daime te ensina isso(...)".
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Mesmo assim, o processo de tratamento do Ronaldo n&o foi tdo simples. Quando
ele foi participar da internagdo em 2017 permaneceu durante 67 dias na igreja, ou seja,
além do tempo minimo de internacgéo, ficou mais dois meses. Durante esse periodo, ndo
teve recaidas. Contudo, retornou a cidade para buscar suas coisas e, nessa volta, teve
recaidas. Depois disso, tomou a decisdo de mudar efetivamente seu estilo de vida, e
passou a morar na igreja desde outubro do mesmo ano. Logo depois se fardou. Sendo
assim, isso nos ajuda a problematizar o ambiente em que se vive como um fator
determinante para o sucesso ou ndo de um tratamento oferecido. I1Sso pois, como mesmo
disse Ronaldo, o uso de drogas na cidade € visto, muitas vezes, como algo social e até
bonito, e até as antigas amizades podem influenciar o sujeito a ter recaidas e fazer esse
uso. Nao obstante, ele também menciona que nesse contexto, a dependéncia muitas
vezes ndo é considerada como um problema, nem fisiolégico nem tampouco espiritual,
pois o0 ego do usuario reafirma a condi¢ao de que “na hora que eu quiser eu paro”. Assim,
existe dentro do contexto do consumo abusivo de substancias um ciclo vicioso de
autossabotagem e autoilusdo. Em outras palavras, a pessoa se engana que consegue
parar a hora que quiser, mas esta cada vez mais atrelada a esse uso prejudicial. Ainda,
a discriminagéo sofrida pelos usuarios dificulta a busca por um tratamento adequado.
Dessa forma, o ambiente da floresta € privilegiado pois, sem contato com a cidade, é
mais dificil conseguir acesso a esse tipo de estilo de vida e seus problemas sociais
relacionados.

O que acontece, entdo, € um enfrentamento individual, consigo mesmo, que
promove uma profunda mudanca das crencas e valores no sujeito, bem como um
esclarecimento dos eventos de sua trajetdria de vida de maneira a aprender com 0s erros
e nao os ignorar. Assim € possivel supera-los. Ainda, através da presenca no itinerario
terapéutico da igreja e durante trabalho cotidiano, vai se renunciando dos habitos nocivos
e prejudiciais de maneira gradual e reestrutura-se a conduta do sujeito, num exercicio
constante de desapego da dependéncia, vivenciado através de complexos processos
pedagdgicos em que circulam saberes e praticas, cuidando de si mesmo e do jardim,
numa implicita ressocializacdo dentro do contexto religioso. Ndo obstante, o Ronaldo
levantou uma questao importante sobre o0 senso de comunidade apoés ter passado pelo

tratamento:
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“(...) entdo aquele cha daquela planta, que pra muitos ndo € nada, pra
ndés que consagramos e conseguimos ver isso ai, € muito abencoado,
porque vocé se estuda. Entdo, “meu irmao, nao faz isso, porque eu ja
passei por isso, eu hdo quero que vocé caia nesse buraco, veja se vocé
pula”. Entdo a gente tem esse amor. Entdo vocé aprende a ter amor pelo
seu irméo, e aprende a ter amor por si préprio. Vocé respeitando ele vocé
esta respeitando, e o Daime te ensina isso. (...) entdo o Daime me
proporcionou que eu consegui com 0 meu problema, com a minha
doenca, eu estar me curando e ajudando pessoas que tem 0 mesmo
problema que eu a serem ajudadas. Porque eu estou me ajudando aqui
dentro e conseguindo ajudar uma pessoa que estd aqui, eu estou me
ajudando duas vezes mais. Entdo eu acho assim, o Daime me
proporcionou isso, essa visao”.

E essa nocgéo se aproxima dos doze passos pois, ao experimentar um despertar
espiritual, é levantado um compromisso de levar essa mensagem para pessoas que
enfrentam os mesmos problemas e, assim, aplicar os principios apreendidos durante o
tratamento e a vivéncia na comunidade. Nao obstante, o autoconhecimento e a
ressocializacdo, para além dos aspectos espirituais e fisioldégicos, nos aparecem como
as principais caracteristicas dessa forma de tratamento. Contudo, observamos a
importancia das manifestacdes espirituais na concepcdo de dependéncia, mas
pontuamos que o processo de ressocializacdo implicito no tratamento auxilia o sujeito
em sua reinsercao no sistema social. Isto é, o sujeito depois de experimentar a sensacao
de libertacdo de um estilo de vida prejudicial ou de despertar, se sente no compromisso
de compatrtilhar essa experiéncia, ja que isso pode contribuir na emancipacéo de outras
trajetérias de vida através do exemplo e da cooperagcdo. Por fim, a partir dessa
investigacdo, nos propomos a examinar a eficacia terapéutica do Santo Daime no
tratamento da dependéncia, especificamente o uso abusivo de substancias, e entender
como a antropologia, sobretudo através da pesquisa qualitativa etnobiogréafica e

experiencial, pode ajudar a compreender o fenébmeno.
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5.2. A Eficacia Terapéutica do Santo Daime no Tratamento da Dependéncia

A antropologia vem contribuido com os estudos em saude, principalmente pela
polissemizagcdo dos conceitos de ‘cura’, ‘saude’ e ‘doenga’ (ver em Mercante, 2002),
‘dependéncia’ (Mercante, 2021) também das nog¢des de ‘droga’ e ‘entedgeno’, sobretudo
pela pesquisa dos processos terapéuticos vivenciados em modelos alternativos de
tratamento através do uso ritualistico de psicoativos. Trata-se de um esforgo coletivo de
refinamento analitico que permite ampliar as no¢cdes hegemonicas que relacionam a
dependéncia como um problema geral de sadide mental, pois tais paradigmas ditam os
caminhos de tratamento (idem, p. 64), nem sempre eficazes para administrar o problema
vivenciado pelos sujeitos. Afinal, existem varios aspectos que podem influenciar num
guadro de dependéncia, como questdes familiares ou socioecondmicas. Na verdade,
procuramos demonstrar neste presente estudo de caso como 0s aspectos sociais € 0
ambiente influenciam diretamente nas praticas cotidianas, como o uso abusivo de
substancias. Ainda, como a experiéncia religiosa ou transcendental pode influenciar
positivamente no processo de superacdo do uso abusivo dos psicoativos a partir de
complexos processos pedagdgicos e terapéuticos vivenciados nesse contexto, numa
sensacao de despertar.

Dentre os varios modelos possiveis, a pesquisa buscou investigar
especificamente os trabalhos ou rituais de cura que utilizam a bebida ente6gena
conhecida por varios nomes, dentre eles Ayahuasca ou Daime, especificamente na
Santa Casa de Nossa Senhora, uma igreja do Santo Daime localizada no municipio de
Franca. Nesse contexto, foi preciso identificar os sujeitos de pesquisa através do
exercicio da etnobiografia; investigar quais sdo as nog¢des de ‘droga’ e ‘entedgeno’
compartilhadas pela comunidade; bem como entender o papel das miracdes e da
experiéncia transcendental nas experiéncias de tratamento empregadas. Dessa forma,
procuramos narrar como 0 contexto social do parque universitario, na realidade de um
bar restaurante, influenciava os atores sociais ao consumo de &lcool e outras
substancias. Contudo, a partir do contato com o Santo Daime, foram feitas mudancas de
maneira gradual nesse espaco (como parar de vender cigarros e bebidas alcodlicas), a

comecar pela mudanca do Padrinho Gabriel, até encerrar suas atividades com a
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empresa e se dedicar a obra da Santa Casa, em auxilio as outras pessoas que enfrentam
0s mesmos problemas superados pelo sujeito. Nesse sentido, procuramos investigar a
eficacia terapéutica do Daime num quadro de dependéncia.

O cerne da questao é, portanto, a superacao do uso abusivo de alcool e outros
psicoativos, outrora identificada como uma doenca, a dependéncia quimica. Para tanto,
procuramos problematizar a nocdo de dependéncia em geral como um problema de
saude mental ou doenca biolégica, sobretudo a partir da identificacdo dos aspectos
sociais e espirituais envolvidos em uma relacdo de dependéncia. Considera-se aqui a
notével diferenca entre o efeito desestruturante que o uso de drogas pode causar na vida
do individuo, mas também o efeito estruturante que o Santo Daime, enquanto um
entedégeno, tem proporcionado a diversas trajetérias de vida, como vimos na
etnobiografia e nos relatos de superacdo que foram trazidos pela pesquisa. Para tanto,
nos propomos a entender como as concepcdes espirituais das substancias ajudam
explicar esse fenbmeno. Dessa forma, foi possivel investigar a superagao do uso abusivo
de substéncias através do contato com o Daime no contexto ritualistico de seu consumo
e, assim, examinar sua eficacia terapéutica nesse processo.

Liester e Prickett (2012, apud Mercante, 2014) levantam quatro hipéteses sobre o
mecanismo de acdo da eficacia da ayahuasca no tratamento da dependéncia. Essas
hip6teses seriam a bioquimica, fisioldgica, psicoldgica e a transcendente. De acordo com
a hipétese bioquimica, isso se daria por reducdo do nivel de dopamina no cérebro por
meio dos efeitos da ayahuasca nos receptores de serotonina. Na hipoétese fisioldgica, a
reducdo do nivel de dopamina interferiria com a plasticidade sinaptica associada com o
desenvolvimento e manutencao da dependéncia. Na hip6tese psicoldgica, por ajudar a
resolver traumas e encorajar o entendimento do resultado potencial de escolhas e a
capacidade de tomada de decisdo. Por fim, na hip6tese transcendental, por facilitar
esses tipos de experiéncias que tém grande impacto sobre a trajetéria de vida do sujeito,
o levando a mudanca de habitos e crencas. Especificamente, procuramos demonstrar
como a experiéncia transcendental vivenciada pelo Padrinho Gabriel na companhia do
Santo Daime contribuiu com a sua gradual superacao do uso abusivo de alcool e cigarro,

a partir da mudanca de suas crencas, expectativas, habitos e valores. Tais processos
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vivenciados em torno dessa experiéncia sdo também pedagdgicos visto que o Daime é
considerado um professor e € preciso “aprender bem para ensinar”.

N&o obstante, a explicacdo dos atores a respeito das drogas como sendo
substancias malignas que tiram a forca, saude e ainda distorcem a visdo da realidade,
nos fornecem bases compreensivas para entender como o fendmeno ocorre. Afinal, o
Santo Daime é entendido enquanto um sacramento, um “ser divino”, que limpa o corpo,
purifica a alma e ensina a verdade, a fim de aprimorar o ser e evoluir. Esse visivel
contraste entre as nocdes que envolvem as substancias empregadas pelos sujeitos
oferece bases de entendimento sélidas que podem encorajar na tomada de atitude de
um ator, como na abstencdo do consumo abusivo de determinada substancia.

Nesse sentido, a eficacia terapéutica da ayahuasca no tratamento da dependéncia
gue pode ser medida no campo antropoldgico é exatamente observar participar narrar e
até experienciar que, através de seu consumo num contexto ritualistico, promove alivio,
sensacao de limpeza e purificagcdo, bem-estar e autoconhecimento, o que pode trazer
aumentar a eficacia de um tratamento. Ainda, a comunidade oferece exemplo e apoio ao
dependente na medida em que existem atores que ja superaram as mesmas demandas,
o que faz o dependente se sentir integrado ao grupo. Dessa forma, através da
ressocializacdo e dos processos pedagoégicos vivenciados na igreja da floresta, a partir
dos trabalhos cotidianos e espirituais, observamos a mudanca de crencas, valores e
habitos das pessoas.

Por conseguinte, observamos profundas transformacdes nas trajetorias de vida
dos sujeitos, o que podemos examinar como alguns efeitos do uso do Daime na vida
cotidiana, além de colocar em dialogo suas propriedades farmacoldgicas e biomédicas
com as sociais ritualisticas e espirituais. Com essas possibilidades de intera¢édo social,
do reconhecimento do interno com pessoas que passaram pelos mesmos problemas,
sobretudo o proprio dirigente, foi possivel construir uma rede de apoio ao dependente, 0
gue gera seguranca para iniciar um tratamento. N&o obstante, a experiéncia religiosa e
transcendental também pode influenciar diretamente na deciséo dos atores. Contudo, as
experiéncias vivenciadas também contam com situa¢des incoOmodas, de desconforto,
como numa crise de consciéncia. Por isso, o0s membros da comunidade dizem que €&

preciso ter forca de vontade para iniciar o tratamento, mas € preciso mais for¢ca para
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continué-lo, numa gradual superacdo do problema que pretende ser resolvido. Mesmo
assim, o efeito do arrependimento parece ser exatamente o impulso que faz com que o
sujeito mude de atitude, busque respostas para si mesmo, e procure outros caminhos

para seguir, como O autoamor.

5.2.1. Como os Saberes e Praticas do Santo Daime Tensionam o Discurso sobre

Drogas?

Através da vivéncia com a comunidade, pude compreender um pouco sobre como
funcionam, e como os membros daquela comunidade pensam sobre as miragdes. Estas
sdo entendidas, de maneira geral, como visbes e imagens mentais espontaneas que
trazem consigo um ensinamento considerado divino, dentro de uma experiéncia
transcendental que envolve o merecimento do sujeito que as recebe. Dessa forma, pude
verificar que as miragfes possuem um papel central no processo de cura e
autoconhecimento nos tratamentos empregados. Nesse sentido, 0os saberes e préticas
do Santo Daime tensionam o discurso do senso comum sobre drogas na medida que as
experiéncias relatadas com essa bebida sagrada em seu contexto ritualistico promovem
processos pedagdgicos complexos que precisam ser investigados, e ndo podem apenas
ser generalizados por seus efeitos bioquimicos. Sendo assim, admite-se um uso
pedagdgico espiritual e ritualistico nas substancias psicoativas, e ndo apenas um uso
generalizado. Na verdade, procuramos demonstrar como esses processos sociais
complexos podem influenciar diretamente sobre sua eficacia terapéutica em tratamentos
alternativos para dependéncia. Nao obstante, a nocdo compartilhada pela comunidade
de que o Santo Daime ¢ literalmente um professor, um “ser divino” da floresta, tensiona
toda uma nocao ocidental sobre a questdo das drogas, e mesmo sobre a no¢ao da
agéncia das plantas, enquanto seres que ensinam 0s humanos, um tema pertinente para
a antropologia.

Para Maria Betania Barbosa Albuquerque (2011), o Santo Daime € considerado
por seus adeptos um professor, e nessa doutrina vivencia-se um constante processo
educativo no qual um conjunto de saberes é circulado e apreendido. Nesse sentido,

coloca em xeque toda uma visdo hegemonica sobre a questdo das drogas, da educacao
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e do papel do professor, trazendo a tona uma pertinente reflexdo: de que n6s humanos
podemos aprender com seres ndo-humanos, ou mesmo que as plantas ensinam e
podem ser consideradas professoras. Ainda, dentro do contexto dos trabalhos cotidianos
na floresta, a autora identifica dentre os principais saberes contidos nessa pratica
espiritual: os saberes ecoldgicos-ambientais, cognitivos, estéticos, medicinais e para a
paz. Assim, essas crencas, saberes e valores estdo diretamente ligados com a
experiéncia dos adeptos dessa doutrina num complexo processo pedagogico, que
influenciam as experiéncias terapéuticas e de tratamento.

Por conseguinte, esse tipo de abordagem tedrico-metodoldgica contribui com uma
descolonizacao epistémica do saber, pontuando a critica epistemologica de Boaventura
de Sousa Santos relativa a soberania epistémica da ciéncia em seu afa de legislar a
validade do conhecimento que € produzido. Nao obstante, aproximamos o conhecimento
tradicional e ancestral das populacdes amerindias do conhecimento ocidental e, nesse
dialogo, aprendemos com ambos e vislumbramos avancos na discussdo da tematica
complexa que é o tratamento para dependéncia. Por fim, os saberes e praticas do Santo
Daime tensionam o discurso hegemdnico sobre drogas justamente pois atuam na
descolonizacdo do saber, através de praticas alternativas, espirituais, pedagogicas e

terapéuticas, a partir do uso de entedgenos.

6. CONCLUSOES

Sempre eu digo aos meus irmaos que tratem o tempo mais sério,
gue a vida ndo engana e ndo tem dé dessa matéria.

Mestre Irineu

Realizamos essa pesquisa no intuito de produzir memoria coletiva de forma
consciente, colaborativa e critica, no fortalecimento da relacdo entre o antropélogo e a
comunidade pesquisada. A partir da revisdo bibliogréfica, observacao participante, das
folhas do caderno de campo esgotadas de uma descricdo densa, da experiéncia, do
exercicio da etnobiografia através das viagens e entrevistas realizadas e, por fim, da

cristalizacdo dos dados obtidos que possibilitaram esse arranjo textual, procuramos
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demonstrar como a andlise de uma trajetéria de vida pode contribuir para a compreensao
de um tema complexo, que foi a questdo da dependéncia ou do uso abusivo de
psicoativos e sua superacéo a partir do contato com o Santo Daime. Com isso, visamos
fornecer uma contribuicdo para uma ecologia de saberes, especificamente na area da
antropologia da saude. Além disso, procuramos trazer contribuicfes significativas para a
pratica de pesquisa antropoldgica no estudo dos psicoativos através de uma pesquisa
gualitativa empregada com métodos diversos.

Para tanto, foi preciso uma revisdo bibliografica sobre o tema, trés anos de
experiéncia de campo (2019-2021), viagens para varias igrejas do Santo Daime,
inclusive para a matriz dessa histéria que é o Alto Santo, no Acre. Foram feitas
entrevistas com os membros da comunidade e com amigos e pessoas importantes na
trajetéria de vida do sujeito de pesquisa. Com isso, diversos foram os desafios
enfrentados na pratica de pesquisa antropolégica com o método da etnobiografia e da
pesquisa experiencial, o que acabou por determinar todo um percurso necessario para
realiza-lo, que so6 enriqueceu o trabalho socioantropoldgico. Nao foi realizada entrevista
formal com o dirigente, o que pode ser realizado futuramente em outros trabalhos. Assim,
a partir de seus relatos autobiograficos e da transcricdo das entrevistas realizadas e
realocadas no texto, foi possivel atuar na cristalizacdo dos dados obtidos pela revisdo
bibliografica, pesquisa qualitativa, etnobiografica e experiencial. Nesse sentido, essas
também sdo contribuicbes pertinentes para o fazer antropolégico no campo de estudo
sobre psicoativos, especificamente sobre o tratamento da dependéncia com a Daime.

A partir da revisao bibliogréfica, procuramos levantar alguns aspectos historicos
do uso da ayahuasca pelos povos indigenas e como esses saberes milenares
influenciaram a formacéo da doutrina do Santo Daime. Ainda, pontuamos da iniciacao
do Mestre Irineu alguns aspectos pedagdgicos de seu uso ritualistico, como na questéao
da alimentacao e da abstinéncia sexual para fazer o jejum dos 8 dias. Os ensinamentos
deixados por Mestre Irineu séo a base da Doutrina do Santo Daime, e ressalto aqui os
“3 antes 3 depois para afastar toda doenca”, que significa que para tomar Daime é
preciso se preparar para recebé-lo e para manter aquela luz consigo. Nao obstante,
procuramos demonstrar como as trajetérias de vida, a influéncia do Mestre, do Padrinho

Sebastido e do Padrinho Pedro Dario sdo cruciais para entender a genealogia da
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Doutrina e a formacgdo da Santa Casa de Nossa Senhora. Assim, apresentei a
importdncia desses atores enquanto lideres espirituais, tanto o Mestre, quanto o0s
Padrinhos e Madrinhas, que juntos compdem o calendario ritualistico praticado nas
igrejas do Santo Daime.

Ainda, como o Daime é concebido como um “ser divino” da natureza, foi possivel
levantar uma problematizacdo geral sobre a nocdo das drogas, a fim de uma
compreensdao mais ampla do problema de pesquisa investigado. A partir disso,
observamos como a doutrina do Santo Daime se expandiu para o Brasil e o exterior apds
a passagem do Mestre Irineu, sobretudo a partir da influéncia do Padrinho Sebastido e
seu filho, o Padrinho Alfredo. Ainda, esse processo acompanha simultaneamente a
reinvencdo do uso da ayahuasca nos centros urbanos, o que suscita questdes juridicas,
de saude publica e de liberdade religiosa.

Adiante, descrevemos o0 espaco material e espiritual da Santa Casa de Nossa
Senhora, procuramos investigar as relacées com outras igrejas e a historia da formacao
da igreja. A partir da etnobiografia do Padrinho Gabriel, procuramos demonstrar como o
contexto social pode influenciar diretamente nos habitos de um sujeito, e como o contato
com o Santo Daime proporcionou uma mudanca gradual nesse ambiente pelo sujeito de
pesquisa até nortear uma ruptura total com o antigo estilo de vida. No parque universitario
de Franca, a realidade do bar e restaurante Nativas foi aos poucos deixando as bases
do que seria a missao espiritual do Padrinho, que é justamente auxiliar as pessoas a
superarem 0s mesmos problemas que ele superou. Assim, a experiéncia transcendental
do sujeito de pesquisa somada a sua forca de vontade foi decisiva para sua
transformacao, até assumir essa grande responsabilidade social. Ainda, o que foi
possivel observar, no sentido do problema especifico que pretende ser investigado, é
gue a maioria dos fardados entrevistados, que continuaram seguindo a doutrina, se
abstiveram totalmente do uso abusivo de alcool e substancias quimicas.

Dessa forma, a eficacia terapéutica do Santo Daime que pode ser examinada
nesse caso particular aponta justamente para a hipétese transcendental somada da
ressocializacéo através de processos educativos e de trabalho. Nao obstante, podemos
conferir como a no¢éo de droga enquanto uma feiticaria, e do Daime enquanto um “Ser

Divino”, pode influenciar diretamente nos processos pedagoégicos vivenciados dentro
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desse “espaco espiritual”, e inclusive garantir a eficacia do tratamento empregado num
guadro de dependéncia, como uma ferramenta de autoconhecimento e compreensao.
Portanto, vemos como as vitimas das feiticarias produzidas pela sociedade ocidental
estdo recuperando seus poderes de cura através dos saberes e praticas ancestrais,
principalmente indigenas, como o uso da ayahuasca e das medicinas da floresta. Dessa
forma, as crencas e os saberes que envolvem a pratica ritualistica do consumo de Daime
séo decisivos para entender como o fenébmeno ocorre.

A partir do método de observacdo experiencial, verificamos que a investigacao
desses tratamentos alternativos pode nos auxiliar numa compreensao mais aprofundada
de problemas sociais vivenciados pela sociedade ocidental, como o uso abusivo de
psicoativos, numa perspectiva de reducao de danos. Ainda, podemos perceber como os
saberes contidos na vivéncia da Doutrina do Santo Daime tensionam o discurso do senso
comum sobre drogas e mesmo as nogdes envolvidas nas relacdes de ensino-
aprendizagem, visto que a bebida nesse cenario é considerada um professor que ensina,
e um sacramento religioso que é consagrado em contexto ritualistico. Com isso,
destacamos os aspectos pedagdgicos e espirituais de seu uso.

Na presente revisdo da literatura sobre a eficacia terapéutica da ayahuasca, 0s
estudos revelam que o consumo da bebida no contexto ritualistico, faz com que os
participantes se defrontem com importantes e profundas reflexdes sobre suas histérias
de vida. Essas experiéncias de expansdo da consciéncia, mobilizam transformacdes
significativas nos modos de pensar, sentir e agir. Com isso, esse campo de pesquisa tem
demonstrado resultados pertinentes de serem investigados acerca do tratamento da
dependéncia. Ainda, uma pesquisa pioneira no Brasil trouxe resultados positivos que
apontam para o efeito antidepressivo da ayahuasca, como uma forma de tratamento
alternativa. Esse recente estudo nos revela que o uso da ayahuasca dentro de um
cenario apropriado, tanto clinico quanto ritualistico, tem contribuido com experiéncias
positivas de superacdo do uso abusivo de substancias e de outros problemas, como no
caso de depressado. Para tanto, € preciso entender seu uso milenar e ancestral para
investigar seu potencial bioquimico, pois ndo é possivel desvencilhar a historia de um

“ser divino” de suas propriedades farmacéuticas. E essa discusséo certamente contribui
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com avancgos pertinentes nos estudos multidisciplinares com enfoque na area da saude,
como a do presente trabalho.

Ainda, a bebida estimula o pensamento e as regides de memoria do cérebro. I1sso
pode criar possibilidades para que 0s sujeitos resgatem memaorias traumaticas que
passam a ser trabalhadas espiritualmente de acordo com aquele contexto sociocultural
especifico e, com isso, nés antropdlogos estamos trazendo o0s relatos e inclusive
personificando os proprios relatos de superacao, em varios sentidos. Contudo, por se
tratar de uma ciéncia da natureza, proveniente dos conhecimentos ancestrais indigenas,
esse processo ritualistico, em tese, deveria ser conduzido por alguém com experiéncia.
Isso implica também na pratica antropolégica para compreender o problema. Nesse
contexto, o Santo Daime é professor e ajuda a superar, mas € preciso prestar atencao
nos ensinos contidos na doutrina do Mestre. Devemos “amar a todo mundo e nao querer
ser orgulhoso”. Por isso, “todo dia eu canto e peco para limpar meu coracdo, para eu
seguir neste caminho e deixar a ilusao”.

N&o obstante, pontuamos que os daimistas também sofrem preconceito no
sentido de que 0 senso comum pode apontar a bebida utilizada como uma droga, o que
€ uma visdo reducionista e vaga diante de uma comunidade que considera o Santo
Daime um sacramento. Nesse sentido, este estudo tensiona o discurso moralista sobre
drogas na medida em que busca entender quais sdo as relacées entre a comunidade
pesquisada e 0s psicoativos, e quais crencas, valores, saberes e praticas que circulam
neste contexto. Assim, foi observado que através do contato com o Santo Daime, a partir
da vivéncia ritualistica e, sobretudo, da experiéncia dos sujeitos envolvidos, foram
possiveis condicbfes de superacdo ou suspensdo autbnoma do uso abusivo de
substancias, tema interessante para a antropologia da saude.

Contudo, apesar da antropologia nao ter autoridade suficiente legitimada para
julgar a questao de saude e seguranca publica que se tornou a guerra as drogas, pode
contribuir a partir da investigacao de tratamentos alternativos. A partir desses relatos e
pesquisas que ampliam a percepc¢do do problema, atuamos como produtores legitimos
de fomento para formacéo de politicas publicas mais eficientes na area de saude,
sobretudo na recuperacdo de dependentes, visto que a eficacia terapéutica da

ayahuasca na questdo do tratamento para dependéncia e outras enfermidades vem
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demonstrando pontos positivos. Mesmo assim, pontuamos que para garantir a eficacia
do tratamento oferecido também néo basta s6 tomar Daime, € preciso ouvir 0S ensinos
gue vém do professor e, para isso, prestar bem atencao.

Em suma, pretendeu-se uma andlise critica do problema de pesquisa que € 0 uso
abusivo de psicoativos, se afastando de proposicdes moralistas ou de senso comum
sobre a questao das drogas, numa ecologia de saberes, tendo em vista que dependéncia
e terapia aparecem como conceitos amplos e o Daime é concebido como um entedgeno.
Para tanto, consideramos tanto a objetividade quanto a subjetividade envolvida nas
relacdes entre os membros da comunidade. Esses complexos processos pedagoégicos e
ritualisticos tensionam, ndo sé a questdo das drogas, mas as noc¢des de individuo e
sociedade no contexto da antropologia, o que permite trazer contribuicdes pertinentes.
Dito isso, chegamos ao encerramento dos nossos trabalhos.

E diante de tudo que recebi no coracao, agradeco humildemente a oportunidade
de realizar este trabalho, e ressalto que ndo ha valor nenhum que pague a felicidade de
fazer o que se gosta e acredita, sobretudo em defesa da educacao e da salde publica
gratuita e de qualidade. Como diz o hino que recebeu o Padrinho Gabriel em 2019:
‘pequeno eu quero ser, para eu poder passar na porta da casa de Deus”. Da mesma
forma, sigo meu caminho, e digo que isso € o minimo que posso fazer na graduacao,
diante de tanto amor que recebi®®, cura, salde, compreenséo e trabalho para cumprir.
Tudo isso contribuiu decisivamente na minha evolucdo enquanto ser humano. Agradeco
as viagens que fiz para Franca, Barretos, Sdo Paulo, Baependi, Ribeirdo Preto,
Itapecerica da Serra, e para o Acre. Pela batecéo de cip6 e pela colheita da folha, pelo
plantio e agradeco a todos que regam o Jardim de Belas Flores.

Os trabalhos de concentracdo acontecem todos os dias 15 e 30, na primeira
segunda-feira de todo més é realizada a Santa Missa das Almas do Mestre Irineu, e 0s
trabalhos bailados seguem o calendario oficial, que € anual. Junho e dezembro séo os
festivais do Santo Daime. Agradecemos a presenca de todos no trabalho de hoje, e

esperamos que todos encontrem as béncaos que estédo procurando.

%6 E “tu ndo deves esquecer, do amor que recebeu, quando chegou nessa casa e a verdade conheceu”
(Mestre Irineu).
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Em nome de Deus Pai Todo Poderoso

Da Virgem Soberana Mae

Do Nosso Senhor Jesus Cristo Redentor

Do Patriarca Séo José

E de todos os Seres Divinos da Corte Celestial
Com Ordem do Nosso Mestre Império Juramidam
Esta Encerrado o Nosso Trabalho

Meus Irméaos e Minhas Irmas

Louvado Seja Deus nas Alturas

Para que Sempre Seja Louvada a Nossa Méae
Maria Santissima

Sobre toda a Humanidade

Pelo Sinal da Santa Cruz
Livrai-nos Deus, Nosso Senhor
Dos nossos inimigos

Em nome do Pai, do Filho, do Espirito Santo
Amém, Jesus, Maria e José.
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