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RESUMO

Diante da popularizagdo do tema do autismo no contexto atual, a terapia ocupacional tem
sido uma das profissionais mais acionadas quando se trata do cuidado e intervencdo das
criangas e adolescentes autista. Porém, a literatura brasileira ¢ escassa e indica uma série de
lacunas que precisam ser superadas. Assim, o presente estudo teve como objetivo a
identificacdo e andlise do que tem sido produzido na literatura cientifica nacional acerca da
atuacao de terapeutas ocupacionais com criangas € adolescentes com transtorno do espectro
autista no Brasil. A partir da questdo norteadora “o que tem sido produzido pela literatura
nacional sobre a atuac¢do da terapia ocupacional com criangas ¢ adolescentes com TEA?”
deu-se inicio a coleta de dados na Revista de Terapia Ocupacional da USP, Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional da UFSCar e Revista Interinstitucional Brasileira de
Terapia Ocupacional. No total foram selecionadas 29 publica¢des para analise tematica. Os
resultados foram organizados a partir de 4 eixos tematicos - 1) Praticas da terapia
ocupacional durante a Pandemia COVID19; 2) Maes, familias e cuidadores; 3) Inclusao, o
brincar e habilidades sociais ¢ 4) técnicas, métodos e abordagens. Espera-se que este estudo
contribua para uma melhor compreensao do nticleo da terapia ocupacional quando se trata

da atuacdo junto as criangas e adolescentes autistas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Transtorno do Espectro Autista, Crian¢as e

Adolescentes.



ABSTRACT

Occupational Therapy performance with children and adolescents with Autism
Spectrum Disorder (ASD) in Brazil

In view of the popularization of the subject of autism in the current context,
occupational therapy has been one of the professionals most frequently called upon when it
comes to the care and intervention of autistic children and adolescents. However, the
Brazilian literature is scarce and indicates a series of gaps that need to be overcome. The
aim of this study was therefore to identify and analyze what has been produced in the
national scientific literature about the work of occupational therapists with children and
adolescents with autism spectrum disorder in Brazil. Based on the guiding question “what
has been produced in the national literature on the role of occupational therapy with children
and adolescents with ASD?”” data collection began in the Revista de Terapia Ocupacional da
USP, Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional da UFSCar and Revista Interinstitucional
Brasileira de Terapia Ocupacional. A total of 29 publications were selected for thematic
analysis. The results were organized along four thematic axes - 1) Occupational therapy
practices during the COVID1 pandemic; 2) Mothers, families and caregivers; 3) Inclusion,
play and social skills and 4) techniques, methods and approaches. It is hoped that this study
will contribute to a better understanding of the core of occupational therapy when it comes

to working with autistic children and adolescents.

Keywords: Occupational Therapy, Autism Spectrum Disorder, Children and Adolescents.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ definido como um distarbio no
neurodesenvolvimento, caracterizado pelo desenvolvimento atipico, bem como as
manifestagdes comportamentais, déficits na comunicagdo e interacdo social, muitas vezes
com padrdes de comportamentos repetitivos € com estereotipias, podendo apresentar um
repertorio restrito de interesses e atividades (Brasil, 2021).

De acordo com o DSM-5, o TEA pode ser classificado em trés niveis, conforme am a
necessidade de apoio nas areas de comunicacdo social e comportamentos restritos e
repetitivos: Nivel 1, apoio mais leve, Nivel 2, nivel intermediario que ocasiona em apoio
substancial e o Nivel 3, em que o apoio total ¢ necessario para os individuos que apresentam
comprometimentos acentuados (APA, 2013).

Identifica-se na literatura que o numero de casos de criangas com TEA vem
aumentando significativamente no Brasil € no mundo. Segundo dados do CDC, a prevaléncia
no ano de 2000 era de 1 a cada 150, uma década depois, em 2010, a prevaléncia era de 1 a
cada 68 e a ultima pesquisa realizada em 2020 mostrou que a prevaléncia de criangas com
TEA ¢ de 1 a cada 36 criangas, ou seja, um aumento significativo nos tltimos 20 anos (CDC,
2020). Ainda ndo foram divulgadas estatisticas nacionais acerca do nimero de criangas e
adolescentes com autismo no Brasil, entretanto, o Censo de Educa¢ao Basica trouxe que, em
2023, 636.202 dos estudantes matriculados na educagdo especial sdo alunos com Transtorno
do Espectro Autista, aumento significativo em relacdo ao ano anterior, que obteve 429.521
matriculas (Brasil, 2022; Brasil, 2023).

Apesar dos aumentos da prevaléncia, as leis e politicas publicas para essa populacao
no Brasil sdo recentes e parece ndo haver didlogo e convergéncia entre as mesmas, haja vista
que ocorrem constantemente a publicagdo de portarias, normativas em paralelo e sem um
direcionamento politico claro, prejudicando assim ag¢des efetivas para este publico. Tais
contraposigdes se devem ao contexto historico-politico relacionados ao campo da satde
mental e da reabilitacdo que fazem defesas distintas sobre os modos de organizagdo e
expertise para propor o cuidado (Oliveira et al., 2017).

A titulo de exemplo, a Lei 12.764/2012, instituiu a Politica Nacional de Prote¢do dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo, reconhecendo o autismo como
deficiéncia e que, portanto, apresenta a necessidade de um cuidado articulado em rede

intersetorial, visando a participacdo social, a aten¢do integral as necessidades de satde.
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Dentre os enfoque da lei tem-se a importincia do diagnostico precoce, realizagdo de
atendimento multiprofissional e o acesso a medicamentos e nutrientes, incentivo a inser¢ao
do mercado de trabalho e formagao e capacitacao de profissionais (Brasil, 2012).

De forma paralela, no ano de 2014, o Ministério da Saude publicou as “Diretrizes de
Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo (TEA)”, criado
por profissionais, pesquisadores e especialistas com experiéncias reconhecidas em diversas
profissoes da area da Saude (Brasil, 2014). Ja em 2015, o Ministério da Saude publicou a
“Linha de cuidado para a atengdo as pessoas com Transtornos do Espectro do Autismo e suas
familias na rede de atengdo psicossocial do Sistema Unico de Saude”, a qual reconhece o
autismo dentro do campo da saide mental e aponta entre outros aspectos a necessidade de
organizacdo da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) para atender as demandas dessa
populagdo (Brasil, 2015). E importante ressaltar que, apesar de serem documentos com
caracteristicas iniciais diferentes desde concepcao e paradigma, até os servicos centrais para
atendimento, ambos reconhecem as necessidades de uma rede de suporte e cuidados e
apresentam a importancia do trabalho interdisciplinar para um bom desenvolvimento e
desempenho ocupacional dos autistas.

A partir desses documentos norteadores, identifica-se que os servigos especializados
ofertados para criangas e adolescentes com TEA na rede publica de satde sdo os Centros
Especializados em Reabilitacdo (CER) e os Centros de Atengdo Psicossocial Infanto Juvenil
(CAPSIj) (Brasil, 2022). Na rede privada, ambientes clinicos com diferentes metodologias,
técnicas e abordagens se voltam para o atendimento deste publico.

Ainda que diante de um cenario de disputas e divergéncias, quando se trata da
assisténcia aos autistas no Brasil, as leis, diretrizes e normativas, reafirmam a necessidade de
um trabalho com diferentes categorias profissionais, tais como, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, psicologos, neurologista ou psiquiatra, entre outros (Brasil, 2012, 2015).

A terapia ocupacional, por sua vez, € uma profissio que por meio das atividades
cotidianas e com enfoque nas ocupacdes, possibilita a construcdo de estratégias de
atencao/cuidado aos clientes/pacientes/usudrios. Nesse sentido, a Terapia Ocupacional enfoca
ndo s6 as dificuldades dos sujeitos como, também, as potencialidades, considerando os
diferentes contextos de vida (Crefito, 2025).

De acordo com a defini¢do de Terapia Ocupacional pelo COFFITO, o terapeuta
ocupacional pode atuar em: Hospitais Gerais; Ambulatorios; Consultorios; Clinicas dia; Projetos

Sociais Oficiais; Sistemas Prisionais; IES; Orgdos de controle social; Creches e Escolas;
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Empresas ¢ Comunidades terapéuticas, mostrando assim, a diversidade de campos de atuacao nos
quais a profissdo pode estar inserida (Coffito, 2024).

Nesse interim, ao longo da histdria da profissdo, nos Estados Unidos, ha registros das
primeiras atuagdes de terapeutas ocupacionais com pessoas com deficiéncia e questoes de
saude mental durante o século XIX, mais especificamente em 1920, com base no primeiro
modelo de intervengdo da terapia ocupacional com tal publico por meio do tratamento moral.
Ademais, Eleanor Clarke desenvolveu o Treinamento de Habitos, a primeira técnica da terapia
ocupacional, com adaptagdes sociais com distirbios emocionais ou deficiéncia fisica e,
posteriormente, a Associacdo Americana de Terapia Ocupacional, a AOTA (Benetton; Varela,
2001).

Segundo Matsukura (2007), com a populacao das criancas e adolescentes, a pratica da
profissdao se deu inicio devido ao processo de reeducagdo, psicanalise, teorias de
aprendizagem e psicoterapia. Apoés o movimento da reforma psiquidtrica, os terapeutas
ocupacionais passam a estar presentes nos ambulatorios de saide mental, nos Nucleos de
Atengado Psicossocial (NAPS), nos Centros de Atengdo Psicossocial, compondo as equipes de
saude mental, equipes multiprofissionais. A partir de outras portarias, amplia-se 0s cenarios
de atuacdo para a Atengdo Basica e Educacdo, evidenciando a importancia da profissdo para a
maior independéncia, autonomia e acesso a direitos, com foco na participagdo social e
qualidade de vida dos individuos ali presentes (Bueno, 2013).

O estudo de Matsukura (2010), apresenta a necessidade de se levar em consideracao o
vinculo terapéutico, olhar o profissional, contato da crianga com o terapeuta, comunica¢ao
corporal para a evolugdo e desenvolvimento das habilidades de contato da crianga. Ja no
estudo mais recente de Fernandes et al. (2018), as autoras apontam para a importancia do
trabalho intersetorial, com parcerias, como a escola e as relagdes construidas a partir do
brincar.

Desse modo, entende-se que as estratégias a serem utilizadas por terapeutas
ocupacionais durante as praticas pensadas para com criangas ¢ adolescentes autistas sao as
intervencOes baseadas em atividades ludicas, treino de habilidades sociais em oficinas
terapéuticas, atendimentos individuais e/ou em grupos e intervengdes comportamentais
intensivas, entre outras, além de consolidar maior independéncia e autonomia para os
individuos com TEA, auxiliando-os inclusive no aprendizado (Mapurunga et al., 2021).

Posto isso, quando o assunto ¢ a atuagdo da terapia ocupacional com criangas e

adolescentes autistas, embora o profissional venha desenvolvendo a¢des na temdatica ha muito
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tempo e a profissdo tenha um papel significativo na pratica com tal ptblico, apds uma breve
busca na literatura, ¢ possivel identificar que a produgdo literaria acerca do tema ¢ escassa,
existindo assim, a necessidade de investir em novos estudos, visto a ascensao da prevaléncia
de casos de Transtorno do Espectro Autista e a visibilidade que o tema tem ganhado no

contexto atual.

2. OBJETIVO

O presente estudo objetivou identificar e analisar o que tem sido produzido na
literatura cientifica nacional acerca da importancia da atuagdo de terapeutas ocupacionais

com criangas e adolescentes com transtorno do espectro autista no Brasil.

3. METODO

Para tanto, foi realizada uma revisao integrativa da literatura a qual caracteriza-se em
algumas etapas, tais como: identificagdo da questdo norteadora; definicdo do objetivo
especifico; coleta de dados dentro dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos; categorizagdo; avaliagdo dos estudos incluidos; andlise dos resultados; sintese
do conhecimento. Desse modo, formulou-se a seguinte questdo: o que tem sido produzido
pela literatura nacional sobre a atuagdo da terapia ocupacional com criangas e adolescentes
com TEA?

A coleta de dados foi realizada nas bases de dados Revistas de Terapia Ocupacional da
USP, Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional da UFSCar e Revista Interinstitucional
Brasileira de Terapia Ocupacional (REVISBRATO). Os termos utilizados na busca se
encontram nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): "criangas"; "adolescentes";
"transtorno do espectro autista” e “autismo” a partir do operador booleano and. Quanto aos
critérios de inclusdo, integraram a revisdo, estudos completos, que estiveram disponiveis em
meio eletronico, em portugués, que abordaram no titulo, no resumo ou no corpo do texto a
atuacdo da terapia ocupacional com criangas e adolescentes com TEA. Nao houve recorte
temporal.

No total foram localizados 55 artigos. Deste, 26 foram excluidas por serem repetidos e
se encontrarem fora do tema e, apds, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao,

totalizaram 29 na amostra final.



da analise tematica em planilhas do Google Sheets.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 29 artigos localizados estdo apresentados no Quadro 1,
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Os artigos selecionados foram analisados de forma descritiva e categorizados a partir

contendo informacodes

sobre o nome dos autores, ano de publicagdo, periddico em que foi publicado, tipo de estudo e

objetivo do estudo.

Quadro 1. Artigos sobre atuagdo de terapeutas ocupacionais com criangas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista por ano de publicacao.

ANO DE

TIPO DE

AUTORES PUBLICACAO PERIODICO ESTUDO OBJETIVO DO ESTUDO
Cadernos
Ar'ltune's e 2010 Brasileirgs de Estudo de Caso Desenvc?lver a sensibilidadg tatil
Vicentini Terapia através do Tapete Sensorial
Ocupacional
Relatar a experiéncia da atuacao
do terapeuta ocupacional
fundamentada no referencial
Cadernos teorico da consultoria
Barba e Minatel 2013 Brasileirgs de Estudo de caso colaborati\:a em dugs escolas de
Terapia educacio infantil da rede
Ocupacional regular de ensino, pertencentes
a dois municipios de pequeno
porte do interior do estado de
Sao Paulo
Descrever os principios basicos
de um promissor modelo — o
Modelo DIR (Developmental,
Cadernos Individual Difference,
Ribeiro e 2014 Brasileiros de Levantamento Relationship-Based) e sua
Cardoso Terapia Bibliografico principal Abordagem — o
Ocupacional Floortime, e discutir sua
eficacia quando utilizada sob a
optica do terapeuta ocupacional
no tratamento da crianca autista
Identificar, sob a ética das
familias de criangas e
Revista de adolescentes com autismo, as
Minatel e 2014 Terapia Pesquisa experiéncias cotidianas e suas
Matsukura Ocupacional da Qualitativa demandas na realidade de
USP cuidados dispensados aos filhos
em trés fases do
desenvolvimento
Estanieski e 2015 Revista de Estudo Transversal Avaliar a qualidade de vida,
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Guarany

Terapia
Ocupacional da
USP

estresse € o desempenho
ocupacional de maes cuidadores
de criangas e adolescentes com

diagnéstico de autismo

Bender e
Guarany

2016

Revista de
Terapia
Ocupacional da
USP

Estudo
Comparativo

Identificar o efeito da
equoterapia no desempenho
funcional de criancas e
adolescentes com autismo
comparando praticantes e ndo
praticantes

Souza et al.

2019

REVISBRATO

Pesquisa de Campo

Compreender o desempenho do
facilitador em Coocupagdes
relacionadas as praticas
educativas inclusivas no ensino
regular

Souza

2020

REVISBRATO

Relato de
Experiéncia

Descrever a atuagdo do
Terapeuta Ocupacional no
Telemonitoramento através do
uso da dieta sensorial durante a
pandemia COVID-19

Fernandes et al.

2021

Cadernos
Brasileiros de
Terapia
Ocupacional

Ensaio Reflexivo

Refletir a partir de aspectos
teodrico-praticos sobre 0s
desafios ¢ as possiveis
implicagdes da atual pandemia
no cotidiano de criancgas ¢
adolescentes com TEA,
apresentando possibilidades de
cuidado fundamentadas na
Atengdo Psicossocial junto a
essa populacdo e suas familias

Silva e Lima

2021

Cadernos
Brasileiros de
Terapia
Ocupacional

Relato de

Acompanhamento

Relatar uma historia composta
por
questdes pertinentes a clinica da
atengdo psicossocial com
criangas e jovens, a partir do
acompanhamento de uma
crianga com TEA

Leal, Gradim e
Souza

2021

REVISBRATO

Analise da Pratica

Analisar o desenvolvimento
social de criancas com TEA a
partir de treinos sociais e
atividades Iudicas

Silva e Buffone

2021

REVISBRATO

Estudo de Caso

Investigar as contribui¢gdes do
brincar como recurso
terapéutico para o
desenvolvimento da interacdo
social de uma crianga com TEA

Santos

2021

REVISBRATO

Analise da Pratica

Analisar a atuagdo do terapeuta
ocupacional em equoterapia a
partir de um raciocinio clinico

atrelado aos componentes do

Modelo da Ocupagdo Humana
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no acompanhamento de um
praticante com Transtorno do
Espectro Autista, a fim de
estimular sua motivagao e
socializagdo

Investigar como familias de
criangas autistas propiciam o

Jurdi e Silva 2021 REVISBRATO Narrativas brincar no seu cotidiano e o
papel dos parentes nessa
atividade
Investigar o conhecimento dos
profissionais que atuam na
puericultura da rede publica de
. . saude das Unidades Basicas de
t 2021 REVISBRAT tiona , :
Costa e Guarany S 0] Questionario Satide (UBS) na cidade de
Pelotas sobre o reconhecimento
dos sinais de Autismo em
criangas com idade até 03 anos
Relatar a experiéncia de um
Cadernos projeto d;oe()lcltlznts;ogzr:g/er51tar1a
Fernandes et al. 2022 Brasﬂelr(_)s de Rela’.[? de. telemonitoramento de criangas e
Terapia experiéncia
Ocupacional adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e suas
familias
Vives-Vilarroig, Cadernos . Aborc}ar 0 concetto de
S - . integracdo sensorial e a sua
Paola Brasileiros de Revisdo Narrativa AN .
. 2022 . . influéncia na aprendizagem,
Ruiz-Bernardo e Terapia de Literatura . .
, . especialmente em criangas com
Gomez Ocupacional .
transtorno do espectro autista
Averiguar a ocorréncia e o tipo
de hipersensibilidade auditiva
Cadernos . o
Brasileiros de em criangas com sinais clinicos
Costa et al. 2022 . Questionario de Transtorno do Espectro do
Terapia . .
. Autismo por meio do relato dos
Ocupacional . .
pais no contexto da pandemia
da COVID-19
Analisar formas de participagdo
Cadernos infantil em ocupacgdes nos
Folha e Barba 2002 Bras11e1rgs de Obsgryagao f:(’)n.textos escolafes € propor
Terapia Participante critérios para classificagdo dessa
Ocupacional participagdo, na perspectiva da
terapia ocupacional
Determinar o efeito dos
Cadernos programas Son-Rise e Floor
. . Brasilei . . Ti habili
Mirzakhani et al. 2022 rasticiros de Ensaio Clinico fme nas ~ab1 ld.a des de
Terapia interagdo social e
Ocupacional comportamentos estereotipados
em criancas com TEA
. Anali lacdo ent
Oliveira e Souza 2022 Cadernos Estudo de Caso nalisar a re agao entre

Brasileiros de

seletividade alimentar € a
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Terapia
Ocupacional

disfung¢ado do processamento
sensorial em crianga com
Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e acompanhar sua
evolugdo com abordagem
terapéutica de intervengdo
sensorial

Valverde et al.

2022

REVISBRATO

Relato de
Experiéncia

Possibilidade de atuagdo e
intervengdo através de
telemonitoramento de criangas
com TEA que eram
previamente atendidas

Magalhaes et al.

2022

REVISBRATO

Relato de
Experiéncia

Relatar a criacao do servigo
remoto de Terapia Ocupacional,
descrevendo seu processo
organizacional, coordenado para
assistir 16 familias de criancas
com transtornos do
desenvolvimento

Roize
Figueiredo

2023

Cadernos
Brasileiros de
Terapia
Ocupacional

Estudo Descritivo
Transversal

Investigar a adaptagdo e o
desempenho ocupacional das
maes de filhos com TEA.

Wu et al.

2023

Cadernos
Brasileiros de
Terapia
Ocupacional

Estudo exploratorio

Elaborar ¢ avaliar a aplicacdo de
um pacote de treinamento para
cuidadores de criangas com
TEA, para o ensino de preparo
de sanduiche e escovacgdo de
dentes

Ataide et al.

2023

REVISBRATO

Estudo
Comparativo

Comparar as habilidades
motoras de criangas de dois
grupos: controle composto por
criancas com desenvolvimento
neurotipico e o outro de
criangas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista

Silva et al.

2024

Cadernos
Brasileiros de
Terapia
Ocupacional

Estudo Descritivo
Transversal

Descrever a percepgao dos pais
cuidadores de pré-escolares com
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ocupacional, definido por quem

0 vivencia e ndo pelo espago ou

atividade por meio de atividades
culturais e de lazer

Fonte: Propria autoria.

Observa-se que nos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, foram encontradas
14 publicagdes entre os anos de 2010 e 2024, enquanto na Revista Interinstitucional Brasileira
de Terapia Ocupacional (REVISBRATO), foram encontradas 12 publica¢des nos periodos de
2019 a 2024. A Revista de Terapia Ocupacional da USP, por sua vez, teve 3 publicagdes
localizadas nos anos de 2014, 2015 e 2016.

Ap6s leitura dos estudos, pode-se observar que os estudos estiveram relacionados
principalmente com a pratica da terapia ocupacional durante a pandemia COVID-19, onde
alguns deles sdo derivados de projetos de extensdao ou estagios obrigatérios da graduagdo.
Estes possuiam enfoque nos teleatendimentos e impactos da pandemia no desempenho
ocupacional com as criangas e adolescentes com TEA. Outros dizem respeito a cuidadores
e/ou familias e abordam aspectos como a qualidade de vida, percepcdes e autocuidados dos
mesmos. Por fim, outras pesquisas, trazem enfoque em temadticas, técnicas e abordagens,
assim como em relagdo a inclusao escolar, o brincar, habilidades sociais, entre outras.

Sendo assim, os temas identificados nestes artigos foram organizados e serdo
apresentados em 4 eixos: 1) Praticas da terapia ocupacional durante a Pandemia COVID 19;
2) Maes, familias e cuidadores; 3) Inclusdo, o brincar e habilidades sociais e 4) técnicas,

métodos e abordagens

4.1 Estudos com foco nas praticas da terapia ocupacional durante a Pandemia
COVID-19

O periodo pandémico acarretou muitas caréncias tanto de apoio social e dos servigos
de satde quanto as dificuldades enfrentadas na pandemia, principalmente em relagdo as
Atividades de Vida Didria e questdes comportamentais de criancas e adolescentes com TEA
(Fernandes et al, 2022).

Os estudos analisados também trazem os aspectos relacionados a vida escolar e os
impactos da aprendizagem e desempenho ocupacional durante o contexto pandémico, levando
em consideracdo a mudanga brusca do cotidiano, fechamento das escolas, rompimento das
terapias e dos ambientes de lazer e brincar Silva et al. (2024). Identificou-se que as questdes

sensoriais também foram impactadas nesse momento, como observado no estudo de Costa et
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al. (2022), onde aponta que a hipersensibilidade auditiva esteve presente em 66,3% da
populacdo com transtorno do espectro autista apds entrevista com familiares e escola.

Nessa dire¢do, os acompanhamentos por via do telemonitoramento, obtiveram suma
importancia para atengdo psicossocial, permitindo trazer a continuidade de assisténcia e
intervengdo nesse periodo, além de possibilitar a participagcdo da familia, bem como fornecer
orientagdes e suporte para com as mesmas, tendo em foco a melhoria do cotidiano e o cuidado
(Fernandes et al., 2021; Magalhaes et al., 2022; Souza, 2020; Valverde et al., 2022).

Ademais, pode-se observar que os terapeutas ocupacionais, buscaram naquele
momento de crise sanitaria, fortalecer e ressignificar as praticas realizadas, através de agdes
conjuntas, visando a supera¢do dos desafios existentes.

Autores que se debrucaram sobre a pandemia da Covid-19, afirmaram que os
profissionais da satde e educagdo tiveram que se reinventar e criar estratégias que pudessem
garantir um minimo de continuidade nos atendimentos (Fernandes et al., 2021).

A terapia ocupacional foi uma das categorias profissionais que tiveram que ser ainda
mais inventivas nesse percurso. A pesquisa de Fernandes et al., realizado em 2022, trouxe a
atuacdo de um projeto de extensdo, e, tal como identificado nos resultados do estudo, as
fragilidades apresentadas trouxeram, a partir da participagdo da familia, a possibilidade de
orientacdo e criagdo de estratégias para amenizar as caréncias do cotidiano que havia sido
rompido.

Ademais, em relagdo a educagdo, a pesquisa de Shaw, Souza, Rocha (2022) apontou
que o apoio das atividades pedagogicas enviadas de on-line e adaptadas pelas professoras do
Atendimento Educacional Especializado obtiveram resultados positivos, com algumas
dificuldades de adaptagdo quanto as aulas remotas, mas que, em contrapartida, as relagdes

sociais, que por muitas vezes ndo eram solidas, se fragilizaram ainda mais.

4.2 Estudos com foco nas maes, familias e cuidadores

As fases do desenvolvimento de individuos com TEA sdo compostas por diversos
desafios para maes, familiares e/ou cuidadores. As experiéncias sdo transpassadas por
inimeras mudangas cotidianas, como por exemplo, a necessidade de adaptacdo apods
diagndstico, questdes socioecondmicas, modificacdo nas ocupagdes, aumento da demanda,
gerando, muitas vezes, conflitos internos e externos e sofrimento psiquico (Estaniesk;
Guarany, 2015; Maximo et al., 2024; Minatel; Matsukura, 2014; Roiz; Figueiredo, 2023, Wu
etal., 2021).

Ou seja, diariamente pais e cuidadores de criancas e adolescentes autistas precisam
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lidar com questdes e desafios relativos ao pouco acolhimento, falta de informacdo e
profissionais qualificados, altas filas de espera nos servigos de satde publica, como abordado
no estudo de Wu et al. (2021), que trouxe como proposta a criacdo de ensinos para os
cuidadores de criangas autistas. Para além do cuidado e orientacdo aos pais, diante dessa
sobrecarga estudos indicam a fundamental urgéncia do cuidado aos préprios cuidadores. A
titulo de exemplo, o estudo desenvolvido por Bonfim et al. (2023), realizado na Rede de
Atengdo a Saude, mostra que a escuta ativa, acolhimento, rodas de conversa, visitas e
encaminhamentos sdo cruciais para o cuidado e atencao as familias de criangas e adolescentes

autistas.

4.3 Estudos com foco em inclusao, o brincar e habilidades sociais

O brincar, ferramenta fundamental na atuacdo do terapeuta ocupacional, estd altamente
relacionado as construgdes das habilidades e participagdo social. Além disso, o brincar
possibilita novas descobertas, muita criatividade, expressao de sentimentos e agdes e maior
dominio no processo de aprendizagem (Barba; Folha, 2022). O repertorio social da crianga
tem transformagdes e adaptagdes por meio dos acordos e necessidades. Utilizar o brincar na
terapia, por meio de atividades ludicas, tem o poder de desenvolver inten¢do de comunicagao,
criacdo de vinculos e ampliacdo de contextos (Gradim; Leal; Souza, 2021; Buffone; Silva,
2021). A familia, através do brincar, ¢ a ponte que possibilita a interagdo social e inser¢ao
cultural da crian¢a no mundo (Jurdi; Silva, 2021).

No entanto, ao se referir a inclusdo, principalmente no ambiente escolar, hd muitas
lacunas a serem preenchidas. Pensar na crianga autista como uma crianga com potencialidades
e ndo apenas em suas limitagdes ¢ parte crucial para a promog¢ao da inclusdo em diferentes
contextos de inser¢do. Assim, compreende-se que a terapia ocupacional pode contribuir para a
construcdo de um ambiente inclusivo, participativo, a partir da facilitacdo da aprendizagem,
articulacao intersetorial, acolhimento ¢ escuta dos diferentes atores, conforme o estudo de
Barba e Minatel (2013) apresentam. Para além disso, o terapeuta ocupacional pode auxiliar
em acdes que promovem maior autonomia e independéncia, complementando, desse modo,
processos de aprendizagem e socializagdo (Souza et al, 2019).

Ressalta-se que a inclusdo nao se d4 somente no ambiente escolar, mas também em
espacos de lazer e cultura, como trazido na pesquisa de Queiroz et al. (2024), onde, terapeutas
ocupacionais, puderam proporcionar o lazer de forma prazerosa para as criangas autistas, a

fim de ampliar a autonomia, independéncia e pertencimento social desse individuos.
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4.4 Estudos com foco em técnicas, métodos e abordagens

O estudo de Ataide et al., 2023 trouxe um comparativo no desenvolvimento motor
entre criancas com desenvolvimento neurotipico e criangas autistas, a partir do Teste do
Desenvolvimento da Integracdo Visomotora (Beery VMI) e a Escala de Desenvolvimento
Motor, onde, foi possivel observar atrasos significativos no grupo das criancas com TEA. Os
autores apontam que o acompanhamento em terapia ocupacional e outras terapias, bem como
fonoaudiologia, psicologia e musicoterapia, pode ser facilitador na ampliagdo do processo
motor.

Outros estudos apontam que a equoterapia por exemplo, enquanto método terapéutico
educacional ¢ de suma importancia para a estimulagdo motora, cognitiva e social,
contribuindo também para o desempenho nas AVDs, onde o cavalo ¢ um motivador do
processo, incentivando a autoeficacia, auxiliando inclusive em questdes comportamentais.
(Bender; Guarany, 2016; Santos, 2021).

Ja a Integracdo Sensorial, também apareceu nos resultados do presente estudo, sendo
uma abordagem que esta correlacionada com as respostas dos estimulos que sdo recebidos
tanto do sistema nervoso quanto das proprias concepcoes. De acordo com Vives-Vilarroig;
Paola Ruiz-Bernardo e Gémez (2022), criangas com TEA podem apresentar dificuldades no
processo de aprendizagem, devido as alteragdes no sistema sensorial. Compreender o
funcionamento das modulagcdes e dos sistemas sensoriais possibilita a ampliacdo do
desenvolvimento da integracdo sensorial dos individuos (Antunes; Vicentini, 2005; Oliveira;
Souza, 2022).

Outra abordagem encontrada foi a floortime, que acredita que o desenvolvimento ¢
pautado a partir das relagdes e das interacdes, sendo elas as brincadeiras no chdo, onde a
emocado ¢ fundamental para o crescimento do cérebro e da evolugdo mental. O floortime, foi
criado no intuito de que os comportamentos repetitivos (de estereotipia) fossem reduzidos e
que com isso as relagdes sociais pudessem ser ampliadas, bem como a autonomia e o brincar
(Cardoso; Ribeiro, 2014; Mirzakhani et al., 2022). A abordagem floortime vem tendo
crescimento constante a nivel nacional, entretanto carece de investimento quando se trata do
seu uso para a terapia ocupacional brasileira.

Apesar de atualmente, com a visibilidade dada ao tema do autismo, se ter muitas

técnicas, métodos e abordagens voltadas a intervencdo com criangas e adolescentes autistas, é
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importante sinalizar que o terapeuta ocupacional ndo deve reduzir sua pratica a isso. Ou seja,
a base da intervengdo sempre deve se respaldar nas ferramentas, principios e diretrizes da

propria profissao.

5. CONCLUSAO

Compreende-se que os objetivos do estudo foram alcangados, na medida em que o
levantamento e andlise possibilitou identificar sob quais caminhos a terapia ocupacional tem
atuado com criangas e adolescentes autistas ao longo dos anos. Observa-se que esse tema se
evidenciou durante a pandemia COVID-19, demonstrando diversas oportunidades de atuagdo
da Terapia Ocupacional. Apesar disso, € notdrio que ha um desfalque em estudos envolvendo
o publico adolescente, haja vista que a maior parte das pesquisas esta relacionada ao publico
infantil. Embora a coleta de dados deste trabalho tenha sido realizada apenas em trés
periddicos da area (Unicos no Brasil), o estudo refor¢a a necessidade de investir cada vez mais
em pesquisas neste campo, de forma que seja possivel sustentar a pratica do terapeuta

ocupacional junto a essa populacgao.
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