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RESUMO

Barreiros, Angélica Costa. Titulo: Brincadeiras Sensoriais como Ferramenta de Aprendizagem
no Bercario. 2025. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacdo em Pedagogia) — Universidade
Federal de S&o Carlos, Sorocaba, 2025.

Este artigo foi concebido em funcdo da experiéncia adquirida na atividade profissional que
realizo na educacdo infantil, em especial em atendimento a bebés. O trabalho procura mostrar
como as brincadeiras sensoriais se constituem em uma ferramenta primordial que promove a
ludicidade e favorece o desenvolvimento integral das criangas. O foco da presente pesquisa séo
0s bebés de 4 meses a 1 ano do Bergério | da Creche M.S.M, através da observacéo participante
em uma abordagem qualitativa. A pesquisa quis observar e analisar as interagdes sensoriais na
rotina dos bebés, compreendendo o brincar como um direito e pratica pedagogica desde as
primeiras idades. Autores como Emmi Pikler (2009), Elvira Souza Lima (2011), Kishimoto
(2007), Gabriela Tabet (2018) e Jean Piaget (1975) salientam a importancia das experiéncias
sensoriais, corporais e afetivas na constru¢cdo do conhecimento infantil. Assim, o presente
trabalho contribui para a valorizacdo das brincadeiras sensoriais no contexto da creche,

reafirmando seu papel no desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos bebés.

Palavras-chave: Brincadeiras Sensoriais; Ludicidade; Bebé; Bercario; Desenvolvimento
Infantil.



ABSTRACT
This article was conceived based on the experience acquired in my professional activity in early
childhood education, especially in caring for babies. The work seeks to show how sensory
games are a fundamental tool that promotes playfulness and favors the integral development of
children. The focus of this research is on babies aged 4 months to 1 year in Nursery | at Creche
M.S.M, through a case study using a qualitative approach. The research aims to observe and
analyze sensory interactions in the routine of babies, understanding play as a right and
pedagogical practice from an early age. Authors such as Emmi Pikler, Elvira Souza Lima,
Kishimoto, Gabriela Tabet and Jean Piaget emphasize the importance of sensory, bodily and
affective experiences in the construction of children's knowledge. Thus, this work contributes
to the appreciation of sensory games in the context of daycare, reaffirming their role in the

cognitive, emotional and social development of babies.

Keywords: Sensory Play; Playfulness;Baby; Nursery;Child Development.
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1 INTRODUCAO

As mudancas que ocorreram com o0 processo de industrializacdo em todo o mundo, em
conjunto com as transformacdes sociais e culturais, contribuiram para a inser¢do da mulher no
mercado de trabalho, fazendo com que a frequéncia das criangcas em creche aumentasse
consideravelmente. Essas criangas permanecem por muitas horas nesse ambiente, o qual deve
garantir acolhimento, seguranca e oportunidades para o0 desenvolvimento pleno.

A educacdo infantil é a primeira etapa da vida escolar, sendo uma fase muito importante
na infancia. Durante essa etapa, ocorrem transformacdes fundamentais no cérebro infantil.
Estudos da neurociéncia mostram que o0s primeiros anos de vida sdo primordiais para o
desenvolvimento das conexdes neurais, essas estdo ligadas a linguagem, a afetividade, a

coordenacdo motora e as habilidades sociais.

De acordo com Shonkoff e Phillips (2000), a arquitetura cerebral € moldada pelas
interacdes precoces, sendo que estimulos adequados promovem bases solidas para o
desenvolvimento futuro. Nessa perspectiva, Macedo (2005) também destaca que o
desenvolvimento infantil € profundamente influenciado pelas experiéncias sensoriais, motoras
e sociais vividas pela crianca. Assim, é fundamental que o ambiente do bercario proporcione
oportunidades ricas em estimulos sensoriais e interacdes ludicas, favorecendo a construcao de

aprendizagens significativas desde os primeiros meses de vida.

A Lei n° 9.394/1996, denominada Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional,
define que a educacdo infantil € a primeira etapa da educacdo béasica, e busca o
desenvolvimento integral da crianca de zero a seis anos de idade, nos aspectos fisicos,
psicolégicos, intelectual e social.

E importante mencionar que as praticas pedagdgicas na creche séo indispenséveis para
promover experiéncias significativas, como as brincadeiras sensoriais. Assim, 0 espaco da
creche deve ser organizado como um ambiente educativo, afetuoso, estimulante,
emancipatério, desafiador, interativo, limpo, ventilado, iluminado, adequado e seguro, que
favoreca a autonomia, a construcdo da identidade e a relacdo positiva com o outro.

O brincar auxilia o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como a empatia,
possibilita o desenvolvimento motor, com o fortalecimento dos musculos e os estimulos.
Brincar perpetua a constru¢do do conhecimento de forma ativa e significativa pela crianca,
explorando o mundo ao redor, consolidando as aprendizagens por meio da interacdo e da

experimentacao.
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Especificamente no caso dos bebés entre 4 meses e 1 ano, esses se comunicam por
meio de sons e gestos, a aprendizagem ocorre principalmente por meio da exploracgao sensorial.
Nesta fase, 0 corpo e os sentidos sdo 0s principais meios de interacdo com o mundo. O toque,
0S sons, as cores, as texturas e 0os movimentos despertam a curiosidade e promovem o
desenvolvimento cognitivo, emocional e motor. Explorando esse contexto, surgem as
brincadeiras sensoriais no bercario, como ferramentas pedagodgicas fundamentais, que
proporcionam estimulos ricos e variados.

As brincadeiras permitem que os bebés experimentem diferentes sensacoes,
ampliando suas percepcdes e o fortalecimento de vinculos afetivos com os adultos e com o
ambiente. Com base em autores como Emmi Pikler, Elvira Souza Lima, Kishimoto, Gabriela
Tabet e Jean Piaget, a ludicidade é um elemento central no desenvolvimento da crianca desde
0S primeiros meses de vida.

O presente artigo tem como objetivo investigar de que forma as brincadeiras
sensoriais podem ser utilizadas como ferramentas pedagdgicas no cotidiano do Bercario | A da
Creche Municipal MST, localizada no municipio de Ribeirdo Corrente-SP. A pesquisa busca

compreender as contribuicdes dessas experiéncias para o desenvolvimento integral dos bebés.

Objetivo geral

Analisar a rotina do Bercéario | A da Creche Municipal, evidenciando a importancia das
brincadeiras sensoriais como ferramentas de aprendizagem que favorecam o desenvolvimento
integral dos bebés de 4 meses a 1 ano no Bercario, reconhecendo o brincar como um direito e uma
pratica pedagogica fundamental na educacéo infantil.

Objetivo especifico

Observar as interacdes sensoriais presentes na rotina diaria dos bebés no Bercario I;

2. Investigar de que forma as brincadeiras sensoriais favorecem o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social dos bebés;

3. Refletir sobre o papel do educador na mediacdo e proposicdo de experiéncias sensoriais
significativas;

4. Relacionar a pratica observada com os fundamentos teéricos de autores como Emmi Pikler,
Elvira Souza Lima, Kishimoto, Gabriela Tabet, Antdnio Joaquim Severino e Jean Piaget.

2 METODOLOGIA

A pesquisa tem caréater descritivo e exploratorio, visando observar e descrever as praticas
pedagogicas aplicadas com criangas de 4 meses a 1 ano de idade, do Bercario I A da Creche
Municipal, localizada no municipio de Ribeirdo Corrente-SP. O foco € na analise de como as

brincadeiras sensoriais favorecem o processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil. As
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criangas e os educadores que atuam na presente sala também foram observados no decorrer do
processo de investigacao.

O estudo almeja analisar a relevancia das brincadeiras sensoriais no desenvolvimento
integral dos bebés. A abordagem adotada € qualitativa, especificamente a observacéao participante,
que objetiva compreender as interagdes sensoriais e ltdicas no cotidiano das criangas e apresentar
suas contribuicdes para o desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e social.

Procedimentos Metodoldgicos
Técnica e Instrumentos de Coleta de Dados:

A observacéo participante foi utilizada como principal técnica de coleta de dados, focando
nas atividades sensoriais apresentadas as criancas. A rotina do bercario foi acompanhada de marco
até maio de 2025, sendo observado o dia a dia, as interacbes e as praticas pedagogicas
desenvolvidas.

Contextualizacao do Cotidiano

A vivéncia no cotidiano da Creche, através de conversas com os professores, possibilitou
compreender mais sobre as brincadeiras sensoriais, 0s beneficios percebidos e as préaticas
pedagdgicas adotadas. Os relatos sdo de educadores que atuam ou atuaram na instituicdo
Analise de Documentos Pedagdgicos:

A andlise de dados ocorreu de forma qualitativa, buscando identificar padrdes por meio da
observacdo participante, da revisdo bibliografica e documentos pedagogicos, como o Plano
Politico-Pedagdgico da instituicdo e relatorios individuais dos alunos.

Participantes
Educadores:

Participaram da pesquisa seis educadores que atuam ou atuaram na Creche Municipal,
objetivando conhecer o perfil profissional dos educadores, suas formacbes académicas e suas
percepcOes sobre a importancia e relevancia das brincadeiras sensoriais no bercario. Além disso,
foram utilizados registros do diario de campo, produzidos através da observacao participante.
Criancas:

Foram observados 12 bebés matriculados no Bercario | A durante 0s meses de margo a
maio de 2025.

Justificativa da Abordagem Metodoldgica
A escolha da abordagem qualitativa, através da observagdo participante, justifica-se pelo
convivio continuo com as criangas, 0 que possibilitou uma imersdo no ambiente educativo. A

metodologia permite compreender as praticas pedagdgicas, as interacfes e as experiéncias
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sensoriais vivénciadas pelos bebés em seu contexto real, valorizando os aspectos subjetivos e
afetivos envolvidos no processo de aprendizagem e desenvolvimento.
Fundamentacéo Tedrica da Abordagem Metodoldgica

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, cuja principal caracteristica é a
busca pela compreensdo dos significados atribuidos pelos sujeitos as suas experiéncias, interacoes
e préticas. De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa valoriza o ambiente
natural como fonte direta de dados, privilegiando a perspectiva dos participantes e reconhecendo
0 pesquisador como um instrumento central na coleta e analise das informacGes.

A observacdo participante, utilizada como principal técnica nesta investigacdo, consiste na
imersdo do pesquisador no cotidiano dos participantes, possibilitando a compreensdo dos
fendmenos a partir da experiéncia vivida. Segundo Gaskell (2002), essa técnica permite captar os
significados das acOes e das interacdes sociais, aproximando o pesquisador da realidade observada
de forma sensivel e reflexiva.

Além da observacdo, a analise documental foi utilizada para complementar os dados, a
partir do exame de registros institucionais como o Plano Politico-Pedagdgico e relatérios dos
alunos. Conforme Cellard (2008), a analise documental € um recurso importante na pesquisa
qualitativa, pois permite acessar informacGes contextualizadas e historicas que enriquecem a
compreensdo do objeto de estudo.

A revisdo de literatura também teve papel fundamental, pois possibilitou sustentar
teoricamente as reflexdes sobre as brincadeiras sensoriais e sua importancia no desenvolvimento
infantil. Como afirma Severino (2017), “a revisao de literatura cumpre a fun¢do de fornecer o
embasamento tedrico necessario a compreensdo e analise do objeto da pesquisa, servindo como
referencial que orienta o estudo” (p. 123).

Dessa forma, a escolha da abordagem qualitativa, ancorada em técnicas como a observacgéo
participante, analise documental e revisdo de literatura, justifica-se pela necessidade de aprofundar
a compreensdo das experiéncias vivénciadas por bebés e educadores no cotidiano do bercério,

valorizando as dimens@es subjetivas e afetivas do processo de aprendizagem.

3REVISAO DE LITERATURA
A revisdo da literatura sera realizada a partir da explicacdo de conceitos basilares para

a tematica da pesquisa.

Brincadeiras na Educacéo Infantil
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O brincar ndo é um simples ato, € fundamental para o desenvolvimento integral dos
pequenos. E importante destacar, de acordo com Kishimoto (2011), que o brincar ¢ uma linguagem
natural da infancia, por meio da qual a crianca explora 0 mundo, expressa emogdes, constroi

conhecimento e descobre possibilidades corporais.

J& Vygotsky (1998) declara que a brincadeira cria um ambiente onde a crianca pode agir
além do comportamento habitual do cotidiano, desenvolvendo funcdes superiores e habilidades

cognitivas.

Assim, ndo podemos compreender a brincadeira na educagéo infantil como uma forma de
passatempo, mas como um recurso pedagdgico indispensavel, inclusive no bercario. Ao brincar, o

bebé experimenta diferentes sensac¢des, desenvolve a criatividade e fortalece vinculos afetivos.
A Importancia da Ludicidade

O lddico é uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento de diversas habilidades,

como cooperacdo, tomada de decisdes e resolucdo de problemas.

De acordo com Elvira Souza Lima (2001), a ludicidade é primordial para o
desenvolvimento das func¢des cognitivas, emocionais e sociais, proporcionando experiéncias que
expandem a memoria, a atencao, a linguagem e a criatividade. As atividades ludicas permitem as
criancas explorarem possibilidades, interpretarem o0 mundo e construirem aprendizagens

fundamentais para sua formacao.

Vygotsky (1998) destaca a importancia do ambiente ladico, pois a crian¢a, ao brincar,
utiliza recursos internos como a imaginacao, o planejamento e o autocontrole, favorecendo o

desenvolvimento de funcdes psicoldgicas superiores.

Gabriela Tabet(2022) aponta que a ludicidade é crucial para o desenvolvimento das

criancas, pois é brincando que a crianca se mostra, se comunica, entende tudinho que acontece.

Brincar, além de ser bom e divertido, ¢ uma maneira natural de aprender. E chave para o

desenvolvimento do cérebro, das emocdes e do corpo.
Desenvolvimento Infantil

O processo em torno do desenvolvimento infantil € profundo e continuo, no qual ocorrem
diversas transformacdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. E importante compreendermos

as etapas desse desenvolvimento. Na educacédo infantil, & necessario que o educador elabore e



18

adote estratégias pedagdgicas que proporcionem o estimulo de habilidades cognitivas, sociais e

emocionais desde os primeiros anos de vida.

Pensando nos bebés entre 4 meses e 1 ano de idade, o desenvolvimento ocorre pelas
experiéncias sensoriais e motoras. Nessa fase, os bebés exploram o mundo principalmente através

dos sentidos: visdo, audicéo, tato, paladar e olfato, e por meio do movimento corporal.

A interacdo afetiva e as brincadeiras sensoriais desempenham um papel primordial para
que eles adquiram segurancga emocional, aprimorem sua coordenagdo motora e desenvolvam suas

capacidades cognitivas.

A abordagem de Emmi Pikler (2011) valoriza a atividade autbnoma e a iniciativa propria,
destacando que o livre movimento e as interagdes respeitosas durante a primeira infancia sao
fundamentais para que os bebés se desenvolvam de forma saudavel, tornando-se progressivamente

mais autbnomos e ativos em suas descobertas.
Exploracéo Sensorial

As atividades que estimulam a exploracdo sensorial sdo fundamentais para o
desenvolvimento infantil, especialmente na primeira infancia. A exploracdo tatil, por exemplo,
proporciona a percepcao tatil ao permitir que as criangas entrem em contato com diferentes
texturas, como superficies asperas, suaves, rugosas e lisas. Esse tipo de estimulo contribui
significativamente para o desenvolvimento da coordenacdo motora fina e para a ampliacédo de

habilidades perceptivas.

Especificamente, no caso dos bebés, os estimulos sensoriais permitem a expressdo de
emoc0es e diversos sentimentos, e também interagem ativamente com o ambiente ao seu redor.

Essa interacdo é essencial para a construcdo do conhecimento e dos vinculos afetivos.

Jean Piaget (1976) evidencia que os bebés aprendem sobre si mesmos e sobre o ambiente

por meio do desenvolvimento de suas atividades sensoriais e motoras, utilizando os cinco sentidos.
Brincadeiras Sensoriais

Do nascimento até os cinco anos, € a fase em que ocorre a maior parte das conexdes neurais,
processo que é fundamental para o desenvolvimento infantil. Sendo assim, é indispensavel que

haja a estimulagdo dos sentidos: tato, visdo, audi¢éo, olfato e paladar.
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Jean Piaget(1975) defendia que as criangas precisam explorar e experimentar os objetos
utilizando os sentidos, aprendendo através da pratica. J& Maria Montessori(2004) acreditava que

0s pequenos aprendem melhor por meio de experiéncias sensoriais concretas.

De acordo com Elvira Souza Lima (2001), para a formacdo das estruturas cognitivas, o
brincar é extremamente relevante, pois integra emogao, corpo e pensamento em experiéncias que

auxiliam a aprendizagem da crianga.

Portanto, as brincadeiras sensoriais devem possibilitar a ampliacdo das experiéncias
perceptivas, desenvolvendo a percepc¢do, a coordenacdo motora, a linguagem e as habilidades
socioemocionais. E através da interacio dos bebés com diferentes materiais, sons, cheiros e
texturas que ocorre a construcao dos significados sobre 0 mundo que os cerca, fortalecendo seus

processos de aprendizagem.
O Papel da Creche no Desenvolvimento Infantil

No Brasil, as primeiras creches surgiram com uma funcdo assistencialista, sem o foco
pedagdgico. Com o tempo, a educacéo infantil passou a ser valorizada como um direito basico. A
Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB, 1996) define que a educacéo infantil deve
promover o desenvolvimento integral da crianca até os cinco anos, nos aspectos fisico, psicologico,

intelectual e social.

De acordo com Didonet (2001), a creche deve ver a crianca como sujeito ativo de sua
educacdo, sendo assim, 0 ambiente deve ser centrado na crianca, valorizando os primeiros anos de

vida.
O Papel do Educador

O educador tem um papel indispensavel no desenvolvimento da crianga, ndo é apenas um
transmissor de informacdes. Ele € um facilitador, pois por meio das atividades ladicas e interacdes

afetivas, estimula o desenvolvimento integral dos bebés.

Emmi Pikler(2011) evidencia que a relacdo de confianca e o cuidado afetivo sdo

importantes para o desenvolvimento das criancas, especialmente nos primeiros anos de vida.

O educador deve proporcionar as criangas um ambiente seguro e afetivo, propiciando nelas

a curiosidade e a exploracdo de maneira autbnoma, com interagdes positivas e sensiveis.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No decorrer da observacdo, foi possivel analisar que as atividades desenvolvidas ao longo
de trés meses focaram no desenvolvimento sensorial dos bebés, com o objetivo de estimular 0s
cinco sentidos. A observacao participante contribuiu significativamente para compreender as
reacOes e os beneficios proporcionados por esses estimulos no processo de aprendizagem dos

pequenos.

Todas as atividades foram desenvolvidas com a supervisdo das educadoras responsaveis.
Na sala do Bercério, atuam uma professora, responsavel pelas atividades pedagdgicas, e duas
auxiliares de desenvolvimento infantil, que assumem funcdes relacionadas a higiene,
alimentacdo e demais cuidados essenciais. Ressalta-se que, embora desempenhem funcdes
especificas, essas profissionais exercem um papel fundamental no estimulo e no
desenvolvimento dos bebés, visto que permanecem em regime de trabalho de oito horas diarias,

dedicando-se integralmente ao cuidado das criangas.

No Bercério, a contextualizacdo entre o cuidado e a educacdo se entrelaca de maneira
inseparavel, pois as necessidades basicas dos bebés, como alimentacdo, higiene e sono,
caminham lado a lado com as experiéncias pedagogicas e de desenvolvimento. Observando
esse cenario, o trabalho da educadora e das auxiliares de desenvolvimento infantil é
fundamental, pois essas profissionais utilizam atentamente a observacdo, tendo um olhar
sensivel as necessidades e especificidades de cada crianca, além de construirem vinculos

afetivos que promovem o bem-estar emocional e o desenvolvimento integral dos bebés.

A construcdo cotidiana dos lacos de confianca e seguranca afetiva representa a base do
sentimento de acolhimento, respeito e desenvolve autonomia, pois a crianca se sente segura
para explorar o ambiente e interagir com o outro. E claro que a rotina de acolhimento vai muito
além do cuidar, se qualificando como uma pratica que favorece o fortalecimento do vinculo
entre a crianca e seus educadores. Pikler (2009) explica que é por meio das interagcdes que o

bebé constrdi sua confianca no mundo ao seu redor.

As auxiliares de desenvolvimento infantil permanecem com as criancas durante grande
parte do tempo e, sendo assim, assumem um papel de extrema relevancia na mediacdo dessas
experiéncias, pois diariamente estabelecem contato proximo, interpretando gestos,

identificando as necessidades e as preferéncias de cada um.
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No ambiente da creche, observou-se a utilizacdo de recursos simples e criativos. Uma
caixa de papeléo, proposta pelas educadoras, tornou-se um suporte para os bebés aprenderem
a sentar com estabilidade e seguranca. Essa pratica € simplista e ndo necessita de recursos
financeiros para sua aplicacdo. Respeita o ritmo de cada crianga e possibilita a exploragéo da
postura corporal, desenvolvendo o equilibrio e o fortalecimento da musculatura para a

aprendizagem do ato de sentar.

O uso da caixa de papel@o proporciona ao bebé curiosidade, tornando-se um espaco de
descoberta, promovendo desafios motores em um ambiente ludico e confortavel. Essa
estratégia alinha-se com as percepcfes de Pikler (2009) e Tabet (2022), que defendem a
importancia do ambiente preparado e das interagdes como elementos fundamentais para o

desenvolvimento da autonomia.

Assim, praticas simples possuem uma grande intencionalidade pedagdgica e afetiva,
revelando-se benéficas no desenvolvimento das criancas, reafirmando que o cuidado é um
espaco educativo, em que os vinculos construidos no cotidiano sdo indispensaveis para a

constituicdo de experiéncias significativas para o bebé.

Para o levantamento dos resultados e a elaboracdo da discusséo, foi necessario resgatar
registros do cotidiano da sala, estruturar as atividades pedagdgicas realizadas, levantar
informacdes obtidas por meio da troca de informagdes com as educadoras e leitura de
documentos. A analise dos dados foi pautada em diversos tedricos que apontaram a importancia
das experiéncias sensoriais no desenvolvimento infantil, como Piaget (1998), Vygotsky (1991),
Montessori (2000), Gabriela Tabet (2022), Kishimoto (2011) e Elvira Souza Lima (2005).
Esses autores reforcam que as experiéncias concretas e sensoriais sdo essenciais para a
construcao do conhecimento, favorecendo o desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social

das criancas, especialmente na primeira infancia.

Entre o periodo de marco a maio de 2025, foram realizadas diversas atividades
pedagdgicas com a turma do Bercéario | A da Creche, com foco no desenvolvimento sensorial
dos bebés. Todas foram alinhadas com as propostas da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) para a Educacao Infantil.

As atividades realizadas buscaram respeitar o ritmo e as necessidades de cada bebg,
destacando préticas de leitura, brincadeiras sensoriais com diferentes materiais e experiéncias

corporais. Leituras como "O Gato de Botas", "Dinossauros”, "Os Trés Porquinhos”, "Filhotes



22

da Floresta" e "O Minhoco Apaixonado" promoveram o contato com diferentes linguagens e

contribuiram para a ampliagdo do vocabulario e da imaginacéo.

As experiéncias sensoriais foram aplicadas utilizando livros de pano, chocalhos,
sacolinhas sensoriais com &gua e objetos coloridos, além da confeccao de brinquedos, como o
Kabuleté, que estimulou o tato, a visdo e a audigdo. A agua, por exemplo, foi utilizada como
recurso em atividades ludicas, como o saquinho sensorial. Essas praticas colaboraram para que

0s pequenos observassem e manipulassem texturas, ampliando as percepcdes sensoriais.

As atividades corporais, como 0 uso da cama elastica, bolas e brincadeiras no parque,
proporcionaram desafios motores importantes para o desenvolvimento do equilibrio, da
coordenacao e da nocdo espacial, como enfatizado por Pikler (2009), ao defender o movimento

livre e a autonomia corporal.

Além disso, todas as acOes foram aplicadas com rodas de musicas, cantigas e brincadeiras
de acolhimento, permitindo a construgdo de vinculos afetivos e sociais entre os bebés, a

educadora e as auxiliares.

O papel da educadora e das auxiliares foi determinante no processo de mediacdo das
atividades, pois, além dos cuidados basicos de alimentacédo, higiene e seguranga, atuaram como
incentivadoras de experiéncias, respeitando a individualidade e a autonomia de cada crianca,
em consonancia com as ideias de Gabriela Tabet (2020), que ressalta a importancia das

experiéncias sensoriais para a constituicdo do conhecimento e da identidade infantil.

As atividades pedagogicas desenvolvidas no bercario concordam com as concepcdes de
Vygotsky (1991), que considera o papel das interacdes sociais no desenvolvimento, e de Piaget
(1978), ao evidenciar a importancia das experiéncias concretas para a aprendizagem nesta faixa
etaria. Kishimoto (2011) ressalta o valor do brincar na Educacdo Infantil, apontando as
brincadeiras como espacos de construcdo e a ludicidade como ferramenta de aprendizagem no

bercario.

Durante o periodo de observacao, as atividades desenvolvidas foram registradas em
imagens que evidenciam o envolvimento dos bebés. As praticas envolveram experiéncias com
diferentes materiais, texturas, cores, sons e sabores, proporcionando momentos significativos

de exploracéo e descoberta.

As atividades aplicadas foram:

* Exploragao tatil com alimentos: bebés tocando, manipulando e sentindo a textura e a
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temperatura de frutas, legumes e outros alimentos naturais, promovendo o estimulo do
paladar, tato e olfato.

* Brincadeiras com agua e areia colorida, onde as criangas tiveram a oportunidade de explorar
livremente, utilizando as méos e utensilios, favorecendo a coordenagdo motora fina e a
percepcao sensorial.

* Atividades com tintas e pintura corporal, incentivando o toque direto na pele, a liberdade
criativa e o contato com diferentes superficies.

* Manipulagdo de materiais diversos, como chocalhos, livros de pano, bolas e tecidos,

reforcando a importancia da estimulacao auditiva, visual e tatil.

Essas atividades estdo relacionadas com as concepg0es tedricas de Gabriela Tabet (2020),
que defende que o contato sensorial com materiais diversos, em conjunto com a liberdade de
exploracdo, promove o desenvolvimento integral, respeitando o ritmo e o protagonismo da
criangca no processo de aprendizagem. Tabet destaca que o ambiente educativo deve ser rico
em estimulos, porém ao mesmo tempo acolhedor e seguro, permitindo que os bebés se

expressem por meio do corpo, do olhar e do toque.

As atividades reforcam também a concepcdo de Emmi Pikler (2009), ao destacar a
importancia do movimento livre e da autonomia, onde a crianca é vista como um sujeito ativo,

capaz de construir seus conhecimentos a partir da interagdo com 0 meio e com 0 outro.

As praticas realizadas evidenciaram a mediacdo afetiva das educadoras, que atuaram
como facilitadoras dessas experiéncias, respeitando o tempo de cada crianga e proporcionando

ambientes que valorizam as interacdes e o brincar.

As atividades contribuiram ndo apenas para o desenvolvimento sensorial, mas também
para a socializacdo, autonomia e construcdo da identidade infantil, fortalecendo o papel da
creche como espaco educativo, em concordancia com Kishimoto (2011) e Elvira Souza Lima
(2005).

A rotina diaria do Bercério | A é organizada de forma flexivel, contemplando ndo apenas
os cuidados com a higiene, alimentacdo e sono, mas também momentos de atividades
pedagdgicas e brincadeiras sensoriais planejadas. A organizacdo do cotidiano contribui para a
construcdo de um ambiente seguro e acolhedor, colaborando para o desenvolvimento integral,
como defendido pela BNCC.
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A rotina inicia-se as 6h30, com a chegada das criancas, seguida do momento de café da
manh@ no pétio, entre 7h e 7h40. Posteriormente, ocorre o horario destinado ao banho, das 8h
as 9h, sequido pelo momento do sono, que se estende até as 11h. Em seguida, as criangas
realizam a refeicdo do almoco, das 11h as 12h, momento em que também ocorrem trocas de

fraldas e cuidados de higiene.

As atividades pedagdgicas sensoriais acontecem das 12h as 13h30, e em algumas
semanas, das 15h as 16h, conforme a proposta curricular flexivel da instituicdo. Essas
atividades séo cuidadosamente planejadas pela professora, levando em conta as necessidades
das criancas, buscando estimular os sentidos de forma ldica e significativa, com atividades

desenvolvidas com tintas, alimentos, 4gua e especiarias.

Ap0s as atividades pedagogicas, hd um periodo para o sono, das 13h30 as 15h, ou em
algumas semanas, das 13h as 14h30. A refeicdo da tarde é realizada as 14h30 ou as 15h,
dependendo da semana. Em seguida, séo realizadas as trocas de fraldas e o encerramento das

atividades, com saida das criancas das 16h até as 17h.

A organizacdo da rotina, de maneira alternada com momentos de cuidado, alimentacao,
descanso e brincadeiras, esta alinhada aos conceitos de Emmi Pikler (2009), que destaca a
importancia de um ambiente previsivel e seguro, no qual o bebé possa desenvolver autonomia,

confianca e seguranca emocional.

As atividades sensoriais aplicadas no cotidiano do Berc¢ario oportunizam experiéncias
ricas em estimulos tateis, visuais, auditivos, olfativos e gustativos, em concordancia com as
concepcOes de Gabriela Tabet (2020). Para a autora, o cotidiano da Educacdo Infantil deve
valorizar as experiéncias sensoriais para a construcdo do conhecimento, da identidade e da

cultura infantil.

Vygotsky (1991) destaca que o0 contexto social e as interacdes que ocorrem no ambiente
educativo sdo fundamentais para o desenvolvimento da crianca. O planejamento da rotina de

forma intencional e respeitosa promove interacdes e descobertas.

Assim, é evidente que as praticas sensoriais aplicadas no Bercario | A, de forma flexivel,
proporcionam as criancas momentos significativos de aprendizagem, expressao e construcao

de vinculos afetivos, sociais e culturais.

Percepc¢Oes dos Educadores Sobre as Brincadeiras Sensoriais
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No decorrer da pesquisa, ocorreu diversas conversas com professoras que atuam ou
atuaram na Educacgdo Infantil. Através dos relatos, foi possivel observar que a maioria das
participantes possui experiéncia com essa faixa etaria, com tempo de atuacdo variando entre 1
e 22 anos, além de formacdo académica nas areas de Pedagogia, Educagdo Especial e cursos
de aperfeicoamento em praticas ludicas e na BNCC.

As profissionais consideram as brincadeiras sensoriais extremamente importantes para o
desenvolvimento integral dos bebés, destacando-as como ferramentas que estimulam néo
apenas aspectos motores, mas também habilidades cognitivas, sociais e afetivas. Relataram
ainda que perceberam impactos positivos nas reacdes e no comportamento dos bebés durante

as atividades sensoriais, observando maior envolvimento, curiosidade, iniciativa e alegria.

Ao relatarem as praticas realizadas no cotidiano, mencionaram o uso de brincadeiras com
diferentes texturas, sons, luzes, aromas, temperaturas, bem como a exploracdo de materiais néo
estruturados e elementos da natureza, considerando essas atividades essenciais para a

construcao de experiéncias ricas e significativas na primeira infancia.

As educadoras também relataram algumas dificuldades enfrentadas no dia a dia,
destacando a falta de materiais mais variados e especificos, o tempo reduzido dentro da rotina,
a escassez de formacéo continuada voltada para o trabalho sensorial e a preocupacéo constante
com a seguranca dos bebés durante a aplicacdo das atividades. Ha também a questdo de que o
numero de profissionais, muitas vezes, ndo é suficiente para dar conta de propostas que exigem

maior atencdo individualizada.

As professoras detalharam ainda que as brincadeiras sensoriais contribuem de maneira
eficaz para o fortalecimento dos vinculos afetivos entre bebés e educadores, ja que as atividades
proporcionam momentos de acolhimento, troca, escuta e respeito ao tempo e as necessidades
de cada crianca. Isso contribui para que educadores e auxiliares observem e compreendam

melhor as reaces e as preferéncias dos pequenos.

As profissionais apontaram sugestfes, como ampliar e diversificar os materiais utilizados,
criar ambientes mais ricos e seguros para as experiéncias sensoriais, utilizar elementos naturais
e reciclaveis, garantir acessibilidade e seguranca para todos os bebés, além de reforcar a
importancia de momentos de escuta e observacdo atenta como parte do planejamento das

atividades.
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Essas percepgdes reforcam a importancia de valorizar o cotidiano do bercéario como
espaco de cuidado, interacdo e aprendizagem, promovendo o fortalecimento dos vinculos
afetivos e experiéncias significativas para as criangas, em consonancia com Pikler (2009),
Gabriela Tabet (2022) e Souza Lima (2005).

Percepc¢ao sobre a importéancia das brincadeiras sensoriais:

Os presentes graficos foram produzidos a partir das observacdes cotidianas na Creche
Municipal e dos didlogos estabelecidos entre os diferentes sujeitos que atuam no espa¢o educativo, foi

possivel construir seguinte cenario:

A Importancia das Brincadeiras Sensoriais
(Segundo as Educadoras)

m Extremamente
Importante 100%




Impacto Percebido nas Habilidades dos Bebés

B Impacto Significativo
100%

Interesse dos Bebés nas Atividades Sensoriais

m Grande Interesse 50%

m Interesse Moderado S50%

27
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Avaliacdo dos Recursos Disponiveis na Creche

m Insuficientes 66.7 = Adequados, mas poucos variados 33.3 %

Principais Dificuldades Encontradas pelas Profissionais

m Falta de Materiais 30%
m Dificuldade de Adaptacao 10%
m Preocupacao com a Seguranca 30

Falta de Tempo

Fonte: Dados obtidos a partir da observagdo cotidiana e dos relatos das da Creche
Municipal(2025)

Durante o periodo de observacao participante no Bercario | A da Creche Municipal, entre
margo e maio de 2025, foram registrados diversos aspectos relevantes relacionados ao uso de
brincadeiras sensoriais na rotina dos bebés. As informacbes apresentadas a seguir foram
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sistematizadas com base nas anotacdes do diario de campo e em conversas informais com 0s

educadores que atuam diretamente com o grupo.

Foi possivel observar a relevancia entre os profissionais quanto a importancia das
brincadeiras sensoriais no contexto do bercario. Todos os educadores expressaram, de forma
espontanea, que consideram essas atividades extremamente importantes para o desenvolvimento
infantil, especialmente por promoverem estimulos diversificados e favorecerem a exploracdo do

ambiente e do proprio corpo.

Outro ponto destacado foi o impacto significativo nas habilidades dos bebés. As
observacdes permitiram identificar avancos notaveis nas dimensdes cognitiva, motora e emocional
apos a insercdo frequente de experiéncias sensoriais. Os professores relataram que, ao participar
dessas atividades, os bebé&s demonstram maior curiosidade, concentragdo e interagdo com 0s

colegas e com os adultos.

Quanto ao nivel de interesse dos bebés nas atividades sensoriais, foi possivel perceber uma
divisdo equilibrada: aproximadamente metade do grupo demonstrava grande entusiasmo nas
propostas, enquanto a outra metade mantinha um interesse mais moderado, dependendo do tipo de

material ou do horario da atividade.

No que diz respeito aos recursos disponiveis, as observagdes apontaram que a maioria dos
materiais sensoriais disponiveis na creche eram insuficientes ou pouco variados, o que, segundo
os relatos dos educadores, limita a diversidade das propostas. Apenas uma parte das turmas
contava com recursos considerados adequados, porém mesmo nesses casos, a variedade era

restrita.

As principais dificuldades enfrentadas pelos profissionais também foram evidenciadas
durante o acompanhamento da rotina. Entre os desafios mais citados nas conversas informais
estiveram: a falta de materiais adequados, a preocupacdo com a seguranca dos bebés, a falta de
tempo para elaborar e aplicar as atividades, e, em menor escala, a dificuldade em adaptar certas

propostas as necessidades individuais das criangas.

Esses dados observacionais reforcam a necessidade de ampliar o olhar sobre o potencial
das brincadeiras sensoriais na educacdo infantil, bem como a importancia do investimento em

formacé&o continuada e na oferta de materiais diversificados e seguros.
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A partir da andlise dos graficos percebe-se que ha, neste espaco formativo, o
reconhecimento de que préatica desenvolvida possui um impacto significativo no desenvolvimento

das criangas.
Atividades realizadas no Bergéario | A
As atividades observadas foram realizadas do periodo de margo até 09 de maio de 2025.

A foto apresentada a seguir é apenas ilustrativa, a mesmas foi distorcida para preservar a
identidade e anonimato dos sujeitos.

Na foto, a educadora realiza uma contagdo de historias utilizando um livro com figuras
coloridas e materiais sensoriais, incentivando o desenvolvimento da linguagem, da atencéo e da
imaginacéo.

Cronograma das atividades sensoriais realizadas no Bercario | A (marco, abril e
maio/2025)

Més Atividade Materiais Tipo de Obijetivo
Utilizados Estimulo Pedagogico
Margo/2025 Sacolinha Agua, corante, | Tato, visdo Explorar textura,
sensorial com sacolinhas temperatura, cor
agua. plasticas e movimento da
agua
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Margo/2025 Areia misteriosa | objetos Tato, viséo Estimular a
com objetos escondidos curiosidade
) Areia, corante, ’
escondidos. pequenos atencgéo e
objetos <
coordenacao
motora
Margo/2025 Exploracdo tatil | Mandioca Tato, olfato, Explorar textura
de mandioca paladar e sabor,
cozida. estimular o olfato
e paladar
Margo/2025 Brincadeira Areia com Tato, visual Ampliar
com agua e corante, agua experiéncias
areia colorida morna, bacias sensoriais e
coordenacao
motora
Margo/2025 Colagem de Fitas adesivas Estimular o
. . . Tato, visao, )
fitas no chdo e coloridas L movimento de
motricidade
paredes para fina pinca,
retirada pelas coordenacéo e
criancas forca das méos
Margo/2025 Caixa de Tato, visual, Desenvolver
Alividade com apelao coordenacio nocao de espaco
caixa e bolinhas pap ' ¢ ¢ paco,
coloridas bolinhas motora coordenacao
coloridas olho-méo
Margo/2025 Atividade com Chocalho, Audicdo, tato, Estimular a
instrumentos reco-reco, ritmo percepcao
musicais tambor sonora, ritmo e

pequeno

atencdo auditiva
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Margo/2025 Pintura do Tinta atdxica, | Tato, viséo, Estimular o
palhago com as | cartolina afetivo reconhecimento
maos e pés (Dia corporal, a
do Circo) criatividade e 0
contato com a
arte
Margo/2025 Brincadeira de Legos grandes | Tato, Estimular a
encaixe com motricidade coordenacao
Legos. fina olho-méo,
criatividade e
percepcao
espacial
Margo/2025 Garrafas Tato, viséo, Estimular o foco,
Alividade com plasticas, agua, | audicao a atencao visual,
garrafas
sensoriais glitter, percepcéo sonora
corantes e sensorial
Abril/2025 Pinturacomas | Tintaatdxica, | Tato, visdo Estimular
maos e pes papel kraft expressao
artistica e
percepgéo
corporal
Abril/2025 Atividade com Pregadores Tato, Estimular o
pregadores de coloridos, motricidade movimento de
roupa barbantes. fina pinca, forcae
coordenacao
manual
Abril/2025 Atividade Cravo, canela, | Olfato Estimular o
olfativa com ervas olfato,
especiarias aromaticas curiosidade e

(cravo, canela)

diferenciacéo de

aromas
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Abril/2025 Confeccéo e Papelao, Tato, audicdo, | Desenvolver
exploracdo do acafréo, cola Vvisdo coordenacéo,
brinquedo percepcéo
Kabuleté auditiva e tatil

Abril/2025 Atividade Coelho real e Visdo, tato, Estimular o
especial de gaiola. audicao contato com
Péscoa: animais,
demonstragédo percepcao visual
do coelho real e afetiva

Abril/2025 Confeccdo do| Banana, cacau| Olfato, Explorar sabores
brigadeiro em po, aveia paladar, tato naturais e
saudavel (sem promover
acucar e alimentacéo
chocolate) saudavel

Abril/2025 Confeccéo do EVA, algodéo, Estimular a
coelho com cola Tato,_ v_iséo, coordenacao

motricidade
EVA e algodao fina motora fina ao
puxar o algodao

Abril/2025 Atividade de Fotos das Visdo, afetivo, | Estimular o
reconhecimento | criangas, mural | identidade reconhecimento
facial de si mesmo,

fortalecendo a
identidade

Abril/2025 Brincadeiras Fantoches, Audicéo, Estimular a
com fantoches e | dedoches visdo, afetivo imaginacéo, a
dedoches variados expressao e o

vinculo afetivo

Abril/2025 Dobradura de Tato, visdo, Desenvolver a
barquinhos IID,apeI sulfite, coordenacdo coordenacéo fina

apis, cola
motora fina e nocéo espacial
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Maio/2025 Brincadeiras Bolas Tato, audicdo | Estimular
com bolas e sensoriais, atencdo, ritmo e
chocalhos ’
chocalhos coordenacao
motora
Maio/2025 Leitura Livros Ampliar o
sensorial com texturizados, Tato, visdo, interesse pela
tecidos audicao P
livros de pano leitura e
desenvolvimento
da linguagem
Maio/2025 Confeccdo de Tinta atoxica, | Tato, visao,
. . . Estimular o tato,
lembrancinha cartolina, afetivo 0
para o Dia das pinceis reconhecimento
MEes com corporal e 0
vinculo afetivo
pintura das com a familia
maos
Maio/2025 Atividade de Espelho Visdo, afetivo, | Estimular o
reconhecimento identidade reconhecimento
no espelho da propria
imagem,
fortalecendo a
identidade
Maio/2025 Atividade de Caixa de ovos, | Tato, Estimular o
encaixe de palitos motricidade movimento de
palitos na caixa | coloridos fina. pinca,
de ovos coordenacao
olho-méo e

concentracao




Reacgdes Observadas nas Atividades Sensoriais (marco, abril e maio/2025)

Més Atividades Desenvolvimento

Realizadas Reac0es Observado
Observadas

Marco/2025 Sacolinha Curiosidade, Estimulo tétil, auditivo,
sensorial, areia | exploragéo intensa| visual, motricidade finae
misteriosa, com maos e boca, | grossa, percepcéao
mandioca, pintura| expressdes de | espacial, coordenacao
do palhaco, &gua e | surpresa, olho-mdo, inicio do

areia colorida ,
fitas no chao, caixa
com bolinhas,
instrumentos

musicais, garrafas

sensoriais, Legos

gargalhadas,
manipulagéo
constante,
tentativa de
encaixe, reacdo ao
som dos
instrumentos,
observacdo atenta
as garrafas

sensoriais

movimento de pinga,
atencéo auditiva,

curiosidade.
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Abril/2025

Pintura com as
mdos e  pes,
pregadores,
especiarias,
Kabuleté, coelho
real,  brigadeiro
saudavel, coelho
com EVA e
algodéo,

reconhecimento
facial, fantoches e
dedoches,

dobradura de

barquinhos

Toques curiosos,
risos ao tocar
agualareia,

exploracdo oral de
alimentos naturais,
tentativa de puxar
0 algoddo do
coelho,
reconhecimento de
si mesmo nas fotos
com sorrisos e
apontamentos,
atencéo
prolongada  aos
fantoches e
dedoches,
observacdo atenta
ao coelho real,
reacOes tateis ao
Kabuleté

Aprimoramento da
coordenacao motora
fina, percepcdo tatil,
visual, auditiva,

reconhecimento de si,

fortalecimento de
vinculos afetivos,
criatividade,

imaginagdo, expressao

facial e corporal

36



Maio/2025

Brincadeiras com
bolas e chocalhos,
leitura  sensorial,
lembrancinha Dia
das Méaes,
reconhecimento no
espelho, encaixe
de palitos na caixa

de ovos

Reacéo
entusiasmada ao
som dos chocalhos
e bolas, exploracgéo
atenta dos livros
sensoriais,
manipulagéo
cuidadosa ao
pintar com as
maos,
reconhecimento no
espelho com
sorrisos, tentativas
de tocar o proprio
reflexo,
concentracdo nas
atividades de

encaixe

Aumento da autonomia,
exploragdo do proprio
corpo e imagem,

coordenacdo motora fina

(pinga),  concentragdo
prolongada em
atividades dirigidas,
exploracao auditiva,
visual e afetiva,
fortalecimento dos

vinculos familiares
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As atividades realizadas no Bercario | A da instituicdo municipal, entre 0s meses de margo

a maio, foram elaboradas para conceder estimulos e dimensfes do desenvolvimento infantil.

Durante o més de marco, atividades como o uso de pregadores de roupa e fitas coladas no ch&o ou

parede buscaram estimular a coordenacdo motora fina e a percepcao visual. Piaget (1975) destaca

a importancia da acdo sobre 0s objetos para a construcdo do conhecimento, e Gabriela Tabet (2018)

evidencia que o movimento das maos € essencial na organizacao sensorio-motora dos bebés.

Em marco, também houve propostas de atividades de encaixe de bolinhas em caixas e

encaixe de palitos na caixa de ovos, propiciando o desenvolvimento do movimento de pinca e da

coordenacdo olho-mao. Essas atividades tém relacdo direta com a pedagogia montessoriana, que

defende a autonomia através da manipulacéo de objetos concretos (Montessori, 2000). Além disso,

Emmi Pikler (2009) ressalta a importdncia do movimento livre e da autonomia diante da

motricidade.
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As atividades com instrumentos musicais, como chocalhos, reco-recos e tambores,
desenvolvem os sentidos da audicdo, tato e ritmo, além da valorizagdo da expressao corporal e da
interacdo. Kishimoto (2007) ressalta a importancia do brincar como a linguagem da inféancia, ja
Elvira Souza Lima (2011) afirma que os estimulos multisensoriais favorecem o desenvolvimento

de conexdes neurais fundamentais nos primeiros anos de vida.

As garrafas sensoriais e saquinhos com texturas ampliaram as percepc@es visuais e tateis
dos bebés. Pikler (2009) propde ambientes seguros e estimulantes para a exploracao ativa, e Tabet

(2018) destaca a importancia de oferecer materiais simples e variados.

A pintura com maos e pés para o Dia do Circo valoriza o reconhecimento corporal e a
expressdo artistica. Esse aspecto é apoiado por Piaget (1975), que relata a importancia da

construcao da imagem corporal.

No més de abril, atividades relacionadas a Pascoa, como a apresentacdo real do coelho e a
producdo de um brigadeiro saudavel, estimularam multiplos sentidos e desenvolveram vinculos
afetivos. Vygotsky (1991) ressalta o papel das interacfes sociais mediadas na construcdo do

conhecimento.

A confeccéo de coelhinhos com EVA e algoddo, nos quais as criancas puxavam o material
com os dedos, desenvolveu o tato, a atencao e a coordenacdo motora fina. Pikler (2009) destaca a
relevancia de estimular o toque como ferramenta de descoberta, e Piaget (1975) reforca a

importancia da coordenacdo olho-mao.

As brincadeiras com fantoches e dedoches favorecem o desenvolvimento da linguagem
oral, da imaginacdo e da socializacdo. Vygotsky (1991) evidencia que o brincar simbdlico é

indispensavel para o desenvolvimento cognitivo e social.

No més de maio, a atividade com espelho, em que os bebés foram incentivados a se
reconhecerem, ajudou na construcdo da identidade e da consciéncia de si. Tabet (2018) destaca
que essas experiéncias reforcam o vinculo do bebé& com a propria imagem, promovendo o

autoconhecimento.

A lembrancinha para o Dia das Maes, feita com a pintura das maos dos bebés, tem valor
afetivo e simbolico. Kishimoto (2007) evidencia que o brincar e a arte favorecem o vinculo entre

crianca e adulto, fortalecendo os aspectos emocionais e relacionais.
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As atividades com dobraduras (barquinhos) trabalharam a coordenacdo motora, sequéncia
I6gica e imaginacdo, relacionando-se com Piaget (1975), ao tratar da l6gica e da acdo sobre o
objeto, e Vygotsky (1991), que ressalta o papel da mediacdo adulta para que a crianga avance em

sua zona de desenvolvimento proximal.

Durante esses trés meses, por meio das praticas pedagogicas realizadas no Bercério | A,
foi possivel observar diversas reacdes significativas por parte dos bebés diante das brincadeiras
sensoriais propostas. As atividades estimulavam os sentidos, a motricidade e as relagfes sociais,
proporcionando momentos de descoberta. As atividades sensoriais promoveram ndo apenas
momentos de alegria e exploracdo, mas também contribuiram para o desenvolvimento integral dos

bebés, respeitando o tempo e a individualidade de cada um.

No Bercario I, 0 acompanhamento do crescimento dos bebés é realizado por meio de relatos
personalizados, organizados com base nas areas de experiéncia da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Esses registros documentam, de forma continua e sensivel, as conquistas dos
bebés nas areas do movimento, cognicao, percep¢édo sensorial, convivéncia social e comunicacéao

ao longo do primeiro ano de vida.

Entre 4 e 6 meses, observa-se o inicio da sustentacdo da cabeca, emissdo de sons como
“agoo”, movimentos de rolar e o reflexo de levar objetos a boca. Embora ainda nao se reconhegam
no espelho, os bebés ja interagem com sua imagem como forma de jogo. Segundo Piaget (1975),
nessa fase, as criangas estdo no estagio sensério-motor, construindo seu conhecimento por meio
da acdo e da exploracdo com o corpo. Gabriela Tabet (2022) reforca que o uso do corpo e dos
sentidos nesse periodo é o principal canal de relacdo com o0 mundo e deve ser respeitado com

propostas adequadas a fase.

A partir dos 7 meses, 0s bebés comecam a sentar com apoio, manter o olhar por mais
tempo, apreciar o contato fisico e reagir a sons. Trata-se de um momento de maior interacao social.
Vygotsky (1991) destaca a importancia das interacfes afetivas e da mediacdo do adulto no
desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas. Essas pequenas trocas sdo, segundo ele,

fundamentais para o surgimento da linguagem e da consciéncia social.

De 8 a 9 meses, ha avangos expressivos na coordenacdo motora e no convivio. Os bebés
passam a engatinhar, reconhecer seus nomes, bater palmas, brincar de esconder e reagir a

comandos simples. Emmi Pikler (2009) aponta que a autonomia do movimento, como sentar,
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engatinhar e brincar livremente, precisa ser favorecida em ambientes seguros, sem interrupgoes

desnecessarias, permitindo que o bebé desenvolva confianca e estabilidade emocional.

Entre 10 e 14 meses, observa-se um aumento da liberdade de movimentos: os bebés sentam
e levantam sozinhos, ficam em pé com apoio e dao os primeiros passos. Comecam também a
apontar, imitar gestos, falar palavras inventadas e pegar objetos pequenos com os dedos — um
sinal de amadurecimento da coordenagdo motora fina. Montessori (2000) defende a importancia
da autonomia nas acdes cotidianas, como explorar objetos e se locomover, e vé nessas descobertas

um processo natural de autoconstrugéo do sujeito.

Entre 15 e 17 meses, hd& um maior dominio da marcha, os bebés sobem escadas
engatinhando, usam copos e colheres, obedecem ordens simples e comecam a formar vocabulario
minimo. Segundo Elvira Souza Lima (2011), essa fase é marcada por importantes conexdes
cerebrais que integram o movimento, a linguagem e a afetividade. O uso de materiais simples e

adaptados para as descobertas da crianca favorece esse processo de integracéo.

Os relatorios também mostram a evolucéo emocional e social dos bebés: como reagem ao
ouvir o préprio nome, como gostam de interagir com os colegas e adultos, e como sua comunicacao
ndo verbal se torna mais rica. Gabriela Tabet (2022) destaca que a observacédo atenta do educador
permite perceber o ritmo de cada crianca e propor desafios progressivos, sem forcar a

aprendizagem, respeitando a subjetividade de cada um.

Em sintese, as observacdes descritas nos relatorios do Bercario | refletem préaticas
alinhadas as propostas de Pikler e Tabet, que enfatizam a importancia de ambientes afetivos,
seguros e preparados para o desenvolvimento integral. A escuta atenta, o respeito ao tempo de
cada bebé e a intencionalidade das propostas pedagdgicas sdo pilares que garantem que as criangas

avancem em seu desenvolvimento com prazer, seguranca e autonomia.
Analise do Projeto Politico-Pedagdgico (PPP)

Ao examinar o Projeto Politico-Pedagdgico do CMEI, nota-se uma visdo da educacdo
infantil centrada no ato de brincar como alicerce do ensino. O texto enfatiza que o brincar oferece
as criancas o principal acesso a cultura, sendo por meio dele que elas processam suas vivéncias,
criam sentidos e transformam as situacdes ao seu redor. A brincadeira é vista como elemento
crucial no aprendizado e na interagdo social, contribuindo para o desenvolvimento da mente

criativa, da imaginacéo e da compreensdo dos papeis sociais.
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O PPP também destaca o valor do ambiente da creche como espago de aprendizado
profundo, onde a sede por saber, a pesquisa e a descoberta do mundo sdo constantemente
incentivadas. A proposta pedagogica integra o ato de educar, cuidar, brincar e interagir como partes
inseparaveis do trabalho educativo, reconhecendo que o desenvolvimento pleno das criangas
depende tanto do convivio social quanto dos cuidados com a salde, alimentacdo, higiene e

seguranga emocional.

As atividades sdo organizadas conforme uma agenda semanal elaborada pelos professores,
alinhada ao curriculo e as normas da Educacdo Infantil. O plano busca proporcionar as criancas
mais liberdade, motivando-as a realizar suas atividades, usar a imaginagéo e respeitar o tempo e

as caracteristicas individuais.

Outro ponto importante é valorizar 0 jogo e a brincadeira como meios essenciais de
aprendizagem na primeira infancia. O documento afirma que, ao brincar, as criangas se conectam,
aprendem coisas novas, testam possibilidades, resolvem problemas e exercitam a mente de forma
livre e prazerosa. As interacGes em grupo sdo consideradas fundamentais para que as criancas

aprendam juntas, fortalecendo a cooperacéao e o desenvolvimento social.

Quanto ao método, a instituicdo fundamenta suas agdes em principios como agir-pensar-
agir, liberdade e integracéo entre diferentes areas. Esses fundamentos orientam o trabalho dos
professores, assegurando a intencionalidade pedagdgica e 0 compromisso com uma educagdo que

respeita a infancia em sua totalidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar a rotina do Bercario | a da Creche Municipal,
mostrando a importancia das brincadeiras sensoriais como ferramentas de aprendizagem . No
decorrer dos meses observados, foi possivel acompanhar de perto como essas atividades,
simples e acessiveis, despertam a curiosidade, a atencdo, 0 movimento e a interacdo entre as
criancas. Cada atividade aplicada contribui significativamente para o desenvolvimento motor,

afetivo, social e cognitivo dos pequenos.

As experiéncias vivénciadas mostraram o papel indispensavel da educadora e dos
auxiliares de desenvolvimento infantil, que, além de cuidar, também planejam, observam,
estimulam e impactam positivamente o processo de aprendizagem. De acordo com
Vygotsky(1991), o desenvolvimento ocorre por meio das interagdes sociais e da mediacdo do

adulto. O vinculo criado com os bebés é de extrema importancia para esse desenvolvimento.
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A andlise dos relatérios de desenvolvimento, relatos dos educadores e dos registros
escritos e fotogréficos evidencia o quanto o ambiente é acolhedor e seguro, favorecendo um
aprendizado natural e prazeroso.Gabriela Tabet (2022) reforca que o espaco precisa oferecer

estimulos variados, respeitar o tempo da crianga.

O PPP da instituicdo estd alinhado a essa proposta, valorizando o brincar como parte
essencial da educagdo infantil, como propfe Kishimoto (2007). Brincar permite a crianca
experimentar, se comunicar, desenvolver habilidades motoras e cognitivas, e compreender 0
mundo ao seu redor. J& Gabriela Tabet(2022), afirma que a ludicidade é importante para o

desenvolvimento sensorial, emocional e de construgéo de identidade na primeira infancia.

Portanto, concluo que as brincadeiras sensoriais sdo ferramentas importantes para o
desenvolvimento integral das criancas do bercario, e que o investimento nessas atividades

garante uma infancia feliz, leve e significativa.
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