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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso de Medicina na Universidade Federal
de S&o Carlos (UFSCar) € um relato de experiéncia dos estagios realizados na
Santa Casa de Misericérdia de Anapolis, em Goias, Brasil, e no Clermont-Ferrand
University Hospital Estaing, na Franga. O estudo destaca os beneficios da pratica
médica para estudantes de medicina, como a exposi¢cao a diferentes contextos
hospitalares e culturais, que contribuiram para uma formagao mais humanizada. Sao
abordados os desafios enfrentados e as superagbes alcangcadas durante esses
estagios e intercambios académicos, enfatizando a importancia da pratica em campo
para o desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais. O trabalho visa
inspirar outros académicos a buscar vivéncias semelhantes e tornar o percurso
académico mais acessivel ao compartilhar informagdes sobre a periodicidade dos

editais e a relevancia das oportunidades de estagio e intercambio.

Palavras-chave: Estagio médico, intercambio académico, formagdo em saude,

aprendizagem pratica, ensino meédico



ABSTRACT

This undergraduate thesis in medicine at the Federal University of Sdo Carlos
(UFSCar) is an experiential report of placements at the Santa Casa de Misericordia
in Anapolis, Goias, Brazil, and at the Clermont-Ferrand University Hospital Estaing in
France. The study highlights the benefits of practical learning for medical students,
such as exposure to different hospital and cultural contexts, which contributes to a
more humanized medical education. The challenges and achievements of these
placements and academic exchanges are discussed, highlighting the importance of
practical experience in developing professional and personal skills. The work aims to
inspire other students to seek similar experiences and to make the academic journey
more accessible by sharing information about the frequency of public calls and the

importance of internship and exchange opportunities.

Keywords: Medical internship, academic exchange, health education, practical

learning, medical training.
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INTRODUGAO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso de Medicina na Universidade Federal
de Sé&o Carlos - SP (UFSCAR) trata-se de um relato de experiéncia dos estagios na
Santa Casa de Misericérdia de Anapolis- GO/BR e no Clermont-Ferrand University
Hospital Staing - Franga. Nele destaca-se a relevancia e beneficios que o processo
de ensino-aprendizagem, por meio da pratica nos estagios, proporciona aos
estudantes no sentido de adquirirem experiéncias em diferentes ambientes
hospitalares e culturais. Busca-se apresentar os desafios e as superacgdes

vivenciados nos estagios e intercambios académicos.

2 MEDICINA NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS - UFSCar

O Departamento de Medicina (DMed) vinculado ao Centro de Ciéncias
Biologicas e da Saude (CCBS) da UFSCar e localizado no Campus Sao Carlos foi
criado em 2006 com o objetivo de implantar o Curso de Medicina na universidade.

Possui aproximadamente 240 discentes e 80 membros do corpo docente.

A selecdo para ingresso na graduacao é realizada através do Sistema de
Selecado Unificada (SISU), que utiliza nota do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM), com abertura anual de 40 vagas. Destas, metade das vagas séao
destinadas a lei de reserva de vagas e a outra metade sera para ampla concorréncia
(UFSCar, 2022). Conforme a Lei de Reserva de Vagas, Lei n°® 12.711/2012, alterada
pela Lei n° 13.409/2016, sao estabelecidas reservas de vagas em instituicdes
federais de ensino superior para estudantes oriundos de escolas publicas, bem
como para grupos raciais e étnicos e para aqueles que se enquadram em critérios
de renda (Brasil, 2016). Assim também é a oferta de no minimo uma vaga adicional
em cada curso, para selegdo de pessoas em situagdao de refugio ou migracéo
forcada, regulamentado em 2009 e uma vaga em cada curso de graduacao

destinada aos aprovados no vestibular indigena. (UFSCar, 2021)

O Curso de Medicina da UFSCar possui duragdo de seis anos. O seu
curriculo esta organizado em trés ciclos de ensino: Integralidade do Cuidado |,
(primeiro e segundo anos), Integralidade do Cuidado Il (terceiro e quarto anos) e
Integralidade do Cuidado Ill (quinto e sexto anos), que corresponde ao internato.
Possibilita a inser¢do dos académicos a partir do primeiro ano de graduagao nos
campos de estagio, no Sistema Unico de Saude (SUS) (UFSCar, 2016).
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Os ciclos | e Il utilizam exclusivamente metodologias ativas de
aprendizagem seguindo um curriculo orientado por competéncias. Neles, a teoria e
pratica articulam e sao integradas em diferentes areas de conhecimento e aspectos
biopsicossociais. As atividades curriculares incluem Situagdes-Problema, Estacbes
de Simulacdo da Pratica Profissional e Pratica Profissional na rede de Atencéao
Basica, supervisionadas por docentes e preceptores qualificados. A atividade da
Pratica Profissional realizada majoritariamente na rede de Atencdo Basica da
Secretaria Municipal de Saude tem inicio no segundo semestre do primeiro ano

letivo, supervisionada por docentes e/ou preceptores (UFSCar, 2016).

O ciclo lll consiste em estagio de formagdo em servigo sob supervisao
docente e/ou de preceptores, conforme previsto nas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) (Brasil, 2014). A atividade é desenvolvida em servigos proprios no
Hospital Universitario (HU-UFSCar), em conveniados, como a Santa Casa de Sao
Carlos, e em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, que séo estabelecidos
por meio de Contratos Organizativos de Agéo Publica Ensino-Saude, mantendo sua
relacdo com o Sistema Unico de Saude (SUS) (UFSCar, 2016).

3 CONTEXTUALIZAGAO DOS ESTAGIOS NA FORMAGAO MEDICA

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) definem o estagio como parte da
formagao curricular e pratica do médico, sendo, pois, uma atividade obrigatéria do
curso e parte indivisivel desse. O estagio pratico sob supervisdao possibilita a
insergao do aluno em diferentes contextos de atenc&o a saude, integrando ensino e
servigo. O processo de ensino-aprendizagem, por meio da pratica, promove reflexao
sobre as atividades da futura profissdo, convivéncia e a integragcdo com outros
profissionais, bem como, contato com a populagdo e suas demandas em saude.
(Brasil, 2014)

Compode o Curso de Medicina da UFSCar, além das Atividades Curriculares
ja mencionadas, a Atividade Curricular Complementar (ACC), de carater obrigatorio,
de acordo com o Conforme estabelecido pelo Regimento Geral dos Cursos de

Graduacao da UFSCar:

“Atividade Curricular Complementar é toda e qualquer atividade de
carater académico, cientifico ou cultural realizada pelo estudante ao
longo da graduagado em areas afins a Medicina, que contribua para o
seu enriquecimento cientifico, profissional e cultural e que
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complemente o curriculo do Curso de Medicina da UFSCar.” (UFSCar,
2019):

Conforme Plano de Formacgao Individual (PFl) elaborado e pactuado em
conjunto pelo orientador pedagdgico e discente, a ACC deve ser desenvolvida em
areas de ensino, pesquisa e/ou extensdo, tanto no cenario académico quanto
profissional, no formato de estagio em servigo, com carga horaria semanal maxima
de quarenta horas. Anualmente, os alunos do segundo ao sexto ano do curso devem
realizar duzentas horas de ACC, priorizando os estagios praticos, que devem
compor pelo menos oitenta horas da carga horaria total. Para tal, ha no calendario
académico um periodo previsto para a realizacdo dessa atividade de modo que nao

comprometa as demais atividades curriculares (UFSCar, 2017; UFSCar 2019).

Neste processo, o estudante tem autonomia para identificar cenarios de
pratica que possam ampliar os processos de aprendizagem, de acordo com o ciclo
no qual esta inserido. Essa identificacdo € feita em parceria com o docente
orientador. Além disso, € imprescindivel que seja indicado o nome e numero de
registro profissional da pessoa que ira assumir a fungao de preceptor, ou seja, que

ira acompanhar o aluno durante o periodo de estagio.

Ao final, deve ser realizado um Relatério de Formagao Individual (RFI),
abordando as conquistas e desafios da experiéncia vivida, carga horaria de
atividades praticas e a assinatura do preceptor que acompanhou o0 processo.
(UFSCar, 2019).

4 REPRESENTACAO ESTUDANTIL E SEUS CAMINHOS AO INTERCAMBIO
4.1 0S ORGAOS

A International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA),
Associacao Internacional dos Estudantes de Medicina € uma organizagdo nao
governamental fundada em 1951 na Dinamarca. Com a missdo de promover a
educacdo médica e defender a saude global, a IFMSA colabora com instituicoes
como a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), Organizagcdo das Nacgdes Unidas
(ONU), atuando em diversas areas, incluindo saude publica, direitos humanos e
desenvolvimento sustentavel. Atualmente, esta presente em mais de 100 paises sob

coordenacgao de estudantes de medicina voluntarios (Lacerda, 2015).
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A Direcdo Executiva Nacional dos Estudantes de Medicina (DENEM),
fundada em 1986, é a entidade representativa dos estudantes de Medicina em
ambito nacional. Atua incentivando os eventos académicos relacionados ao Sistema
Unico de Saude, salude, educacdo, politica social e propicia realizacdes de
pesquisas e estagios que complementam a formagéo médica. Em 1995, a DENEM
tornou-se membro pleno da Federagcdo Internacional das Associacdes de
Estudantes de Medicina (IFMSA), permitindo a representacdo dos estudantes

brasileiros em plenarias internacionais. (Meira, 2023)

O Centro Académico de Medicina Sérgio Arouca (CAMSA), fundado em
2014, é o orgéo representativo dos estudantes de medicina da UFSCar -
Universidade Federal de S&o Carlos-SP. Esse Centro, em ambito local, tem como
objetivo defender interesses dos discentes de medicina na busca de uma educagao

publica de qualidade voltada ao desenvolvimento cultural, social e técnico-cientifico.

Como estudante universitaria, fui membro do Centro Académico da UFSCar
por dois anos, no periodo de 2020 a 2022 e da DENEM, na gestdo de 2022. Essas
atividades de representagdo estudantil foram de grande valia, pois ndo apenas
fomentaram a construcdo de um senso de comunidade, mas também
desenvolveram habilidades de comunicagdo e critica, fundamentais na pratica
médica. Por meio dessas instituicbes tomei ciéncia das ofertas de intercambio
oferecidas pela IFMSA, que possibilitaram estagiar em Anapolis/GO, no ano de
2022, e em Saint Clermont/ Franga, em 2024, que agregaram experiéncias em

pratica médica em diferentes contextos culturais.

4.2 OPORTUNIDADES DE ESTAGIO OFERTADOS PELA DENEM

Diversas sao as possibilidades de estagio médico supervisionado no
decorrer da formagéo, nos servigos vinculados a universidade, parcerias entre

faculdades médicas, contato direto e indireto com profissionais da area.

A DENEM, em parceria com a IFMSA, através da Coordenacgao de Estagios
e Vivéncias (CEV), oferta anualmente cerca de 500 vagas de estagios internacionais
e nacionais. A Direcdo, por meio da CEV, em articulagdo com as Coordenacdes
Locais de Estagios e Vivéncias (CLEV), divulga editais de vagas e capacita seus
estudantes para os estagios para os quais a selegdo ocorre por meio de processo
seletivo. (Lacerda, 2015; Meira, 2023)
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Os estagios sao oferecidos pela CEV/DENEM através de editais de pontos
ou de sorteios para vagas nacionais e internacionais. Esta contemplado nos
programas: estagio com duragao entre quatro e oito semanas, hospedagem e pelo
menos uma refeicdo diaria, embora n&o inclua transporte do alojamento/host family
para o local do estagio. E da responsabilidade do aluno o pagamento das taxas de
inscricdo e de confirmagdo, gastos com documentos, transporte e deslocamento, e

demais despesas. (Meira, 2023)

Trata-se de uma oportunidade de suplementacdo e consolidagdao do
conhecimento técnico obtido ao longo da graduagao por meio de estagio no servigo
de saude e do desenvolvimento de habilidades comunicacédo, trabalho em equipe e
consciéncia social, inerentes a pratica médica. Por meio da interagdo com
comunidades diversas, inclui grupos marginalizados e excluidos, promove
compreensao mais profunda das desigualdades de saude e das necessidades reais
das populagdes.

Necessidade expressa o desvio ou a diferenga entre o estado 6timo,
definido de modo normativo e estado atual ou real (Pineault &
Daveluy apud Stotz, 1991).

A avaliacdo dessas necessidades deve adotar uma abordagem holistica,
considerando fatores como acesso a servigos de saude, condi¢gdes de vida e apoio
social, uma vez que engloba as interagbes entre fatores individuais e sociais,
promovendo um sistema de saude mais equitativo e responsivo. De acordo Stotz,
1991, as necessidades de saude sao necessidades de milhdes de individuos e, ao
mesmo tempo, necessidades coletivas, tratando-se de uma condi¢ao particular e
universal. (Stotz, 1991)

Essa abordagem contribui para a formagao de médicos mais humanizados e
socialmente responsaveis, capacitando-os a adotar praticas éticas e inclusivas em
suas carreiras. Alinha-se, assim, aos objetivos da IFMSA, que visa formar
profissionais comprometidos com a justica social, preparados para promover a
saude de todos, independentemente de seu contexto socioeconémico. (Lacerda,
2015)

Ao escolher essas experiéncias para este Trabalho de Conclusao de Curso,
meu intuito foi ir além de relatar as vivéncias pessoais, mas também criar um

incentivo para que outros estudantes possam considerar, aproveitar oportunidades
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semelhantes e explorar possibilidades de estagio para além da regido da nossa

faculdade.

5 ESTAGIO NACIONAL

Entre os dias 13 de junho e 15 de julho de 2022, estagiei na Santa Casa de
Misericordia de Anapolis-GO, junto aos internos e residentes da instituicdo e da
Universidade Evangélica de Goias. Na época, havia acabado de concluir o terceiro
ano da graduagdo em medicina. Este estagio foi oferecido pela DENEM e

proporcionou uma experiéncia valiosa de aprendizado e pratica na area da saude.

O municipio de Anapolis esta localizado no interior do estado de Goias,
regido Centro-Oeste do pais, entre duas capitais, Goiania e Brasilia/DF. E a terceira
cidade mais populosa do estado com uma populacdo de 398.869 habitantes,
segundo o censo 2022, e tem sua economia voltada para industria de
transformacdo, medicamentos, comércio atacadista e industria automobilistica
(Brasil, 2022)

Além de seu desenvolvimento industrial, a cidade também se destaca nos
campos da educacdo e da saude. O municipio abriga instituicbes de ensino
renomadas como a Universidade Estadual de Goias (UEG), o Instituto Federal de
Goias (IFG) e a Universidade Evangélica de Goias (UniEVANGELICA). Esta ultima é
a Unica a oferecer o curso de Medicina. A UniEVANGELICA é considerada uma das
principais Instituicbes de Ensino Superior do estado, sendo referéncia na regiao.
Com cerca de 10 mil alunos, oferece cursos de graduagdo, pds-graduacdo e

mestrado, consolidando-se como uma instituicdo de destaque (UniEVANGELICA).

Quanto a atencado a saude, 0 municipio se organiza em atengao primaria,
servicos de média e alta complexidade, conforme preconizado pelo Sistema Unico
de Saude (SUS). Dentre as instituigdes de alta complexidade estd a Santa Casa de
Misericordia de Anapolis, porta aberta para emergéncias ginecoldgicas e obstétricas,
que conta com uma Unidade de Terapia Intensiva, referéncia na regiao. O hospital é
uma fundacéo filantrépica, conveniada ao SUS, e associada a diversas instituicbes
universitarias, sendo local de ensino, pesquisa e extensdo na area de saude (Santa
Casa de Anapolis, 2021).
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5.1 RELATO DE EXPERIENCIA EM ESTAGIO NACIONAL

Como parte do programa ofertado pela DENEM, cada estudante é
designado a um(a) 'padrinho/madrinha’, uma pessoa responsavel por recebé-lo(a) no
aeroporto, acompanha-lo(a) durante o primeiro dia de estagio e realizar atividades
culturais pelo menos uma vez por semana (Meira, 2023). No meu estagio em
Anapolis, fui recepcionada pela minha host Luana e sua familia na rodoviaria e, em
seguida, realizamos um tour pela cidade. Nesse momento, conheci o hospital e os

principais pontos da cidade e recebi orientagdes sobre as formas de deslocamento.

No primeiro dia, junto aos preceptores e residentes, organizamos um
cronograma para que eu pudesse rotacionar nos diversos servigos. Essa foi a minha
primeira experiéncia de estagio fora da rede de S&o Carlos. Ao longo de mais de
200 horas de aprendizado, participei de atendimentos, discussdes de casos e
procedimentos cirurgicos ginecolégicos, emergéncias obstétricas e partos,

garantindo uma experiéncia ampla e enriquecedora.

Na enfermaria, minha principal fungao era participar da avaliagcao, evolugao
e visita médica das pacientes, em sua maioria puérperas, gestantes de alto risco e
pacientes no pés-operatério. Meu dia comecava as 5h30, o que me permitia checar
pendéncias, revisar exames, examinar as pacientes e realizar a anamnese, além de

registrar a evolugao no prontuario.

Durante a avaliagdo das puérperas, além do exame fisico voltado para as
peculiaridades do periodo pds-parto, era salientado a importancia da avaliagédo do
binbmio, com énfase no incentivo a amamentacdo e no aleitamento em livre
demanda (Meek, 2022). Esse trabalho era realizado em parceria com a equipe de
pediatria e enfermagem, garantindo um cuidado integrado e continuo, promovendo a

salide materno-infantil.

Além da avaliacdo das gestantes de alto risco (internadas devido a
condi¢gdes como diabetes gestacional e hipertensao gestacional descompensadas) e
das pacientes em pos-operatorio, minha atuacdo incluia o acompanhamento
rigoroso dos exames, sinais vitais das pacientes e sintomas das pacientes,
permitindo uma visdo pratica dos cuidados especializados e manejo necessarios

nessas situagoes.

As pacientes de alto risco, em geral, costumam passar por internagcdes

prolongadas, muitas vezes recebendo alta somente apos o parto. Durante o estagio,
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acompanhei algumas dessas gestantes diariamente, inclusive acompanhando a
internacao, parto e na enfermaria puerperal, fechando um ciclo. O contato constante
com essas pacientes foi crucial para que eu compreendesse o impacto da nossa
atuacao profissional na experiéncia de internacdo. Reforcando que, para além dos
cuidados médicos, é fundamental oferecer suporte emocional e criar um ambiente
de confianga. Percebi na pratica o quanto uma abordagem humana e empatica
influencia diretamente na qualidade do atendimento e na forma como as pacientes

enfrentam suas condi¢des de saude (Oliveira, 2006).

No ambulatério de urologia, participei do acompanhamento das consultas,
focando especialmente na avaliagdo e no seguimento pré e pdés-operatério de
pacientes. A maioria dos casos envolvia incontinéncia urinaria e prolapsos
génito-urinarios, condi¢cdes frequentes em mulheres, principalmente idosas. Nesse
servico, pude observar a importancia da abordagem individualizada, tanto no
diagndstico quanto no tratamento cirargico e na reabilitagdo pds-cirurgica, sempre

com foco em promover uma melhor qualidade de vida para as pacientes.

As atividades do dia geralmente se encerravam apos o cumprimento de
todas as tarefas, que se estendiam até aproximadamente 17 horas. Durante o
periodo, havia um intervalo para o almogo de cerca de duas horas, durante o qual
realizava minhas refei¢cdes no refeitério do hospital. Apds a refei¢gao, aproveitava o
tempo restante para descansar no alojamento dos internos ou me dirigir a biblioteca

dos estudantes.

Gostaria de destacar a infraestrutura da Santa Casa destinada aos
académicos e residentes, que oferece um alto nivel de conforto e qualidade. O
ambiente bem equipado e acolhedor contribuiu significativamente para o meu
bem-estar durante o estagio, proporcionando um espago adequado tanto para
descanso, quanto para estudo, o que foi essencial para manter o equilibrio nas

jornadas diarias.

Nos dias de folga, minha host, juntamente com seus familiares, me levou
para explorar a cidade e participar de atividades culturais e de lazer. Durante esses
passeios, tive a oportunidade de conhecer a capital do estado, Goiania, e visitar uma
de suas famosas feiras, onde pude conhecer melhor a cultura local, experimentar

comidas regionais. Além disso, participei de uma festa junina em uma fazenda, um
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evento tradicionalmente goiano, repleto de comidas tipicas a base de milho, como

pamonha, curau e creme de milho.

Durante o estagio, também tive a oportunidade de visitar Brasilia, a capital
do Brasil, onde encontrei minha familia. Essa viagem foi muito especial, pois
possibilitou ndo apenas reencontra-los, mas também conhecer a cidade, apreciar
sua arquitetura unica e os marcos historicos, complementando de forma memoravel
minha experiéncia no Centro-Oeste. Essas atividades de lazer ndo s6 permitiram
relaxar entre os dias de estagio, mas também ampliaram meu conhecimento sobre a

vida e a cultura da regiao e a historia do nosso pais.

Ter a oportunidade de vivenciar essa experiéncia como aluna do terceiro ano
de medicina foi extremamente enriquecedor. Apds quatro semanas intensas na
rotina do servico de ginecologia e obstetricia, percebo que desenvolvi
significativamente minhas habilidades comunicativas, minha postura profissional,
aléem de adquirir habilidades técnicas e praticas. A evolugdo na qualidade da
anamnese e da propedéutica médica foi notavel e destacada pelos médicos do

servico em feedback ao fim do estagio.

Além disso, o convivio diario e a colaboragdo com a equipe multidisciplinar
aprimoraram meu relacionamento interpessoal e minha capacidade de trabalhar em
conjunto com outros profissionais de saude. Essa experiéncia nao apenas
consolidou meu conhecimento tedrico, mas também me preparou para os desafios
do exercicio da medicina, enfatizando a importdncia da comunicacdo e da

cooperacgao no cuidado a saude das pacientes.

6 ESTAGIO INTERNACIONAL

Em 3 de margo de 2024, iniciei um intercambio na modalidade Standing
Committee on Professional Exchange (SCOPE), oferecido pela DENEM, na cidade
de Clermont-Ferrand, interior da Franga. Na época, estava no internato, entre o
quinto e o sexto ano de graduagcao em medicina. O estagio se estendeu até o dia 29

de marco, totalizando quatro semanas de aprendizado e experiéncia pratica.

A Francga, localizada no continente europeu e com a capital em Paris, possui
uma populagdo de aproximadamente 70 milhdes de habitantes em 2024. A cidade

de Clermont-Ferrand é conhecida mundialmente como Patrimdénio Mundial da
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UNESCO, com mais de 2000 anos de histéria. Trata-se da capital do departamento
de Puy-de-Déme com uma populagéo de cerca de 140 mil habitantes e com uma
economia local impulsionada por varias industrias e tecnologias. (Franga, 2024; EU,
2024)

A Université de Médecine de Clermont-Ferrand é uma instituicdo de ensino
superior célebre que oferece uma formacao solida na area da saude. A universidade
€ conhecida por sua abordagem inovadora no ensino da medicina, combina teoria e
pratica, além de suas pesquisas em diversas areas que contribui para o avango do
conhecimento médico e a formacéao de profissionais altamente qualificados. (IFMSA,
2024; UCA, 2024)

O sistema de saude francés é amplamente reconhecido como um dos
melhores do mundo, oferece uma cobertura abrangente e acessivel para seus
cidadaos. Esse sistema baseia-se em um seguro de saude gratuito que cobre
aproximadamente 70% dos custos médicos com a possibilidade de complementar os
30% restantes por meio de seguros pessoais. Dessa forma, assegura-se que a
populacdo tenha acesso a cuidados médicos de alta qualidade independentemente
de sua condigao socioeconémica. (EU, 2024; IFMSA 2024)

A formacdo médica na Franga também é caracterizada por sua seletividade
e rigor. O curso inicia-se com um primeiro ano comum, compartilhado com
estudantes das areas de farmacia, obstetricia, fisioterapia e odontologia. Ao final
desse periodo, realiza-se um exame altamente competitivo que seleciona
aproximadamente 10 por cento dos candidatos para o segundo ano, destacando o
elevado nivel de exigéncia do processo de admissdo. A partir de uma reforma
curricular em 2020, foram introduzidos novos caminhos de ingresso com o objetivo
de diversificar os perfis dos estudantes e oferecer alternativas aos que nao
alcangaram a aprovagéao inicial. Atualmente, € possivel ingressar na faculdade de
medicina apos cursar uma graduagao em areas como direito, economia, biologia ou
matematica, desde que o estudante inclua uma formagao secundaria em saude, ou,
alternativamente, cursar uma graduagdo em saude com uma formagdo secundaria
em outra area (UCA, 2024; IFMSA 2024)

O curso médico é estruturado em trés grandes ciclos. Nos anos 2 e 3, ocorre
a fase pré-clinica, na qual os estudantes se dedicam ao estudo de disciplinas como

anatomia, fisiologia, fisiopatologia e semiologia. Em seguida, inicia-se o ciclo clinico,
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com duracao de trés anos, que combina a pratica clinica supervisionada com aulas
tedricas. No inicio do sexto ano, os alunos prestam um exame tedrico nacional
altamente competitivo, seguido, ao final do ano, pelo Exame Clinico Objetivo
Estruturado (OSCE). Durante essa etapa, os alunos tém a possibilidade de obter
pontos adicionais por certificagcdes, qualificagcdes suplementares, experiéncias
profissionais, envolvimento em associagdes e programas de intercambio. A
classificagdo nacional resultante dessas avaliagdes e pontuagdes é decisiva para a
escolha dos postos de internato, tanto em termos de especialidade quanto de
localizagao. (UCA, 2024; IFMSA 2024)

O terceiro ciclo marca o inicio do internato, quando o estudante seleciona
uma especialidade e passa a atuar sob supervisdo pratica. A duragao do internato
varia entre quatro e sete anos, conforme a especialidade escolhida. Por fim, apds a
defesa de uma tese, o estudante torna-se um médico registrado e apto a exercer a
profissdo. Com uma estrutura de formagéao rigorosa e uma cobertura universal de
saude, o sistema de saude francés distingue-se no cenario global, sendo
considerado um modelo de exceléncia tanto em atengdo médica quanto em
educacao profissional, assegurando qualidade no atendimento a populacéo. (IFMSA,
2024; UCA, 2024)

6.1 RELATO DE EXPERIENCIA EM ESTAGIO INTERNACIONAL

Fui recepcionada pela minha host, Laura, na estagao de trem e seguimos
para um breve city tour. Ela gentiimente ofereceu seu apartamento para a minha

hospedagem e assegurou insumos para 0 meu dia a dia.

Meu estagio foi integralmente realizado no Clermont-Ferrand University
Hospital Estaing (CHU-Estaing), uma referéncia local inaugurada em 2010, com
cerca de 400 leitos (CHU, 2024). Durante quatro semanas, tive a oportunidade de
acompanhar a equipe de cirurgia gastrointestinal participando de discussdes de

casos, visitas e cirurgias.

A experiéncia incluiu a observagao e o acompanhamento dos casos desde a
admissao hospitalar até a alta, o que envolveu a realizagdo de exames diagnosticos
e tratamento, além da participacdo em procedimentos cirurgicos e auxilio a equipe.
A rotina no hospital comegava com a passagem de plantdo e visita, iniciando as

7h30 nas segundas-feiras e as 8h nos demais dias. Durante esse periodo,
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acompanhava as discussdes de novos casos e a evolugdo dos pacientes em uma
sala de reunido com todos os chefes, residentes e estudantes. Em seguida,
dirigia-me ao Centro Cirurgico, que contava com cerca de cinco salas exclusivas da
equipe da gastrocirurgia, incluindo salas robdticas. Em média, conseguia

acompanhar de 3 a 4 cirurgias diarias.

A comunicagdo durante as cirurgias foi facilitada pela padronizagdo dos
procedimentos e pela semelhanga entre os termos médicos em portugués e francés,
linguas latinas, permitindo que, muitas vezes, deixassemos o inglés em segundo
plano. No estagio, tive acesso a um buffet de almogo variado que atende as
diferentes necessidades culturais, além de uma geladeira repleta de opgdes de
proteinas, saladas e sobremesas (iogurtes e queijos), tudo muito bem preparado e

saboroso.

Entretanto, a lingua e a comunicagdo foram os maiores desafios que
enfrentei. A maioria das vagas oferecidas pelos programas da IFMSA exige dominio
da lingua inglesa. Contudo, a Franca apresenta um dos menores niveis de
proficiéncia em inglés da Europa, o que, pela minha experiéncia, limitou meu
aproveitamento do estagio e do intercambio como um todo. No hospital, consegui
me comunicar bem com os chefes cirurgides, estudantes de medicina e residentes,
a maioria deles estrangeiros. Os chefes, quando possivel, dedicavam um periodo
para me explicarem os procedimentos e incentivaram minha participagdo nas
cirurgias, permitindo-me fazer perguntas. Os alunos e residentes foram devidamente
muito prestativos, ensinando-me na pratica a lingua francesa e auxiliando com
traducdes em situacdes especificas, o que foi fundamental para minha ambientagao

no hospital.

Laura fez questdo de me incluir em sua rotina; jantavamos juntas pelo
menos trés vezes na semana, € eu a acompanhava nas aulas de dancga. Aos fins de
semana, realizamos atividades turisticas ou de lazer. Além das atividades com a
ANEMF (I'Association Nationale des Etudiants en Médecine de France), Associagao
Nacional dos Estudantes de Medicina da Franga, Laura me levou para uma road trip
pela regido do Puy de Déme, um parque natural regional dos vulcdes. Em outras
ocasides, explorei a regidao que possuem uma cultura riquissima e diversificada com

outros estudantes de medicina
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Em conclusao, o intercambio permitiu-me acessar procedimentos e técnicas
inéditas e desenvolver habilidades comunicativas. Especialmente com as
enfermeiras que nao falavam inglés e se mostraram entusiasmadas ao ver meu
progresso na lingua, e compreender diferentes modos de viver. Aprendi a me
adaptar a uma nova rotina, horarios, clima, comidas, costumes e cultura. Essa
experiéncia proporcionou-me novas amizades e a oportunidade de aprofundar meus

conhecimentos na area cirurgica além de vivenciar a pratica medica em outro pais.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Estou certa de que essas vivéncias serdo fundamentais para minha
formacdo como médica, reforcando a necessidade de um olhar atento e humanizado
na pratica clinica. Nesse contexto, os estagios desenvolvidos durante a graduagao
foram cruciais para agregar conhecimento na area da medicina que escolhi. Meu
objetivo pessoal com o intercambio, como ja mencionado, foi ampliar meus
conhecimentos além dos horizontes oferecidos pela UFSCar, complementando a
formagao e proporcionando a expertise necessaria para me tornar a profissional que

almejo ser.

As disciplinas eletivas oferecem oportunidades valiosas para o crescimento
profissional e pessoal. A participacdo em centros académicos e na DENEM
proporciona aos estudantes experiéncias praticas de lideranga e trabalho em equipe,
preparando-os para atuar com empatia e responsabilidade em suas carreiras. O
intercambio me proporcionou uma abertura para novas experiéncias e diversidade
cultural, além da capacidade de lidar com adversidades. Essa vivéncia ndo apenas
expandiu meu conhecimento na area, ultrapassando os limites do que & oferecido
pela UFSCar, mas também aumentou minha confianca e coragem para enfrentar
novos desafios. Além disso, ampliei minha rede de contatos e me aproximei de
profissionais experientes e influentes na area em que desejo atuar, o que certamente

enriquecera minha trajetéria profissional.

O compartilhamento dos aprendizados, dos desafios enfrentados e das
superagdes alcangadas descritos neste trabalho visa contribuir para que outros
académicos compreendam diferentes realidades e, assim, inspirem-se a buscar
vivéncias semelhantes, seja em outras regides do pais ou no exterior. Ademais, ao

destacar a relevancia dos editais e a periodicidade das oportunidades oferecidas,
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almejo tornar esse percurso mais acessivel e atrativo para aqueles que desejam

explorar as multiplas dimensdes da formacdo médica.
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