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Espectro Autista nas aulas de Educacgéo Fisica: da teoria as
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Imagens dos slides e capa dos videos elaborados pela professora seguindo modelo do
Portal de Cursos (PoCa)
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APRESENTACAO

Durante a pesquisa de mestrado profissional foram apontadas algumas
dificuldades que os professores de Educacao Fisica enfrentam no cotidiano escolar
no que se refere a inclusdo dos alunos com deficiéncia e/ou transtornos nas aulas.
Pensando nas dificuldades bem como nos anseios dos professores sobre temas a
serem discutidos na formacao continuada elencados na pesquisa, propomos um
curso em formato digital com o nome Trabalhando com Deficiéncia Intelectual e
Transtorno do Espectro Autista nas aulas de Educacdo Fisica: da teoria as
praticas corporais inclusivas atendendo, dessa forma, um dos objetivos da
pesquisa que era propor acOes formativas que contemplem o atendimento dos
alunos com Deficiéncia Intelectual (DI) e Transtorno do Espectro Autista (TEA) para
os professores de Educacao Fisica.

Haja vista que o aumento das matriculas de alunos com Deficiéncia Intelectual
e Transtorno do Espectro Autista nas escolas regulares € uma realidade na rede
publica (Brasil, 2023), é importante que nds, docentes estejamos preparados,
qualificados e habilitados para avaliar pontos que possam oportunizar e promover o
desenvolvimento dos estudantes no sentido de garantir que estes(as) possam ser
capazes de conquistar sua autonomia, bem como sua liberdade no contexto escolar,
utilizando uma das abordagens que promovam de fato a inclus&o. Pois, “quanto mais
consistente, mais a formacéo continuada permitira altos niveis de desenvolvimento
profissional do professor” (Ferreira et al. 2015, p.296)

O curso visa atender as lacunas apontadas pelos professores participantes da
pesquisa de mestrado em relagdo ao atendimento dos alunos com Deficiéncia
Intelectual (DI) e Transtorno do espectro Autista (TEA). As unidades tematicas

abordadas foram pensadas a partir do questionario respondido pelos participantes.
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SEQUENCIA

O curso é composto por um video inicial com a apresentacdo das professoras e
dos objetivos principais do curso e de cada unidade temética.

fPQCA ./ - UFSCar

Trabalhando com DI e TEA nas aulas de
Educagdo Fisica: da teoria as praticas
corporais inclusivas

Video - Apresentagao

Andréia Aparecida Borges Amancio
Daniela Godoi Jacomassi

A primeira unidade temética (Mddulo 1) é apresentada em formato de texto e slide
abordando os conceitos teoricos:

¢ Deficiéncia Intelectual (DI)
e Transtorno do Espectro Autista (TEA)

e Educacdo Fisica Inclusiva

T'PoC_A . UFSCar

Trabalhando com DI e TEA nas
aulas de Educagéo Fisica: da teoria
as praticas corporais inclusivas.

Modulo |
Conceitos tedricos

Andréia Aparecida Borges Amaéncio
Daniela Godoi Jacomassi
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Topicos

. Deficiéncia Intelectual (DI)

. Transtorno do Espectro Autista (TEA)
v" Critérios diagndsticos do DSM-5 /TEA

v Niveis de Suporte

o Educacdo Fisica Inclusiva

T’Poc_A . UFSCar

A segunda unidade tematica (Modulo 1) foi elaborada em formato de slides,
abordando as algumas das dificuldades apontadas pelos professores para se

trabalhar nas aulas de Educacao Fisica:

¢ O papel do professor de apoio e/ou mediador

e Adequacédo de espacos e materiais

'(POCA . ~ UFSCar

Trabalhando com DI e TEA nas
aulas de Educacdo Fisica: da teoria
as praticas corporais inclusivas.

Modulo Il
Profissional de apoio/
Adequacao de materiais

Andréia Aparecida Borges Amancio
Daniela Godoi Jacomassi
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Topicos

. O papel do profissional de apoio
v 0 que diz a legislacdo

v Funcdo de cuidador ou professor de apoio?

& Adequagdo de materiais e espagos

(PoCA ’:9/ UFSCar

A terceira unidade teméatica (Modulo 111) foi elaborada em formato de slides e video

apresentando

¢ OrientacBes sobre os cuidados basicos com alunos com deficiéncia

¢ Préticas Corporais Inclusivas
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Trabalhando com DI e TEA na Educagao
Fisica: da teoria as praticas corporais
inclusivas

Médulo 1l - Video
Orientacdes basicas e Praticas Corporais Inclusivas

Andréia Aparecida Borges Amancio
Daniela Godoi Jacomassi
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Trabalhando com DI e TEA nas
aulas de Educacao Fisica: da teoria
as praticas corporais inclusivas.

Madulo Ill - Complementar
Praticas Corporais

Andréia Aparecida Borges Amancio
Daniela Godoi Jacomassi

Topicos

. Jogos e brincadeiras Cooperativas

¥ Lencolbol (ou jogo do Lengol)
¥ Atravessar o rio
v Jogo da Mimica

. Atividades em roda

¥ Roda cantada ou cantigas de roda
v" Pato e ganso

T'P.OC..A ./ UFSCar

Ao final de cada unidade temética hd um questionario de multipla escolha,
onde o cursista precisa acertar 70% das questdes para receber o certificado do

curso.

O acesso ao portal de cursos (PoCa) deve ser feito pelo link:
https://poca.ufscar.br
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