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APRESENTAÇÃO  

 

Durante a pesquisa de mestrado profissional foram apontadas algumas 

dificuldades que os professores de Educação Física enfrentam no cotidiano escolar 

no que se refere à inclusão dos alunos com deficiência e/ou transtornos nas aulas. 

Pensando nas dificuldades bem como nos anseios dos professores sobre temas a 

serem discutidos na formação continuada elencados na pesquisa, propomos um 

curso em formato digital com o nome Trabalhando com Deficiência Intelectual  e 

Transtorno do Espectro Autista nas aulas de Educação Física: da teoria às 

práticas corporais inclusivas atendendo, dessa forma, um dos objetivos da 

pesquisa que era propor ações formativas que contemplem o atendimento dos 

alunos com Deficiência Intelectual (DI)  e Transtorno do Espectro Autista (TEA) para 

os professores de Educação Física. 

Haja vista que o aumento das matrículas de alunos com Deficiência Intelectual 

e Transtorno do Espectro Autista nas escolas regulares é uma realidade na rede 

pública (Brasil, 2023), é importante  que nós, docentes estejamos preparados, 

qualificados e habilitados para avaliar pontos que possam oportunizar e promover o 

desenvolvimento dos estudantes no sentido de garantir que estes(as) possam ser 

capazes de conquistar sua autonomia, bem como sua liberdade no contexto escolar, 

utilizando uma das abordagens que promovam de fato a inclusão. Pois, “quanto mais 

consistente, mais a formação continuada permitirá altos níveis de desenvolvimento 

profissional do professor” (Ferreira et al. 2015, p.296) 

O curso visa atender as lacunas apontadas pelos professores participantes da 

pesquisa de mestrado em relação ao atendimento dos alunos com Deficiência 

Intelectual (DI) e Transtorno do espectro Autista (TEA). As unidades temáticas 

abordadas foram pensadas a partir do questionário respondido pelos participantes.  
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SEQUÊNCIA  

O curso é composto por um vídeo inicial com a apresentação das professoras e 

dos objetivos principais do curso e de cada unidade temática. 

  

A primeira unidade temática (Módulo I) é apresentada em formato de texto e slide 

abordando os conceitos teóricos:  

 Deficiência Intelectual (DI)  

 Transtorno do Espectro Autista (TEA) 

 Educação Física Inclusiva 
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A segunda unidade temática (Módulo II) foi elaborada em formato de slides, 

abordando as algumas das dificuldades apontadas pelos professores para se 

trabalhar nas aulas de Educação Física: 

 O papel do professor de apoio e/ou mediador 

 Adequação de espaços e materiais 
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A terceira unidade temática (Módulo III) foi elaborada em formato de slides e vídeo 

apresentando  

 Orientações sobre os cuidados básicos com alunos com deficiência 

 Práticas Corporais Inclusivas 
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      Ao final de cada unidade temática há um questionário de múltipla escolha, 

onde o cursista precisa acertar 70% das questões para receber o certificado do 

curso. 

 O acesso ao portal de cursos (PoCa) deve ser feito pelo link: 

https://poca.ufscar.br 

 

https://poca.ufscar.br/
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