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RESUMO

CASTRO, Daniela Gomes de. A importancia da brincadeira no desenvolvimento infantil: Uma
andlise a luz da BNCC. 2025. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo em Pedagogia) —
Universidade Federal de Sdo Carlos, Barrinha, 2025.

Este trabalho tem como objetivo analisar a importancia da brincadeira no
desenvolvimento Infantil, a luz das diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Parte-se da concepgdo de que brincar é uma atividade essencial para a construcdo de
conhecimentos, o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e a formacéo integral
da crianga. A pesquisa é de natureza qualitativa, de carater exploratorio e descritivo,
fundamentando-se principalmente em uma revisdo bibliogréafica de autores que discutem a
ludicidade e o desenvolvimento infantil, como Vygotsky, Piaget e Kishimoto. O estudo
propGe uma reflexdo sobre os diferentes tipos de brincadeiras e como o planejamento de
situacbes ladicas intencionais pelos educadores pode potencializar aprendizagens
significativas. Os resultados reforcam a orientacdo da BNCC de que o brincar deve ser
valorizado como eixo estruturante do trabalho pedagdgico, contribuindo para o

desenvolvimento cognitivo, afetivo, motor e social das criancas.

Palavras-chave: Brincadeira; Educagdo Infantil; Desenvolvimento Infantil;, BNCC;
Ludicidade.



ABSTRACT

This study aims to analyze the importance of play in early childhood development in
light of the guidelines established by the Brazilian National Common Curricular Base (BNCC).
It is based on the understanding that play is an essential activity for knowledge construction,
the development of socio-emotional skills, and the child’s holistic formation. The research is
qualitative in nature, with an exploratory and descriptive approach, and is primarily grounded
in a literature review of authors who discuss playfulness and child development, such as
Vygotsky, Piaget, and Kishimoto. The study reflects on different types of play and how the
intentional planning of playful situations by educators can enhance meaningful learning. The
results reinforce the BNCC’s guidance that play should be valued as a core element of
pedagogical practice, contributing to children is cognitive, emotional, motor, and social

development.

Keywords: Play; Early Childhood Education; Child Development; BNCC; Playfulness.
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1 INTRODUCAO

A infancia é uma fase marcada pela explorago, pela curiosidade e pelas descobertas. E
nesse cenario que a brincadeira assume um papel central no desenvolvimento infantil, sendo
uma das expressdes mais genuinas dessa etapa da vida. Longe de ser apenas uma forma de
entretenimento, o brincar é essencial para o desenvolvimento integral da crianga, pois envolve

aspectos cognitivos, afetivos, sociais e motores.

De acordo com Vygotsky (1991, p. 101), a brincadeira cria uma zona de
desenvolvimento proximal na crianga; nela, o que a crianca faz hoje com a ajuda, amanha
serd capaz de fazer sozinha. Esse entendimento reforca a importancia da mediacdo no
processo de aprendizagem e evidencia como a brincadeira contribui para o avanco das

capacidades infantis de forma significativa.

O interesse por investigar mais profundamente esse tema surgiu a partir da
observag&o cotidiana de criangas em momentos de brincadeira, quando foi possivel perceber
a desenvoltura de cada uma, especialmente em relacéo a interagdo social e a capacidade de
resolucdo de problemas. Tais vivéncias despertaram a reflexdo sobre o quanto o brincar

transforma e potencializa o desenvolvimento infantil.

A escolha do tema se justifica pela relevancia da brincadeira como ferramenta
essencial no processo de desenvolvimento integral da crianca. Embora amplamente
reconhecida como parte natural da infancia, o brincar ainda €, muitas vezes, subestimado
dentro do ambiente escolar, sendo tratado como momento secundario ou apenas recreativo.
No entanto, ao observar as criancas em situacées ludicas, € possivel perceber o quanto essas
experiéncias contribuem para o desenvolvimento da criatividade, da linguagem, da

autonomia, da cooperacdo e da resolucdo de conflitos.

O brincar representa um espaco de expressao e elaboracdo de sentimentos, onde a
crianga pode simular situagdes do cotidiano, experimentar papéis sociais e desenvolver
competéncias socioemocionais. Dessa forma, compreender a importancia das brincadeiras
no contexto escolar e social é fundamental para que educadores, familias e institui¢cdes

valorizem e promovam praticas pedagdgicas que respeitem e estimulem a ludicidade.

Segundo Maluf (2004, p. 17), “o brincar é uma atividade espontanea e prazerosa,
presente no cotidiano da crianga, sendo acessivel a qualquer ser humano,

independentemente da idade ou da classe social”. A autora também destaca que, “além de
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desenvolver diversas habilidades, o brincar é essencial para o fortalecimento dos masculos,
da mente, da sociabilidade e da coordena¢do motora, além de proporcionar momentos de
felicidade” (MALUF, 2004, p. 20).

Os jogos e as brincadeiras, portanto, oferecem inimeros beneficios no processo de
ensino-aprendizagem das criangas. Entre os aspectos mais relevantes, destaca-se 0
desenvolvimento fisico-motor, a socializacdo, as trocas afetivas, as atitudes, reacdes e

emoc0Oes vivenciadas durante as interacdes ludicas.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo analisar a importancia das
brincadeiras no desenvolvimento infantil, compreendendo como essas atividades favorecem
o0 crescimento integral das criancgas e contribuem para sua formacao como sujeitos ativos e

criativos no ambiente escolar.

Além disso, reconhece-se que as brincadeiras sdo ferramentas pedagogicas valiosas
para os professores, pois possibilitam a introducdo de contetdos de forma dindmica e
significativa. Por meio do ludico, a aprendizagem torna-se mais envolvente e prazerosa, € a
criangca, ao interagir com os pares e com o ambiente, aprende de maneira natural,
desenvolvendo sua autonomia e competéncias cognitivas sem perceber que esta em processo

de ensino-aprendizagem.

2 METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa visa ndo apenas analisar a importancia da brincadeira
na infancia, mas também desmistificar a visao limitada que muitas vezes se tem do brincar,
frequentemente reduzido a uma atividade exclusivamente recreativa ou de gasto de energia.
A proposta é compreender o brincar como um elemento essencial para o desenvolvimento
integral da crianca, reconhecendo sua intensidade tanto no aspecto motor e social quanto na

aprendizagem e na construgdo de novos conhecimentos.

Nesse sentido, esta pesquisa apresenta natureza qualitativa, com carater exploratério
e descritivo, apoiando-se principalmente em uma revisdo bibliografica de autores que
abordam a ludicidade e o desenvolvimento infantil, tais como Vygotsky (1991), Maluf
(2004), Kishimoto (1999), Silva (2016) e Saviani (2018), entre outros. O enfoque qualitativo
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é adequado para esta investigacdo, pois possibilita uma compreensdo aprofundada do
fendmeno em estudo, valorizando a interpretacéo dos significados atribuidos ao brincar no
ambiente educacional (LUDKE; ANDRE, 1986). O carater exploratorio permite identificar
e compreender aspectos ainda pouco investigados sobre o tema, enquanto o aspecto
descritivo possibilita detalhar as caracteristicas e contextos nos quais o brincar se manifesta,

contribuindo para o entendimento integral do processo educativo.

Além da fundamentacdo teorica, a pesquisa se apoia na analise documental de
importantes diretrizes legais e educacionais, como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), o Plano Nacional de Educacdo (PNE), o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e os Direitos Humanos. Esses documentos oferecem base normativa e conceitual
para a valorizacdo da infancia e da brincadeira como direito, conforme destaca a BNCC
(BRASIL, 2017), ao afirmar que o brincar é uma das bases do trabalho pedag6gico na
Educacdo Infantil, sendo fundamental para o desenvolvimento das criangas nas suas

diferentes dimensoes.

O ECA (BRASIL, 1990) também reconhece o brincar como um direito da crianca,
destacando que ela deve ser protegida e incentivada a desenvolver-se por meio de
experiéncias ludicas. Ja o PNE (BRASIL, 2014) aponta para a necessidade de garantir
condi¢cdes adequadas para o desenvolvimento pleno das criancas nos ambientes
educacionais, o que inclui a valorizacdo das praticas pedagogicas que utilizam o brincar

como instrumento de ensino e aprendizagem.

Portanto, a presente metodologia busca articular os aportes tedricos com as
normativas legais, promovendo uma andlise critica e reflexiva sobre o papel do brincar na
infancia, e contribuindo para a construcdo de um olhar mais atento e comprometido com a

pratica pedagdgica que respeita as necessidades e os direitos das criancas.

3 REVISAO DE LITERATURA

O papel da brincadeira na educagéo infantil tem sido amplamente estudado por diversos
autores, o que reforca sua importancia como uma atividade fundamental no desenvolvimento

integral da crianca. Vygotsky (1998) destaca que uma situacdo imaginaria com regras ocultas,
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evolui para jogos com regras claras e situacdes imaginarias implicitas. Para ele, o brinquedo é
uma ferramenta que promove 0 avango na capacidade de agir numa esfera cognitiva motivada,
permitindo que a crianca assuma papéis diversos, exerca sua criatividade, e supere limites ao

atuar em niveis superiores ao seu comportamento habitual.

Na hora do brincar é sempre importante observar o jeito que cada crianca brinca; s6
assim serd possivel identificar os caminhos que um trilha ao aprender, mesmo sem a intervengéo
direta de um adulto. Brincando, a crianca aprende a lidar com o mundo e forma sua

personalidade, recria situa¢fes do cotidiano e experimenta sentimentos basicos.

Diversos autores, como Vygotsky (1991), Maluf (2004), Kishimoto (1999), Silva (2016)
e Saviani (2018), destacam que, em todas as concepcdes tedricas sobre o desenvolvimento e a
educacdo da crianca pequena, a brincadeira surge como um recurso fundamental na construgéo
do conhecimento e no desenvolvimento integral do individuo. A brincadeira é uma atividade
presente no cotidiano de qualquer crianga, independentemente do local onde vive, dos recursos
disponiveis, do grupo social ou da cultura a qual pertenca — todas as criangas brincam.

Por meio de exemplos concretos, é possivel compreender essa importancia: quando uma
crianca participa de uma brincadeira de faz-de-conta, como simular ser um medico atendendo
um paciente, ela esta desenvolvendo habilidades cognitivas, como a imaginacéo e a capacidade
de resolver problemas, além de exercer a linguagem e a empatia ao assumir diferentes papéis
sociais. Em jogos de roda, como a “amarelinha” ou “pique-esconde”, as criangas exercitam a
coordenacdo motora, o equilibrio, além de aprenderem a respeitar regras e a conviver
socialmente com os colegas. Atividades como construir com blocos de montar promovem a
criatividade, o raciocinio l6gico e a compreensdo espacial. Dessa forma, as brincadeiras nao
apenas proporcionam prazer e diversdo, mas sdo essenciais para o desenvolvimento fisico,
emocional, social e intelectual da crianga, confirmando o que esses autores defendem em suas

pesquisas e teorias.

Para Vygotsky (1998), o brinquedo tem relagdo com o desenvolvimento infantil,
especialmente na idade pré-escolar. Embora os autores ndo o considerem como o Unico aspecto
predominante na infancia, € o brinquedo que proporciona o maior avango no desenvolvimento
cognitivo da crianca. E por meio do brinquedo que a crianca consegue se relacionar com o
mundo real, domina conhecimentos, e se integra culturalmente. Ao brincar e criar uma situacao

imaginéria, a crianga pode assumir diferentes papéis: ela pode se tornar um adulto, outra
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crianga, um animal, ou um herdi dos filmes; ela pode mudar o seu comportamento, e agir e se
comportar como se ela fosse mais velha do que realmente é, pois, ao representar o papel de
“mae”, ela ird seguir as regras de comportamento maternal, porque agora ela pode ser a “mae”,
e ela procura agir como uma mée age. E no brinquedo que a crianca consegue ir além do seu

comportamento habitual, atuando num nivel superior ao que ela realmente se encontra.

No entender de Vygotsky, é no brinquedo que a crianga aprende a agir numa esfera
cognitiva que depende de motivagdes. Para uma crianga muito pequena os objetos tém forca
motivadora, determinando sua acao, ja na situacdo de brinquedo os objetos perdem essa forca
motivadora e a crianca, quando Vvé o objeto, consegue agir de forma diferente em relacéo ao que
V€, pois ocorre uma diferenciacdo entre os campos do significado e da viséo, e 0 pensamento

que antes era determinado pelos objetos do exterior, passa a ser determinado pelas ideias.

Uma crianca em idade pré-escolar exercendo algum tipo de atividade é facil perceber
que o brincar de faz-de-conta é constante em suas agdes e atitudes.

De acordo com Leontiev (1998), o brinquedo surge na crianga no inicio da idade pré-
escolar, no momento em que ela sente a necessidade de agir ndo apenas com 0s objetos que
fazem parte de seu ambiente fisico e sim que sdo acessiveis a ela, mas com objetos a que a
crianca ainda ndo tem acesso, e que sao objetos pertencentes ao mundo dos adultos. Para superar
essa necessidade a crianca brinca, e durante a atividade ela vai compreendendo as maneiras do
que faz parte desse mundo, esforcando para conseguir agir como um adulto, por exemplo,
dirigir um carro, preparar uma comida, atender um paciente ou atender um telefone

corretamente.

A contradicdo existente entre a necessidade de a crianca agir com objetos do mundo
adulto e a impossibilidade de operar de acordo com tais agdes vem a ser compreendida ou
solucionada pelas criancas através de suas brincadeiras. E na atividade e também no brinquedo
que a crianga supera seus limites e os objetos que a cercam e se insere em um mundo mais

amplo.

(...) o brinquedo fornece ampla estrutura basica para mudancgas das
necessidades e da consciéncia. A acdo da esfera imaginativa, numa
situacdo imaginaria, a criacdo das intencdes voluntarias e a formagéo
dos planos da vida real e motivagdes volitivas — tudo aparece no
brinquedo, que se constitui assim, no mais alto nivel de
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desenvolvimento pré-escolar. A crianca desenvolve-se, essencialmente,
através da atividade de brinquedo. Somente nesse sentido o brinquedo
pode ser considerado uma atividade condutora que determina o
desenvolvimento da crianca. (VYGOTSKY, 1991, p.117).

Vygotsky também afirma que a brincadeira de uma crianca com a idade de uns dois
anos pode ndo ser interessante para uma crianga de seis anos ou mais, iSSO ocorre porque a
atividade ndo é apropriada para aquela idade, pois, a brincadeira evolui e se modifica na medida

conforme ela cresce.

Para Vygotsky (1998) a brincadeira, como atividade predominante na infancia, tendo
em vista as condi¢BGes concretas da vida da crianca e o lugar que ela ocupa na sociedade, é
importante a forma pela qual ela comeca a aprender. Portanto, é onde tem inicio a formacao de
seus processos de imaginacdo ativa e, porém, é onde ela se apropria das fungdes sociais e das

normas de comportamento que correspondem a certas pessoas.

Segundo Vygotsky, o desenvolvimento da crianca é determinado pela acdo na esfera
imaginativa, pela formacdo de planos da vida real e pelas motivacbes. No ponto de vista
psicolégico, pode-se observar que as criancas que ndo tém a oportunidade de brincar, ndo
conseguem conquistar o dominio sobre o mundo exterior. O brincar assume, pois, duas faces:
a de passado, através da resolucdo simbdlica de problemas nédo resolvidos; e a de futuro, na

forma de preparacéo para a vida.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), também reconhece a brincadeira como
um dos principais eixos estruturantes da Educacdo Infantil, juntamente com as interacdes. O
documento afirma que ‘“as praticas pedagogicas que compdem a proposta curricular da
Educagao Infantil devem ter como eixos estruturantes as interacdes e a brincadeira” (BRASIL,
2017, p. 37). Isso significa que o brincar ndo é apenas um momento recreativo, mas sim uma

forma privilegiada de aprendizagem, essencial para o desenvolvimento integral da crianca.

A BNCC estabelece seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento para as criancgas
da Educagéo Infantil, sendo um deles o direito de brincar. Conforme o documento, as criangas
devem ter garantido o direito de “brincar cotidianamente, de diversas formas, em diferentes
espacos e tempos, com diferentes parceiros, ampliando sua imaginacéao, criatividade, emocdes,

corpo, linguagem e interagdo social” (BRASIL, 2017, p. 35).
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O ECA (BRASIL, 1990) também reconhece o brincar como um direito da crianca,
destacando que ela deve ser protegida e incentivada a desenvolver-se por meio de
experiéncias ladicas. Ja o PNE (BRASIL, 2014) aponta para a necessidade de garantir
condicbes adequadas para o desenvolvimento pleno das criancas nos ambientes
educacionais, o que inclui a valoriza¢do das praticas pedagogicas que utilizam o brincar

como instrumento de ensino e aprendizagem.

Essa concepcgédo € apoiada por diversos estudiosos do desenvolvimento infantil. Para
Piaget (1975), a brincadeira ¢ uma forma da crianca assimilar e acomodar informagdes do
mundo, sendo uma manifestagdo natural da inteligéncia infantil. Ele afirma que “a atividade

ludica é a mais espontanea manifestacdo da inteligéncia infantil” (PIAGET, 1975, p. 97).

Ja Vygotsky (1991) destaca que, ao brincar, a crianca opera dentro de uma zona de
desenvolvimento proximal, sendo capaz de realizar agdes que ainda ndo executa de forma
autdbnoma. Segundo ele, “a brincadeira cria uma zona de desenvolvimento proximal na crianga;
nela, o que a crianga faz hoje com a ajuda, amanha sera capaz de fazer sozinha” (VYGOTSKY,

1991, p. 101).

Por fim, nos cinco Campos de Experiéncia definidos pela BNCC — “O eu, o outro e 0
nos”, “Corpo, gestos e movimentos”, “Tragos, sons, cores e formas”, “Escuta, fala, pensamento
e imaginagdo” e “Espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformagdes” — a brincadeira
aparece de forma transversal, contribuindo diretamente para o desenvolvimento integral das
criancas. As propostas pedagdgicas devem promover experiéncias significativas, nas quais o
brincar esteja presente como pratica intencional, planejada e integrada ao curriculo, ele deve

estar presente como pratica intencional, planejada e integrada ao curriculo.

A brincadeira € uma atividade informal que se desenvolve sem que haja investimento
de objetivos pedagdgicos. Mas a brincadeira também se desenvolve na familia, no quadro das
relacGes de comunicacdo, nas relagdes de prazer na construcdo de um universo de vida cotidiana

entre pais e filho.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
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A andlise dos referenciais tedricos e documentos oficiais evidencia que o brincar é
um direito fundamental e um eixo estruturante da Educacéo Infantil, conforme estabelecido
pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Essa diretriz reconhece a brincadeira como
um dos principais eixos estruturantes da Educacdo Infantil, juntamente com as interacdes.
O documento afirma que “as praticas pedagdgicas que compdem a proposta curricular da
Educacdo Infantil devem ter como eixos estruturantes as interagdes e a brincadeira”
(BRASIL, 2017, p. 37). Isso significa que o brincar ndo é apenas um momento recreativo,
mas sim uma forma privilegiada de aprendizagem, essencial para o desenvolvimento

integral da crianca.

A pesquisadora Tizuko Morchida Kishimoto também defende a importancia do
brincar no processo educativo, enfatizando que a brincadeira deve ser valorizada como
linguagem propria da crianga e ferramenta pedagdgica indispensavel. “A brincadeira é uma
linguagem que a crianga domina e, portanto, deve ser utilizada como recurso pedagogico na
educacdo infantil” (KISHIMOTO, 2007, p. 14). Para ela, as atividades ludicas contribuem
para o desenvolvimento da autonomia, da cooperacdo, da criatividade e da resolucdo de

conflitos.

Dessa forma, a BNCC orienta que professores e instituicbes de Educacdo Infantil
organizem tempos, espacos € materiais que estimulem e valorizem o brincar. Promover a
brincadeira é garantir a crianca o direito de ser crianga, respeitando seus ritmos e
potencialidades. Valorizar o brincar, portanto, é reconhecer a crianca como sujeito ativo,

criativo e protagonista do seu processo de desenvolvimento e aprendizagem.

De acordo com Vygotsky (1989) o ludico deve ser trabalhado ao longo do ano letivo
como: jogos, brinquedos e brincadeira na construcéo do processo de aprendizagem na educacgéo
infantil. O ludico também favorece a autoestima da crianca e a interagdo, propiciando situacdes
de aprendizagem e desenvolvimento de suas capacidades cognitivas. Para o autor, na vida das
criangas o jogar, brincar e o brinquedo séo coisas simples que fazem parte da vida delas, pois
desempenham um papel fundamentalmente na aprendizagem de cada uma das criancas. E
jogando que a crianca aprende a respeitar regras, limites, esperar sua vez e aceitar resultados.
Bonecas sdo miniaturas do ser humano e d&o a crianca a oportunidade de amadurecer através
da elaboracéo de sentimentos. Bolas visam o desenvolvimento da coordenacdo dos movimentos
amplos. Brinquedos musicais propiciam a exploragao de sons e ajudam a desenvolver a audigé&o.

Personagens dos desenhos animados, 0s animais, despertam a imaginacdo da crianca, ja o0s
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fantoches estimulam a imaginacdo, linguagem, o pensamento e favorecem a comunicagéo e

expressdo de emocdes e sentimentos.

Segundo 0 mesmo autor, para enriquecer o mundo do faz de conta é importante utilizar
fantasias, mascaras, perucas e outros objetos, pois isso facilita na representacdo de papéis e na
criagdo de personagens. O domind pode ajudar no ensino matematico e alfabetizacdo, da
aquisicdo de conhecimentos gerais, como as discriminagdes visuais, tateis e auditivas. O jogo
da memoria favorece o letramento e também o ensino matematico. Blocos de construgéo
favorecem o desenvolvimento da atencdo e concentragdo, desenvolvimento de movimentos
amplos e finos, a coordenacdo viso motora, nocdo de equilibrio, proporcdo e simetria, esses
blocos permitem: a satisfacdo de inventar, construir, destruir e transformar. O quebra-cabeca
favorece o desenvolvimento da atengéo e concentracdo, desenvolvimento do pensamento e da
coordenacao viso motora, permitem a crianga desenvolver a percepcao e discriminagéo visual,

noc¢do de quantidade e desenvolvimento de vocabulario.

Vygotsky (1989, p. 84) afirma que “As criangas formam estruturas mentais pelo uso de
instrumentos e sinais. A brincadeira, a criacdo de situacdes imaginarias surge da tensdo do
individuo e a sociedade. O ludico liberta a crianca das amarras da realidade.” Nesse contexto
os brinquedos pedagdgicos tém objetivo de proporcionar determinadas aprendizagens e
caracteriza por tipos de brinquedos que tem proposta mais objetiva cujo desafio de obter a

satisfacdo no final da atividade.

De acordo com Oliveira (1994), as brincadeiras de cada crianca devem estar de acordo
com o desenvolvimento em que cada uma delas se encontra, desta forma, o professor deve ter
conhecimento sobre as fases do desenvolvimento da crianga. No processo da educacdo infantil
o papel do professor é de muita importancia, pois é ele quem cria os espacos, disponibiliza
materiais, participa das brincadeiras e faz a mediacdo da construcdo do conhecimento. E
necessario que o professor procure ampliar cada vez mais as vivéncias da crianca com 0
ambiente fisico, brinquedos, brincadeiras e com as outras criangas. A crianga tem que saber que
tudo tem sua hora, do que pode ou ndo pode; na hora do brincar, ela deve aprender a

compartilhar os brinquedos com seus coleguinhas de sala, etc.

Outras atividades também podem ser consideradas importantes para o desenvolvimento
da crianga, como desenhar, pintar, cantar, ler imagens, entre outras. No entanto, é fundamental
que todas essas praticas sejam educativas e adequadas a faixa etdria da crianca. Segundo
Queiroz e Martins (2002), as atividades ludicas podem ser consideradas tarefas do dia a dia na
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educacdo infantil, pois é através delas que a crianca brinca, joga, se diverte, age, sente, pensa,
aprende, se desenvolve, expressa suas preocupagdes, 0s seus problemas, contribuindo para o
desenvolvimento da autoestima, favorecendo a valorizacdo pessoal. As atividades devem ser
de crescimento, possibilitando que a crianca descubra e entenda a relacdo entre si e a sociedade

de forma ludica.

Os espacos ludicos, nesse contesto, sdo ambientes ferteis para a aprendizagem e o
desenvolvimento, especialmente no que diz respeito a socializagdo, pois proporcionam
momentos agradaveis e estimulam a criatividade. De acordo com Almeida (2000), o ludico nos
concede prazer de estar realizando e proporcionando momentos de descontracao, até conseguir
atingir a recreacdo em sua totalidade, sendo uma atividade livre e ajustada de maneira correta,
até mesmo sendo um jogo ou uma brincadeira. No momento da recreagdo pode-se proporcionar

momentos de desenvolvimento, conhecimento e aprendizagem.

Enquanto manifestacdo livre e espontanea da cultura popular a
brincadeira tradicional tem a funcdo de perpetuar a cultura infantil,
desenvolver forma de convivéncia social e permitir o prazer de brincar.
Por pertencer a categoria de experiéncia transmitida espontaneamente
conforme motivagdes internas da crianca, a brincadeira tradicional
infantil garante a presenca do ludico, na situacdo imaginaria.
(KISHIMOTO, 1999, p.33).

Para Almeida (2000), as brincadeiras tradicionais como: pique esconde, cabra-cega,
passa anel, pula corda, amarelinha, brincadeiras de roda dentre outras, além de desenvolver a
coordenacdo motora estimula também o exercicio fisico e mental nas criancas, porque é nas
brincadeiras que elas expressam seus sentimentos e aprendem a ser mais sociaveis e
despertando em alguns o senso da responsabilidade e da lideranca. Através das brincadeiras a
crianga leva as futuras geragdes, a cultura de seus bisavds, avos, pais, perpetuando assim a

cultura de cada regiéo.

As brincadeiras em sala de aula ndo devem ser vistas apenas como uma forma de
entretenimento ou um recurso para acalmar os alunos, mas como uma estratégia pedagdgica
rica em possibilidades de aprendizagem. O papel do professor, nesse contexto, é o de mediar e
provocar situagdes que envolvam a participacdo coletiva e o enfrentamento de desafios, nos

quais as criancas sejam estimuladas a buscar solucbes de forma autdbnoma e criativa. Dessa
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maneira, o brincar se torna uma ferramenta essencial no processo de ensino e aprendizagem,

contribuindo diretamente para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos.

De acordo com Almeida (2000), nos primeiros anos de vida da crianga 0s jogos e
brincadeiras requerem habilidades para transformar objetos e acGes, mesmo que
simbolicamente. Com isso, a crianca desenvolve habilidades de planejamento de aces, de
negociagles, de resolver problemas e principalmente de atingir metas. Isso leva ao
desenvolvimento de representagdes mentais que é importante para as habilidades académicas,
como leitura, compreensdo, uso de simbolos matematicos, etc. Quando a crianca brinca, ela
utiliza muito a fala, forma frases simples utilizando substantivos e verbos, usa pronomes “eu”
e “vocé”, elabora pensamentos simples, reproduz pequenas sequéncias de fatos ou historias e

isso é importante para a alfabetizac&o.

O mundo da crianca difere qualitativamente do mundo adulto. Nele h4 o encanto da
fantasia, do faz-de-conta, do sonhar e do descobrir. E através das brincadeiras que a crianga ira
se conhecer e terd a oportunidade de se constituir socialmente. E também a partir da
espontaneidade do brincar que a crianga podera expressar as diferentes impressdes vivenciadas
em seu contexto familiar e social. Brincar €, portanto, um processo permanente de descoberta,
pois a crianga que tem o habito de brincar normalmente € mais esperta, apresenta mais interesse

e mais facilidade em aprender.

Quando a crianca brinca e nenhum adulto interfere muitas coisas acontecem. Quando
ela mergulha em sua atividade ludica, organiza todo o seu ser em funcgéo da sua acdo. O interesse
provoca o fenbmeno, reiinem potencialidades num exercicio méagico e prazeroso. E quanto mais
a crianca mergulha, mais estard exercitando sua capacidade de concentrar a atencdo de
descobrir, de criar e, especialmente de permanecer a sua atividade. E a aprendizagem pelo
sentir, e ndo para obter determinado resultado ou para possuir algo. A crianca estara aprendendo
e sendo cultivadas, qualidades raras e fundamentais tais como a autonomia e a socializagéo.

Sem brincar, a crianga ndo vive a infancia.

E brincando que as criancas recriam o mundo, refazem os fatos, ndo para muda-los
simplesmente para contesta-los, mas para adequa-los aos filtros da compreenséo. E ha dois tipos
de filtros: o cognitivo e o afetivo. Algo que pode caber ao cognitivo, mas ndo no afetivo. O
brinquedo e o jogo facilitam o transito do cognitivo para o afetivo. Segundo Almeida (2002) o
brincar tem trés grandes objetivos para as criangas, o prazer, a expressao dos sentimentos e

aprendizagens. Ao brincar, a crianga ndo apenas ocupa 0 tempo, mas revela aspectos de sua
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personalidade, compartilha emog6es com pais e professores e descobre novas informagoes
sobre si mesma e 0 mundo ao seu redor. Criangas menores costumam brincar sozinhas, para
elas o ideal sdo brincadeiras que estimulam os sentidos. Através disso, elas descobrem as cores,

texturas, sons, cheiros e gostos.

Segundo 0 mesmo autor, na fase de até dois anos a brincadeira tem que estimular os
sentidos como: correr, puxar carrinhos, escalar objetos, jogar com bolinhas de pellcia sdo
atividades recomendadas. De trés a quatro anos comegam as brincadeiras de faz de conta, as
criangas respondem as brincadeiras de casinha, de transito, de escolinha e de outras atividades
cotidianas. De cinco a seis anos 0s jogos motores (de movimento) e os de representacdes (faz
de conta), surgem 0s jogos coletivos de campo ou de mesa: jogos de tabuleiro, futebol e
brincadeiras de roda. De sete anos ou mais a crianga este apta a participar e se divertir com
todos os tipos de jogos aprendidos, mas com graus de dificuldades maiores.

De acordo com Almeida (2000), a crianga com trés anos desenvolve outro tipo de
brincadeira como o faz de conta, imitar situacfes cotidianas, como brincar de casinha ou fingir
gue é motorista, e isso permite que elas se relacionem com problemas e solucBes que passam
do fazer imaginario para o aprender real. Com cinco anos os pequenos estdo aptos para incluir
0 outro nas brincadeiras, porém algumas criangcas comecgam a brincar com outros mais cedo e
outras mais tarde e isso ndao é motivo de preocupacdo, pois cada um tem o seu tempo de

desenvolvimento.

A andlise dos estudos revela que a brincadeira desempenha um papel central na
formacédo e desenvolvimento da crianca na educacéo infantil, indo além do simples momento
de recreacdo para se configurar como uma préatica pedagogica fundamental. O brincar promove
ndo apenas o crescimento cognitivo, mas também o desenvolvimento emocional, social e motor,
contribuindo para a formacdo de individuos mais autbnomos, criativos e socialmente
integrados. Quando planejadas de forma intencional, favorecem a aprendizagem significativa,
promovendo a internalizacdo de normas sociais, habilidades de resolucdo de problemas e a
expressao de emocgOes. A participacdo ativa e mediada por parte dos professores é essencial
para potencializar esses efeitos, criando ambientes que estimulam a imaginagéo, a cooperagdo

e 0 respeito as diferencas.

A importancia do envolvimento dos pais também foi destacada, uma vez que a

participacao nas brincadeiras familiares fortalece os vinculos afetivos e favorece a manifestacéo
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de interesses e preferéncias da crianca, além de ampliar as possibilidades de exploracéo de
diferentes tipos de brinquedos e atividades Iudicas. A diversidade de brinquedos e recursos
utilizados, incluindo objetos do cotidiano, brinquedos pedagdgicos, fantasias e jogos
tradicionais, enriquece o universo ludico e favorece o desenvolvimento de multiplas
competéncias. No entanto, a pesquisa também aponta que o uso excessivo de atividades formais
e a falta de espaco para o brincar livre podem limitar o potencial da crianca de explorar, criar e

aprender de forma espontanea.

Diante disso, € imprescindivel que as instituicdes de Educacdo Infantil reconhecam o
valor do brincar como recurso pedagdgico e garantam momentos tanto de brincadeira orientada
guanto de brincadeira livre, de forma planejada e consciente. A valorizacdo do ludico nas
propostas pedagogicas deve estar alinhada as diretrizes das politicas publicas e fundamentada
nas contribuicdes das teorias psicoldgicas e educacionais que compreendem a crianga como
sujeito ativo de seu processo de aprendizagem. Dessa forma, conclui-se que a brincadeira, sob
diferentes formas e contextos, ¢ fundamental para o desenvolvimento infantil e deve ser
prioridade nas propostas pedagodgicas da Educacdo Infantil, pois seu potencial de promover
aprendizagens, fortalecer vinculos afetivos e estimular a criatividade faz dela uma estratégia

imprescindivel para o sucesso do processo educativo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O brincar é uma atividade essencial para o desenvolvimento integral da crianca, pois
contribui significativamente para os aspectos culturais, sociais, motores, cognitivos e
emocionais. Ao brincar, a crianca estimula sua criatividade, exercita a imaginacdo e constroi
conhecimentos de forma ativa e prazerosa. Dessa forma, é imprescindivel que o professor
compreenda o brincar ndo apenas como uma atividade recreativa, mas como uma ferramenta

pedagdgica fundamental no processo de ensino e aprendizagem.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento norteador da educacao
brasileira, reconhece a brincadeira como uma das bases estruturantes da Educacgdo Infantil,
considerando-a uma experiéncia essencial para o desenvolvimento das competéncias e

habilidades previstas para essa etapa. A BNCC enfatiza que “as interagdes e brincadeiras sao
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eixos estruturantes das praticas pedagogicas”, reafirmando a importidncia de um ambiente

educativo que respeite e valorize a ludicidade (BRASIL, 2017).

Com o avanco da tecnologia e o uso cada vez mais frequente de dispositivos eletronicos,
muitas criancas passaram a brincar isoladamente, em ambientes fechados e sedentarios, o que
limita sua socializacdo e o desenvolvimento de habilidades motoras. Diante disso, a escola
assume um papel ainda mais relevante ao proporcionar momentos de interacdo por meio de
jogos e brincadeiras, promovendo um espago de convivéncia, movimento e aprendizagem

significativa.

Nesse contexto, é importante que os educadores planejem suas aulas incorporando
atividades ludicas como recursos didaticos, pois, ao aprender de forma divertida, a crianca se
envolve mais no processo e desenvolve sua autonomia. Brincadeiras cantadas, por exemplo,
séo altamente eficazes por associarem movimento, ritmo e linguagem, favorecendo a percepgéo

corporal, a coordenagdo motora, a lateralidade, a direcionalidade e a socializag&o.

Além disso, as brincadeiras permitem que a crianga atribua novos significados aos
objetos e situacdes, rompendo com a subordinacdo ao concreto e revelando sua capacidade
simbolica e criativa. Como destaca Vygotsky (1991), é por meio da brincadeira que a crianga
alcanca niveis mais complexos de desenvolvimento, antecipando habilidades que serdo

consolidadas futuramente.

Conforme demonstrado nesta pesquisa, 0 ato de brincar deve ser compreendido como
um direito e uma necessidade das criangas, sendo fundamental que os professores integrem o
ludico em sua pratica cotidiana. A brincadeira oferece a crianca ndo apenas alegria, mas também
a possibilidade de desenvolver competéncias fundamentais para sua formacdo como sujeito

ativo e participante.

Portanto, é essencial que a escola promova uma educacao que respeite as especificidades
da infancia e que valorize o brincar como um eixo central do processo educativo, em
consonancia com as diretrizes da BNCC. Essa compreensdo contribui para a construcdo de uma
pratica pedagdgica mais humanizada, significativa e efetiva para o desenvolvimento das

criangas.
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