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Impactos da pandemia do COVID-19 na fase de alfabetizac&o de criangas com Transtorno do
Espectro do Autismo

Resumo

A humanidade foi surpreendida no inicio de 2020 pela pandemia do COVID-19. a rotina da
maioria da populacdo foi quebrada e todos tiveram de se reorganizar para um novo cotidiano.
A quebra da rotina e das aulas podera causar danos em criangas em sua fase de alfabetizacéo e
principalmente em individuos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) que pudemos
observar durante a pesquisa e ainda observaremos mais resultados no futuro. A presente
pesquisa visou identificar possiveis impactos da pandemia do COVID-19 na alfabetizacéo de
criangas com TEA. A pesquisa teve carater quantitativo, com formato de perguntas estruturadas
online. Os participantes foram sete mées de meninos com TEA. Os resultados indicaram que
houve impactos em diferentes areas do desenvolvimento das criangas, principalmente na
comunicagéo, falta de concentragéo e apresentaram maior irritabilidade. Conclui-se que a
pandemia do COVID-19 afetou diversas areas do cotidiano da crianga com TEA, dificultando

processos essenciais para a sua alfabetizacao e desenvolvimento.

Palavras-chave: Alfabetizacdo, Autismo, Pandemia.
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Apresentacao

No ano de 2020, o mundo se deparou com uma situacdo ndao habitual nos ultimos
séculos. A populacdo mundial foi surpreendida com a pandemia da Covid-19, que trouxe
grande calamidade a todo o sistema de sociedade como 0 conhecemos. A pandemia causou e
ainda tem causado grandes transtornos em Varios setores da vida cotidiana, como na economia
mundial, sendo que Varios paises se encontram em estado de calamidade, e na educacdo. Como
uma das formas de contencdo e diminui¢do da contaminacdo, o isolamento social e o
afastamento fisico entre as pessoas podem produzir transtornos de varias naturezas,
principalmente os psicoldgicos.

N&do ha muita base ou muitos eventos anteriores parecidos para comparar a essa
situacdo. Calamidades globais comparadas a essa apenas na pandemia da gripe espanhola ou
impactos na sociedade parecidos apenas em épocas de guerras mundiais, porém, ao contrario
da gripe espanhola e das guerras que afetaram a todos, 0s mais vulneraveis, nesse caso, Sao 0s
idosos, em decorréncia de ja possuirem algum tipo de doenga pré-existente por conta da idade
avancada, ndo podendo descartar a possibilidade de qualquer um contrair a doenga.

Como recomendagdo da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), os paises entraram em
quarentena, impondo o distanciamento social, sendo que apenas o funcionamento de
estabelecimentos necessarios para a manutencdo e sobrevivéncia humanas estava permitido.
Em muitos paises, as escolas precisaram ser fechadas para diminuir a circulacdo e a
aglomeracéo de pessoas, afetando diretamente o processo de aprendizagem em todos 0s niveis
de educacdo, principalmente na fase de alfabetizacdo, que é uma das fases mais importantes na
vida académica e de construcdo social de uma pessoa. Sem ela, a crianca ndo vai evoluir as
competéncias necessarias para a 0 processo de alfabetizacdo no tempo esperado e podera ser

desestimulada no decorrer do tempo.



E importante atentar para a defasagem que a pandemia pode gerar nessa fase, ainda
mais quando se fala de pessoas com deficiéncias ou desenvolvimento atipico, como é o caso
de pessoas com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Em geral, pessoas com TEA
possuem uma rotina, a qual ja estdo adaptadas, e que, quando alterada bruscamente, sem
receber 0 amparo e a ajuda necessaria para se adaptar a esse novo cenario, podem gerar bastante
desconforto e novos comportamentos ndo adequados e antissociais.

No dia 16 de marco de 2020, no Brasil, foi publicado no diario oficial o decreto n°
64.864 que adotou como medida de seguranca a suspensao das aulas a partir do dia 19 de marco
de 2020, sua homologacdo ocorreu no dia 18 de marco de 2020. Os servidores das escolas
comecaram a trabalhar de forma remota, por meio do home office, e a presenca dos funcionarios
SO poderia acontecer mediante a requisicao da Secretaria de Estado da Educacdo. No dia 20 de
marc¢o de 2020, o governador do Estado de S&o Paulo anunciou antecipacao das férias e recesso
escolar, e ao longo do ano, em varios momentos, foi cogitado o retorno das aulas, porém, apds
mais de um ano, até o inicio do ano letivo de 2021, foi efetivada de forma bastante incipiente
e nunca em sua totalidade.

Programas de auxilio aos pais podem exercer impacto positivo nessa fase, pois ha varios
casos de criancas que continuam evoluindo em casa, com o auxilio dos pais, porém, nao
podemos deixar de pensar nas familias de baixa renda do pais, que muitas vezes ndo tem acesso
a internet e nem estabilidade financeira, quem dira auxilio do governo ou o conhecimento
necessario para a educagdo remota de uma crianga com TEA.

Algo muito importante na fase de alfabetizacdo e desenvolvimento, visando as pessoas
com TEA, seria a implementagéo de rotinas, mesmo sabendo que seriam inteiramente ligadas
a sua casa e a sua familia. Nesses tempos adversos, criou-se a necessidade da implementacéao
de uma rotina saudavel para a crianga, pois ndo hd como mensurar quanto tempo os cuidados

em relacdo & pandemia ainda vao durar e quais efeitos ela vai causar nas criangas com TEA.



Portanto, o apoio da familia e dos profissionais que atuam com essas crianc¢as foi e continua
sendo essencial para a plena adaptacao a essa fase, e ndo seria apenas se adaptar e estagnar,
entrar em uma zona de conforto, mas sim, estimular cada vez mais a crianca, para que 0S
impactos da pandemia venham ser amenizados.

O distanciamento social vem causando varios problemas entre as pessoas durante a
pandemia do Covid-19. O fechamento das escolas e universidades foi amplamente utilizado
pelos governos mundiais para conter o virus, encerrando o contato de varias pessoas e
consequentemente a propagacao do mesmo. Ao mesmo tempo, varias criancgas, adolescentes,
jovens e adultos ndo encontraram outra opcdo além de continuar os seus estudos em casa ou
abandona-los temporaria ou definitivamente.

Segundo uma pesquisa recente da UNICEF (2020), muitas pessoas ndo continuaram 0s
seus estudos em casa e continuam esperando a volta das aulas presenciais. O motivo pela
interrupcdo dos estudos esta grande parte ligado a falta de recursos tecnoldgicos. Muitas
familias ainda ndo possuem acesso a internet, consequentemente, os seus filhos ndo conseguem
acompanhar as aulas, tendo em vista que ainda ndo foi implantado nenhum programa do

governo gue garanta acesso a internet para todos.

TEA: definicGes e caracteristicas
A palavra “autismo” foi utilizada pela primeira vez pelo psiquiatra suico Paul Eugen
Bleuler em 1911, para descrever a “fuga da realidade” apresentada por alguns individuos.
Apbs décadas de redefinicdo do termo, segundo consta atualmente no Manual
Diagndstico e Estatisticos de Transtornos Mentais (DSM-5; Associacdo Americana de
Psiquiatria [APA], 2014). Os individuos sdo diagnosticados com o TEA quando apresentam
déficits persistentes na comunicagdo e na interacdo social em multiplos contextos, podendo

apresentar déficits na reciprocidade socioemocional, bem como nos comportamentos



comunicativos ndo verbais usados para interacdo social, e déficits para desenvolver, manter e
compreender relacionamentos. Os individuos apresentam também padrdes restritos e
repetitivos de comportamento geralmente atrelados a uma rotina diaria. E importante lembrar
que a gravidade do transtorno é baseada a partir dos prejuizos na comunicacao social e em
padrdes restritos ou repetitivos de comportamento, sendo que os sintomas estéo presentes desde
0 inicio da infancia e limitam ou prejudicam o funcionamento diario.

O TEA passa a englobar transtornos antes chamados de autismo infantil precoce,
autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento, autismo atipico,
transtorno global do desenvolvimento sem outra especificacdo, transtorno desintegrativo da
infancia e sindrome de Asperger (APA, 2014).

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia), Lei n® 13.146 de 2015 (BRASIL, 2015), estabelece quem sdo as pessoas com
deficiéncia e assegura mediante as mesmas os direitos fundamentais da pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusao social e cidadania, bem como assegura ser obrigatério o diagnostico e
todas as intervenc@es necessarias para o desenvolvimento pleno da pessoa. Ha também uma lei
brasileira para as pessoas com TEA, a Lei n°® 12.764/12, que assegura os direitos dessas pessoas
seguindo as mesmas condicdes daquelas de pessoas com deficiéncia para que os seus direitos
fossem considerados (BRASIL, 2012).

Os individuos com TEA tem muitas especificidades e, muitas vezes, acabam sendo
estigmatizados por isso. E preciso entender que uma crianca que apresenta comportamentos
diferenciados ndo pode ser avaliada de forma que o seu comportamento a inferiorize, portanto,
€ nosso dever entender as suas limitagdes e ajuda-las a superar as barreiras para uma melhor
socializagéo, adaptacéo e facilidade no processo de aprendizagem.

Assim como em outros transtornos do desenvolvimento, criangas com TEA
possuem necessidades educacionais especiais devido as condic@es clinicas,



comportamentais, cognitivas, de linguagem e de adaptacdo social que
apresentam. (KHOURY et al., 2014, p. 25).

Essa afirmacdo de Khoury et al. (2014) sugere a necessidade do atendimento
educacional especializado (AEE) para criangas com TEA, que vai repercutir em todas as areas
da vida da crianca, tendo em vista que a fase mais importante de desenvolvimento de uma
pessoa € na infancia. Portanto, o quanto antes a crianca receber o diagnostico e o auxilio de
profissionais especializados para o seu desenvolvimento, melhor serd o seu desenvolvimento e

a sua adaptacdo em sociedade, seja ela em grande ou curta escala, curto ou longo prazo.

Alfabetizacéo e Letramento

E muito dificil conceituar o surgimento do termo e utilizagdo da palavra letramento,
que vem originalmente do inglés literagy, que era atribuido a pessoas que sabiam ler e escrever
e tinham préticas de leitura e escrita (SOARES, 1998). Sendo assim, segundo Soares (1998, p.
18), “o resultado da agdo de ensinar ou aprender a ler ¢ escrever” refere-se ao “estado ou
condicdo que adquire um grupo social ou um individuo como consequéncia de ter-se
apropriado da escrita”.

O processo de escrita pode ser entendido como a representacao visual da linguagem
oral, representando a codificagdo da fala, assim como cita Vygotsky (2002, p.139) sobre “0
papel fundamental que ela desempenha no desenvolvimento cultural da crianca. Ensinam-se as
criancas a desenhar letras e construir palavras com elas, mas ndo se ensina a linguagem
escrita.”. Essa visdo € muito importante, pois apresenta o processo de alfabetizacdo que as
escolas adotavam em 2002 e muitas vezes continuam adotando até hoje, sem sofrer nenhuma
mudanca ou adaptacdo para que todos os alunos em classe consigam acessar o contedo e

aprendé-lo.



Vale ressaltar as diferencas entre letramento e alfabetizacdo. De acordo com Soares
(1998):

“um individuo alfabetizado ndo € necessariamente um individuo
letrado; alfabetizado € aquele individuo que sabe ler e escrever, ja o
individuo letrado, individuo que vive em estado de letramento, é nédo
sO aquele que sabe ler e escrever, mas aquele que usa socialmente a
leitura e a escrita, pratica a leitura e a escrita, responde adequadamente
as demandas sociais de leitura e de escrita.” (p.39 e 40)

A alfabetizacdo da pessoa certamente € um dos grandes marcos da vida dela e serve
como um quebrador de barreiras para o individuo. Ao ser alfabetizada, a crianca comecara a
aprender e a repassar conhecimentos a partir da leitura e da escrita, assim, “juntamente com as
suas vivéncias de letramento podem levar a crianca a se alfabetizar de forma natural sem perder
0 interesse pelos textos escritos” (Morais, 2014, p.236). A crianca podera aprender dentro do
contexto que Ihe atrai, sem perder o foco e o interesse por ele. Mesmo sendo uma tarefa dificil
e estressante para a crianca, a utilizacdo de temas que a agradam podera ajudar nessa fase e lhe

proporcionar uma boa experiéncia de aprendizagem.

Alfabetizacdo da crianca com TEA

A‘inclusdo de criancas com TEA nas escolas ainda é um paradigma para muitas pessoas.
Muitas vezes nota-se o despreparo na formacdo de professores das salas regulares ao receber
um aluno da Educacdo Especial e, por conta desse despreparo, acaba por acontecer uma
inclusdo reversa em sala de aula, na qual o aluno se sentird ainda mais deslocado e
incompreendido, seja pelos professores ou até mesmo pelos colegas de sala.

Em muitos casos a alfabetizacdo de criancas com TEA pode ser facilitada através de
adaptac6es no curriculo individual do aluno, a utilizagdo de um bom cronograma de avaliacéo
e da elaborac¢do de um bom plano de ensino, capaz de atender todas as demandas que o aluno

necessitar, durante ndo sé a fase de alfabetizacéo, mas de todo o processo de escolarizagdo que



o0 aluno ira percorrer. Sempre tendo em vista 0 acesso e a permanéncia do aluno na escola
regular.

Assim como apontam Gomes (2017) e Costa (2016), a formacgédo dos professores vai
influenciar diretamente nos resultados obtidos pelo aluno, tendo forte influéncia nas suas
praticas e adequacdes para os alunos com TEA, que muitas vezes sofrem com os desafios do
contexto escolar, principalmente na fase de alfabetizacdo, que exigira muito da crianca na
questdo da comunicacéo verbal, ndo verbal e também da concentracéo.

A escrita € um patriménio cultural, passado de geracdo em geracdo e que pode se
modificar ao longo do tempo. E direito da crianca aprender a ler e a escrever para que possa se
comunicar em sociedade. Ao negar 0 acesso da crianca a alfabetizacdo, estaremos negando o
direito dessa pessoa de socializar-se e se constituir como pessoa. Em muitas escolas nao
encontramos profissionais capacitados para exercer a pratica necessaria e, portanto, algumas
criancas ndo terdo nenhum acesso a essa cultura e a comunicagdo necessaria para o seu pleno
desenvolvimento.

O processo de alfabetizacdo de uma crianga com TEA pode ser um caminho dificil. A
dificuldade pode ser causada quando tomadas atitudes incorretas, ou até mesmo se ndo for
tomada nenhuma atitude frente as necessidades da crianca. Esse processo pode ser afetado
pelas dificuldades nas relagdes sociais, e dificuldades no processo de comunicacao
apresentadas por estas criancas, incluindo a comunicacéao verbal e ndo verbal, o que resultara
em uma grande defasagem na fase de alfabetizacdo. Os professores devem estar atentos aos
sinais e caracteristicas que 0s mesmos apresentam, pois assim, poderdo encontrar maneiras de
suprir suas necessidades pedagdgicas e seguir em frente no processo de alfabetizacdo. O
importante nesse processo € entender que cada aluno tem o seu tempo e 0 processo de escrita

pode demorar mais do que o processo de leitura. Saber que o aluno podera demorar mais para



gravar 0s processos sonoros das letras ajudara na hora de elaborar um projeto de ensino
individualizado ajustado para as necessidades de aprendizagem do aluno.

Todos os alunos tém o seu devido tempo para aprender. Para alguns, o desenvolvimento
pode ser lento e gradativo. A participacdo dos pais serd de suma importancia nessa fase, se

envolvendo diretamente nesse processo, assim como cita Grenzel (2019):

O desenvolvimento da aprendizagem do autista geralmente € lento,
gradativo, cabe ao professor adequar seu sistema de comunicagdo. A
familia precisa envolver-se neste processo. Cada individuo é Unico, e
sobre um tempo maior para aprender, entendemos que crianga autista
aprende, porém exige esforco do educador e seu aprendizado sera
produtivo quando realizado de maneira direta, professor — aluno,
podendo utilizar diferentes recursos. (p. 1)

Conforme elucida Grenzel (2019), devemos sempre lembrar que a escola necessita estar
profissionalmente preparada para receber os alunos. Para que a inclusdo em sala de aula ocorra,
deve-se lembrar que € dever dos sistemas educacional e social disponibilizarem o acesso da
crianca, sempre mantendo constante contato com a familia, elaborando as melhores maneiras
de acessar o aluno.

Em alguns casos, o0s alunos precisardo passar por etapas e aprender habilidades antes

de iniciar a sua fase de alfabetizacao.

Algumas dessas habilidades sdo: linguagem oral, consciéncia
fonoldgica, coordenacdo viso motora, orientacdo temporal e espacial,
lateralidade e esquema corporal. Por isso falamos em processo de
alfabetizacdo, uma vez que se constitui numa construcdo gradual, com
inicio nos primeiros anos de vida da criancga e, quando ela chega a escola,
ganha uma dimenséo ainda maior. (GRENZEL, 2019, p.2)

Nota-se que alguns educadores do ensino regular acabam pulando muitas fases da

educacdo de criangas. Um olhar clinico podera ajudar nessa fase, entendendo as dificuldades e



potencialidades de seus alunos. O educador devera agir como mediador do processo. O trabalho
devera ser colaborativo com varias outras areas do conhecimento, so assim, 0 seu aluno estara
pronto para iniciar o seu processo de alfabetizacao.

Ainda de acordo com Grenzel (2019, p.2), “muitas criangas comecam a associar letras
e sons por si sO, sem receber nenhum tipo de instrucdo”. Em outros casos, as criangas
necessitardo de uma explicacdo explicita e que as norteie passo a passo em Seu processo.
Grenzel (2019) sugere varias ferramentas para a alfabetizacdo, sendo algumas delas a
metodologia multissensorial, fonica, que, frequentemente, vem obtendo sucesso em Nnosso
campo de préatica, apresentando resultados promissores em criangas com autismo. Essa
abordagem ajuda muito no ensino de fonemas e as habilidades metalinguisticas, que leva a
reflexdo de que existe uma sequéncia de sons a ser respeitada para aprender a ler e escrever.
Para a crianca com autismo, essa orientacdo explicita a auxiliard no entendimento do principio
alfabético.

Logo no inicio da pandemia da COVID-19, alguns educadores ja comecavam a se
preocupar com a alfabetizacdo de seus alunos em modelo de ensino a distancia ou ensino
remoto. Estratégias de ensino vém sendo estudadas e elaboradas para a facilitacdo do acesso
da crianga com TEA aos recursos utilizados anteriormente em sala de aula. Com a modalidade
de ensino remoto, muitas criancas ndo tiveram mais acesso a recursos fisicos e adaptados para
melhor as atender. Pensando nisso, estdo sendo elaboradas muitas estratégias de ensino online
para melhor atender os alunos com o0s recursos tecnoldgicos disponiveis, mas nem sempre

acessiveis pelas familias e pelos estudantes.



Objetivo

Visando alguns aspectos apresentados em paragrafos anteriores, a presente pesquisa
tem o objetivo de relatar o impacto da pandemia do COVID-19 na alfabetizacdo de criancas
com TEA de acordo com o relato dos pais ou responsaveis. Além disso, pretendeu-se também
identificar, a partir desses relatos, as consequéncias que o distanciamento social e a interrupcao
das aulas presenciais e quebra da rotina esta causando nessas criancas, bem como analisar as
estratégias de ensino aplicadas as criancas na pandemia e como 0s pais reagiram a essa nova

rotina de estudos em casa.

Método

Tipo de pesquisa

A presente pesquisa € do tipo qualitativa, visando a identificacdo, coleta e quantidade
dos dados a serem analisados. O foco serd levantar indicadores numéricos, como atitudes,
opinides e preferéncias dos pais ou responsaveis por criangas com TEA em idade escolar. A
pesquisa foi norteada pela da analise de casos e de contedo das respostas.

A pesquisa seguiu o cunho de metodologia qualitativa, para entender diferentes
contextos e fendmenos, considerando varios aspectos, sejam eles culturais, sociais, entre

outros.

Tendo em vista que a pesquisa qualitativa busca a compreensdo de um
determinado fendmeno a partir do contexto em que ele se manifesta,
considerando aspectos histéricos, politicos, econdmicos, culturais e
institucionais. (FILHO, 2008, p.3),



Participantes

Os participantes foram sete pais ou responsaveis adultos por criancas de até 12 anos de
idade com diagnostico de TEA. Eles responderam a uma entrevista on-line, pelas plataformas
do Google, com base nas suas experiéncias com a crian¢a na pandemia. Para participar, os pais
Ou responsaveis precisaram ter acesso a um computador ou celular e a internet e aceitar e
assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A Tabela 1 apresenta os

dados dos participantes e a Tabela 2 apresenta os dados das criancas sob seus cuidados.

Tabela 1. Informac6es sobre os participantes

Participante Idade E Género Formagéo Profisséo

Al 47 anos, Feminino Ensino superior Analista
completo administrativo

A2 28 anos, Feminino Ensino superior Dona de casa
completo

A3 36 anos, Feminino Pds-graduacéo, Contadora
mestrado em andamento

A4 23 anos, Feminino Ensino superior | Dona de casa
completo

A5 32 anos, Feminino Cursando ensino superior | Motorista de

aplicativo

A6 39 anos, Masculino Ensino superior | Pedreiro
incompleto

AT 29 anos, Feminino Superior completo Dona de casa

Tabela 2. Informaces sobre as crian¢as com TEA

Participante | Idade e | Nivel escolar | Realiza Nucleo familiar
Género da | da crianca acompanham
crianca ento?
Al 6 anos, | 1° ano do | Sim,emuma | Convive com mais 3
Masculino | ensino instituicdo pessoas em casa (uma delas
fundamental | especializada irma de 4 anos).
A2 6 anos, | Nao informou | Sim,emuma | Convive com mais 3
Masculino | a série escolar | instituicdo pessoas em casa.
especializada
A3 3 anos, | Educacéo N&o Convive com mais 3
Masculino | infantil pessoas em sua casa (uma
delas uma irmd da mesma
idade)




A4 6 anos, | 1° ano do | Sim, em uma | Convive com mais 2
Masculino | ensino instituicdo pessoas em casa
fundamental | especializada
A5 5 anos, | Educacéo Nao Né&o especificou
Masculino | infantil
A6 7 anos, | 2° ano do | Néo Convive com mais 5
Masculino | ensino pessoas em casa.
fundamental
AT 5 anos, | Educacéo N&o Convive com mais 2
Masculino | infantil pessoas em casa

Nota: Os dados do aluno A3 foram coletados pouco antes do seu quarto aniversario,
logo no inicio da pandemia do Covid-19. Com o decorrer da pandemia o participante

se adequou a faixa etéria e, portanto, foi incluso aos demais participantes.

Local e Instrumentos
As entrevistas foram conduzidas de forma online, através de questionarios
compartilhados pelo Google Forms. As perguntas da entrevista estdo apresentadas no Apéndice

1 e foram criadas especificamente para atender os objetivos e questdes dessa pesquisa.

Procedimento

Primeiramente, foram elaboradas as perguntas apresentadas durante a entrevista (ver
Apéndice 1). A pesquisa teve inicio ap6s aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de Sdo Carlos (parecer
5.012.233). Apds aprovacdo do Comité de Etica, foi realizado um chamamento por meio de
redes sociais para selecionar os participantes (pais ou responsaveis adultos de criancas
diagnosticadas com TEA com até 12 anos de idade). Foi esclarecido na chamada de
participantes que os/as interessados/as deveriam entrar em contato com o pesquisador por
mensagem privada via e-mail ou Whatsapp para assegurar o sigilo quanto a identificacdo dos
participantes e seus dados pessoais. Eles receberam o TCLE pela via de contato de sua
preferéncia (como e-mail e Whatsapp). O TCLE assinado pelos pesquisadores foi

encaminhado, em formato docx ou pdf, para os participantes, que deveriam incluir o nome



completo e assinalar com um “X” no campo “aceito participar da pesquisa” e devolver, via
meios eletrénicos, para 0s pesquisadores. Foi esclarecido aos participantes que deveriam
guardar uma cépia do TCLE eletronico. Em seguida, foi marcado um horario de preferéncia
para cada participante para a chamada de video para responder a entrevista, com duracao de no
maximo uma hora. A entrevista foi gravada para transcricdo das respostas e acessada somente
pelo pesquisador responsavel. As respostas foram transcritas na integra para posterior analise

dos dados.

Anélise de Dados

A andlise dos dados foi feita a partir de cada resposta individual, com o objetivo de
elencar os diferentes aspectos que podem surgir para cada pergunta. Foi feita também uma
contabilizacdo para verificar aspectos que apareceram mais vezes e uma analise a partir da

formacdo ou profissdo dos participantes e da série escolar de cada crianca.

Resultados

Alguns dados coletados foram de participantes (Al, A2 e A4) cujos filhos frequentam
uma instituicdo de desenvolvimento para criancas e jovens com TEA em diversas areas
interligadas ao desenvolvimento dos alunos.

No geral, muitas perguntas respondidas pelos participantes tiveram respostas
semelhantes, confirmando alguns dos resultados esperados. A seguir, serdo retomadas as

perguntas da entrevista e os dados encontrados.

Pergunta 1 - Como esté sendo a sua experiéncia com a educacgdo da crianga durante a

pandemia?



No geral, os participantes responderam que estava sendo desafiador por conta de sua
rotina de trabalho e que aprender a desenvolver atividades para ajudar no desenvolvimento de
seus filhos ndo era facil. Um relato presente nas respostas de Al, A2, A3 e A5 foi que seus
filhos estavam mais dispersos e que a atencdo dos mesmos ndo se mantinha mais como antes,

perdendo o foco muito rapidamente para as atividades propostas.

Pergunta 2 - Vocé segue alguma rotina de estudos com a crianga? Se sim, como € essa
rotina?

Com excecdo de Al e A3, todos os participantes relataram que ndo conseguiram realizar
uma rotina de estudos e continuar desenvolvendo as competéncias necessarias para a volta as
aulas. Essa pergunta foi interessante, pois as duas familias que se aplicaram em continuar uma
rotina de estudos (Al e A3) tiveram sucesso. Com a volta as aulas, os filhos de Al e A3 estdo

conseguindo acompanhar o contedldo em conjunto com suas respectivas turmas.

Pergunta 3 - A escola disponibiliza algum recurso individualizado para a crianga?
Apenas Al e A3 relatou que recebeu recursos. Os demais participantes informaram que

a escola ndo disponibilizou nenhum recurso individualizado.

Pergunta 4 - Foi notada alguma perda nos repertorios escolares, de fala, de comunicacédo
ou de comportamento durante esse tempo? Se sim, quais foram essas perdas?

Em todas as respostas foram relatados retrocessos na comunicacgédo verbal, diminuicdo
da interacdo social e déficit no contato visual. De acordo com os relatos, as criangas que
possuem um grande nucleo familiar e convivem com outras criangas como irm&os, houve
menor perda de repertorio e maior facilidade no desenvolvimento da fala, mesmo que com

dificuldades, se mostraram menor nesses casos.



Pergunta 5 - Vocé acha que falta material de apoio e suporte para a aprendizagem do

seu/sua filho(a)?

Al e A3 relataram que talvez o problema ndo fosse a falta de materiais de apoio, mas
as dificuldades que foram encontradas para a aplicacdo dos mesmos, pois ndo conseguiam
realizar as atividades sem o seu auxilio.

A2 ndo respondeu sobre o0 assunto pois ndo soube dizer o que seriam oS recursos.

Ad respondeu apenas que ‘sim’.

A5, A6 e A7 responderam que sim, porém ndo souberam como aplicar ou talvez nao

tenham tido tempo para a realizacéo das atividades.

Pergunta 6 - Qual a maior dificuldade que vocé presenciou durante a pandemia em
relacdo a aprendizagem do seu filho(a)?

Al relatou sobre a falta de atencdo do filho e, em relacdo as atividades que foram
disponibilizadas, a mesma encontrou dificuldades em aplica-las, pois eram ‘insatisfatorias ou
pouco atrativas’. A3 relatou sobre a falta de paciéncia da crianca em realizar atividades
cotidianas e ansiedade ao ndo conseguir esperar. Os demais participantes relataram sobre a falta
de atencdo dos seus filhos, dificuldade em se comunicar, diminuicdo de interacGes e manter a

atencdo em determinadas atividades.

Pergunta 7 - Vocé notou alguma mudanc¢a de comportamento em seu filho(a) durante a
pandemia? Se sim, quais foram essas mudanc¢as? Vocé acha que essas mudancas de
comportamento estdo ligadas a falta de interacdo social com outras crianc¢as?

Al relatou que seu filho ficou triste durante muitos dias, chorou e muitas vezes ela
teve que consolar o seu filho, tentando explicar para ele a situacdo que estavam passando no

momento, também relatou que o filho se apegou muito a dispositivos eletrdnicos. A2 relatou



irritabilidade. A3 relatou que seu filho ainda era novo quando a pandemia comecou, porém, foi
nitida a mudanca que ocorreu com o retorno das atividades presenciais, em suas palavras
‘Houve melhora da interagdo social, comunicagao, contato visual, desenvoltura nas atividades
¢ habilidades motoras.” A4 relatou que ndo notou tanta diferenca, pois o seu filho ja tinha um
comportamento mais fechado e de pouca interacdo. A5 e A6 notaram irritabilidade, falta de

atencdo e atraso na comunicacdo. A7 ndo respondeu esta pergunta.

Pergunta 8 - Qual solucdo vocé buscou para solucionar esses problemas?

Al relatou ‘Busquei atividades na internet, App que encontrei em pesquisas com jogos
e atividades de alfabetizacdo como App Palma Brasil, App Edu Edu, App Grapho Game, App
Silabando, App ler e Contar’. A2 relatou que buscou por atividades, em sua maioria de
desenhos, porém, ndo obteve sucesso. A3 relatou que buscou a orientacéo e trabalho conjunto
com terapeutas (psicologa, terapeuta ocupacional e fonoaudidloga) e estudou sobre como lidar
com tais situaces, sempre tendo paciéncia e persisténcia. Os demais participantes ndo

quiseram responder esta pergunta.

Pergunta 9 - Vocé realizou atividades de leitura e escrita com a crian¢a? Se sim, como
eram essas atividades? Vocé acha que a crianca desenvolveu ou manteve habilidades de
leitura e escrita?

Nas palavras de A1 ‘Percebi um avango significativo dele com atividades que montei,
melhorando a leitura e escrita. Com ditados de palavras, caca palavras e nimeros, cruzadinha,
montar frases, por exemplo: montei um alfabeto com as letras em diferentes formas (letra de
forma, letra de médo), trés alfabetos completos e cada conjunto com uma cor diferente e ia
cantando as letras e as cores e ele tinha que pegar as letras com as cores correspondentes e

formar a palavra. Atividade para testar a concentragdo, prender atencéo e ensinar as diferentes



formas das letras e o alfabeto. Formar frases simples.” O relato de Al foi muito importante,
pois podemos ver que 0 apoio da familia e a busca por melhorar levaram a resultados
significativos no desenvolvimento do aluno. A2 ndo desenvolveu atividades. Nas palavras de
A3, ‘Foram realizadas atividades de leitura e pintura (pela idade ainda niao desenvolveu a
escrita). Elas eram realizadas geralmente com a participacao da irma mais velha, onde ambos
interagiam e participavam da atividade. Acredito que ele manteve os habitos de leitura e
pintura.” O relato de A3 é muito importante, pois foi pontuado o desenvolvimento da
coordenacdo motora fina, movimentos como pinga, entre outros. A4 afirmou que aplicou
atividades, sem especificar quais e como eram compostas, mas a crianca ndo desenvolveu. A5
desenvolveu algumas atividades que encontrou em aplicativos e sites, porém, afirmou que a
crianca, muitas vezes, ndo entendia e ndo completava as mesmas. A6 e A7 nao desenvolveram

nenhuma atividade.

Pergunta 10 - Na sua opinido, qual o maior desafio para realizar atividades de leitura e
escrita com a crianca?

Al relatou ‘Para ele as formas exemplo: letra de FORMA e letra de mao (diferentes
fontes atrapalham e confundem muito, pois a mesma acostuma e quando precisa ver as
diferentes fontes acaba tendo muita dificuldade) Hoje € essa uma das maiores dificuldades dele
em leitura (fica nervoso, fala que ndo sabe).” A2 ndo soube responder, pois ndo realizou
atividades. A3 relata novamente sobre a ansiedade e falta de atengdo, em suas palavras ‘Na
verdade, tenho que propor a atividade quando ele esta disposto para tal, pois se tentar realizar
a atividade quando ele esta distraido com outra brincadeira, ele ndo ira participar. Além disso,
a maior dificuldade ¢ a “ansiedade” dele, de vocé tentar ensinar a pintar dentro do contorno do
desenho ou esperar para virar a proxima pagina do livro e as vezes ndo tem tanta paciéncia.’

A4, A5, A6 e A7 relataram sobre a falta de interesse da crianca quando eles tentavam



desenvolver alguma atividade, as mesmas ndo se concentravam e nao tinham interesse nas

atividades.

Pergunta 11 - VVocé pensa que o retorno as aulas presenciais nas escolas, como era antes
da pandemia, podera gerar algum desconforto ou dificuldade para a crianga? Se sim,
vocé poderia citar que tipo de desconforto ou dificuldade a crianca ira enfrentar?

Essa pergunta gerou respostas muito interessantes, como a de Al que relatou que acha
que seu filho ndo tera nenhum desconforto ou dificuldade, pois seu filho, ao final da pandemia,
ja estava acompanhando os contetidos da sala de aula.

Al disse que ‘ndo, acho que interacdo com outras criangas o convivio ajuda no
aprendizado. E mesmo com a volta tento estar atenta as atividades dadas pelas professoras.
Conversando com elas em reunido, ele ndo teve nenhum atraso e ndo precisou de ajuda,
conseguindo acompanhar o ritmo dos colegas em sala de aula e acredito que isso se deve ao
tempo que fiquei fazendo as atividades com ele. Sempre antes de passar a atividade, via o
conteudo antes (estudava para poder dar aula para ele). Pra mim ficou claro que as criancas em
ensino remoto precisam de um acompanhamento intenso de um adulto (pois muitas atividades
explicadas somente por video ndo serviam de nada’.

A3 citou que seu filho tera de passar por uma adaptacdo, pois sera tudo novo, uma
rotina completamente nova a se adequar.

E interessante o relato de Al, pois pode-se perceber que ela realmente se importou
com o desenvolvimento do seu filho, buscou alternativas e solu¢bes para os problemas que
encontrou durante o caminho e, ao fim temos o relato que seu filho esta acompanhando os
conteudos aplicados em sala de aula. A2 respondeu apenas que ndo acha que vai causar algum
desconforto e serd bom para a sua crianca. A3 lembrou que ‘o retorno sempre gera inquietudes.

O apego que ele tinha em ficar sempre comigo e por vezes ndo querer ficar longe (mas agora



ele ja se acostumou) o “receber ordens”, saber esperar a vez dele, dividir um brinquedo, a rotina
de horério, a alimentacao, o convicio com outras criancas. Tudo isso sdo atividades que ele ndo
estava tdo habituado e que sera necessario a adaptacdo.’. A4 afirmou que ‘Nio, esta sendo
6timo, ele vem progredindo muito’. O relato de A4 foi coletado logo nas primeiras semanas de
volta as aulas. A5 também respondeu que ‘N&o, creio que ele vai conseguir Se adaptar como
antes e voltar a sua rotina’. A6 respondeu apenas ‘ndo, sera bom’. A7 respondeu que esta

ansioso para que seu filho volte as aulas.

Consideracoes finais

Com o inicio da pandemia, observou-se um grande medo por parte dos pais,
professores e familiares envolvidos com o desenvolvimento de seus alunos, filhos e parentes.
Com o fechamento das escolas, foram tomadas medidas administrativas para que os alunos
comecgassem a ter acompanhamento remoto, porém, assim como pudemos ver atraves da
pesquisa da UNICEF (2020), nem todos o0s alunos possuiam meios de acesso a esses recursos
e sequer receberam ou continuaram o seu planejamento de aulas individualizadas.

Assim como consta no Manual Diagndéstico e Estatisticos de Transtornos Mentais
(DSM-5; Associacdo Americana de Psiquiatria [APA], 2014), os individuos sao diagnosticados
com TEA ao apresentar déficits na comunicacdo, interacdo social, reciprocidade
socioemocional e comportamentos ndo verbais que visam a interacdo social, bem como déficits
no desenvolvimento, manter relacionamento e padr@es repetitivos de comportamento
geralmente interligados a uma rotina diaria. Com os relatos, pudemos ver muitos desses
comportamentos se tornando ainda mais presentes na vida das criancas com TEA na fase de
alfabetizacdo em decorréncia da pandemia do Covid-19, acentuando todos os sinais presentes

no transtorno, principalmente na comunicacdo ou dificuldade em interagir socialmente,



irritabilidade e concentracdo. Toda a forma de rotina ja pre-estabelecida com os estudantes com
TEA até 0 momento através de acompanhamento com profissionais foram quebradas, gerando
principalmente desconforto e grande agitacao.

Assim como elucida Grenzel (2019, p.1), “O desenvolvimento da aprendizagem do
autista geralmente é lento, gradativo, cabe ao professor adequar seu sistema de comunicacéo.
A familia precisa envolver-se neste processo”. Com 0 acesso as informacgdes coletadas na
pesquisa pudemos perceber que a participacdo da familia é essencial para o desenvolvimento
pleno do aluno. Obtivemos informacdes valiosas de dois extremos de familiares, sendo que
algumas familias mantiveram a constancia de aulas e aplicacdo de recursos, buscando por
estratégias e continuado os trabalhos que j& estavam em andamento e outas que nao
conseguiram continuar o processo de desenvolvimento de seus filhos, fazendo que muitos deles
regredissem ndo s6 em questdo de leitura e escrita, mas também em sua comunicacéo verbal e
ndo verbal, consisténcia em manter habitos e entender pequenas regras sociais que Sao
colocadas diante de si durante o dia a dia.

Sabemos que o processo de alfabetizacdo contém inumeras variaveis e lacunas que
sdo preenchidas com a interacdo e sdo desenvolvidas em conjunto com outras criancas de
mesma idade e fase de desenvolvimento.

Quando o assunto é o processo de alfabetizacdo, devemos lembrar que, assim como
citado por GRENZEL (2019, p.2), “falamos em processo de alfabetizacdo, uma vez que se
constitui numa construcao gradual, com inicio nos primeiros anos de vida da crianca e, quando
ela chega a escola, ganha uma dimensdo ainda maior”. Essa citagdo € interessante, pois a
crianca ganha um novo leque de possibilidades ao adentrar a escola e se deparar com situacoes
gue néo sdo rotineiras em suas casas. Durante a pandemia do Covid-19, parte significativa das
criangas, ndo s6 as com TEA, acabaram perdendo essa importante fase para a sua construcao

COMo pessoa.



Na mesma citacdo podemos ligar um dado interessante obtido nas entrevistas, que
é o0 de que as crianc¢as que tém irmdos de mesma faixa etaria ou conviviam com outras crian¢as
continuaram a se comunicar normalmente. Em conversa com os familiares, pudemos observar
que seus filhos mantiveram a utilizacdo da fala e tentativa de se expressar. Em contrapartida,
percebemos que criangas que ficaram sozinhas e isoladas durante esse tempo, apenas com 0s
familiares de grande diferenca de idade, se fecharam mais para a comunicacao e tiveram mais
casos de irritabilidade, falta de concentracdo e praticamente cessaram o seu desenvolvimento
de leitura e escrita.

Concluindo, tivemos acesso a dois extremos durante a pesquisa, sendo que algumas
familias buscaram continuar a estimulacédo e o desenvolvimento de suas criancas, continuando
0s acompanhamentos com a fono, psicopedagogo, entre outros, e familias que ndo tiveram
acesso a recursos e acabaram interrompendo o processo de desenvolvimento guiado de seus
filhos. Ao mesmo tempo que tivemos relatos de grande melhora com a volta as aulas, os reais
resultados poderdo sé aparecer em alguns anos, assim, responde o tema desse trabalho, quais

0s impactos da pandemia da covid-19 no desenvolvimento de criangas com TEA.
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APENDICE 1

Entrevista para pais ou responsaveis de criangas com TEA

Informacdes basicas

1.
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Idade do participante

Género do participante

Profissdo do participante

Formacdo do participante (ou escolaridade maxima)

Grau de parentesco do participante com a crianga diagnosticada com TEA
Idade da crianga com TEA

Género da crianca com TEA

Série escolar da crianga com TEA

Cidade/Estado em que residem

. Quantas pessoas vivem na mesma casa?
. Quantas pessoas na casa estdo em idade escolar?

. Ha outras pessoas com deficiéncias, TEA ou Altas Habilidades/Superdotacdo que

moram na mesma residéncia?

Questdes especificas para a pesquisa

1.

2
3.
4

Como esta sendo a sua experiéncia com a educac¢éo da crianca durante a pandemia?
Vocé segue alguma rotina de estudos com a criangca? Se sim, como € essa rotina?

A escola disponibiliza algum recurso individualizado para a criang¢a?

Foi notada alguma perda nos repertorios escolares, de fala, de comunicacdo ou de
comportamento durante esse tempo? Se sim, quais foram essas perdas?

Vocé acha que falta material de apoio e suporte para a aprendizagem do seu/sua
filho(a)?

Qual a maior dificuldade que vocé presenciou durante a pandemia em relagéo a
aprendizagem do seu filho(a)?

Vocé notou alguma mudanga de comportamento em seu filho(a) durante a pandemia?
Se sim, quais foram essas mudancas? Vocé acha que essas mudancas de
comportamento estdo ligadas a falta de interacéo social com outras criangas?

Qual solucdo vocé buscou para solucionar esses problemas?



9. Vocé realizou atividades de leitura e escrita com a crian¢a? Se sim, como eram essas
atividades? VVocé acha que a crianca desenvolveu ou manteve habilidades de leitura e
escrita?

10. Na sua opiniéo, qual o maior desafio para realizar atividades de leitura e escrita com
a crianga?

11. Vocé pensa que o retorno as aulas presenciais nas escolas, como era antes da
pandemia, poderd gerar algum desconforto ou dificuldade para a crian¢a? Se sim, vocé
poderia citar que tipo de desconforto ou dificuldade a crianca ira enfrentar?



