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CANTALEJO, Marriete de Sousa. Tempo de trabalho, tempo de estudo: experiéncias de jovens
mulheres do coletivo Da Raiz ao Fruto. 2026. Tese (Doutorado em Educagdao do Programa de

P6s-Graduagao) — Universidade Federal de Sao Carlos, Sorocaba, 2026.

RESUMO

Este estudo investiga o papel do Coletivo Da Raiz ao Fruto como espago de resisténcia e
cuidado comunitario frente ao cenario neoliberal de precarizagao do trabalho e aceleragao social
(Rosa, 2019). O objetivo central ¢ analisar em que medida a organizacao do coletivo possibilita
as jovens maes a ressignificacdo das experiéncias de tempos juvenis e demais temporalidades
através do cuidado comunitario. Fundamentada nas sociologias do tempo ¢ do género, a tese
utiliza as categorias de divisdo sexual do trabalho (Kergoat, 2009) e suportes (Martuccelli,
2007) para compreender como as interseccionalidades de raca, classe e territorio atravessam o
uso do tempo. A pesquisa, de carater qualitativo, envolveu a aplicagdo de formulérios
sociodemograficos com 16 jovens, diarios de uso do tempo (referentes a quartas-feiras e
sabados) com 13 participantes e a realizacdo de 13 entrevistas semiestruturadas entre setembro
de 2023 e o primeiro semestre de 2024. Somou-se a esses instrumentos a observagao
participante ativa realizada entre novembro de 2022 e maio de 2024. Os resultados evidenciam
que as jovens tendem a postergar a maternidade e a unido conjugal como estratégia para ampliar
o tempo dedicado a formagdo académica, buscando combinar a realizagdo pessoal com uma
insercdo qualificada no mercado de trabalho. Identificou-se a existéncia de um "pacto de
protecao" geracional, no qual as maes das participantes assumem o trabalho reprodutivo para
viabilizar a formagao das filhas. Embora as jovens sejam alcangadas por politicas publicas de
educacdo, nota-se uma lacuna em politicas publicas voltadas ao trabalho e ao cuidado para este
publico. Conclui-se que, apesar da sobrecarga e da dessincronizagdo temporal, o coletivo atua
como um suporte essencial e espaco seguro, promovendo vivéncias de lazer e autonomia que
permitem as jovens subverter a logica do imediatismo e buscar a emancipacao temporal.

Palavras-chave: tempo; jovens; coletivo; trabalho; cuidado comunitario; periferia.



CANTALEJO, Marriete de Sousa. Work time, study time: experiences of young women from
the Da Raiz ao Fruto collective. 2026. Thesis (doctorate degree in Education) — Universidade

Federal de Sao Carlos, Sorocaba, 2026.

ABSTRACT

This study investigates the role of the Da Raiz ao Fruto Collective as a space of resistance and
community care in the face of the neoliberal scenario of precarious work and social acceleration
(Rosa, 2019). The central objective is to analyze to what extent the organization of the collective
enables young mothers to resignify experiences of youth and other temporalities through
community care. Grounded in the sociologies of time and gender, the thesis uses the categories
of sexual division of labor (Kergoat, 2009) and supports (Martuccelli, 2007) to understand how
the intersectionalities of race, class, and territory traverse the use of time. This qualitative
research involved administering sociodemographic questionnaires to 16 young women,
completing time-use diaries (referring to Wednesdays and Saturdays) with 13 participants, and
conducting 13 semi-structured interviews between September 2023 and the first half of 2024.
Active participant observation was also used between November 2022 and May 2024. The
results show that young women tend to postpone motherhood and marriage as a strategy to
increase the time dedicated to academic training, seeking to combine personal fulfillment with
qualified entry into the job market. A generational "protection pact" was identified, in which
the mothers of the participants assume reproductive work to enable their daughters' education.
Although young women are reached by public education policies, a gap is noted in public
policies focused on work and care for this population. It is concluded that, despite the overload
and temporal desynchronization, the collective acts as an essential support and safe space,
promoting leisure experiences and autonomy that allow young women to subvert the logic of
immediacy and seek temporal emancipation.

Keywords: time; youth; collective; work; community care; periphery.



CANTALEJO, Marriete de Sousa. Tiempo de trabajo, tiempo de estudio: experiencias de
mujeres jovenes del colectivo Da Raiz ao Fruto. 2026. Tesis (Doctorado en Educacion)—

Universidade Federal de Sao Carlos, Sorocaba, 2026.

RESUMEN

Este estudio investiga el rol del Colectivo Da Raiz ao Fruto como espacio de resistencia
y cuidado comunitario frente al escenario neoliberal de trabajo precario y aceleracion social
(Rosa, 2019). El objetivo central es analizar hasta qué punto la organizacion del colectivo
permite a las madres jovenes resignificar las experiencias de la juventud y otras temporalidades
a través del cuidado comunitario. Fundamentada en las sociologias del tiempo y el género, la
tesis utiliza las categorias de division sexual del trabajo (Kergoat, 2009) y apoyos (Martuccelli,
2007) para comprender como las interseccionalidades de raza, clase y territorio atraviesan el
uso del tiempo. Esta investigacion cualitativa consistio en la aplicacion de cuestionarios
sociodemograficos a 16 mujeres jovenes, la cumplimentacion de diarios de uso del tiempo
(correspondientes a miércoles y sabados) con 13 participantes, y la realizacion de 13 entrevistas
semiestructuradas entre septiembre de 2023 y el primer semestre de 2024. También se empled
la observacion participante activa entre noviembre de 2022 y mayo de 2024. Los resultados
muestran que las mujeres jovenes tienden a posponer la maternidad y el matrimonio como
estrategia para aumentar el tiempo dedicado a la formacion académica, buscando combinar la
realizacion personal con una insercion laboral cualificada. Se identifico un "pacto de
proteccion” generacional, en el que las madres de las participantes asumen el trabajo
reproductivo para posibilitar la educacion de sus hijas. Si bien las mujeres jovenes se benefician
de las politicas de educacion publica, se observa una brecha en las politicas publicas centradas
en el trabajo y el cuidado de esta poblacion. Se concluye que, a pesar de la sobrecarga y la
desincronizacion temporal, el colectivo actlia como un apoyo esencial y un espacio seguro,
promoviendo experiencias de ocio y autonomia que permiten a las mujeres jovenes subvertir la
logica de la inmediatez y buscar la emancipacion temporal.

Palabras clave: tiempo; juventud; colectivo; trabajo; cuidado comunitario; periferia.
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1 INTRODUCAO

O som vibrante do Panelafro ndo era composto apenas por batuques, musicas e
dialogos, mas também pelos balbucios de Nicole, uma crian¢a que aparentava ter quase dois
anos e circulava entre colos e olhares atentos. Enquanto sua mde, Kiara, mergulhava na
intensidade das atividades, a pequena Nicole tornava-se filha de todo o coletivo. Ali, o cuidado
ndo era uma tarefa isolada ou um fardo individual, mas um fluxo de afeto compartilhado que
permitia as jovens mulheres a rara experiéncia de vivenciarem o tempo da juventude sem as
amarras da exclusdo. Quando Gabriela, segurando Nicole, revelou que as primeiras palavras
da bebé haviam sido pronunciadas ali, dentro daquele quilombo urbano, ficou nitido que o
grupo ndo apenas participava de eventos. elas teciam uma rede de cuidado comunitadrio. Ao
ocuparem as lacunas deixadas pela auséncia do Estado, essas jovens transformavam o coletivo
em um territorio de experimentagdo politica e subjetiva, em que a maternidade ndo interrompia
a militdncia, mas era por ela abracada.

O coletivo Da Raiz ao Fruto foi fundado em setembro de 2021, durante o critico cenario
da pandemia da covid-19. Mais do que uma iniciativa de empreendedorismo, o grupo nasceu
como uma resposta politica e a negligéncia do Estado, cuja auséncia de politicas publicas
basicas — como o acesso precario a creches e a falta de mobilidade urbana eficiente —
sobrecarrega severamente as jovens mulheres periféricas. Diante dessa omissao institucional, a
rede nasceu para suprir o que o poder publico falha em prover, permitindo a combinacao entre
trabalho e maternidade em um periodo de crise, ressignificando as relagdes do grupo com o
tempo, além de configurar uma ruptura necessaria com o machismo persistente em coletivos
mistos. Ao optarem por uma rede de jovens mulheres inicialmente, as fundadoras Kiara' e
Gabriela estabeleceram um territorio de seguranca e fortalecimento mutuo.

O coletivo fundamenta-se na autonomia, financiando suas atividades por meio da
comercializacdo de produtos sustentdveis gerados pelo proprio grupo. Geograficamente, as
jovens se localizam no extremo Sul de Sdo Paulo — abrangendo os distritos do Jardim Sao
Luis, Jardim Angela e Capdo Redondo. Nesses territorios, onde a organizagio coletiva pulsa
como resposta historica as auséncias estatais, o grupo tece suas redes de sobrevivéncia.

O grupo cresceu e passou a acolher pessoas para além das jovens mulheres. Em 2024, a
rede contava com 22 jovens mulheres de 20 a 29 anos — com trés delas na coordenacao, 13

mulheres com mais de 30 anos ¢ um homem transgénero de 29 anos. Essa composicao

! Kiara deixou de integrar o coletivo em 2023.
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multigeracional e diversa reafirma o compromisso do coletivo Da Raiz ao Fruto com a
construgdo de uma rede de cuidado comunitario que ¢ afetiva e territorial.

Sob essa oOtica, a relevancia desse estudo reside na articulacdo entre o tempo
contemporaneo, a juventude ¢ o cuidado comunitario. Tomando como campo de pesquisa o
coletivo Da Raiz ao Fruto. Ao investigar este coletivo, a pesquisa revela como jovens mulheres
periféricas confrontam a auséncia de tempo, os trabalhos precarizados e o cuidado com
terceiros.

Nesse contexto, a juventude emerge como uma categoria analitica central, uma vez que
a experiéncia juvenil e a temporalidade se influenciam mutuamente (Melucci, 1997). Os jovens
ndo apenas vivenciam o tempo; eles encarnam as tensdes entre as aspiracgdes individuais e as
pressoes da estrutura social. Imersos em uma realidade pulverizada, esses sujeitos enfrentam
um "cruzamento temporal" entre as herangas do passado, as urgéncias do presente e as
incertezas do futuro, resultando em uma vivéncia tridimensional e complexa (Franch, 2018).
Investigar a juventude torna-se, portanto, um caminho para decifrar as novas formas de habitar
um tempo pautado pelo imediatismo.

Para as juventudes periféricas, esse cenario manifesta-se no "roubo do tempo" cotidiano:
longos deslocamentos, vinculos laborais precarios — como o trabalho por plataformas (Abilio,
2021), as exaustivas jornadas 6 por 1 e os "empreendedores de si" (Machado da Silva, 2002).
Sem garantias previdenciarias, os jovens constituem essa massa trabalhadora o "novo
proletariado" (Antunes, 2018) ou os "precariados" (Rosa, 2022). Esse processo evidencia como
o tempo produtivo, ao buscar a centralidade absoluta sufoca as temporalidades de menor
"prestigio social" — como o tempo livre—, historicamente combatidas por mecanismos de
regulacdo que precedem a propria difusdo do reldgio.

Tal exploracdo ndo ¢ neutra: ela se manifesta de forma distinta entre gé€neros,
aprofundando desigualdades estruturais (Bhattacharya, 2023). O controle sobre a forca de
trabalho feminina — tanto na produ¢@o quanto na reproducdo social — ¢ um pilar desse sistema,
que naturaliza a subordina¢ao das mulheres ao invisibilizar as tarefas essenciais @ manutengao
da vida (Arruzza, 2019).

A divisdo sexual do trabalho ganha for¢a com as dindmicas neoliberais, que transferem
para o individuo responsabilidades que antes eram vistas como sociais (Fraser, 2020). Nesse
cenario, enquanto os homens ocupam a maior parte dos espagos de poder e decisdo (Kergoat,
2009), as mulheres — especialmente as de classes populares e grupos racializados — carregam

o peso do trabalho reprodutivo. Esse conceito inclui as tarefas de cuidado com terceiros e os
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afazeres domésticos, remunerados (na esfera produtiva) ou ndo ( na esfera privada e/ou
familiar), que sustentam a vida cotidiana. Como resultado, elas acabam em empregos instaveis
e mal remunerados, repetindo no mercado de trabalho a mesma logica de cuidado invisivel que
ja exercem em casa (Arruzza, 2019).

Como resposta a essa sobrecarga estrutural, emergem taticas de resisténcia
fundamentadas no cuidado comunitario (Faur, 2024) ou no que se define como cuidado como
ajuda (Guimaraes e Hirata, 2020). Essas iniciativas, muitas vezes nomeadas por solidariedade,
sustentam-se em redes de reciprocidade que foram intensificadas durante a pandemia da covid-
19. Tais articulagdes sdo protagonizadas, fundamentalmente, por mulheres negras (Guimaraes,
2024), que convertem a urgéncia da sobrevivéncia em infraestruturas coletivas de suporte
(Martuccelli, 2007).

O sujeito constitui-se no mundo amparado por suportes sociais € infraestruturas de
apoio. O coletivo funciona para as jovens como um suporte (Martuccelli, 2007). O suporte
coletivo oferece as jovens os recursos praticos — como o cuidado com as criangas, o trabalho
através dos empreendimentos ¢ o lazer— e os recursos simbolicos, como o sentimento de
pertenca. Sem essa rede de vinculos, potencializada pela convivéncia coletiva mesmo sob as
limitagdes da pandemia, a precariedade poderia levar a individualidade dos riscos. O coletivo ¢
um suporte de sustentacdo do cuidado comunitdrio e consequentemente das jovens e
possibilidades de vivéncias temporais.

O pertencimento ao coletivo Da Raiz ao Fruto configura uma experiéncia social
singular, na qual a identidade das jovens € constituida pela tensdo entre a necessidade pratica
de suporte e a identificacdo politica e afetiva. Nesse espago, o lago social ndo ¢ um dado prévio,
mas uma construgdo ativa: as participantes ndo estdo apenas inseridas em um grupo, elas o
produzem continuamente. Ao articularem essa rede, produzem a si mesmas como sujeitos
autobnomos, em um processo de subjetivacdo que as retira da condi¢do de espectadoras das
proprias vidas (Dubet, 1994). Essa emergéncia do sujeito autbnomo € o que possibilita um novo
olhar sobre os percursos dessas jovens, exigindo uma compreensdo de trajetoria que nao se
limite aos marcos institucionais tradicionais.

Nesta pesquisa, o conceito de trajetoria ¢ compreendido para além de um percurso linear
ou puramente institucional, afastando-se de uma visao restrita ao acimulo de etapas escolares
e ocupacionais. Adota-se, conforme as contribui¢gdes de Dayrell (2002), uma perspectiva que

desloca a trajetéria para o campo da subjetividade e da sociabilidade, entendendo-a como a
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capacidade das jovens de ressignificarem sua existéncia em meio as tensdes de um mercado de
trabalho marcado por 'bicos e empregos precarios' (Dayrell, 2002, p. 122).

Essa dinamica de atuacao coletiva proporciona uma vivéncia temporal alternativa ao
imediatismo produtivo. Em territdrios onde as politicas publicas de cuidado e politicas de
trabalho sdo escassas e as politicas educacionais, embora presentes, muitas vezes nao ddo conta
das complexidades da vida periférica, o coletivo emerge como uma infraestrutura vital.

Ele atua como o espago que permite a essas jovens mudar a 'rota' de uma vida restrita a
sobrevivéncia, viabilizando a construgdo de uma trajetéria que extrapola a esfera do trabalho.
Ao garantir o acesso ao lazer, ao aprendizado e ao fortalecimento mutuo, o coletivo possibilita
que elas deixem de estar limitadas as caréncias estruturais para se tornarem sujeitos capazes
de 'ressignificar a sua trajetoria, criando formas proprias de ser jovem' (Dayrell, 2002, p. 124).
Portanto, analisar essas trajetorias sob a lente do coletivo significa observar como o
engajamento comum produz novos sentidos de presente e futuro onde o Estado e as institui¢des
classicas apresentam lacunas.

Apesar das opressoes estruturais que as cercam, as integrantes do coletivo empenham-
se em estabelecer-se como uma expressao de resisténcia nas margens. A propria formagao do
grupo constitui um ato politico contra um sistema que invisibiliza suas existéncias e expropria
suas temporalidades. Assim, a busca constante por ressignificagio — operada por meio de
estratégias de sobrevivéncia coletiva e transformagdo social — caracteriza o coletivo como um
potente ato de resisténcia, capaz de converter a precariedade em autonomia e o cuidado em uma
ferramenta de luta comum.

Diante disso, a pergunta dessa pesquisa ¢ “Em que medida a organizagdo do coletivo
Da Raiz ao Fruto possibilitou as jovens através do cuidado comunitério a ressignificacdo das
experiéncias de tempos juvenis e demais temporalidades?

A hipotese que norteia este trabalho sustenta que a organizacao do coletivo Da Raiz ao
Fruto, fundamentada no cuidado comunitdrio, atua como um mecanismo potente de
ressignificagdo das experiéncias temporais. Ao estabelecer a partilha de responsabilidades e o
suporte mutuo, o grupo possibilita que essas jovens mulheres transcendam a logica da
sobrevivéncia imediata — radicalizada pelo cenario pandémico — e resgatem vivéncias
fundamentais da juventude, como o lazer. Dessa forma, o cuidado comunitario abre fendas no
tempo produtivo, permitindo a experimentagao de "outros tempos".

Tendo por objetivos especificos: a) analisar a génese e a consolidacao da racionalidade

temporal moderna, discutindo a transi¢do do tempo organico/ciclico para o tempo linear do
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capital e como a aceleragdo social (Rosa) opera como um mecanismo de alienagdo e controle
sobre os sujeitos contemporaneos; b) investigar as intersec¢des entre juventude, tempo e
género; ¢) Caracterizar o territorio do extremo sul de Sdo Paulo (Jardim Angela, Sdo Luis e
Capao Redondo) como espaco de resisténcia, reconstruindo a memoria e a histéria do Coletivo
Da Raiz ao Fruto para compreender como o pertencimento coletivo emerge como resposta as
auséncias estatais; d) mapear o perfil sociodemografico e as trajetorias biograficas das jovens e
jovens-adultas do coletivo, evidenciando como marcadores de raga, classe e idade condicionam
suas identidades e suas formas de habitar a cidade e o tempo; ¢) desvelar as praticas de cuidado
comunitario e as dinamicas de geracdo de renda no cotidiano do coletivo, analisando por meio
da imersdo em campo como o grupo se ressignifica e cria infraestruturas de suporte que
subvertem a légica da precarizacdo; f) avaliar os impactos do suporte coletivo na autonomia
temporal das participantes, confrontando as tensdes entre o "tempo produtivo" (trabalho) e o
"tempo reprodutivo” (afazeres domésticos/ cuidado), a fim de identificar fissuras na aceleragdo
social que permitam a recuperagdo de vivéncias de liberdade e lazer.

O interesse por essa tematica originou-se durante a minha pesquisa de Mestrado,
realizada entre os anos de 2017 e 2019. Naquela ocasido, investiguei jovens e adolescentes que
frequentavam turmas diurnas da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) no municipio de Duque
de Caxias, Rio de Janeiro. Ao analisar as relacdes estabelecidas entre trabalho e estudo, observei
que as jovens mulheres apresentavam uma dinamica distinta com o tempo, marcada por uma
sobrecarga de tarefas produtivas e reprodutivas. Esse cenario permitiu compreender que a
temporalidade se manifesta de formas variadas, conforme as particularidades dos sujeitos que
a vivenciam. Ademais, refletir sobre essas experiéncias levou-me a ponderar acerca dos meus
proprios tempos sociais, uma vez que, enquanto jovem, eu ja dividia minha centralidade entre
tempos de trabalhos e tempos de estudos.

Movida por essa inquietacdo, ingressei, em 2021, no curso de Doutorado na
Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), campus Sorocaba. O projeto de pesquisa que
originou esta tese intitulava-se, a época, “Jovens Periféricas: EJA, organizagdo do tempo e
trabalho”, dando inicio a esta intensa jornada académica. Paralelamente, por intermédio de
minha orientadora, a professora Maria Carla Corrochano — que coordenava o projeto da
FAPESP intitulado “Coletiva Jovem: um projeto de pesquisa e a¢cdo para suporte aos coletivos
juvenis de producdo nas periferias de Sao Paulo e Buenos Aires” adentrei o mundo dos coletivos

juvenis. Integrei essa iniciativa, iniciada em 2020 (pouco antes do periodo pandémico), até seu
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encerramento em 2022. A participagdo no “Coletiva Jovem” foi fundamental para viabilizar o
acesso ao campo de estudo aqui apresentado: as integrantes do coletivo Da Raiz ao Fruto.

Algumas informagdes do projeto “Coletiva Jovem™ sdo importantes para o delineamento
desta tese. O objetivo central da iniciativa foi “[...] corroborar o processo de elaboragao de
politicas publicas de trabalho para a juventude, politicas sobretudo direcionadas a jovens
moradores das periferias com experiéncias individuais ou coletivas de geragdo de trabalho e
renda” (Corrochano e Tarabola, 2023, p. 3). A pesquisa abrangeu 208 jovens e apresentou uma
estruturagcdo colaborativa: além de pesquisadores universitarios, contou com jovens
pesquisadores atuantes nos proprios territdrios, que realizaram as interlocugdes diretas. Tal
fator foi determinante para o éxito da investigagdo, cujo campo de estudo concentrou-se em
jovens empreendedores e integrantes de coletivos nas Zonas Leste e Sul de Sao Paulo.

Ademais, os resultados do projeto “Coletiva Jovem” que convergem com esta
investigacdo indicam que: a) a maioria dos jovens ocupa postos de trabalho precarios, multiplos
e informais; b) expressiva parcela dos sujeitos almeja subsistir exclusivamente de seu trabalho
produtivo, seja em coletivos ou em empreendimentos proprios; ¢) apenas 25% dos participantes
possuem vinculo com empregos formais; d) as dificuldades de inser¢cao no mercado de trabalho
ja eram relatadas pelos jovens antes mesmo do periodo pandémico; ¢) parte consideravel do
publico pesquisado sofreu redu¢do de renda durante a pandemia; f) houve uma intensificacao
do trabalho reprodutivo para as mulheres no contexto pandémico; g) coletivos culturais
enfrentaram obstaculos para realizar atividades artisticas sem a presenca fisica do publico; h) o
tempo dedicado ao trabalho produtivo sobrepos-se ao tempo de estudos durante a crise sanitaria;
1) os jovens organizaram-se coletivamente durante a pandemia como estratégia de
sobrevivéncia e resisténcia (Corrochano e Tarabola, 2023).

Nesse sentido, estabeleci meu primeiro contato com uma das coordenadoras do coletivo
Da Raiz ao Fruto em novembro de 2021, visto que ela integrava o projeto “Coletiva Jovem™.
Iniciar a pesquisa no contexto pandémico representou um desafio significativo, dadas as
medidas sanitarias restritivas que impediam aglomeracdes e, por conseguinte, atividades
presenciais. Diante desse cenario, foi necessario aprofundar o vinculo com o coletivo e realizar
as observacgodes iniciais de maneira remota. Posteriormente, com o controle da pandemia e a
retomada das atividades presenciais das quais o grupo participava, foi possivel transpor as
observagdes para o formato de campo.

As investigagdes remotas iniciaram-se em janeiro de 2022, por meio da rede social

Instagram e do grupo de WhatsApp mantido pelas jovens até a atualidade. Em setembro do
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mesmo ano, realizei entrevistas exploratdrias e, em novembro, as observagdes passaram a ser
presenciais. Entre o segundo semestre de 2023 e¢ o primeiro semestre de 2024, procedi a
aplicacdo dos formularios sociodemograficos, dos diarios de uso do tempo e das entrevistas.
Ao todo, foram coletados 16 formulérios e 13 diarios de uso do tempo referentes a quartas-
feiras, além de outros 13 correspondentes ao sdbado; completaram o corpus de analise 13
entrevistas semiestruturadas.

A partir do levantamento de campo e do material coletado, a presente pesquisa,
orientada pela problematica e pelos objetivos anteriormente elencados, organiza-se em o0ito
se¢oes. Sendo a se¢do 1 a introducao.

A secdo 2 - Quanto tempo o tempo tem. Dedicada a fundamentagdo teodrica sobre o
tempo, esta se¢do analisa a transicdo do tempo da natureza para o tempo do relégio imposto
pelo capital. Discute as nuances do tempo no capitalismo contemporaneo, a expropriacao do
tempo livre e como as atuais relagdes de trabalho impactam a organizagdo da vida social e a
autonomia dos sujeitos sobre suas proprias vidas.

A secdo 3- Entre saberes e fazeres: Juventude, género e as encruzilhadas dos trabalhos
e da educagdo. Explora a categoria juventude em sua complexidade brasileira, cruzando-a com
as perspectivas de género e tempo. Esta secdo aprofunda a discussio sobre a divisdo sexual do
trabalho, a crise do cuidado e a emergéncia do cuidado comunitario como resposta as auséncias
do Estado. Analisa-se aqui como o hiato de género e a sobrecarga reprodutiva moldam a relagao
das jovens com o estudo e o trabalho.

A secdo 4- Corpo e territorio: A semente, a luta, o coletivo. Descreve o percurso
metodologico e as especificidades do territorio (Jardim Angela, Jardim Sio Luis e Capdo
Redondo). A sec¢do resgata a historia do coletivo Da Raiz ao Fruto, desde sua motivagao inicial
na pandemia até sua consolidagdo multigeracional. E o momento em que a pesquisa
territorializa a teoria, apresentando a periferia como um espago de poténcia e resisténcia
feminina.

A sec¢do 5— Jovens mulheres em movimento: O perfil das integrantes. Concentra-se na
dimensao subjetiva da pesquisa, apresentando individualmente as participantes. Esta se¢ao
divide as integrantes em dois grupos: jovens (20 a 24 anos) e jovens-adultas (25 a 29 anos),
mapeando seus percursos de vida para compreender como as experiéncias de classe e raga
influenciam suas identidades e o pertencimento ao grupo.

A secdo 6 — Imersdo e convivéncia: Observagdo participante. Relata os achados

da observacao participante ativa, detalhando o cotidiano do coletivo, os desafios da
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maternidade nas margens e a articulagdo entre coletividade e geragdo de renda. Esta secdo
reflete sobre o papel da pesquisadora em campo e analisa as praticas concretas do grupo, como
o espaco "Frutinhos" e as feiras.

A secdo 7 — Entre o antes, durante e o agora: As vivéncias temporais. Apresenta a
analise dos didrios de uso do tempo, cruzando os registros de quartas e sabados com as
entrevistas. Esta secao de analise revela as "estruturas invisiveis" do trabalho reprodutivo e
discute como a organizagdo coletiva permite as jovens negociar o tempo de estudo, trabalho e
lazer, evidenciando o poder do suporte comunitario na recuperagdo da autonomia temporal. E

a ultima secao (8) ¢ dedicada as consideragdes finais.
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2 QUANTO TEMPO O TEMPO TEM

“To aqui pra dizer que tempos melhores virdo, mas as vezes a certeza é que nao vou
estar aqui para vive-los. A cada dia que passa o relogio biologico nem ta mais intacto. O

’

pulso que ainda pulsava de vez em quando falha.’

Candido (2023, p.92)

Neste capitulo, procura-se compreender como surgiu e se desenvolveu a nog¢ao de tempo
ao longo da historia e das diferentes sociedades. Parte-se de uma concepgao inicial de tempo
ancorada nos ritmos da natureza e humanos, como as batidas do coracao, passando por uma
progressiva racionalizacao e linearizagdo (passado, presente e futuro), até alcangar a concepgao
atual de um tempo acelerado, fragmentado e pulverizado com base nas dinamicas e urgéncias
do presente.

Nesse contexto, destaca-se a influéncia da racionalidade neoliberal na formatacdo do
tempo contemporaneo. Tal constituigao ¢ promotora de uma intensificagao das temporalidades
voltadas ao trabalho, em uma tentativa sistematica de sobrepor o tempo produtivo as demais
dimensdes da vida social. Essa logica ndo apenas precariza as relagdes de trabalho, como
também introjeta no sujeito a responsabilidade individual por eventuais insucessos diante das
exigéncias ilimitadas do mercado, subordinando a subjetividade e os ritmos de vida a métrica

exclusiva do capital.
2.1 O TEMPO: ENTRE O RELOGIO E O CAPITAL
2.1.1 A construcio social do tempo

A experiéncia humana com o tempo transcende a mera sucessao cronoldgica de eventos;
ela se estabelece como uma das mais fundamentais estruturas sociais que moldam a acao, a
percepcao e a propria organizagdo da convivéncia. Embora o tempo pareca ser um dado natural
e universal — uma entidade fluida e independente da a¢do humana —, a sociologia demonstra
que ele ¢, na verdade, uma constru¢do social complexa, historicamente contingente e
profundamente imbricada com as relagdes de poder e produgao.

A jornada para conceitualizar o tempo iniciou-se nas necessidades pragmaticas das
civilizagdes antigas. O periodo Neolitico, marcado pela sedentarizagdo e pela crescente
demanda por uma producao alimentar estdvel, impulsionou o desenvolvimento de sistemas de

medi¢do ligados a observagdo astrondmica (Martins e Zanetic, 2002). Culturas como as da
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Mesopotamia e do Egito recorreram a instrumentos como os nildmetros para mapear os ciclos
do Rio Nilo, estabelecendo uma correlagao direta entre os movimentos celestes e a fertilidade
agricola. Esta relacdo primitiva com a natureza gerou os primeiros calendarios, estruturando a
vida social em torno de eventos previsiveis de semeadura e colheita. Em contextos como a
Grécia Antiga, essa complexidade ja se manifestava na coexisténcia de calendérios distintos
para a esfera religiosa e para a gestdo politica, evidenciando que a cronologia sempre esteve
carregada de fungao pratica e simbdlica na ordenagao do espago-tempo (Haubert, 2019).

A representacdo simbolica inicial do tempo, inerente a essas culturas, era
predominantemente ciclica. O tempo era experienciado como um processo de renovacao
ininterrupta, ditado por uma lei primordial manifestada na repeti¢do observavel dos ritmos
naturais — a alternancia diurna e noturna, as fases lunares e os ciclos estelares (Melucci, 1996).
Nessa cosmovisao, nada era permanentemente adquirido ou perdido; a ordem do tempo ecoava
a ordem cosmica, mitigando a urgéncia da quantificagio precisa.

A analise da experiéncia temporal, conforme defendido por Bessin (1998), inspirando-
se nos gregos, exige a distingdo conceitual entre duas dimensdes coexistentes na percepgao
humana: Chronos e Kairos. Esta dualidade oferece uma lente critica fundamental para entender
como a sociedade moderna privilegiou uma sobre a outra.

Chronos representa a dimensdo do tempo linear, continuo, abstrato e quantificavel.
Bessin (1998, tradugdo nossa, p.61) define-o como “o tempo linear, objetivado e mensuravel
do relogio”, um tempo matemadtico e racional que se assimila a um espago, ou um recipiente, a
ser preenchido com atividades mensuraveis.

A légica de Chronos impde a gestdo de prazos e a organizacdo por meio de
cronogramas, tratando a duracdo como uma quantidade que pode ser calculada e alocada. O
"quando?" em Chronos € expresso em termos de "quantos?" ou "em que época?" (Bessin,
1998). Essa dimensao ¢ a base da racionalidade técnica, permitindo a distribuicdo de atividades
em um vazio pré-existente, o que ¢ essencial para a eficiéncia moderna.

Em oposi¢do, Kairos trata da qualidade do momento e da ética da interven¢do humana.
E a dimenséo onde o tempo se entrelaga com a agdo e a escolha. Aqui, a pergunta fundamental
nao ¢ "quanto tempo decorreu?", mas sim "como e em relacdo a quem a acao se manifesta?".

Como Bessin (1998, p.64, traducdo nossa) observa, “Nesta dimensdo Kairos da
experiéncia do tempo, o 'quando?' ndo ¢ mais expressa em termos de 'quanto?', mas em termos
de 'como?', 'em que momento?', 'em relacdo a quem, a qué?”’. Kairos implica um poder ativo

do sujeito sobre o tempo, subvertendo a passividade inerente a submissao incondicional ao
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fluxo linear. A tensdo entre estas duas concepcdes ¢ o motor da transformacdo historica da
temporalidade.

A transi¢ao do pensamento ciclico para o linear, prenunciada pela tradi¢ao judaico-crista
com a no¢do de um inicio (criagdo) e um fim (juizo final) histdricos, foi secularizada e
intensificada na modernidade, passando a ser focada na ideia de progresso continuo (Melucci,
1996). Essa nova linearidade, desvinculada dos ritmos naturais, exigiu novos € mais precisos
métodos de mensuragao.

A Idade Média, anterior ao século XIII, ndo demandava a exatidio do tempo; as
referéncias eram baseadas em credos religiosos ou no ciclo solar (Brito, 2016). Contudo, o
desenvolvimento da urbanizagdo e, crucialmente, a expansdao do comércio europeu, tornaram
as medi¢oes rudimentares insuficientes para regular a vida econdémica (Brito, 2016).

A materializacdo dessa necessidade de precisdo e simultaneidade ocorreu com a
ascensdo do reldgio mecanico nos séculos XIV e XV. A partir deste ponto, o tempo se tornou
uma entidade abstrata, homogénea e divisivel, como o dinheiro. O relogio transforma o tempo
em um caminho abstrata através do espaco, tornando a duragdo constante, independente do
contexto vivenciado (Melucci, 1996). Essa padronizagdo instrumentaliza a vida, submetendo a
experiéncia subjetiva e a rica temporalidade do Kairos ao ditame frio do Chronos mecanico.

A sociologia classica reconheceu que essa padronizagdo temporal ndo ¢ apenas técnica,
mas profundamente enraizada na estrutura social, caracterizando-se como uma categoria
coercitiva. Diante disso, a sociologia do tempo se consolida ao desafiar a visao classica, como
a kantiana, que define o tempo como uma forma inata e subjetiva de representacdo. Em
contraposi¢do, a tradi¢do socioldgica, iniciada por Durkheim (1963), postula o tempo como
uma construcao fundamentalmente social, essencial para a estrutura da coexisténcia humana.

Durkheim (1963) firmou o tempo como uma categoria do conhecimento de origem
social. Sua andlise, de carater macrossociologico, retira o foco do individuo e o coloca na esfera
coletiva. Para ele, o tempo ndo ¢ apenas um conceito; ¢ um elemento regulador da atividade
coletiva, um verdadeiro fato social dotado de natureza coercitiva. Os esquemas temporais
impostos pela coletividade funcionam como normas, € o seu desrespeito acarreta sangoes,
evidenciando a supremacia do coletivo sobre a experiéncia individual.

Elias (1998) desenvolve essa ideia ao explorar a articulacdo entre o tempo linear
(mensuravel) e o tempo social (imaterial). Elias (1998) argumenta que a percep¢do temporal é

uma sintese desenvolvida por meio da aprendizagem e da transmissao de experiéncias coletivas.
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O tempo social torna-se, assim, um sistema que disciplina as areas da vida e molda a
personalidade através da socializagdo, adquirida desde a infancia.

A manutenc¢do dessa ordem se dé pela materializacao do tempo social nos instrumentos
lineares (relogios e calendarios), que impdem uma coerc¢ao social sutil. Esta pressdo, descrita
como “relativamente discreta, comedida, uniforme e desprovida de violéncia, mas que nem por
isso se faz menos onipresente” (Elias, 1998, p. 21/22), forca os sujeitos a uma autorregulacao
temporal, que se incorpora a sua identidade.

O aprofundamento da andlise revela como essa coercdo se torna invisivel. Como aponta
Melucci (1996), a experiéncia do tempo ¢ tao fluida e envolvente que, embora intuitivamente
compreendida, torna-se dificil de ser definida cientificamente, exigindo, por vezes, o uso de
metaforas ou da linguagem cientifica para ser expressa.

Essa dificuldade em isolar o tempo de nossa vivéncia leva ao ponto culminante da
construcdo social: a naturalizagdo. Bruni (1991) e Tabboni (2006) reforcam que, quando o
tempo se ajusta a realidade, ele se torna indistinguivel da vida, formando um sistema tnico.
Cardoso (2007) complementa, explicando que as situagdes temporais mais frequentes, as que
constituem o cotidiano da maioria, ndo sdo percebidas como construgdes sociais, mas sim como
o destino normal de todos.

Essa capilaridade do tempo social demonstra que ele estd intrinseco as vivéncias, sendo

interpretado e reconfigurado ao longo da histoéria.
2.1.2 O tempo no capitalismo industrial

A analise da sociedade capitalista industrial exige uma compreensao profunda de como
o tempo deixou de ser uma experiéncia socialmente regulada para se tornar uma entidade
abstrata, quantificada e, fundamentalmente, expropriada. A transformag¢do da duracdo em uma
mercadoria homogénea ¢ o motor da nova ordem produtiva.

A materializagdo dessa padronizacao se deu pela difusao dos relogios, instrumentos que
funcionam como maquinas, impondo uma medicdo temporal constante e divisivel,
independente do contexto vivenciado (Melucci, 1996). Conforme Elias (1998), a maneira como
medimos o tempo esta intrinsecamente ligada a estrutura das relacdes sociais e de poder.
Melucci (1996) em concordancia com Elias (1998, p.10) elucida que

Observar uma vela queimando lentamente ou a areia escorrendo em uma ampulheta é
uma experiéncia perceptiva e espacial; a duragdo ¢ preenchida com referentes
sensoriais ¢ uma relagdo ¢ estabelecida com o elemento material. Um relogio

transforma o tempo em uma trajetéria abstrata através do espago, embora seus
ponteiros em movimento ainda mantenham uma relagdo fisica entre a percepgdo
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visual e a medicao do tempo. Na abstracdo mecénica e padronizacao da duragdo que
o relogio realiza, no entanto, ainda persiste uma referéncia constante a sequéncia e ao
fluxo, tornada visivel pela relagdo entre os varios pontos no mostrador. Quando
dizemos, 'S@o cinco minutos antes ...' ou 'Sdo dez minutos depois ...' estamos usando
uma medicdo perceptiva do tempo que ainda envolve uma relagéo fisica com o espago,
seja ele ndao mais do que o pequeno circuito percorrido pelos ponteiros do relogio.

Thompson (1998) compreende que o controle que permeia o tempo de trabalho ¢
antecessor a difusdo do relégio, sendo a igreja uma grande aliada dos empregadores no controle
do tempo. Esta institui¢do religiosa recebia doagdes para que os reldgios soassem em horarios
pré-estabelecidos. Os hordrios que os sinos tocavam indicavam o momento que os trabalhadores
deveriam acordar para mais um dia de trabalho ou descansar para o proximo, ou seja, havia
tanto a regulagdao do tempo de trabalho quanto do tempo livre. Logo, “[...] sempre que os
homens estavam em posi¢ao de controlar a sua propria vida de trabalho, alternavam os periodos
de labuta intensa com os de completa preguica (Thompson, 1998, p. 59)”. Nesta época, os
precos dos relogios eram inacessiveis a populagdo, de modo que eram considerados artefatos
de luxo. Assim, buscava-se atingir uma administracao eficiente do tempo.

Melucci (1996, p.13/14) entende que a sociedade moderna, fruto do capitalismo
industrial, resultou em uma configuracdo temporal caracterizada por duas representagdes
essenciais: a mdquina e o objetivo e complementa

O tempo do relogio mecanico ndo ¢ marcado pelos ciclos do dia e da noite, das
estacdes, do nascimento e da morte, € ndo estd mais vinculado a percep¢do humana.
O tempo medido por maquinas ¢ um padrdo universal que permite a comparagdo e
troca de valores, desempenhos e recompensas. E uma quantidade homogénea. Como
o equivalente do dinheiro, ¢ em si um intermedidrio neutro em qualidade que entra em
todos os calculos nos quais a racionalidade instrumental é fundada. Na organizacdo
do trabalho e nos balancos das empresas, na vida cotidiana e no calendario publico, o
tempo mecanico ndao faz distingdo entre a experiéncia individual e o ritmo da

sociedade; tudo pode ser medido, dividido e calculado usando o padrdo de medida da
quantidade. (tradugdo nossa)

A medicdo do tempo realizada pelo relégio deve ser considerada como uma
representacdo que pode nao corresponder a experi€éncia subjetiva. A vivéncia temporal
frequentemente se revela discrepante em relacao a indicacao horaria fornecida pelo relogio.

A materializagdo dessa discrepancia na sociedade capitalista ocorre pelo controle
exercido sobre o tempo dos individuos, focando-se na administragao do tempo daqueles que
nao possuem o poder econdmico e, por conseguinte, necessitam vender seu tempo de vida para
a sobrevivéncia.

De acordo com essa perspectiva, no periodo industrial, por exemplo, os salarios eram

mantidos baixos no intuito de promover uma intensificacdo acerca das horas trabalhadas,
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impedindo horas livres que pudessem ser destinadas ao lazer (Thompson, 1998).
Complementando essa ideia, Leccardi (1999, p.4) acrescenta que:
Através das duas revolucdes, a cientifica ¢ a industrial, a experiéncia temporal é
transformada. A precisdo e a regularidade no calculo do tempo comegam, por
exemplo, a desempenhar um papel de lideranga @ medida que o trabalho humano ¢
aplicado cada vez mais as maquinas. Por um lado, com o seu corolario de instrumentos

cada vez mais precisos para medir e as escalas temporais de longo prazo, por outro,
tornam-se referéncias indispensaveis para a nova organizagao social.

A base tedrica para a mercantiliza¢do do tempo encontra-se na critica marxista. O tempo
de trabalho se cristaliza no valor da mercadoria, e o objetivo primordial do sistema, conforme
Marx (1985), ¢ a extragdo maxima da for¢a de trabalho, e ndo apenas a duragdo equitativa da
jornada, “[...] em vez da conserva¢do normal da jornada de trabalho ¢, ao contrario, o maior
dispéndio possivel didrio da forca de trabalho que determina, por mais penoso [...] o limite do
tempo de descanso do trabalhador (Marx, 1985, p. 212)”.

A diferenca entre o valor gerado pelo trabalhador e o salario (o tempo de trabalho ndo
pago) constitui a mais-valia. O tempo de vida do trabalhador €, portanto, diretamente
consumido para gerar a lucratividade sistémica (Marx, 1985). Essa dinamica explica a
polarizagdo, onde a riqueza dos detentores do capital prospera sobre o tempo de trabalho da
classe trabalhadora (Marx, 1985,).

Contudo, a manuten¢ao dessa estrutura de acumulacao baseada na extragdo da mais-
valia ndo se sustenta apenas pela forga ou pela necessidade econdmica imediata; ela exige uma
base subjetiva e cultural que discipline o comportamento humano em rela¢do a temporalidade.
Para que o tempo de vida do trabalhador pudesse ser integralmente consumido pela logica do
capital, foi necessario que a propria percepcao social do tempo fosse moldada, transformando
a pontualidade e a produtividade em valores internalizados desde a infancia. Nesse sentido, a
analise econdomica de Marx ganha novos contornos quando observamos os mecanismos sociais
que preparam o individuo para a rigidez do sistema produtivo. Expandindo essa reflexdo sobre
o tempo, Zarifian (1996, p.7) complementa

Se as sociedades modernas, devido a complexidade e diversidade das interacdes
sociais que nela estdo em jogo, ndo tivessem desenvolvido uma forte autodisciplina
de respeito ao tempo inculcado nas criangas de uma maneira muito similar ao
aprendizado da linguagem (linguagem que é amplamente portadora de referéncias ha
esse tempo), € provavel que o capitalismo industrial tivesse tido grandes dificuldades
de impor suas regras. Mas, por outro lado, a disciplina do tempo industrial

incontestavelmente reforcou e generalizou a autodisciplina do tempo, fazendo do
tempo do trabalho um tempo que ¢ sustentaculo de toda a atividade social.
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A autodisciplina imposta por meio do uso do reldgio auxilia na produgdo capitalista e
consequentemente na aceleragao do ritmo de vida e do tempo necessario para o desempenho de
diversas atividades. A motivacao da industrializagdo, que impulsionou a grande transformagao
no mundo ocidental, consolidou uma concep¢do linear do tempo que ainda influencia nossa
cultura. Essa visdo evoluiu de uma esperanca religiosa para uma expectativa secular baseada na
racionalidade, no progresso econdmico € no crescimento continuo, projetando o sentido do
presente no futuro (Melucci, 1996).

O Capitalismo Industrial, inaugurado historicamente com a expansdo do comércio
mundial no século XVI (Marx, 1985), estabeleceu uma légica na qual o tempo ¢ quantificado e
expropriado. A esséncia da acumulagdo reside na capacidade do capital de extrair um valor
excedente do trabalho despendido. Marx (1985) fundamenta que o objetivo primordial ndo ¢ a
duragdo justa do dia de trabalho, mas sim a maximiza¢do do dispéndio da forga de trabalho,
levando a exploracdo até o limite da capacidade humana.

O contexto historico dessa exploragdo, especialmente no século XIX, foi o liberalismo
laissez-faire, fase em que as condi¢des de contratagdo eram definidas por uma extrema
desigualdade, permitindo a consolidagdo temporal da exploracao (Fraser, 2020). Em nagdes
com desenvolvimento tardio, como o Brasil, essa ldgica se ancorou na estrutura agrario-
exportadora, marginalizando a maioria da populagdo da ldgica de tempo produtivo (Cardoso,
2019).

O tempo industrial, assim, ndo € apenas um instrumento de organizacdo, mas a propria
estrutura pela qual o poder € exercido e a desigualdade fundamental (a extracao de mais-valia)

¢ perpetuada no cotidiano do trabalhador.
2.1.3 O tempo no capitalismo contemporianeo

A sociedade contemporanea pode ser analisada sob o prisma da intersec¢do entre o
sistema capitalista neoliberal e as caracteristicas intrinsecas da atualidade. Viana e Silva (2018)
definem a sociedade neoliberal a partir de sua base politica e ideoldgica, que estabelece uma
clara primazia para os mercados, minimizando a importancia das a¢des coletivas e das normas
sociais. Essa estrutura fomenta o empreendedorismo individual e torna as fronteiras entre o
dominio publico e o privado difusas.

A ascensdo do neoliberalismo, notoria nos anos 1990, esta intrinsecamente ligada a
globalizacdo econdmica, a desregulacdo financeira e a intensificagdo da financeirizagdo

mundial. Para aprofundar esta defini¢do, os autores (Viana e Silva, 2018, p.2109) afirmam que
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este fendmeno extrapola a mera afirmagdo de elites ou a restauragdo do liberalismo cléssico,

configurando-se como algo mais profundo
Trata-se de um modo contemporaneo de existéncia do capitalismo, caracterizado pela
intensa captura do estado pelas for¢as do mercado e das finangas. O nexo entre estado-
finangas ¢ hoje o sistema nervoso central da acumulagio de capital. Como bem destaca
Saad-Filho, o neoliberalismo ndao ¢ apenas um movimento de restauracdo do
liberalismo classico, muito menos um movimento de afirmagdo das elites; ele
extrapola em alguns casos um fenémeno de aliangas conservadoras e se coloca como

um novo tipo de imperialismo. Por isso podemos falar do neoliberalismo como modo
de existéncia contemporaneo do capitalismo.

O regime neoliberal se manifesta através de cortes em gastos e investimentos publicos,
o que leva ao encolhimento do Estado e a descontinuidade das politicas publicas, a0 mesmo
tempo em que acelera a desregulagdo dos mercados e as privatizagoes.

O efeito imediato dessa logica estatal capturada pelo mercado se reflete na esfera social.
Questdes como o desemprego e a vulnerabilidade atingem diretamente os servicos sociais
publicos, que sofrem com a redugdo de recursos fiscais — um processo agravado pela
desindustrializacdo e pelo crescimento do trabalho precario. Consequentemente, a protegao
social deixa de ser um direito universal e torna-se uma mercadoria, ficando restrita aos que
podem pagar pelos servigos.

A estrutura contemporanea, conforme analisada por Rosa (2019, p. XI), ¢ definida por
uma inerente ¢ incessante dinamica. Para este autor, as sociedades atuais conseguem manter
sua estabilidade ndo apesar, mas sim através do movimento continuo. Elas se estabelecem, nas
palavras do autor, ao ganhar estabilidade "por assim dizer, no e pelo movimento”, e sdo, por
natureza, “sistematicamente dispostas ao crescimento, a aceleracdo e ao adensamento de
inovacoes”.

Essa exigéncia de dinamismo se articula em um tripé interligado: a
dimensdo temporal (relacionada a aceleracdo), a material-factual (relacionada ao crescimento)
e asocial (relacionada ao adensamento de inovacdes) (Rosa, 2019, p. XI). O motor dessa
incessante necessidade de dinamizacao reside, fundamentalmente, na compulsdo pela aquisi¢cao
de bens materiais, que sustenta o crescimento inerente as sociedades modernas, capitalistas e
de consumo. Nesse contexto cultural e simbolico, Melucci (1996) contextualiza que a sociedade
atual ¢ amplamente estruturada pelas representac¢des que os individuos internalizam.

A nogdo de tempo, portanto, ¢ vital na formagao dos habitos e na regulagdo do individuo,
pois estabelece a arquitetura social de convivio, reunides familiares e atividades sazonais,
impondo, por exemplo, a disciplina corporal através de horarios fixos para fungdes basicas,

como a fome. Brito (2016) ressalta que essa compreensao temporal exerce uma coer¢ao externa



29

que favorece o desenvolvimento da autodisciplina desde a infancia, sendo um pilar na
construgdo da identidade social e educacional. A importancia do tempo nos processos de
transformagdo social ¢ igualmente sublinhada por Melucci (1996, p. 7- tradugao nossa), ao
afirmar que “hoje, o tempo se torna uma questdo-chave nos conflitos sociais e na mudanga
social”.

A maneira como a sociedade molda a existéncia se manifesta profundamente na relagao
com a temporalidade. Enquanto em épocas anteriores a aceleracao capitalista a relagao era
predominantemente linear, onde o passado definia os limites do futuro, a sociedade
contemporanea opera sob um regime mais intrincado. Melucci (1996) descreve essa nova
disposicdo temporal como uma estrutura onde o presente, o passado e o futuro coexistem de
forma mutua, pois ha uma disposicao temporal heterogénea, circular, que se retroalimenta e
modifica (Melucci, 1996). E nesse palco estruturalmente complexo que a aceleragdao e a
inovacdo constantes, exigidas pela propria natureza da modernidade segundo Rosa (2019),
podem se desenrolar sem interrupgoes.

Complementando essa analise da estrutura social e cultural do tempo, a experiéncia
temporal humana se completa com sua dimensao bioldgica, que € regida pelo ritmo. Melucci
(1996, p.13) detalha que somos seres naturais condicionados pelos ciclos da natureza (dia/noite,
estacdes, ciclos vitais como a respiragdo), que oferecem uma dindmica de circularidade,
metamorfose, aceleracdo e fundamentalmente pausa

A medida que a espiral retorna a si mesma em planos sempre diferentes, ela sinaliza
outra dimensdo fundamental da experiéncia temporal: o ritmo. Somos seres naturais
dentro de um ecossistema, e nossas vidas biologicas sdo profundamente
condicionadas pelos ritmos do dia e da noite, os ciclos da lua e das estagdes, os ritmos
circadianos que marcam as cadéncias do dia a dia de nossas fungdes corporais, as
pulsagdes ritmicas vitais de nossa respiracdo ¢ batimentos cardiacos que nos mantém
vivos. Esses ritmos da natureza ddo forma fisica manifesta ao padrdo da espiral, pois
compreendem circularidade, mas também metamorfose, regularidade ciclica, mas
também mudanca e fluxo. Nosso tempo ndo € apenas o tempo do relégio, mas também
ndo ¢ meramente o da alma: ¢ também o tempo que faz as flores desabrocharem, que
regula as grandes migra¢des animais e que desencadeia a metamorfose que da a luz

uma borboleta. E dentro desses ritmos da natureza que entrelagam o tempo humano
que a repeticdo ¢ a mudanga sdo conjugadas. (tradugdo nossa)

A ritmicidade natural apresenta entdo, simultaneamente, a alternancia de velocidades e
a variagdo entre movimento e a auséncia dele. Com a sucessao das estagdes € o ritmo da
respiragdo, o tempo natural revela uma dinamica que alterna aceleragdo e pausa, além de
acumulagdo e emissdao. Embora seja possivel ignorar essa temporalidade incorporada em nossos
corpos, sua presenca ¢ imprescindivel para nossa existéncia. Entretanto, Melucci (1996, p.16),

elucida que esses ritmos naturais se perderam na sociedade capitalista e que nao sdo respeitados
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A organizagdo industrial do trabalho j& havia dissolvido o ciclo natural do dia e
da noite. Hoje, todos os tempos da natureza estao sujeitos a intervengao social que
os modifica quando ndo os aniquila completamente. Os ciclos sazonais
desapareceram de nossas mesas de jantar agora que grande parte de nossa comida
perdeu toda relagdo com o tempo natural de colheita. Os folhetos de feriados nos
prometem sol tropical ou neve de inverno o ano todo, alimentando a ilusdo de que
podemos ignorar o ciclo das estacdes. Até mesmo o nascimento € a morte, 0s
eventos primordiais do tempo natural, perderam sua inevitabilidade e se tornaram
produtos de intervengao médica e social [...] (tradugdo nossa)

Portanto, as estruturas temporais individuais e biologicas sofrem interferéncia direta da
sociedade; sdo impostos desafios aos agentes individuais em uma realidade concreta, dessa
forma, ha um controle parcial dos individuos sobre a maneira de utilizagdo do seu tempo.
Conforme Rosa (2019, p.9) “[...] estruturas e horizontes de tempo representam um-sendo o-
ponto de conexdo entre a perspectiva de atores e sistemas. [...]”. Os individuos pertencentes as
sociedades ocidentais, por exemplo, planejam seu tempo de maneira rigida, seguindo uma
organizagdo previamente estabelecida, de natureza abstrata e externa a interagao entre as agoes.

Entre as praticas individuais e coletivas, observa-se a necessidade de sincronizagao dos
ritmos temporais, uma vez que certas agdes devem ocorrer de forma comunitaria. Além da
influéncia do social sob o individual, Rosa (2019, p.22) elucida que

[...] o tempo historico ou “época” histoérica, por fim, abstém-se quase completamente
das possibilidades de modificagdo por parte do individuo- restando aos atores

individuais apenas a possibilidade de posicionarem-se de forma afirmativa ou
opositiva em relagdo as respectivas exigéncias de seu tempo”. [...]

Essa constatacdo reforga que, além do tempo social, o tempo histérico também exerce
um poder coercitivo sobre os sujeitos, ndo possibilitando mudancas em sua disposi¢do
estrutural. Em contraste com essa rigidez coercitiva, uma das modificagdes oriundas da vida
contemporanea ¢ o tempo tridimensional, que articula presente, passado e futuro, por meio do
presente e da razdo, e com base na experiéncia do passado, os individuos projetam o futuro de
maneira individual e coletiva (Oliva-Augusto, 2002). Dessa forma, o significado da categoria
tempo na sociedade atual varia de acordo com essa capacidade de interlocucao entre presente,
passado e futuro. Oliva-Augusto (2002, p. 31) acrescenta a esse entendimento

Ainda mais importante, a ideia de progresso, a crenga no planejamento como controle
racional dos processos sociais € na possibilidade de constru¢do de um projeto, coletivo
ou individual, s6 passaram a atuar na orienta¢do das condutas humanas a partir do
momento em que o futuro passou a ser prefigurado, almejado, buscado. Dessa forma,
a sociedade moderna e seus valores basicos estao referidos a crenca na possibilidade

de um futuro visualizado no presente e a partir deste construido, de um futuro
pressentido como abertura — um possivel configurado pela agdo humana.
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Alguns fatores tém interferido diretamente na constru¢do dessa relacdo temporal e
consequentemente do tempo futuro. Com a acentuacao e as modificagdes dos ritmos temporais
no presente, a constru¢do da memoria histérica € comprometida. A experiéncia fundamental,
que caracteriza a sociedade contemporanea em suas diversas fases, consiste na aceleragao
continua dos processos e na fluidez permanente das circunstancias. Essa dindmica resulta em
um futuro completamente indefinido e incerto, o que impede previsdes baseadas em dados do
passado e do presente (Rosa, 2019).

Melucci (1996) acrescenta que um tempo sem historia se caracteriza por ser um tempo
desprovido de uma narrativa linear, ou seja, ¢ um periodo em que diversas historias
independentes se desenvolvem de maneira simultinea. Esse conceito implica que o valor central
do tempo estd no presente, uma vez que nada do que passou sera recuperado ou revisto no
futuro. Essa situa¢do gera uma condicao paradoxal, visto que ¢ inerente aos seres humanos a
capacidade de recordar e projetar-se em relagdo ao futuro. A existéncia humana viavel sem
memoria (passado) e planejamento (futuro) ¢ improvavel de dar certo. Assim, o tempo multiplo
e descontinuo revela sua natureza como um artefato construido nas relacdes sociais cotidianas.

Tal aspecto configura apenas uma das dimensdes da maioria dos diagnosticos criticos
contemporaneos sobre o tempo. Em consequéncia desse imediatismo e das urgéncias temporais,
o foco central ¢ acompanhar e ‘dar conta’ das a¢des do presente, o que gera uma desconexao
com o passado, perdendo suas referéncias de valor. Por essa razdo, as perspectivas para o futuro
(individuais e coletivas) se tornam mais confusas (Oliva-Augusto, 2011). Oliva-Augusto (2002,
p. 32) adiciona a essa compreensao que

E necessario lembrar que um dos tragos marcantes da relagdo entre individuo e tempo,
caracteristica da modernidade, era a possivel construgdo do tragado da propria vida
pelos individuos. Tratava-se, pois, da afirmacdo bem-sucedida de suas proprias

capacidades, implicando que seu futuro podia ser, pelo menos em parte, escolhido
livremente, com a énfase incidindo sobre a escolha livre.

Atualmente, segundo Rosa (2019, p.24/25) o tempo esta ligado a relagdes de poder
sociais e politicas

A questao sobre quem decide sobre o ritmo, a duragéo, a velocidade, o sequenciamento

e a sincronizagdo de eventos e de atividades cria uma arena de conflitos de interesses

e lutas por poder. Cronopolitica é uma parte central de toda forma de soberania, que

¢, como sobretudo Virilio ndo se cansa de postular e ilustrar, no processo histdrico,
em geral, a soberania do mais rdpido.

Dessa forma, infere-se a existéncia de um controle implicito sobre o uso do tempo.

Paralelamente, a pulverizagao temporal atua como um obstaculo, impedindo a articulagao coesa
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entre as dimensdes do presente, passado e futuro nas distintas esferas da vida. Essa dificuldade
em conectar essas esferas temporais, que antes eram projetadas de maneira mais unificada,
constitui, portanto, um dos grandes desafios da contemporaneidade.

Afinal, cultural e historicamente os tempos sociais sdo grandes construtores de valores
que permeiam a histdria e sdo repassados para as novas geragdes (Sue, 1995). Correlacionado
a 1sso0, observa-se a percep¢ao de que o tempo passa de forma acelerada, apesar de, em média,
a expectativa de vida nas sociedades ocidentais ter apresentado um aumento continuo (Rosa,

2019). Rosa (2019, p.37) explicita que

Um diagndstico do tempo correspondente a esse modelo ¢ defendido por muitos
cientistas sociais ao argumentarem que 0s processos sistémicos da sociedade moderna
teriam se tornado rapidos demais para os individuos que nela vivem. A critica inversa-
de que os atores sociais seriam indolentes, acomodados, inflexiveis, em outras
palavras, lentos demais para as “exigéncias do tempo” - ¢ frequentemente levantada
por empregadores, economistas e politicos ao terem que esclarecer fendmenos de
deficiéncia sist€émica ou ma alocagdo (como desemprego, por exemplo).

Rosa (2019) neste trecho revela o ponto chave do conflito moderno. De um lado, se
reconhece a ultrapassagem da capacidade humana pelos processos sistémicos; de outro, o
discurso hegemodnico (advogado por esferas de poder econdmico e politico) inverte a
causalidade. Os sintomas da aceleragdo desmedida — como o desemprego ou a falha na
adaptacdo a novas demandas — ndo sdo interpretados como falhas estruturais do sistema veloz,
mas sim como falhas morais ou de capacidade do proprio individuo, taxado de lento,
acomodado ou inflexivel.

Assim, a pressao para a aceleracao se perpetua sob o véu da culpabilizag¢ao individual.
A incompletude gerada pela velocidade sistémica ¢ disfarcada como preguiga subjetiva, o que
obriga o individuo a se forgar ainda mais no ritmo imposto, sob pena de ser excluido pelas
exigéncias do tempo.

Dessa forma, ha uma tensdo estrutural estabelecida ao impor um ritmo que se
descompassa fundamentalmente dos ciclos organicos da natureza. Essa disparidade, onde o
tempo econdmico opera em velocidade exponencialmente superior ao tempo social e natural,
resulta na auséncia de uma unidade de sentido clara. Consequentemente, observa-se uma
profunda desarticulagdo temporal, alimentando uma busca incessante ¢ uma corrida sem rumo
que culminam na incompletude constante do individuo para com a vida.

Rosa (2019) conceitua essa aceleracdo como o aumento do nimero de experiéncias
processadas por unidade de tempo. Esse fendmeno forca a sociedade a operar sob um padrao

curto-curto, uma sociedade saturada de oportunidades de vivéncias, mas incapaz de aprofundar
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qualquer uma delas, sacrificando a ressonancia pela velocidade. A fragmentacdo impede a
maturacao da experiéncia e a constitui¢ao de um eu coeso.

Em uma sociedade onde o passado ja ndo exerce um papel significativo de
comprometimento e o futuro ¢ percebido como imprevisivel e incontroldvel, predominam
padrdes de identidade orientados para o presente. Esses padrdes sdo denominados "situacionais”
(Rosa, 2019), "presente continuo" (Oliva-Augusto, 2002) ou "presente estendido" (Leccardi,
2005). Dessa forma, o presente estabelece-se como a dimensao temporal atualmente desfrutada
e a que concentra toda a atengao dos individuos (Tabboni, 2006). Adicionalmente, observa-se
que as sociedades ocidentais estdo, atualmente, em um processo de contragdo do presente,
impulsionado pela aceleracdo das inovagdes culturais, sociais e tecnoldgicas (Rosa, 2022).

Isto posto, ndo ¢ mais o futuro, mas o presente — o intervalo de tempo curto o bastante
para ndo escapar ao alcance humano e social, mas também amplo o suficiente para permitir
alguma espécie de projecao para frente no tempo — que se tornaria o novo momento da agao.
Assim, o presente se destaca como o unico periodo acessivel para influenciar as decisoes,
representando uma realidade existencial que, de certa maneira, abrange e substitui o passado e
o futuro (Leccardi, 2005).

A diversidade das ofertas de opcdes e alternativas desobriga a necessidade de os
individuos permanecerem em um determinado lugar, no presente estendido uma demora
prolongada provoca tédio ou sensa¢ao de perda de tempo. Os eventos ndo revelam sentido de
continuidade, tampouco sugerem que havera algo que o sucedera. Nao ha promessas que
transcendam sua presenga imediata. Assim, estabelece-se um tempo destituido de memorias ou
esperangas. Além disso, a aceleracdo do ritmo de vida e o foco somente no presente promovem
mudangas geracionais na sociedade, conforme Rosa (2019, p.298) sugere

Em sociedades tradicionais, com baixos indices de transformacdo, os individuos se
encontram definidos por estruturas preexistentes e perenes, de modo que sdo definidos
por identidades “intergeracionais”, enquanto na sociedade tardo-moderna, identidades
individuais estaveis e que se orientam pela duracdo nao conseguem resistir ao elevado
ritmo de transformacao, e sdo, por assim dizer, “rompidas”, de tal modo a surgir uma
“sequéncia identitaria intrageracional” (ou intrapessoal). Uma sociedade altamente
dindmica como a tardo-moderna leva, assim, a uma correspondente dinamicidade nas
autorrelagdes subjetivas e nos modelos de identidade dos individuos por meio de uma
premiacao da flexibilidade e da disposicdo para a transformacao, contra a inércia e a
continuidade: os sujeitos devem, desde o principio, conceber-se como abertos,
flexiveis e simpaticos a mudangas, caso contrario correm o risco de sofrer

permanentes frustagdes sempre que suas concepgdes identitarias ameagarem fracassar
em um ambiente em rapida transformagéo.
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O padrao da aceleragdo ¢ um motor potente para a dissolucdo das estruturas sociais fixas
que historicamente ancoravam a identidade. A velocidade sistémica nao apenas fragmenta o
tempo vivido, mas também dilui as fronteiras categodricas que ordenavam o social.

Conforme aponta Feixa (2003), nas sociedades altamente dinamicas, as demarcacgdes
geracionais perdem sua solidez. Observa-se uma intensa mistura identitaria, onde adultos
adotam estilos juvenis e criancas absorvem referéncias adolescentes, refletindo uma auséncia
de distingdo geracional clara. Ademais, a caréncia de grandes eventos historicos unificadores
induz uma "destemporalizagao" dessas coortes, configurando "limbos sociais" que suspendem
a cronologia histoérica comum.

Esta convivéncia simultdnea de temporalidades e identidades hibridas e efémeras revela
a chave para a crise da ressonancia, mostrando, nas palavras de Rosa (2019, p.608), a "[...] ndo
contemporaneidade do contemporaneo [...]".

Paralelamente a essa dissolugdo etaria, as bases da estratificagdo social sdo
reconfiguradas. A definicdo de classe migra do eixo tradicional de riqueza e poder para o
primado do capital cultural. A fluidez identitaria se acentua, a emancipagao feminina € os
movimentos LGBTQIA+ promovem uma reescrita das fronteiras entre masculinidade e
feminilidade. No plano macro, a crise do Estado-na¢do ¢ a globalizagdo facilitam a circulagdo
e a fusdo cultural, embora, em contraponto, acentuem manifestacdes xendfobas.
A "desespacializagdo" — resultante da emergéncia do ciberespagco — reduz ainda mais a
influéncia do contexto geografico na formacao das identidades sociais.

Rosa (2019) pressupde que a valorizagdo do capital impde a aceleragdo como um
imperativo nas estruturas da sociedade contemporanea, influenciando a evolugdo do regime de
producdo, que transita do capitalismo primitivo para o fordismo e, finalmente, para a
acumulagao flexivel. Nesse contexto, o tempo € convertido em dinheiro, e a aceleracao resulta
em lucro; assim, ¢ essencial que o crescimento da producao se reflita nas velocidades de
circulagdo e consumo. Essa dindmica abrange quase todos os aspectos sociais, com a forga
econdmica funcionando como o principal motor da aceleragdo técnica.

A aceleragdo do ritmo de vida vem continua desde o inicio da Modernidade,
caracterizando-se por um padrao ndo linear, mas sim por surtos intercalados com intervalos e
reversoes temporarias de tendéncias (Rosa, 2019). Dessa forma, vale destacar que a quantidade
de horas de trabalho ndo esta necessariamente relacionada a aceleragao do ritmo de vida. Por
exemplo, a realizagdo de 14 horas de trabalho em um ritmo reduzido ndo implica que a

velocidade das acoes e experiéncias fosse elevada. De acordo com Rosa (2019, p.242)
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O ritmo de vida relacionado ao tempo de trabalho, na sociedade capitalista, aumenta
devido ao encurtamento de sua duragdo, porém no tempo livre ndo possui a mesma
relagdo. “[...] perante um aumento de tempo livre ele pode tanto aumentar quanto
diminuir; perante o crescimento da abundancia de bens apresenta, no entanto, uma
tendéncia ao aumento.”

Além de quanto menor o poder econdomico hd um encurtamento do tempo livre
disponivel, a aceleracdo das atividades proporciona o crescimento da insatisfacdo por parte dos
trabalhadores em relagdo ao desempenho de maneira eficaz de suas funcdes. Essa problematica
pode ser atribuida a pressao temporal, a compulsdo por otimizagdo e ao controle de qualidade
e a aceleracdo do ritmo de vida imposto pelo capital (Rosa, 2019).

O tempo de trabalho se encurta devido ao aumento do nimero de vivéncias durante o
periodo da jornada de trabalho, chamado de “adensamento de experiéncia” (Rosa, 2019, p.244),
mesmo com a promoc¢ao da tecnologia e a alteracao das medidas de tempo que fundamentam
as acdes e os planos de trabalho. Influenciando, assim, o ritmo temporal, embora nao seja
responsavel diretamente por essa mudanca, induz ao aumento e a agilidade de informacdes e
tarefas que sao despejadas no trabalhador. Ademais, o aumento do tempo de trabalho tem a ver
com as ac¢des que nao estdo dentro da jornada de trabalho, mas estao dispostas no dito tempo
livre e sdo relacionadas a trabalho (networking, formacgao profissional, busca por informagao,
entre outros).

Na sociedade tardo-moderna, a contingéncia se estende para além dos bens materiais;
observa-se o descarte acelerado de valores, estilos de vida, culturas e, crucialmente, de
profissdes que antes eram herdadas e portadoras de um sentido de longo prazo. Se nas
sociedades modernas cléssicas a escolha profissional representava uma decisdo vitalicia — um
trabalhador da Ford, por exemplo, tendia a permanecer na mesma empresa até o fim de sua
carreira — (Rosa, 2022), a sociedade tardo-moderna ¢ marcada pela alta rotatividade e pela
brevidade da durabilidade dos vinculos laborais. O que antes era herdado e estavel se torna
descartavel e temporario.

Isto posto, a sociedade neoliberal apresenta uma separacdo entre o trabalho e as
necessidades da vida, levando a uma autonomia em que o trabalho tenta a todo o custo se tornar
um objetivo maximo, empenhando-se em exaurir todo o tempo disponivel dos individuos,
relegando as demais temporalidades a um segundo plano. O impulso para o trabalho ¢ visto
como uma caracteristica intrinseca ao ser humano. Rosa (2019) ao explicar a dominagdo que o
tempo de trabalho exerce na sociedade neoliberal reitera que mesmo com o aumento do tempo

livre, ha uma intensificagdo na sensacao de estresse ¢ a falta de tempo.



36

A aceleragdo contemporanea ndo se restringe ao ritmo da vida subjetiva; ela ¢
intrinsecamente ligada a aceleragao tecnologica, que opera sob a logica da otimizagao logistica.
Esta tltima implica a redug¢ao do tempo necessario para a realizagao de processos cotidianos —
producdo, reproducao e transporte — mantendo-se, contudo, a mesma magnitude de tarefas a
serem executadas.

O avanco tecnoldgico deveria, em tese, gerar um excedente de tempo livre, mitigando a
sensagdo de escassez. No entanto, essa materializacdo do tempo liberado ¢ sistematicamente
impedida pela estrutura intrinseca do capitalismo tardio. A apropriagdo desse ganho de
eficiéncia ndo se reverte em lazer ou tempo livre, mas sim em um reengajamento com o ciclo
produtivo. Em consonéncia com esta analise, Rosa (2022, p.37) afirma que “a aceleracdo social
no geral e a aceleracdo tecnoldgica no particular sdo uma consequéncia logica de um sistema
de mercado capitalista competitivo”.

A condi¢do de ndo ter uma tranquilidade significativa causa um cansago decorrente
desse esgotamento gerado pelo excesso de produtividade. Inclusive, esse ndo ¢ um cansago de
poténcia positiva, ele nos incapacita de fazer outras coisas. O avango tecnologico acentuou esse
cansago, intensificando ao tempo de trabalho a caracteristica de “trabalho sem fim”, pelo fato
de as jornadas de trabalho serem estendidas e possibilitarem a transformagao de qualquer local
em um espaco de trabalho. Assim sendo, em consonancia Pochmann (2010, p.29) expde que

Com a possibilidade de realizag@o do trabalho imaterial em praticamente qualquer
local ou a qualquer horario, as jornadas laborais aumentam rapidamente, pois nao ha
controles para além do proprio local de trabalho. Quanto mais se transita para o
trabalho imaterial sem regulagdo (legal ou negociada), maior tende a ser o curso das
novas formas de riqueza que permanecem — até agora — praticamente pouco
contabilizadas e quase nada repartidas entre trabalhadores, consumidores e
contribuintes tributarios. Juntas, as jornadas do trabalho imaterial resultam em carga
horaria anual proxima daquelas exercidas no século 19 (4 mil horas). Em muitos
casos, comeca a haver quase equivaléncia entre o tempo de trabalho desenvolvido no
local e o realizado fora dele. Com o computador, a internet, o celular, entre outros

instrumentos que derivam dos avangos técnico-cientificos, o trabalho volta assumir
maior parcela de tempo de vida do ser humano.

As mulheres, por exemplo, conforme as responsabilidades assumidas, além de suas
tarefas produtivas, tém uma realidade temporal e uma vivéncia no mercado de trabalho também

diferenciada. Leccardi (1999, p. 5), a esse respeito, elucida

De acordo com a tese de Elias, ndo existe um “tempo” que o ser humano, seja ele qual
for, a época historica em que vivem que s@o vivenciados de forma homogénea. Em
vez disso, ao longo dos séculos as pessoas tiveram inimeras experiéncias temporais,
bastante diferentes umas das outras, progredindo da capacidade limitada de
temporalizag@o das sociedades analfabetas para a sofisticada estruturagéo temporal do
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mundo moderno. Além disso, diferentes grupos sociais desenvolvem diferentes
concepgdes temporais.

Deste modo, mesmo os individuos vivendo na mesma €poca temporal, grupos sociais
diferentes concebem vivéncias temporais diferentes, entretanto, as exigéncias do mercado sao
homogéneas e se resumem a consumir uma mercadoria (mao-de-obra do trabalhador) barata e
que o satisfaca por completo.

Ha uma compulsao por adaptagdo, que “¢ uma consequéncia da dindmica estrutural das
sociedades tardo-modernas, mais especificamente da aceleragdo da mudanca social.” (Rosa,
2019, p. 269) Logo, os individuos sdo obrigados a se reinventarem a todo o tempo, sob pena de
exclusdo social e econémica em caso de fracasso desse aperfeigoamento continuo, a vida se
torna um projeto sem fim.

Enquanto mercadorias os individuos se adaptam constantemente as exigéncias do
mercado sob o principio da liberdade, por vezes, ndo enxergando que essa ¢ uma exigéncia da
estrutura social vigente. Submetendo os sujeitos a um estado de inseguranca ¢ ansiedade
continuos. Por consequéncia, a sociedade neoliberal relega o tempo social a uma corrida sem
linha de chegada, no qual a demanda por adaptagdo constante ndo permite o enraizamento das
relagdes e a construgdo de uma duragao significativa.

Portanto, a competigao incessante ndo ¢ apenas um fator que acompanha a aceleragio;
ela ¢ o imperativo estrutural que impulsiona ambos os tipos de aceleragdo, confiscando o
potencial de tempo livre gerado pela inovagao tecnologica para realoca-lo no proprio imperativo

competitivo.
2.1.4 O tempo livre

Em relagdo a definicdo de tempo livre, Rosa (2019, p.265) esclarece que:

Tempo livre ¢ definido, na pesquisa de alocag@o temporal , ndo simplesmente como o
tempo em que nao se exerce uma atividade remunerada, mas, antes, como aqueles
recursos temporais que ndo estdo vinculados a atividades obrigatorias, os quais se
pode dispor com maior ou menor voli¢do individual, ou seja, como tempo que resta
apos a subtragdo do tempo de trabalho, familiar e de cuidados domésticos ( como
cuidar dos filhos, fazer compras, arrumar a casa) e do tempo de cuidados pessoais (
refeigdes, sono, cuidados com o corpo) [...].

Sob essa otica, a compreensdo do tempo livre exige uma distingdo precisa entre as
esferas da vida cotidiana. Em convergéncia com Rosa (2019), Severiano ¢ Estramiana (2012)
argumentam que essa categoria se refere ao periodo remanescente apés o cumprimento das

obrigagdes laborais. Trata-se, portanto, de um intervalo desvinculado de exigéncias
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profissionais ou de autocuidado imediato, configurando-se como um espaco de repouso e
disponibilidade subjetiva.

Nesse sentido, o tempo livre pode ser interpretado como uma temporalidade sem
finalidade utilitdria imediata, desde que ndo voltada a produg¢do (Adorno, 2020). Como
fenomeno social, sua génese estd profundamente atrelada a organizagdo do trabalho na
sociedade capitalista, sendo moldado em oposi¢do a jornada produtiva (Luz, 2017). Entretanto,
Waichman (2002) amplia essa visao ao caracterizar o tempo livre como um potencial momento
de libertacdo. Para o autor, essa dimensdo temporal possibilita a transformagdo individual e,
consequentemente, a mudanga social ou coletiva. E fundamental ressaltar, contudo, que tempo
livre e lazer ndo sdo sindnimos: enquanto o lazer associa-se intrinsecamente a diversdo e a
recreacdo, o tempo livre constitui a estrutura temporal que permite tais praticas, embora nem
sempre seja ocupado por elas.

Reforgando essa diferenciagdo, Maya (2008) estabelece uma distingdo crucial entre o
tempo livre e o tempo de ndo trabalho. Segundo o autor, o tempo de ndo trabalho engloba
atividades vitais e reprodutivas — como sono, alimentacao e higiene pessoal —, ao passo que
o tempo livre se caracteriza estritamente pela auséncia de atividades obrigatérias ou
autoimpostas, representando a autonomia real do individuo sobre seu proprio cronometro.

A relacdo entre o tempo livre e o tempo de trabalho ¢ marcada por tensdes estruturais.
Sobre essa dinamica, Marcassa (2002, p. 31) ressalta que

[...] o chamado tempo livre é uma producdo histérica do processo mesmo de
desenvolvimento capitalista que, por um lado ambiciona reduzir todo o tempo de vida
do homem a tempo de trabalho e, por outro, ¢ pressionado pelo movimento

reivindicatorio dos trabalhadores em favor da redugdo da jornada de trabalho. E fruto,
pois, das contradi¢cdes do proprio sistema capitalista, ¢ uma conquista de classe.

Essa génese contraditoria revela uma profunda ambiguidade: possuir "tempo livre" ndo
se traduz, necessariamente, em exercer liberdade plena sobre ele. Embora o conceito tenha se
consolidado pelo uso recorrente, sua complexidade reside no fato de que, enquanto tempo social
destinado a libertacdo das obrigagdes, ele ¢ frequentemente colonizado pelas exigéncias
produtivas. Segundo Adorno (2020), essa porosidade permite que o tempo de trabalho invada
esferas que deveriam ser de autonomia subjetiva.

Tal invasao ¢ legitimada por uma construcao ideoldgica que supervaloriza o trabalho
em detrimento do descanso. A premissa de que o trabalho dignifica o homem acaba por
estigmatizar o tempo livre como um potencial fonte de desvios sociais ou "vicio", relegando o

6cio a uma posi¢do de marginalidade (Maya, 2008; Martuccelli, 2012). No sistema capitalista,
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a socializagdo prepara os individuos para uma dedicacdo exaustiva ndo apenas ao trabalho
produtivo, mas também ao reprodutivo — este ultimo recaindo desproporcionalmente sobre as
mulheres. Sobre essa exclusao do tempo livre feminino devido as exigéncias domésticas, Maya
(2008, p. 30) elenca que: “Ficam, portanto, excluidos da no¢do de tempo livre o periodo
dedicado as tarefas domésticas (na maior parte dos casos obrigatdrias, especialmente para as
mulheres) [...]".

Nesse cenario, o tempo livre atravessa duas fases distintas na modernidade.
Inicialmente, ele emerge como um novo tempo social estrutural que desafia as normas vigentes,
oferecendo ao individuo uma percep¢do de escolha e discricionariedade frente as pressdes
externas. Contudo, em um segundo momento, essa aparente liberdade ¢ capturada por novas
regulagdes sociais. O tempo que era "livre" passa a ser moldado e disciplinado, convertendo-se
em um dominio temporal coletivo e regulado, perdendo seu carater genuinamente emancipador
(Martuccelli, 2012).

O uso dos tempos sociais e, por extensao, do tempo livre, ndo ocorre de forma uniforme,
sendo administrada segundo o perfil social dos individuos, o que inclui clivagens de classe,
género, idade e cor/raga. O tempo livre ¢ frequentemente submetido a uma hierarquia de
prioridades, na qual precisa competir ndo apenas com o trabalho produtivo e reprodutivo, mas
também com as exigéncias do tempo familiar e do tempo de estudo. Nesse sentido, Martuccelli
(2012) argumenta que a organizacdo das temporalidades ¢ regida pelo grau de legitimidade
conferido a cada dominio. Dentro dessa estratificagdo, o tempo livre ocupa uma posicao de
menor prestigio e reconhecimento social quando comparado as esferas do trabalho e da familia,
sendo muitas vezes visto como um residuo passivel de sacrificio.

Dessa forma, as temporalidades sociais sdo vivenciadas de maneira heterogénea,
atravessadas por fatores estruturais como as desigualdades de classe e as tensdes €tnico-raciais
e de género. As experimentagdes do tempo sdo, portanto, exploradas pelos sujeitos a partir de
seus repertdrios individuais, vivéncias acumuladas e dos atravessamentos que marcam seu
percurso. Sob essa logica, compreender as metamorfoses das relacdes de trabalho na sociedade
contemporanea torna-se fundamental para desvelar como o tempo livre ¢ configurado — ou
restringido — para os sujeitos pertencentes as classes populares, cujas margens de escolha sobre

o proprio tempo sdo frequentemente limitadas por imperativos de sobrevivéncia.
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22  ASRELACOES DE TRABALHO NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

A sociedade contemporanea, sob a égide neoliberal, ¢ inescapavelmente marcada por
uma profunda reconfiguragdo nas relagdes de trabalho. Esta nova ordem ¢ caracterizada pela
instabilidade sistémica, pela flexibilizagdo contratual e pela continua desvalorizagdo do
emprego formal (CLT), o esteio da sociedade salarial moderna (Corrochano, 2024). Esta crise
estrutural, que ja corroia o ideal da "carreira linear" — um percurso com etapas progressivas
bem demarcadas (Ferreira ¢ Raimundo, 2014) — encontrou na crise economica pos-2014 e,
subsequentemente, na pandemia da covid-19, um incentivo para o aprofundamento das
desigualdades e a mutagdo dos discursos ideologicos sobre o trabalho.

Essa instabilidade sistémica, contudo, refletiu no esgotamento de categorias conceituais
preexistentes. Conforme apontado por Machado da Silva (2002), a nog¢ao de informalidade
perdeu sua capacidade catalisadora. Ela deixou de ser uma categoria analitica estruturante para
se tornar um termo genérico. Este esgotamento foi acompanhado pela ascensio do par
"empregabilidade/empreendedorismo"”, que atua de forma ideologica, deslocando o foco da
estrutura para o sujeito. Este novo par impde ao trabalhador a responsabilidade por sua propria
insercdo e adaptacdo, constituindo um mecanismo de individualizacdo e subjetivacao do
controle (Machado da Silva, 2002, p.101).

O imperativo individual da empregabilidade, que exige do sujeito uma constante auto-
otimizag¢do e adaptagdo incessante as demandas do mercado, choca-se com a realidade empirica
da juventude popular, cuja existéncia ¢ moldada pela necessidade urgente de sobrevivéncia.
Neste contexto, a pandemia atuou como um amplificador brutal das assimetrias sociais pré-
existentes. Corrochano (2024) evidencia que, apesar do aumento generalizado da escolarizagao,
jovens de baixa renda, mulheres e negros permaneceram os mais afetados pela dificuldade
cronica de acesso a trabalhos de qualidade.

Essa intensa pressdo estrutural imposta pelo cenario pandémico fortaleceu a
vulnerabilidade das relagdes de trabalho. Diante disso, a consequéncia imediata foi a
intensificagdo de vinculos ainda mais frageis. Grande parte dos jovens recorreu a "bicos" ou
"corres" para complementar a renda (Corrochano, 2024, p.84). O sonho de um trabalho com
direitos e estabilidade, embora ndo universalmente renegado, torna-se uma meta distante,
substituida por um conjunto de estratégias contingenciais para a subsisténcia, expondo a
vulnerabilidade extrema dos setores ndo formalizados e dos trabalhadores de plataforma

(Corrochano, 2024).
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Tal disparidade estrutural, que for¢a a adesdo a arranjos tempordrios e a
plataformizacao, se traduz em dados inequivocos sobre a exclusao histérica da juventude do
mercado formal. A desvantagem estrutural se quantifica ao analisarmos os indicadores de
desemprego: enquanto a taxa populacional no quarto trimestre terminado em dezembro de
20247 registrava 6,2%, a taxa especifica para os jovens® atingia 12,8% no mesmo periodo.
Embora este indice juvenil represente a menor taxa dos ultimos nove anos, ele estabelece que
0os jovens permanecem em desvantagem critica, com uma taxa de desocupacao
consistentemente duas vezes maior que a taxa geral da populacio.

Dessa forma, o imperativo ideologico de se manter "empregavel" desfaz-se sob o peso
incontornavel da segregagdo estrutural de classe e raca. O mercado, na praxis, ndo materializa
oportunidades reais para os jovens das camadas populares; ao contrario, ele atua ativamente na
separacao e segregacao dessa parcela populacional, confinando-a as margens de ocupagdes
mais frageis, temporarias e com regulacao insuficiente.

A dimensao mais sofisticada da precarizacdo neoliberal reside na captura ideoldgica que
transforma a necessidade em projeto. As "profissdes de sonho" — ligadas ao lazer e a
criatividade (Ferreira e Raimundo, 2014, p.9) — representam uma via sedutora para transformar
"artes de existéncia em artes de subsisténcia" (Ferreira e Raimundo, 2014, p.9).

No entanto, Costa (2024) revela que o empreendedorismo popular, frequentemente
mediado por projetos sociais e discursos de autoajuda, ¢ a ressignifica¢do cultural da fuga do
sofrimento do trabalho degradado. O individuo ¢ incentivado ao autogerenciamento
econdmico, o que, segundo Costa (2024), gera uma violéncia simbdlica ao deslegitimar saberes
tradicionais em nome de uma modernidade empreendedora.

Essa logica ¢ o cerne da reproducdo neoliberal, pois ela individualiza o risco: o sucesso
ou fracasso passa a depender exclusivamente da "disposi¢cdo e competéncia" do individuo em
constante mudanga — o "empresario de si mesmo" (Machado da Silva, 2002, p.105). Ao focar
nesta autonomia e no "governo do tempo" (Costa, 2024), essa ldgica neutraliza a agdo coletiva
e desvia a atenciio das falhas estruturais do mercado. E neste ponto que a dimensio temporal
do trabalho precario se revela na experiéncia concreta.

Costa (2024, p.6) elucida essa tensao ao afirmar

2 Referéncia: https://www.ibge.gov.br/explica/desemprego.php

3 Referéncia:  https://www.poder360.com.br/poder-economia/sob-lula-taxa-de-desemprego-dos-mais-
jovens-e-a-menor-em-9-anos/
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Viver sem salario ¢ também abdicar da administracdo do tempo imposto pelo
empregador e que, frequentemente, entra em conflito com outras temporalidades de
individuos e familias, o que permite visualizar a configuragdo de uma categoria para
além do “econdémico”, visto exclusivamente como planejamento, racionalizacao e
calculo de custo beneficio, abrindo espago para a experiéncia. Como observa Benoit
de L’Estoile (2020), esta liberdade se relaciona com um diferencial de poder, ou seja,
com uma capacidade ansiada de “governar o tempo” e que estimula a refazer
constantemente célculos que, por sua vez, ndo sao apenas monetarios (Narotzky &
Besnier, 2020; Weber, 2002; De L’Estoile, 2020; Neiburg, 2010).

Essa passagem revela que a aparente "liberdade" do trabalhador auténomo ou informal,
ao se desvincular do horario fixo do empregador, inaugura uma nova forma de uso do tempo
que, paradoxalmente, intensifica a vigilancia sobre o proprio tempo. O fim do tempo imposto
pelo patrdo ndo resulta em descanso ou lazer liberado, mas sim na substituicdo por um regime
de célculo continuo. A capacidade de "governar o tempo" torna-se um diferencial de poder
desejavel, mas que exige do sujeito um esfor¢o constante de recalcular a experiéncia, movendo-
a para além da légica estritamente econdmica e, ainda assim, mantendo-a refém da necessidade
de adaptagdo constante.

Lima (2024) elucida alguns outros tipos de empreendedorismos como o
empreendedorismo periférico, social e favelado que constitui uma resposta complexa a
exclusdo estrutural do mercado de trabalho, sendo simultaneamente um ato de sobrevivéncia e
um campo ativamente instrumentalizado. Originado nas necessidades da "viragdo" (Abilio,
2021) —as diversas atividades informais para subsisténcia—o conceito foi apropriado por
ONGs, politicas publicas e pela midia para promover a inclusio e o empoderamento de
minorias, como negros € moradores da periferia.

Embora tenha raizes historicas na Economia Popular e Solidaria, buscando a
emancipa¢ao do trabalho, a dindmica contemporanea frequentemente o enquadra na logica
neoliberal, onde a favela se transforma de problema social em potencial de oportunidade para
o capital. Essa visao leva a mercantilizacdo da prépria identidade e da cultura local — como o
funk, o rap e simbolos de resisténcia — transformando o "corre" em mercadoria a ser consumida
em massa. Mesmo com o fomento institucional, que prega o morador da favela como
"empreendedor nato", a fragilidade econdmica persiste, refletida na alta inadimpléncia dos
Microempreendedores Individuais, evidenciando que a busca pela cidadania mediada pelo
mercado ainda encontra barreiras estruturais significativas. (Lima, 2024)

Fontes (2023) reforca que essa imersdo da logica neoliberal nas praticas sociais €
atravessada por intersecdes de classe, raga e territorio, sendo que a busca por realizagdo

profissional esta intrinsecamente ligada a luta pela sobrevivéncia nesses contextos segregados.
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Essa exclusdo estrutural do acesso a um trabalho estavel e regulamentado nio cria um
vacuo, mas sim for¢a a emergéncia de estratégias de inser¢io laborativa na base da pirdmide. E
precisamente neste hiato, aberto pela faléncia da promessa de empregabilidade para os
marginalizados, que o empreendedorismo popular se estabelece ndo como uma escolha livre de
otimizagdo, mas uma via possivel de gerenciar a instabilidade imposta. Assim, o "corre" e a
"viragdo" que visam a subsisténcia imediata configuram-se como a resposta direta a segregagao
imposta pelo proprio mecanismo neoliberal que prega a meritocracia individual. Em vez de
emancipagdo, essa conversao da necessidade em projeto de subsisténcia evidencia a captura
ideologica que transforma a resisténcia em um novo estrato de precarizagao.

A pulverizagdo do trabalho em arranjos contingenciais e a subjetivagdo do risco,
produzem um efeito colateral previsivel: o desgaste das bases institucionais de defesa do
trabalhador. Contudo, ¢ justamente a urgéncia dessa nova precarizacdo que catalisa o
surgimento de formas de acdo coletiva adaptadas a este cenario fragmentado.

Essas novas formas de trabalho enfraquecem as ac¢des sindicais, impondo a necessidade
de reformulacao aos sindicatos para que consigam se estabelecer; entretanto, mesmo com esses
enfraquecimentos, acdes tém surgido e sido movimentadas pelos trabalhadores. Um exemplo
desses movimentos ¢ o Movimento Vida Além do Trabalho (VAT)*, liderado por Rick
Azevedo, atualmente vereador no municipio do Rio de Janeiro. Esse movimento ganhou
impulso por um video publicado por Rick em setembro de 2023, quando era balconista de
farmacia e criticava a auséncia de dignidade e qualidade de vida imposta pela escala 6 por 1. O
video teve uma repercussao gigantesca e Rick conseguiu, por meio das redes sociais, estruturar
grupos de apoio em diversos estados; esses realizaram manifestagdes com panfletagens
conscientizando a populagdo e pedindo o fim dessa escala. A partir disso, outras agdes foram
realizadas, inclusive em 2025 o assunto chegou ao Congresso, por meio da PEC 8/25, cuja
autora é a deputada federal Erika Hilton’. O texto defende o fim da escala 6 por 1 e propde uma
nova jornada de trabalho 4 por 3, perfazendo um total de 36 horas semanais € no maximo 8
horas diarias.

Dessa forma, o Movimento Vida Além do Trabalho caracteriza uma resposta
significativa ndo apenas dos trabalhadores, mas também dos demais membros da sociedade

civil a progressiva precarizacao das condigdes de trabalho e a busca por uma vida digna e com

4 Referéncia: https://exame.com/carreira/de-desabafo-no-tik-tok-a-movimento-nacional-como-comecou-
a-campanha-contra-a-escala-6x1/

5 Referéncia: https://www.camara.leg.br/noticias/1136400-pec-que-acaba-com-a-escala-de-trabalho-
6x 1-e-protocolada-na-camara/
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qualidade por parte trabalhadores, principalmente, os mais vulneraveis. Inclusive, Antunes
(2024) em entrevista ao podcast Pauta Publica® salientou o VAT como uma das pautas
lideradas pela esquerda com consideravel importincia nos ultimos anos e destacou a
importancia do movimento e as reflexdes imperativas sobre a necessidade de repensar a jornada
de trabalho no Brasil e a precarizac¢do a qual os trabalhadores estdo submetidos.

A escala 6 por 1 ¢ a manifestagdo mais concentrada da tirania do tempo no trabalho
formal (ou semi-formalizado, como o dos balconistas de farmacia). Ela cristaliza o momento
em que o tempo de vida (necessario para a experiéncia, o lazer e a familia, conforme Costa
(2024) anseia ¢ quase totalmente consumido pelo tempo de trabalho. Ao exigir a redugdo para
36 horas semanais (proposta 4 por 3), os trabalhadores ndo estdo apenas negociando uma
melhor remuneracao; estdo, fundamentalmente, reivindicando a posse coletiva de seu tempo.

Este ato de mobilizagdo coletiva, mediado pelas redes sociais, funciona como uma
contranarrativa direta a individualizac¢do do risco (Machado da Silva, 2002). O sujeito que antes
era forcado a calcular cada minuto para sua autossustentagdo (o "empresario de si'"), agora se
organiza em massa para exigir um limite estrutural que proteja o tempo ndo-econdmico. A luta
pela jornada reduzida ¢, portanto, uma tentativa de reintroduzir uma temporalidade coletiva e
emancipatoria que o neoliberalismo havia sistematicamente desmantelado, seja na precarizagao
da informalidade, seja na exaustao do regime 6 por 1.

Assim, depreende-se que a precarizagdo ndo se desenha apenas de maneira economica,
mas também estrutural, social e temporal, refletindo um passado que ainda projeta sombras e
uma sociedade pautada no racismo estrutural, misoginia € no jovem enquanto uma figura
ociosa, esses marcadores geram hierarquias de exploragdo e destinam esses sujeitos aos
patamares mais baixos socialmente.

As relagdes de trabalho na sociedade contemporanea se consolidam em uma dindmica
tensa onde a faléncia da estabilidade formal ¢ compensada ideologicamente pela promessa
individualista do empreendedorismo e da autonomia. Contudo, a experiéncia empirica,
intensificada pela crise e pela pandemia, revela a prevaléncia de estratégias de subsisténcia
contingenciais ("bicos"). O ponto crucial de inflexao reside na emergéncia de movimentos
como o VAT, que reposicionam o debate: a luta ndo ¢ apenas contra a falta de emprego, mas

contra a forma precarizada do tempo de vida imposta pelo sistema.

® Referéncia: https://apublica.org/podcast/2024/12/podcast-pauta-publica/escala-6x1-e-o-mundo-do-

trabalho-com-ricardo-antunes/#
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3 ENTRE SABERES E FAZERES: JUVENTUDE, GENERO E AS
ENCRUZILHADAS DOS TRABALHOS E DA EDUCACAO

“E eu posso chamar de privilégio, sabe? De escolher a profissdo que eu quero seguir.
E qual trabalho eu quero trabalhar. Sabe? Porque, além disso, eu tenho um companheiro que
divide o trabalho doméstico comigo.

[Diana, 26 anos, mulher, negra, 29/01/24]

Este capitulo inicia-se com uma reflexdo sobre as categorias de juventude e tempo,
compreendidas em uma dinamica de retroalimentagcdo: ambas se constroem em um processo
social de interdependéncia. A juventude brasileira vivencia uma relagdo singular com a
temporalidade, marcada pela complexa articulagdo entre estudo e trabalho. Tal cenario torna-
se ainda mais acentuado para as jovens mulheres, sobre as quais recai a sobreposi¢do das
responsabilidades de cuidado, em uma jornada atravessada por disparidades de oportunidades,
ritmos e expectativas sociais distintas.

Nesse sentido, posteriormente ha também o enfoque no percurso educacional das
mulheres ao longo da histéria, sublinhando que, a despeito dos persistentes obstaculos
estruturais, houve uma superacdo do hiato de género nesse campo. Esse avanco evidencia
conquistas significativas na insercdo feminina na educacdo formal, embora a paridade
educacional nem sempre se traduza em equidade no mercado de trabalho.

A discussdo prossegue por meio da categoria de género e do conceito de divisdo sexual
do trabalho, compreendidos como expressdes de relagdes de poder e hierarquizacao social. Essa
divisdo revela atravessamentos profundos que moldam as vivéncias das jovens mulheres
participantes desta pesquisa, sendo impossivel dissociar a questao de género das clivagens de
classe e raga. Diante disso, observa-se que o trabalho produtivo feminino ¢, frequentemente,
interpretado a partir da lente da esfera reprodutiva, sendo naturalizado por meio de atributos
como a paciéncia e o zelo, vinculando a identidade feminina quase exclusivamente as tarefas
domésticas e de cuidado.

Dentro desse cenario de invisibilizagdao do trabalho feminino — que, paradoxalmente,
atua como pilar de sustentacdo da sociedade neoliberal — a dimensdo do cuidado ganha
centralidade. No contexto particular deste estudo, o cuidado manifesta-se sob a forma de
"ajuda" ou suporte comunitario, articulando a formagao e a experiéncia coletiva do grupo Da
Raiz ao Fruto. Por fim, o capitulo realiza uma contextualizagdo do cenario brasileiro

contemporaneo, tragando um panorama que remonta ao governo de Fernando Henrique
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Cardoso até os dias atuais, com especial atencdo ao desenvolvimento e aos impactos das

politicas publicas voltadas a esse publico.
3.1 A CATEGORIA JUVENTUDE E SUAS RELACOES TEMPORAIS

Ao se conceber a relagdo entre tempo e juventude, torna-se fundamental refletir sobre o
excedente temporal que estrutura essa fase da vida. Este excedente se manifesta
primordialmente sob a 6tica da moratoéria vital, um crédito temporal que, conforme Margulis e
Urresti (1996), confere aos individuos a possibilidade de vivenciar a juventude. Paralelamente,
a moratoéria social consiste no direito a experimentagdo e ao adiamento de responsabilidades
sociais plenas, como a formagao familiar e a inser¢ao definitiva no mercado de trabalho.

A frui¢do plena desses recursos, no entanto, ndo ¢ homogénea entre os jovens. A
concretizagao dessa "pausa" € atravessada por fatores estruturais determinantes, como a classe
social, o género, a etnia/cor, a religido, a orientagdo sexual e o territorio (Groppo, 2017), que
atuam como filtros na distribuicao desse tempo privilegiado.

Complementar a essa dimensdo temporal emerge o capital energético, um recurso
intrinseco e comum a todos os jovens, relacionado diretamente a sua disponibilidade para a vida
e a experimentagdo (Margulis e Urresti, 1996). E importante notar que, de maneira geral em
todas as sociedades, ha uma ligagdo intrinseca entre tempo e idade nos ciclos da vida, com a
juventude ocupando um lugar de destaque nesse mapeamento temporal (Franch, 2018).

A juventude transcende a mera condicdo bioldgica, configurando-se como
uma construgdo social, cultural e temporal (Melucci, 1997). Nesta sociedade, os jovens sao
percebidos como a parcela social que detém uma temporalidade tnica. Esta singularidade
advém, sobretudo, do vinculo com entidades socializadoras centrais, como a escola, que
historicamente privilegia um tempo vivido e estruturado. Adicionalmente, existe uma
expectativa social clara sobre como esse tempo juvenil deve ser ocupado, principalmente nas
esferas do lazer e do estudo, uma pressao que se reflete no uso das horas dos jovens, seja pela
intervengdo dos pais ou pelo curriculo escolar (Franch, 2018).

O uso do tempo juvenil, supervisionado pela escola e pela familia, estabelece
um investimento planejado sobre o capital energético juvenil. Este tempo ndo deve ser
compreendido como um tempo livre no sentido de auséncia de regulagdo; pelo contrario, ele se
configura como um tempo preparatorio, estrategicamente destinado a converter a moratoria

vital em capital futuro, seja ele simbdlico ou econdomico.
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Essa logica de investimento planejado e orientado para a capitaliza¢do futura, onde o
tempo juvenil € visto como um insumo estratégico, impulsionou uma transformag¢ao na
arquitetura social da juventude. Com a expansao do sistema de ensino, o aumento generalizado
da escolarizacao dos jovens, a implementacdo de politicas publicas e o combate ao trabalho
infantil, a condi¢do juvenil passa por um alargamento no periodo dedicado aos estudos,
postergando, consequentemente, o ingresso no mercado de trabalho. Este processo de
ampliacdo do percurso educacional atingiu camadas sociais além das historicamente
privilegiadas, especialmente a partir do século XX (Corrochano, Abramo, Abramo, 2017).

Essa democratizacdo relativa do tempo de formacgdo, contudo, ndo resultou na
universalizacdo de uma moratdria social plena. A experimenta¢do da condi¢@o juvenil, antes
restrita, torna-se acessivel as classes populares. Entretanto, a expansao do ensino e das
oportunidades segue intrinsecamente pautada na desigualdade. Isso se materializa no esforco
continuo desses jovens em combinar trabalho e estudo, muitas vezes de maneira simultanea.
Na grande maioria, eles ndo usufruem da estrutura idealizada: aguardar o amadurecimento
pleno como sujeito para, somente entdo, adentrar o mercado de trabalho (Venturi e Torini,
2014).

A impossibilidade de vivenciar a moratoria social plena, impulsiona os jovens das
camadas populares ao trabalho precoce. Esta condi¢ao estrutural complexa, onde o "ser jovem"
¢ imediatamente atravessado pela necessidade do trabalho, faz com que a condic¢do juvenil se
estabeleca em um campo de dupla influéncia e tensdo permanente entre o prescrito € o vivido
(Dayrell, 2007). A primeira influéncia reside no modo como a sociedade apreende e incumbe
aos jovens essa etapa da vida, definindo expectativas e papeis; a segunda, em contrapartida,
refere-se @ maneira como os proprios jovens operam essa condi¢do na pratica, moldados por
seus atravessamentos estruturais.

O tempo ¢ uma categoria basica na constru¢do da experiéncia dos individuos em
sociedade e se relaciona profundamente com a juventude, conforme demonstra Melucci (1997,
p.7). “[...] bioldgica e culturalmente, em uma intima relagdo com o tempo, representando um
fator crucial, interpretando e traduzindo para o resto da sociedade um dos seus dilemas
conflituais basicos”. Essa imbricagcdo entre juventude e tempo pressupde uma interacao de
retroalimentagdo mutua, pois a juventude ndao ¢ apenas moldada pelo tempo socialmente
construido; ela o modela ativamente: "Nao € s6 o tempo que constréi socialmente a juventude;
A juventude também constrdi o tempo socialmente, na medida em que modela, adapta e projeta

novas modalidades de experiéncia temporal" (traducao nossa - Feixa, 2003, p.23).
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Em contextos sociais marcados pela inseguranca e pelo risco elevado, onde o futuro ¢
incerto — uma parcela de jovens tende a buscar apoio em projetos de curto ou curtissimo prazo,
adotando o “presente estendido” (Leccardi, 2005, p.52) como referéncia temporal dominante.
Essa urgéncia contemporanea situa a juventude em um complexo “cruzamento temporal”, ou
seja, "os jovens se encontram na confluéncia entre passado, presente e futuro" (Franch, 2018,
p. 108), onde a instabilidade for¢ca um foco desproporcional no agora imediato.

Por intermédio da nova ressignificagdo do tempo na sociedade contemporanea, com o
foco central no presente, na urgéncia e no imediatismo das agdes, os jovens das camadas
populares parecem viver perpetuamente no presente, imersos na experiéncia constante do agora.
Eles se engajam em uma busca incessante pelo momento atual, valorizando a individualidade
imediata e postergando o pensamento no futuro (Oliva-Augusto, 2002). Destarte, o tempo
presente corresponde ao cotidiano vivido, impondo um predominio desse Ultimo sobre as
dimensdes passadas e futuras (Tarabola, 2015).

Essa compressdo temporal tem consequéncias diretas sobre os recursos subjetivos da
juventude. O capital energético ¢ sequestrado pela necessidade de subsisténcia, decorrente da
exclusdo do mercado estdvel. Quando o jovem ¢ obrigado a equilibrar estudo e trabalho, ou a
se engajar no "corre", ele estd, na pratica, consumindo seu capital energético em tarefas de
manuten¢do imediata, em detrimento de quaisquer investimentos planejados para o amanha.

Esse consumo acelerado impacta diretamente a moratoria vital, o foco no “presente
estendido” — marcado pela inseguranca e pela urgéncia do agora — liquida esse crédito. O
jovem popular nao dispde do tempo para vivenciar essa moratéria; ele esta ativamente engajado
no enfrentamento da crise. O tempo que teoricamente deveria ser dedicado a construgdo
identitaria e ao desenvolvimento pleno do ser (o tempo da experiéncia valorizado por Costa,
2024) ¢ convertido em tempo de calculo, esforco e sacrificio imediato.

Como complemento a essa ideia, Leccardi (2005, p.35/36) esclarece que

Com efeito, quando a incerteza aumenta para além de certo limiar e se associa ndo
apenas com a ideia de futuro, mas com a propria realidade cotidiana, pondo em causa
a dimensdo do que ¢ considerado 6bvio, entdo o “projeto de vida” tem seu proprio
fundamento subtraido. Além disso, quando a mudanga, como ocorre em nossos dias,
¢ extraordinariamente acelerada, e o dinamismo e a capacidade de performance sdo
imperativos, quando o imediatismo ¢ um parametro para avaliar a qualidade de uma
agdo, investir num futuro a longo prazo acaba parecendo tdo pouco sensato quanto
adiar a satisfacdo. Mais do que renunciar as recompensas que o presente pode oferecer,
convém entdo estar treinado para “aproveitar o instante”, para ndo fechar a porta ao

imprevisto, dispor-se mentalmente em termos positivos com relacdo a uma
indeterminagdo carregada de potencialidade.
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Assim sendo, o retrato atual de uma parte da juventude ¢ marcado por uma
profunda imprevisibilidade em relagao as escolhas futuras. Essa condi¢do advém da alianga
entre as incertezas inerentes a propria faixa etaria e a disseminagcdo de novas variaveis
contextuais. Conforme aponta Melucci (1997, p.9), essa situagdo se agrava pela complexidade
da sociedade contemporanea “[...] outros tipos de incertezas que derivam simplesmente dessa
ampliacdo de perspectivas: a disponibilidade de possibilidades sociais, a variedade de cenarios
nos quais as escolhas podem ser situadas”.

Essa multiplicidade de cenarios, em vez de se traduzir em liberdade plena, gera,
paradoxalmente, uma restrigdo na agdo orientada ao futuro, favorecendo a adesdo ao
imediatismo do "presente estendido" que caracteriza a juventude sob o risco neoliberal. O termo
“ndmade” traduz a representagdao simbolica dos percursos de vida juvenis na sociedade
contemporanea (Melucci, 1989). Leccardi (2005, p.47) ao ampliar esse conceito evidencia que

Os “ndémades do presente” rodeiam, sem uma meta precisa, por lugares ndo
conectados, estagdes singulares de suas biografias, cujas conexdes podem ser
eventualmente identificadas como resultado de uma reflexdo ex post, e ndo com base
em um projeto. A memoria de longo prazo, que atravessa o tempo pessoal de vida,
assim como a projec¢ao no futuro ndo imediato, tende a permanecer, aqui, universo

mudo. O tempo fragmenta-se em episodios, cada qual com seu proprio sistema
temporal de referéncia.

Diante disso, a tendéncia a experimentacdo ganha intensidade nesse nomadismo. Dessa
forma, as vivéncias juvenis ao longo do tempo constituem uma posi¢do estratégica para a
analise de como a sociedade estd moldando a percepc¢ao do tempo (Melucci, 1997). De acordo
com essa perspectiva, o tempo € muito mais do que apenas uma realidade externa, ele representa
uma experiéncia, que ¢ moldada pelas interagcdes das pessoas entre si com os acontecimentos
ao redor delas, o que influencia a percepcao e o entendimento do mundo (Leccardi, 1999).

A experimentagdo, neste contexto, transcende o mero teste e erro. Ela se volta a
descoberta dos caminhos mais adequados para atingir uma meta especifica, testando ativamente
habilidades, talentos e recursos em busca do resultado mais satisfatoério (Melucci, 1997;
Leccardi, 2005).

E justamente essa necessidade de direcionamento que alimenta a preocupagio de
segmentos sociais, como a familia e a escola, com a ocupagdo do tempo juvenil. Em
consequéncia, e principalmente devido a visdo social sobre o que constitui a juventude, “[...] na
opinido que prevalece nos dias de hoje, ser jovem parece significar plenitude como o oposto de

vazio, possibilidades amplas, saturagdo de presenga” (Melucci, 1997, p. 9).
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Além disso, certas parcelas da populacao juvenil experimentam de maneira muito mais
intensa o controle sobre seu tempo, especialmente entre os jovens pertencentes as classes
populares. De acordo com Franch (2018, p.105)

A opinido de que os jovens pobres tém muito tempo ocioso e que isto ndo ¢ bom nem
para eles nem para a sociedade impregna o senso comum, transparece na midia e
informa frequentemente as intervengdes voltadas para este segmento. Ocupar o
tempo, combater a ociosidade, canalizar a energia juvenil para atividades como o
esporte ou a “cultura popular” fazem parte da agenda explicita ou implicita de grande

numero de intervengdes destinadas a estes jovens, em detrimento muitas vezes da
logica do direito que deveria nortear as mesmas.

A visdo social que exige a ocupagao produtiva do tempo juvenil encontra refor¢o na
propria linguagem ideoldgica hegemonica. Ademais, o conceito de dcio ¢ frequentemente
confundido com o de tempo livre; contudo, Maya (2008, p. 46) adverte que "[...] a palavra 6cio
possui um sentido negativo, depreciativo, em fun¢do da referida valorizagdo do trabalho pelo
discurso ideologico hegemonico”. Consequentemente, a associacdo do 6cio com a juventude
popular carrega uma carga negativa intrinseca, provocando a crenga de que a solucdo para
"dignificar" sua experiéncia reside unicamente na ocupagao desse tempo livre através do estudo
e/ou do trabalho, perpetuando a ideia de que a auséncia de produtividade ¢ sindnimo de
desvalorizacao social. Se o 6cio ¢ depreciado, qualquer tempo ndo canalizado para o trabalho
ou estudo formal (o que inclui o tempo de autocuidado ou de experimentagdo genuina) ¢ visto

como desperdicio.
3.1.1 Condic¢ao juvenil no Brasil

A condicao juvenil no Brasil contemporaneo ¢ construida em um contexto de profundas
transformagdes socioculturais globais, incluindo a ressignificagdo do tempo e espaco (Dayrell,
2007). Contudo, esta condicdo manifesta-se de maneira particular no cendrio nacional,
sobretudo nas relagdes intrincadas que os jovens mantém com a escolaridade e o trabalho
(Sposito, Souza e Silva, 2018, p. 3).

Diferentemente dos paises europeus, onde a juventude ¢ frequentemente caracterizada
pelo adiamento em relacdo ao trabalho, a realidade da maioria dos jovens brasileiros ¢ marcada
pela necessidade de combinar estudo e trabalho desde cedo, ou mesmo de ter no trabalho a
garantia dos recursos minimos para vivenciar a juventude, lazer e consumo (Dayrell, 2007).

O trabalho ¢, portanto, um elemento central na experiéncia juvenil e na socializagdao
humana (Nonato e Corrochano, 2021). Para os segmentos populares, a relacdo com o trabalho

pode comegar na infincia ou adolescéncia. Essa inser¢do ndo ¢ homogénea: gera experiéncias
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que podem ser formativas ou prejudiciais, a depender das condi¢des, e um grande contingente
vive a limitagdo imposta pelo desemprego e pela dificuldade de inser¢ao profissional (Nonato
e Corrochano, 2021).

A despeito dessa centralidade, o mundo do trabalho aparece como uma mediacdo
simbolica e efetiva da experiéncia juvenil, consolidando o que Sposito, Souza e Silva (2018,
p.4) apontam

Agregada a essa situagdo, uma outra dindmica importante, reveladora de nossas
singularidades, esta presente na relacdo dos jovens com o mundo do trabalho, de tal
+-modo que foi possivel afirmar que, no Brasil, “o trabalho faz juventude” (SPOSITO,

2005), diante da irrecusavel presenca precoce dessa categoria na experiéncia de
criancas e jovens dos setores populares da sociedade.

Em contraste direto com essa realidade, a fun¢@o da escola na constitui¢do da juventude
no Brasil diverge daquela observada em outros contextos. Enquanto em certas nagdes a escola
serviu para retirar o jovem do mundo do trabalho e criar um espago auténomo de sociabilidade,
no Brasil, essa dindmica ndo se consolidou, levando a constatagdo de que a escola “ndo fez
juventude” (Dayrell, 2007)

A relagdo dos jovens com a escolaridade ¢ frequentemente caracterizada como nao-
linear, especialmente para os segmentos populares (Madeira, 2006). A exclusdo precoce do
sistema de ensino ndo se configurou como uma barreira definitiva nos ultimos cinquenta anos,
sendo comum a postergagdo da escolaridade para a idade adulta, com idas e vindas no percurso
de vida (Sposito, Souza e Silva, 2018).

Os ultimos quinze anos foram marcados por uma significativa ampliacao do acesso a
educagdo, com destaque para o ensino superior (Sposito, Souza e Silva, 2018).
Concomitantemente, o crescimento na oferta de empregos e a melhoria da renda familiar t€ém a
tendéncia de promover um afastamento progressivo dos estudantes do Ensino Médio da relagao
direta com o mercado de trabalho. Contudo, a natureza dessas relagdes entre estudo e ocupacao
permanece intrinsecamente variada e complexa (Sposito, Souza e Silva, 2018; Dayrell, 2007).

As politicas publicas dirigidas a juventude, implementadas a partir dos anos 1990,
inicialmente enquadraram a juventude como uma "etapa problematica". A visdo predominante
focava em jovens pobres, negros ¢ moradores de periferia como ameagas a ordem social,
enfatizando imagens de risco, como violéncia e envolvimento com drogas. (Corrochano,
Abramo e Abramo, 2017)

Este enquadramento impediu a elaboracdo de politicas focadas nos interesses e

demandas reais do jovem como sujeito de direito. No campo do trabalho, a tematica foi
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dominada pela crise econdmica do periodo (baixa taxa de crescimento, desregulamentacao,
terceirizagdo), que acentuou o desemprego e a precarizagdo, afetando majoritariamente os
grupos historicamente marginalizados (Corrochano, Abramo e Abramo, 2017).

Consequentemente, até meados dos anos 2000, as a¢des prioritarias para o trabalho
juvenil tinham uma abordagem mais proxima da assisténcia social (visando a manutenc¢do ou o
retorno a escola por curtos periodos) do que de politicas estruturais de trabalho (Corrochano,
Abramo e Abramo, 2017).

A combinagdo entre estudo e trabalho constitui uma marca definidora da condi¢do
juvenil no Brasil. Para uma parcela significativa dos jovens, o trabalho ¢ o fator que
efetivamente permite a vivéncia da condic¢do juvenil. Entretanto, essa necessidade de trabalhar
nao implica necessariamente o abandono escolar. As relagdes entre o universo do estudo e o do
trabalho sdo complexas e variadas, superpondo-se em projetos distintos que recebem énfases
diversas conforme o momento do ciclo de vida e as condigdes sociais disponiveis. Dessa forma,
o trabalho atua como uma mediacdo efetiva e simbolica da experiéncia juvenil. Essa
sobreposicdo de papeis influencia diretamente o percurso escolar do jovem trabalhador.
(Corrochano, Abramo e Abramo, 2017; Dayrell, 2007).

Agregada a essa situagdo de sobreposicao entre estudo e trabalho, impde-se uma outra
dindmica reveladora das singularidades juvenis: a distribui¢do das responsabilidades familiares
e de cuidado. Grande parte dos jovens, e particularmente as jovens mulheres, subdividem o "ser
jovem" com essas obrigagdes, o que resulta em uma reducgdo drastica do tempo efetivamente
disponivel para a experimentacao juvenil. Este tempo disponivel €, portanto, drasticamente
reconfigurado pelos atravessamentos de género e pela manutencdo das esferas de reprodugao
social. De acordo com Leccardi (2005, p.49)

Isso implica uma nova énfase na autodeterminagdo, na autonomia e na escolha (sem
apagar, obviamente, os sulcos profundos tracados pelas diferencas de classe, de
pertencimento étnico e, num plano talvez menos evidente, mas ndo menos poderoso,
de género). Para os jovens, tudo isso se traduz na conquista de novos percursos de

liberdade e de espagos de experimentagdo, mas também na perda do carater evidente
de uma relagdo positiva com o tempo social.

Dessa forma, a andlise da juventude brasileira ndo pode prescindir de um olhar focado
nas jovens, cuja experiéncia revela a face mais aguda das desigualdades estruturais. Ao
somarem a inser¢ao no trabalho, as exigéncias de escolarizacdo continua e a responsabilizacao
pelos afazeres domésticos e de cuidado, as jovens mulheres tém seu tempo social e suas

possibilidades de experimentacao drasticamente reconfigurados.
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3.1.2 As jovens e a superacgao do hiato de género

A histéria das jovens, ainda hoje, manifesta-se de forma fragmentada, permeada por
siléncios, invisibilidade e lacunas. Para narrar o percurso feminino, ¢ necessario um trabalho de
artesd, pois a recuperagdo do passado focada nas jovens visa tira-las do oculto e derrubar as
estruturas de uma narrativa Unica, historicamente masculina, contada ininterruptamente
(Adichie, 2019). Ademais, manter o foco nas jovens ¢ crucial para superar a aparente
neutralidade do termo "juventude", que, assim como a infancia, foi tradicionalmente concebido
sob uma perspectiva unicamente masculina (Perrot, 1996).

A trajetoria das jovens mulheres brasileiras estd intrinsecamente ligada a educagado e ao
trabalho. Durante o periodo colonial, a instru¢ao destinada a meninas e jovens mulheres brancas
era restrita aos afazeres domésticos € ao cuidado com terceiros, moldando o comportamento
feminino de acordo com o que era definido como "boas maneiras" (Ribeiro, 2002; Alves, 2022).
Essa visdo depreciativa encontrava eco na crengca de que mulheres e jovens mulheres
pertenciam ao "imbecilitus sexus, ou sexo imbecil” (Ribeiro, 2002, p. 25), o que justificava a
auséncia de investimento em uma parcela populacional tida como inerentemente incapaz.

Dessa forma, a educagao feminina viabilizada nesse periodo nao visava a autonomia ou
o desenvolvimento pleno, mas sim a sustentagdo da ordem social vigente. Elas eram instruidas
com um viés passivo, preparadas para serem complacentes diante de desrespeitos e violéncias
perpetrados por pais, maridos e outros homens (Ribeiro, 2002). A ideia de instru¢do feminina
ganhou maior forga entre 1826 e 1827, mas seu propdsito permaneceu centrado na maternidade:
educar as meninas garantiria o carater dos futuros homens que elas formariam, assegurando,
assim, a manuten¢ao da ordem social masculina (Louro, 2002). Esse ideario de manutengao de
um lar em conformidade com os ditames sociais perduraria durante grande parte da era
republicana (Rosa, 2020).

Conforme Zanutti (2022, p. 128), a educag¢do inicial priorizava os meninos, embora
algumas escolas tenham sido abertas especificamente para o publico feminino. Contudo, este
acesso era profundamente racializado: apenas as meninas brancas podiam frequenté-las,
enquanto meninas, jovens ¢ mulheres negras, por estarem em condi¢ao de escravizadas, eram
sistematicamente excluidas da vida social e, consequentemente, do sistema educacional.

A diferenca de experiéncias era drastica. Enquanto as jovens e mulheres negras
escravizadas arcavam com o trabalho exaustivo em plantagdes e lavouras, somado as atividades
domésticas nas casas dos “senhores”, as jovens brancas das classes alta ou emergente eram

enquadradas no ideal de "do lar" (Davis, 2016). Vale ressaltar que as mulheres brancas pobres
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ndo compartilhavam desse status, inserindo-se em ocupagdes precarias — como costureiras,
lavadeiras ou operarias de fabrica — na busca pela sobrevivéncia familiar através de alguma
remuneracao (Lobo, 2021; Alves, 2022).

Apesar das limitagdes impostas a qualquer nivel educacional feminino, a instru¢ao
feminina estabelecida entre 1826 e 1827 representou o primeiro impulso de um ensino
direcionado ao publico feminino (Rosa, 2020). Com a presenga de parte das meninas na escola,
as mulheres comecaram a exercer a docéncia, o que lhes conferiu um certo prestigio social. No
entanto, essa ascensdo veio acompanhada de salarios inferiores aos dos homens, sendo a
principal alegacdo para essa disparidade a crenga de que as mulheres ndo possuiam as mesmas
habilidades e conhecimentos relacionados a célculos que os homens (Louro, 2002).

Inicialmente, as jovens e mulheres encontravam dificuldades no acesso aos cursos de
formacdo Normal (Magistério). Embora algumas meninas ingressassem no ensino secundario,
poucas conseguiam prosseguir seus estudos (Louro, 2002). No entanto, o Magistério primario,
por seu alinhamento cultural com as atividades de cuidado, tornou-se, por um tempo, uma das
poucas profissdes acessiveis as mulheres, mesmo com restri¢cdes (Saffioti, 1976).

Ao longo do século XIX e no inicio do século XX, a auséncia feminina nos cursos
secundarios funcionou como uma barreira eficaz para o ingresso no ensino superior. Dessa
forma, a discriminagao e a separagdo por género estavam profundamente enraizadas no sistema
educacional brasileiro, resultando em indices de alfabetizagdo mais baixos para as mulheres e
severas restrigdes ao acesso a qualificagdes mais avancadas (Romanelli, 2001).

Com a Constituigdo de 1891 e a subsequente redivisdo das responsabilidades
educacionais — cabendo a Unido o Ensino Superior e aos Estados o ensino primario e o médio
profissionalizante —, as escolas normais (para mulheres) e as escolas técnicas (para homens)
foram estabelecidas. Este periodo viu um aumento quantitativo de escolas, mas sem grandes
melhorias na qualidade do ensino. Contudo, a partir do reconhecimento da Escola Normal como
um ensino técnico, as mulheres ganharam uma via de acesso ao Ensino Superior, o que resultou
em um timido aumento no quantitativo de suas matriculas (Beltrdo e Alves, 2009).

Paralelamente a essas mudangas estruturais, em 1901, o magistério se consolidou como
profissdo feminina. Essa aceitacdo se deu porque a docéncia primaria era vista como nado
ameacadora a moral masculina e, crucialmente, associada a um suposto "dom natural" das
mulheres (Stamatto, 1997, p. 8).

[...]Da mesma forma, por volta desta época, surgiu a construcdo do discurso da
‘vocacdo natural’ da mulher para o magistério. Elas eram dotadas, afirmavam
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médicos, pais, clero, governantes, de mais coragdo e ternura, qualidades “naturais”
para os professores exercerem sua profissdo. [...]

A consolidag¢@o do magistério como carreira feminina ndo foi impulsionada apenas pela
"vocacao", mas também por fatores econdmicos e sociais. Com o advento da industrializacao,
oportunidades mais rentaveis surgiram para os homens, relegando as mulheres profissdes de
menor prestigio social, como o magistério (Louro, 2002). Mesmo com o ingresso feminino na
docéncia durante a Reptblica, a profissdo era exercida sob subordinagdo e controle masculino,
majoritariamente impostos pelos diretores (Rosa, 2020). Além disso, as mulheres combinavam
o trabalho remunerado com a manuten¢do das tarefas domésticas e do cuidado, pois, como
afirma Stamatto (1997, p. 8), apesar do imagindrio social da "mulher professorinha", a fun¢ao
principal feminina permanecia sendo "o lar". Em consonancia com isso, Beltrdao e Alves (2009,
p. 128) notam que, na pratica, "A tonica permanecia na agulha, ndo na caneta."

Apesar deste cenario, 0 acesso ao ensino superior permaneceu restrito até uma mudanga
crucial. Embora a Constitui¢do de 1891 ja estabelecesse o acesso feminino ao ensino secundario
e superior, a plena igualdade de condigdes foi assegurada apenas com a Lei de Diretrizes e
Bases (LDB) de 1961. Essa lei garantiu a equivaléncia de todos os cursos de ensino médio,
permitindo que as profissionais formadas em magistério pudessem, finalmente, concorrer aos
vestibulares (Beltrao e Alves, 2009). De acordo com Rosemberg (2012), a LDB estabeleceu a
equiparagdo entre os cursos secundarios, o que fez com que o magistério — majoritariamente
frequentado por mulheres — passasse a ser considerado um curso técnico com acesso direto ao
ensino superior. Portanto, foi a partir de 1960 que as mulheres brasileiras obtiveram
oportunidades significativamente maiores de acesso ao ensino superior (Beltrao e Alves, 2009).

Para além da LDB 4.024/61, outra conquista importante para a autonomia feminina foi
o Estatuto da Mulher Casada (Beltrdo e Alves, 2009, p. 133), que enderegou restrigdes civis
que impactavam diretamente a vida das mulheres em sociedade

Na década de 1960, além da nova LDB, uma conquista juridica importante foi a Lei
4.121 conhecida como o Estatuto da Mulher Casada, que revogou varios dispositivos
ultrapassados do Codigo Civil de 1916, entre os quais o que equiparava o status civil
da mulher casada ao dos menores, dos silvicolas e dos alienados- tornando-a, portanto,

civilmente incapaz. Toda a estrutura do Codigo se baseava no conceito de patrio poder,
isto é, o poder dos maridos e dos pais (homens).

Inclusive Rosemberg (2012, p.425), certifica tal fato ao refletir acerca dos indices de
analfabetismo de homens e mulheres a partir dos recenseamentos brasileiros
Uma prova eloquente provém do indice de analfabetismo de homens e de mulheres —

informacao que, desde o primeiro recenseamento brasileiro da populagdo, o censo de
1872, até o de 1950, vem denotando uma realidade praticamente imutavel: os indices
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de analfabetismo de mulheres eram varios pontos percentuais maiores que os dos
homens (quase nove pontos em 1872). Uma reducdo gradual do diferencial foi
ocorrendo a partir de entdo, até sua inversdo detectada no inicio dos anos 1990.

Embora os dados censitarios demonstrem a persisténcia da desigualdade de
analfabetismo feminino ao longo de quase oitenta anos, a analise dos padrdes de escolarizagdo
permite demarcar o ponto exato de inflexao que iniciou a reversao dessa disparidade estrutural.
Especificamente, o momento em que o hiato de género comegou a ser superado no ensino
fundamental pode ser identificado ao se analisar as coortes geracionais mais jovens

O ponto da reversdo do hiato de género, no ensino fundamental, ocorreu para as
coortes nascidas a partir dos anos de 1930, ou seja, ap6s o fim da Republica Velha e
o inicio da fase de crescimento enddgeno da economia brasileira e de formulacdo das

primeiras politicas sociais. Esse processo, entretanto, ndo se apresentou de maneira
linear. (Beltrao e Alves, 2009, p. 144)

A profunda disparidade entre as oportunidades educacionais destinadas a homens e
mulheres cristalizou um hiato de género (gender gap), manifestado principalmente pelas
diferencas nos indices de alfabetizacdo. Conforme Beltrao e Alves (2009, p. 126), "O hiato de
género e o déficit educacional das mulheres fizeram parte da realidade brasileira por cerca
de 450 anos". Este déficit foi construido, sobretudo, pela exclusdo sistematica de meninas,
jovens e mulheres do sistema educacional desde o periodo colonial.

Contudo, o cenario de exclusdo comegou a ser formalmente combatido e a reversao
desse quadro historico se acelerou apos a consolidagdo de marcos legais anteriores e,
notadamente, com a redemocratizagdo do pais. Durante a década de 1990, com a chegada da
"Nova Republica", a expansdo educacional ganhou continuidade por meio de politicas publicas
focadas na permanéncia escolar, como o programa Bolsa Escola, visando a universalizagao do
ensino basico (Beltrao e Alves, 2009). A esse respeito, analisando o cenario nacional e
internacional, Rosemberg (2012, p. 441) acrescenta que

A educag@o das mulheres entrou na agenda da educagdo nacional dos anos 1990
quando o Brasil, como outros paises da América Latina, viveu um intenso processo
de reformas educacionais impulsionadas por organizag¢des internacionais (Unesco,
Unicef, Banco Mundial, entre outras), subsumidas nos compromissos da campanha
internacional “Educacdo Para Todos”. Considerando a educa¢do como instrumento
fundamental para a reduc@o de desigualdades nacionais e internacionais, as reformas

se propunham ampliar a oferta e obter ganhos de qualidade sem aumentar os gastos
nacionais com a educagao.

No ensino superior, houve um significativo aumento no nimero de universidades
privadas, que passaram a ter mais estudantes matriculados do que as universidades publicas.

Essa expansao das vagas educacionais no Brasil beneficiou especialmente as mulheres, que



57

conseguiram diminuir a disparidade de género na educacdo em todos os niveis, aproveitando as
mudangas sociais que ocorreram no pais ao longo do século XX (Beltrao e Alves, 2009).

No entanto, ¢ fundamental ressaltar que a superacao do hiato de género foi um avango
conquistado por meio de um longo caminho histérico em que o movimento feminista
desempenhou um papel fundamental. Dessa maneira, mesmo a luta feminista sendo pequena
em termos de visibilidade social no Brasil, trouxe cisdes a tradicdo do que era imposto as
mulheres. Rosemberg (2012) destaca que inicialmente o movimento feminista focou nas
mulheres “trabalhadoras”, no intuito de promover a emancipacao da dona de casa, para mais
tarde conseguir direcionar a devida atengdo a educagao.

A correcdo da disparidade de género na area da educacao representa, de fato, um marco
transformador que reverteu quase quatro séculos de exclusdo ou participagdo restrita das
mulheres no sistema educacional.

No entanto, para alcangar a plena igualdade de género no Brasil, ainda hd um longo
caminho a percorrer, pois as barreiras atuais sdo complexas e multifacetadas. A principal delas
reside na interseccionalidade: as mulheres negras continuam a apresentar indices educacionais
mais baixos quando comparadas as mulheres brancas (Beltrao e Alves, 2009).

Ainda que o acesso educacional tenha se expandido, persistem as barreiras
estruturais que impedem a igualdade de resultados no mercado de trabalho. A mais notavel
delas ¢ a segregacdo ocupacional, onde as mulheres, mesmo altamente qualificadas, tendem a
se concentrar em areas especificas e, frequentemente, menos valorizadas ou remuneradas. Em
contraponto a essa persisténcia estrutural, o cenario contemporaneo também aponta para
conquistas significativas, como o aumento da presenca feminina em profissdes que, até pouco
tempo, eram quase que exclusivamente masculinas (Rosemberg, 2012). Consequentemente,
embora a luta por equidade continue, a situacdo geral das mulheres no Brasil atualmente ¢
reconhecidamente melhor do que em qualquer outro momento de sua historia (Beltrdo e Alves,

2009).
32  GENERO: CONSTRUCAO SOCIAL E ENTRELACAMENTOS

A estruturagao do conceito de género como ferramenta analitica primaria descola-se
fundamentalmente do determinismo bioldgico, atuando, conforme Haraway (1995, p. 221),
como um termo ““[...] desenvolvido para contestar a naturalizacdo da diferenca sexual em
multiplos terrenos de luta”. Essa perspectiva ¢ refor¢ada por Louro (1997, p. 24), que o define

como um “constituinte da identidade dos sujeitos”, posicionando-o como um campo essencial
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por meio do qual o poder social ¢ articulado e as complexas interagdes sociais podem ser
decodificadas.

Longe de ser um atributo inato ou passivamente vinculado ao corpo, o género ¢ um
processo ativo de construgdo, disciplinado pela “educacdo recebida, das proibi¢des, das
prescricdes normativas e dos condicionamentos adquiridos desde o nascimento por todas
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aquelas destinadas a se tornar ‘mulher’” (Arruzza, 2019, p.91), configurando o que se denomina

uma “disciplina do género” (Arruzza, 2019, p.116). No entanto, a rigidez dessa disciplina ¢
mitigada pela agéncia dos sujeitos, uma vez que “ao aceitarmos que a construcdo de género ¢é
historica e se faz incessantemente, estamos entendendo que as relagdes entre homens e
mulheres, os discursos e as representacdes dessas relacdes estdo em constante mudanca”
(Louro, 1997, p. 35).

A compreensdo contemporanea do género transcende a binaridade estrita de masculino-
feminino, visto que tais identidades sdo intrinsecamente plurais, multifacetadas e imersas em
um processo continuo de construgdo. Elas se apresentam, portanto, como dinamicas e
suscetiveis a transformagdes, fugindo de defini¢des fixas, definitivas ou fundamentadas em
generalizagdes (Louro, 1997). Consequentemente, embora a discrimina¢ao baseada no género
possa, em principio, afetar todas as mulheres, a experiéncia dessa opressao ¢ profundamente
modulada por outros eixos de identidade social. Aspectos como classe, cor, etnia, religido e
orientacdo sexual contribuem para variagdes significativas na forma como a discriminagdo ¢
sentida e manifestada entre os distintos grupos femininos.

Saffioti (2019) postula que a subjetivacdo e objetivacdo dos individuos estdo
intrinsecamente ligados a capacidade de apropriacao da praxis humana, sendo influenciados de
maneira decisiva ndo apenas pelas estruturas de classe social, mas também pelas contradi¢des
inerentes ao género e a raga/etnia na sociedade brasileira. Embora esses antagonismos sociais
nao se configurem como ordens distintas, eles estdo complexamente interligados, formando
uma rede que sustenta as desigualdades estruturais. Essa conexdo ndo apenas evidencia as
contradi¢des internas a cada eixo social, ampliando-as, mas revela uma logica contraditoria na
qual esses elementos atuam de maneira indissociavel. Saffioti (2019, p.143/144) trata essas
contradi¢des de maneira entrelagadas como um “no ” e esclarece que

Retomando-se o n6 constituido pelas contradicdes fundamentais da sociedade
brasileira, pode-se afirmar a existéncia de trés identidades sociais basicas: a de género,
a de raga/etnia a de classe social. Ndo se trata, porém, de trés identidades autonomas,
em virtude, justamente, de estarem atados os antagonismos que lhes ddo origem. Cabe
mencionar, a propésito, que operarias costumam identificar-se como “mulheres

trabalhadoras”, explicitando duas dimensdes importantes de sua identidade: 1) o
género, definidor da heterogeneidade da classe ou fracdo de classe social a que
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pertencem, diferenciacdo interna fortemente marcada por praticas sociais e politicas
das mulheres, notadamente distintas das dos homens; 2) ocupagdo, que reflete o tipo
de inser¢do das mulheres na estrutura das classes.

A andlise de umno social se torna intrinsecamente mais complexa quando se
consideram multiplas contradigdes sociais simultaneamente, em vez de isolar uma tUnica
dimensdo. Essa complexidade advém das divisdes geradas nas intersec¢des entre classe social,
categorias de género e raca/etnia (Saffioti, 2019). Além disso, vale destacar que o sujeito
coletivo ndo abrangera todos os membros de uma mesma categoria de género, raga/etnia ou
classe social. Assim, o aspecto fundamental para a compreensdo do fendomeno ndo reside
na dimensao estatistica do agrupamento humano, mas sim na condi¢ao ontoldgica desse sujeito
enquanto agente coletivo e interseccional.

Para subsidiar a andlise dessas relagdes sociais entrelacadas, Kergoat (2009) propde o
conceito de consubstancialidade. Este conceito representa “[...] a unidade de substancia entre
trés entidades distintas, [que] permite pensar o mesmo e o diferente num nico movimento: as
relagdes sociais, embora distintas, ndo podem ser entendidas separadamente” (Kergoat, 2009,
p. 290). A consubstancialidade, portanto, nega qualquer hierarquia ou precedéncia entre as
relagdes sociais de género, classe e raca, rejeitando a ideia de contradigdes primadrias ou
secundarias (Kergoat, 2010). Nao se trata de um vinculo exclusivo, mas de uma abordagem
interpretativa de intera¢do dindmica e reciproca, onde cada elemento influencia e ¢ influenciado
pelos demais.

Em outro movimento conceitual, Crenshaw (Hirata, 2018) formulou a categoria
interseccionalidade, que tem como foco principal a sobreposi¢do entre raga e género. Embora
outras vertentes, como classe ou sexualidade, possam ser tratadas de maneira parcial ou
periférica, elas desempenham um papel na estruturacdo das experiéncias vivenciadas pelas
mulheres negras. A perspectiva interseccional transcende o mero reconhecimento da existéncia
de multiplos sistemas de opressdo; ela pressupde a interacao ativa destas categorias na produgao
e reprodugdo continua das desigualdades sociais. (Hirata, 2018)

A relevancia teorica e politica da discussdo contemporanea sobre interseccionalidade e
consubstancialidade reside, primeiramente, na distingdo fundamental que as autoras
estabeleceram entre esses dois constructos, ambos focados na associag¢do entre classe social,
género e raga (Hirata, 2022).

Apesar do reconhecimento dessa diferenciagdo conceitual — que opde, por exemplo, a
imbricacao relacional de Kergoat a intersec¢do de categorias de Crenshaw, esta pesquisa opta

por ndo se engajar no debate sobre qual termo € o mais preciso. Adotarei a perspectiva que
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considera ambos os conceitos como sindnimos funcionais para os propdsitos desta analise,
alinhando-nos a ponderagao de Hirata (2022) sobre sua aplicabilidade.
A autora (Hirata, 2022, p.3) esclarece

[...] acho que podemos de certa forma considerar que consubstancialidade e
interseccionalidade sdo sindnimos. Podemos pensar em duas categorias que pensam a
imbricagdo das relagdes sociais, de diferentes determinagdes. Patricia Hill Collins, por
exemplo, utiliza o conceito de interseccionalidade de relagdes sociais, e ndo de
categorias. Depende de como se conceitualiza cada uma das noc¢des. O importante é
que os dois conceitos estdo sendo utilizados pelos movimentos sociais, sobretudo, os

que defendem a importancia da raga nessa consubstancialidade das diferentes relagdes
sociais, e ndo apenas no mundo dos conceitos e teorias.

Hirata (2022) argumenta que a escolha terminoldgica muitas vezes depende da
conceituagdo particular de cada teodrica, como no caso de Patricia Hill Collins, que emprega
" 1 b " . Y : ~ ~ o . ~

interseccionalidade" para se referir a intersecdo de relagdes sociais, € nao apenas de
categorias. Dessa forma, o foco desta pesquisa recaira sobre a andlise pratica da imbricacgdo de
classe, género e raga na realidade social investigada, utilizando a nomenclatura mais adequada
ao desenvolvimento da argumentagdo, sem as amarras de uma distingdo académica que, na

pratica dos movimentos sociais, ja se encontra superada pela convergéncia de objetivos.
3.2.1 A divisao sexual do trabalho: desigualdades e resisténcias

A centralidade do trabalho em toda a teia do processo social e coletivo confere ao seu
conceito uma evolucdo constante de significados ao longo da histéria. Embora a defini¢ao
subjacente ao termo possa parecer intuitiva a primeira vista, dada sua aparente vinculacdo a
outras atividades humanas, essa simplicidade inicial esconde uma complexidade que requer
analise aprofundada.

Nesse sentido, para além da no¢cdo comum, Kergoat (2019, p. 287-288) estabelece uma

fundamentacgdo teodrica essencial, ao afirmar que o trabalho ¢

[...] central tanto sociologicamente quanto politicamente. Sociologicamente, porque ¢
o mediador por exceléncia das relagdes entre o individuo e a sociedade. Pensemos no
livro de Chistian Baudelot e Michel Gollac Travailler pour étre heureux (2003): o
trabalho ¢ um valor central para os (as) individuos (as), mesmo que parte importante
deles e delas mantenha e exprima uma relagao infeliz com o seu trabalho [...]. Central
também porque ¢ um meio privilegiado, por meio das praticas sociais a ele
relacionadas, para apreender concretamente as relagdes sociais. Com a condigéo,
porém, de que estas ultimas sejam definidas como “uma tensio que atravessa o campo
social [...]. Politicamente, o trabalho é central porque é por meio dele que se organiza
o exercicio do poder em nossas sociedades. Ele é, portanto, um poderoso instrumento
de dominag@o. Contudo, ¢ também pelo viés do trabalho que podemos colocar o
problema da emancipacao [...]
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As diferentes definigdes expressas da palavra “trabalho” ao longo do tempo refletem
sua centralidade no processo social e coletivo. Tais interpretagdes estdo intrinsecamente ligadas
tanto a pratica concreta de execugdo da atividade quanto a sua relagdo com o modo de producdo
capitalista e as ideologias vigentes em cada periodo historico.

A concepg¢do contemporanea de trabalho, portanto, estabelece-se como uma categoria
axial, organizando as dindmicas de poder nas esferas politicas e mediando a relagdo entre
individuo e sociedade. As transformagdes nos ambitos sociopoliticos que redefiniram a
organiza¢do dos meios de produgdo impulsionaram a divisdo do trabalho. Logo, a divisao das
atividades para a quantificacdo da mao de obra humana e a capacidade em executa-las — tendo
o tempo como o principal registro dessa eficiéncia — instituiu a divisdo entre trabalho e
trabalhador (Hirata e Zarifian, 2009).

Hirata e Zarifian (2009) identificam duas concepg¢des centrais na no¢do moderna de
trabalho. A primeira, de base antropolédgica, concebe o trabalho como intrinseco a atividade
humana. Inspirado em Marx (1985), este entendimento vé o trabalho como o resultado da
interacao do individuo com o meio, onde o sujeito, usando inteligéncia e energia, atua sobre a
natureza para modificar materiais em algo util, promovendo seu proprio desenvolvimento € o
da espécie. A segunda concepcdo, mais social, reconhece que essas interagdes ocorrem em
contextos sociais especificos, sendo este o prisma pelo qual o conceito de trabalho assalariado
pdde ser desenvolvido.

Entretanto, essas duas visdes sdo consideradas insuficientes por naturalizarem as
relagdes homem-natureza e, crucialmente, por negligenciarem os desdobramentos das relagdes
sociais entre o0s proprios seres humanos. Ao ignorarem as diferengas sexuais, elas
implicitamente concebem uma no¢do de homem universal (Hirata e Zarifian, 2009).

Historicamente, o acesso e a natureza do trabalho ndo foram distribuidos de forma
equitativa entre homens e mulheres. Na fase pré-capitalista, a estrutura social ndo
necessariamente estabelecia uma hierarquia funcional entre os sexos, apesar da dominagdo
masculina sobre a for¢a de trabalho feminina (Davis, 2016). Em sociedades de cagadores-
coletores, por exemplo, a coleta de legumes e frutas pelas mulheres e a caca pelos homens eram
fungdes de importincia equivalente para a subsisténcia de comunidades frequentemente
baseadas na familia estendida. Assim, as atividades domésticas tinham respeito por seu vinculo
direto com a produtividade da comunidade (Davis, 2016).

Contudo, um marco divisorio decisivo reside na institui¢ao do trabalho assalariado. Esta

nova modalidade de organizagdo, conforme pontuam Hirata e Zarifian (2009, p. 252),
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estabeleceu uma dicotomia rigida: “[...] o assalariado trabalha sob o controle do capitalista ao
qual pertence o produto de seu trabalho”. Com a remuneragao atrelada ao trabalho masculino
no mercado, instituiu-se uma hierarquia de valorizacao: trabalhos que geram dinheiro
(produtivos) foram valorizados em detrimento daqueles que ndo o fazem (reprodutivos).

Essa nova divisdo sexual do trabalho destina a producdo de bens e servi¢os com valor
monetdrio e reconhecimento social — voltada ao mercado capitalista — majoritariamente aos
homens. Em contrapartida, as tarefas de cunho reprodutivo, destinadas as mulheres, sdo
desvalorizadas socialmente por sua auséncia de relagdo imediata com o capital, tornando-se,
assim, socialmente invisiveis, embora sejam garantidoras do bem-estar social (Melo e Castilho,
2009). Bhattacharya (2023) reforca que homens e mulheres experienciam niveis distintos de
exploragdo sob o sistema capitalista, sendo separados por essa divisao sexual, que vincula a
producao de bens ao desenvolvimento das pessoas dentro do sistema econdmico.

Kergoat (2009, p. 67) define a divisao sexual do trabalho como “[...] a forma de divisdo
do trabalho social decorrente das relagdes sociais de sexo; essa forma € historicamente adaptada
a cada sociedade” e “[...] mais do que isso, € um fator prioritario para a sobrevivéncia da relagao
social entre os sexos” (Hirata e Kergoat, 2007, p. 599). Essa divisdo separa as tarefas voltadas
a lucratividade — associadas aos homens e detentoras de maior valor agregado social —
daquelas ligadas ao cuidado e aos afazeres domésticos, responsabilidade feminina.

Essa assimetria manifesta-se por meio de duas vertentes organizadoras e invaridveis da
divisdo social e sexual do trabalho (Kergoat, 2009): a separacdo das ocupagdes (trabalhos
especificos para homens e para mulheres) e a hierarquia, onde a atividade masculina detém
maior valor econdmico. Tais vertentes sdo alicercadas por uma ideologia naturalista que,
segundo Hirata e Kergoat (2007, p. 599), “[...] rebaixa o género ao sexo biologico, reduz as
praticas sociais a “papeis sociais” sexuados que remetem ao destino natural da espécie”. Assim,
as particularidades biologicas sdao instrumentalizadas para validar a separagdo de género no
trabalho, sob o argumento de que diferencgas nas fungdes seriam naturais. O trabalho doméstico,
nesse quadro, simboliza a marginalizacao histérica.

As economias capitalistas demonstram uma notoria negligéncia em relagdo ao valor do
trabalho reprodutivo, atividade essencial para sustentar o proprio trabalho produtivo. Essa
desvaloriza¢do ocorre tanto nas atividades ndo remuneradas quanto nas remuneradas (Davis,
2019). De forma ainda mais explicita, o trabalho reprodutivo ¢ historicamente
instrumentalizado como forma de doutrinagdo e reestruturagdo moral das mulheres,

especialmente as pobres e racializadas. Davis (2019, p. 25) elucida que, em prisdes femininas
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americanas desde 1870, tarefas domésticas eram usadas como reeducacgao, condicionando
socialmente as mulheres a serem "boas esposas e maes", enquanto os homens eram reabilitados
para a cidadania.

Isto posto, a complexificacdo da divisdo sexual do trabalho ndo deve levar a uma visao
determinista. Pelo contrario, exige uma reflexdo atenta sobre as mutacdes do trabalho no meio
social. A analise dos processos de reproducdo social exige que se observem, com igual rigor,
as transformagdes, as rupturas e o surgimento de novas especificidades nas estratificagdes
sociais (Kergoat, 2009).

De fato, o trabalho reprodutivo constitui a base material da estrutura capitalista.
Bhattacharya (2023, p. 19) argumenta que “Se a economia formal € o local de produgao de bens
€ servigos, as pessoas que produzem essas coisas sao elas proprias produzidas fora do ambito
da economia formal, em uma entidade baseada em relagdes de parentesco chamada familia”.
Davis (2019, p. 24) corrobora esta ideia ao afirmar que “[...] as trabalhadoras domésticas
realizam o trabalho em domicilio que torna todas as outras formas de trabalho possiveis. O
trabalho doméstico ¢ o trabalho que torna todos os outros possiveis”. Portanto, ¢ na familia que
o trabalhador € produzido para servir a estrutura econdmica.

Ainda hoje, a maioria das mulheres enfrenta a imposi¢do de gerenciar simultaneamente
o trabalho reprodutivo e o produtivo sob a perspectiva da "concilia¢ao", um desafio evidenciado
por Hirata e Kergoat (2007, p. 603-604)

No “modelo tradicional”: papel na familia e papel doméstico assumidos inteiramente
pelas mulheres, e o papel de “provedor” sendo atribuido aos homens. No “modelo de

conciliagao™: cabe quase que exclusivamente as mulheres conciliar vida familiar e
vida profissional.

A imposicdo da "conciliagdo" entre vida profissional e responsabilidades privadas
confronta as mulheres com uma tensao estrutural. Essa tensdo ¢ profundamente marcada pelas
intersecgoes de classe e raga, como aponta Lobo (2021, p. 84): “o trabalho doméstico faz parte
da condi¢ao de mulher, o emprego faz parte da condi¢do de mulher pobre”.

Essa sobrecarga nao se dissipa mesmo quando as mulheres alcangam posi¢oes de maior
prestigio no mercado de trabalho. Hirata e Kergoat (2007) notam que a responsabilidade pelo
trabalho doméstico permanece atrelada a feminilidade, mesmo quando delegada a outras
mulheres — em sua maioria, mulheres negras — configurando uma terceirizagdo da opressao.

O resultado pratico desse acimulo de fungdes ¢ uma pressdo constante que,
frequentemente, forga as mulheres a priorizar a esfera familiar em detrimento da ascensdo ou

mesmo da manutencdo plena na carreira profissional. Para alcancar um reconhecimento
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profissional semelhante ao de seus pares masculinos, que desfrutam de menos obrigacdes
externas, muitas mulheres optam por adiar ou renunciar ao casamento e a maternidade. Em
contrapartida, dado que os homens usufruem de menos obrigagdes externas e de vantagens
estruturais intrinsecas ao sistema, as mulheres sdo compelidas a um esfor¢o continuo no
aprimoramento de suas qualificagdes para superar obstaculos e buscar a paridade de
oportunidades masculinas. (Ganeo e Berlato, 2022).

A limitagao das abordagens descritivas, como "dupla jornada", "acumulagao" ou a mera
"conciliagdo de tarefas", reside em sua capacidade de reduzir a complexidade da relacdo
feminina com o trabalho. Ao enquadrar o trabalho doméstico sob esses termos, corre-se o risco
de simplificar suas dimensdes, tratando-o apenas como um apéndice ou complemento da
atividade assalariada principal (Kergoat, 2009, p. 70). Essa perspectiva falha em reconhecer
que o trabalho reprodutivo nao ¢ secundario, mas sim estruturante, sendo a base material que
possibilita a propria existéncia e continuidade do trabalho produtivo dentro da l6gica capitalista.

Expansdo fundamental desta visdo ¢ oferecida por Federici (2019), que conceitua o
trabalho doméstico de forma mais abrangente, englobando nao s6 as tarefas estritamente
domésticas e as atividades de cuidado direto, mas indo além dessas fronteiras. A autora
(Federici, 2019, p.68) elucida que

O trabalho doméstico ¢ muito mais do que limpar a casa. E servir aos assalariados
fisica, emocional e sexualmente, preparando-os para o trabalho dia apos dia. E cuidar
das nossas criangas — os trabalhadores do futuro —, amparando-as desde o
nascimento e ao longo da vida escolar, garantindo que o seu desempenho esteja de
acordo com o que ¢ esperado pelo capitalismo. Isso significa que, por tras de toda
fabrica, de toda escola, de todo escritorio, de toda mina, ha o trabalho oculto de

milhdes de mulheres que consomem sua vida e sua forga em prol da produgéo da forga
de trabalho que move essas fabricas, escolas, escritérios ou minas.

A conscientizacdo feminista sobre o trabalho doméstico revelou a dimensdo
significativa do trabalho ndo remunerado executado pelas mulheres. Esse trabalho invisivel,
que sustenta estruturas alheias, ¢ frequentemente justificado sob alegacdes de "naturalidade",
"amor" ou "maternidade". Contudo, ele se configura como a base estrutural essencial para a
manutengdo do funcionamento da sociedade capitalista; a estrutura social vigente depende
diretamente da contribui¢ao feminina no ambito reprodutivo (Federici, 2019).

Essa realidade impde uma delimitagdo de género rigida no campo do trabalho, onde a
diferenca nos tipos de atividade reflete a complexidade dessa relagdo. Lobo (2021, p. 66)
evidencia essa disparidade ao afirmar que “[...] a identidade do trabalhador homem supde a
possibilidade de uma carreira, enquanto a identidade da trabalhadora mulher nao supde carreira

profissional”. As barreiras que impedem as mulheres de alcancar posi¢des equivalentes as
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masculinas residem, fundamentalmente, na falta de reconhecimento do trabalho reprodutivo,
caracterizado por sua invisibilidade e auséncia de remuneragao (Perrot, 2019).

A divisao sexual do trabalho, portanto, transcende o contexto historico ou a época: ela
se manifesta intrinsecamente na sociedade, recriando continuamente a desigualdade e a
subordinagdo entre os sexos em todas as esferas sociais (Lobo, 2021). Mesmo diante dos
avangos historicos e das posi¢cdes mais elevadas alcangadas por diversas mulheres no mercado
produtivo, a disparidade de género permanece inalterada devido a plasticidade inerente a
divisdo sexual do trabalho (Hirata e Kergoat, 2007).

As transformagdes nas relagdes sociais, embora significativas, ainda ndo foram
suficientes para promover uma modificagdo substancial na estrutura da divisdo sexual do
trabalho tal como ela se estabeleceu historicamente (Hirata e Kergoat, 2007). E inegavel que o
trabalho remunerado deixou de ser exclusividade masculina e o trabalho doméstico nao ¢ mais
rigidamente restrito as mulheres; novos contratos sociais redefiniram, em certa medida, essa
logica. Contudo, a simples inser¢do feminina no campo produtivo ndo questiona a existéncia
das relagdes de dependéncia que continuam a recair sobre a mulher, sendo a responsabilidade
pelo cuidado dos filhos um exemplo proeminente dessa persisténcia.

Para que a mulher consiga exercer seu trabalho produtivo no contexto atual, ela necessita
de suportes adicionais que vdo além do apoio do conjuge. E imprescindivel o estabelecimento
de uma organizacdo familiar funcional e uma rede de apoio externa, fatores que, em ultima
analise, resultam em um controle excessivo sobre o tempo feminino (Fougeyrollas-Schwebel,
2009). A entrada no mercado de trabalho, portanto, frequentemente implica para a mulher a
adi¢do de uma nova dimensdo de controle sobre o seu uso do tempo, em vez da mera divisao
equitativa de responsabilidades.

A discrepancia entre qualificacdo e inser¢ao no mercado de trabalho ¢ ilustrada por
Hirata (2022, p.4)

[...] houve maior nimero de mulheres em profissdes de nivel superior, jornalistas,
pesquisadoras, médicas etc. mas o fato de estarem no mundo do trabalho numa
posi¢do superior ndo fez com que elas deixassem de ser uma minoria da populagdo de
trabalhadoras. 90% das trabalhadoras estdo na situacdo de informais, [...] para melhor
“conciliar” o trabalho profissional e o trabalho doméstico. Essa maneira de separar e
ao mesmo tempo conciliar os dois tipos de trabalho apareceu de forma muito clara
com a pandemia porque os homens, que podiam fazer o teletrabalho, ficaram em casa

e descobriram que havia uma série de trabalhos que eles ndo faziam e se deram conta
de que

Essa configuracdo demonstra que a dependéncia feminina foi reestruturada, mas ndo

eliminada, e que a superagdo das barreiras exige mais do que apenas a inser¢do no trabalho
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assalariado; ela requer a desestruturagdo das relagdes de dependéncia que se entrelagam com as
categorias de gé€nero, classe e raca. As dinamicas neoliberais reforcam a divisao sexual do
trabalho ao promoverem a responsabilizacao inicial pelas questdes sociais sobre as mulheres,
enquanto os homens mantém a predominancia em posi¢des de poder e tomada de decisdes. Para
as mulheres, essa estrutura ndo significa apenas uma limitacdo de tempo e recursos para o
investimento profissional, mas esta intrinsecamente ligada a uma profunda subvaloracao, tanto
econdmica quanto social, do seu papel na sociedade (Abramo, 2007).

A situagdo atual do emprego feminino apresenta um quadro de "luzes ¢ sombras"
(Abramo, 2007, p.5). Embora as mulheres tenham rompido a rigidez da separagdo estrita de
algumas esferas, avancando significativamente, por exemplo, da esfera reprodutiva para uma
ampla inser¢do no trabalho assalariado, as desigualdades persistem. Conforme Abramo (2007)
observa, essas desigualdades se acentuam em faixas superiores de escolaridade, onde as
diferencas de rendimento por hora trabalhada sdo ainda maiores. A taxa de desemprego
feminina ¢ consistentemente superior, € sua presenga se concentra nos segmentos mais
precarios e informais do mercado de trabalho.

O aparente paradoxo entre o sucesso educacional feminino e o desempenho inferior no
mercado de trabalho ¢ uma manifestagdo direta da plasticidade e da forga estruturante da divisao
sexual do trabalho, conforme teorizada por Kergoat (2009). O desempenho superior das
mulheres na escola, embora represente um avango significativo na qualificacdo, ndo garante a
subversao da hierarquia de poder estabelecida nas relagdes sociais. A esfera educacional, ao
facilitar a aquisicdo de credenciais, pode canalizar as trabalhadoras para carreiras que, apesar
de formalmente qualificadas, continuam a se concentrar em setores historicamente feminizados
ou com menor prestigio econdmico, alinhando-se aos papeis sociais esperados.

A explicagao reside no mecanismo hierarquico da divisao sexual do trabalho, que opera
para assegurar que o trabalho masculino mantenha maior valor econdmico e social,
independentemente da formagdo educacional das mulheres. Mesmo quando as trabalhadoras
conquistam qualificagdes formais equiparaveis ou superiores as de seus pares masculinos, o
sistema desvaloriza ou obstaculiza a progressdao de suas carreiras — seja pela pressao da
“conciliacao”, seja pela alocacao em posi¢des de menor poder decisorio. Dessa forma, a entrada
das mulheres no campo da qualificagao ¢ absorvida, mas a estrutura de dominagao que confere
valor e reconhecimento superior ao trabalho masculino permanece robusta.

Ademais, a propria nogdo de divisdo sexual do trabalho confronta um limite conceitual

que exige expansdo analitica, conforme aponta Hirata (2022). O conceito, historicamente
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construido sobre a dicotomia estrita entre homens e mulheres, torna-se menos pertinente para
representar a variedade de determinagdes sexuais diante da introducdo da
categoria LGBTQIA+ no debate social. Essa multiplicidade de identidades sexuais impde a
necessidade de repensar a divisdo sexual do trabalho em suas bases, considerando ndo apenas
as dindmicas de trabalho, mas também as discriminagdes e violéncias especificas que essas
populagdes enfrentam. A manutencdo de uma andlise puramente binaria ignora as camadas
adicionais de opressao que se somam as de classe e raga, reforgcando a necessidade de uma
analise interseccional para contemplar toda a complexidade das relacdes de poder no mundo do

trabalho.
3.2.2 O cuidado, a crise do cuidado e o cuidado comunitario

A divisao sexual do trabalho, conforme definida por Kergoat (2019), ¢ um conceito
fundamental que permite analisar as relagdes sociais ao examinar o trabalho para além de sua
remuneragdo ou local, focando nas dindmicas de dominagdo e exploragdo ao longo do tempo.
Essa perspectiva se torna crucial na analise do trabalho do cuidado.

O termo cuidado ou care refere-se ao cuidado dedicado aos outros, abrangendo tanto a
esfera privada quanto a profissional. Seu estudo ¢ central para se entender as sociedades
contemporaneas (Guimaraes ¢ Hirata, 2020). Guimaraes (2024, p.3) define o cuidado como

[...] uma “atividade da espécie”, o ato de cuidar envolve uma pluralidade de praticas.
Vale dizer, ele ndo se traduz em uma forma particular de agir; ndo se restringe a um
modo concreto de intervir sobre algo de que se cuida. Ao contrario, o cuidar, enquanto

pratica que se pretende universal, se define pelo fim que o0 move — um télos, um
valor, o do “bem viver”.

Contudo, reconhecer esse valor universal ndo basta para compreender sua dindmica
social. A chave para a plena compreensao das bases conceituais do cuidado reside na analise de
como essa atividade € estruturada na préatica social, pois, como argumenta Kergoat (2019, p.
290), embora o cuidado seja estruturado pelas coordenadas de classe e raga, a plena apreensao
do conceito s6 ¢ alcancada ao se integrar a posi¢do especifica dos trabalhadores e trabalhadoras
dentro das “relagdes sociais de sexo”.

Além das intersecg¢des propostas por Kergoat (2019), Avril (2019, p.238) define o
cuidado como "cuidados que ndo podem ser prestados a si mesmos", complementando que
"todos os individuos precisam do cuidado em um momento ou outro da vida". Isso implica que
a necessidade de cuidado transcende a assisténcia a grupos especificos, como criangas, idosos

ou pessoas com fragilidades fisicas. Hirata (2019) reforga essa visdo, explicando que o conceito
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engloba um conjunto de acdes praticas, técnicas e relagdes cujo objetivo € responder a
necessidades humanas concretas.
Faur (2024, p.91) amplia a compreensao do conceito de cuidado, o atrelando a nogao de
trabalho e desvelando a invisibilidade a que estava inserido
[...] € um conceito em construcdo, abordado por diferentes perspectivas e disciplinas
que vao da sociologia do trabalho a economia, passando pela abordagem dos direitos,
estudos de bem-estar, psicologia e ética, entre outras (Batthyany, 2020). Ao vincula-
lo a nogdo de trabalho, a critica feminista conseguiu desafiar a visdo androcéntrica
que associa a categoria de “trabalho” a produgdo material com remuneragio, tornando

invisivel, assim, uma multiplicidade de trabalhos realizados — sobretudo — por
mulheres (Arango, 2011). (traducdo nossa)

Uma vez estabelecido o cuidado como uma forma de trabalho, Sorj (2019, p.111)
destaca a heterogeneidade da categoria, afirmando que ela "recobre uma gama muito variada
de ocupagdes cuja atividade laboral se realiza sobre os corpos e se volta para o bem-estar das
pessoas". Dada essa finalidade centrada no bem-estar, as fronteiras entre afeto, amor e as
competéncias do trabalho do cuidado sdo categorias flexiveis e constantemente interconectadas
(Hirata, 2016).

Essa natureza flexivel e a imbricagdo com o afeto que diferenciam o trabalho de cuidado
da mera extensao da for¢a de trabalho feminina assalariada genérica. Ela possui uma diferenca
qualitativa em relagdo as demais obrigacdes laborais, uma vez que o amor ¢ o cuidado sdo
frequentemente impostos por hierarquias sociais, resultando em uma distribuigdo desigual
dessas responsabilidades no mercado (Avril, 2019). Essa dinamica levanta questdes cruciais
para a sociologia do trabalho e do género, conforme Avril (2019, p. 244) questiona: “os
empregos de servigos voltados a pessoas dependentes e vulneraveis sdo servigos 'como 0s
outros'? E, fundamentalmente, as mulheres sdo submetidas as mesmas obriga¢des de trabalho
que os homens?”

Para Faur (2024, p.92/93), a analise se aprofunda, mas o resultado direto dessa
hierarquizagdo e ndo reconhecimento do cuidado ¢ a sua exclusdo formal através da

[...] invisibilidade do trabalho de cuidado alude ao siléncio, um siléncio que se revela
em diferentes niveis. Siléncio conceitual: na teoria econémica, na sociologia do
trabalho e nas estatisticas oficiais (um exemplo cléassico: caracterizar as “donas de
casa” como “inativas”. Outro: a omissao do trabalho comunitario nas categorias de
atividades censitarias). Um siléncio que oculta o valor social, econdmico ¢ moral
dessa tarefa: as horas de dedicagdo, o esgotamento fisico e a carga mental (Arango,
2011). Um siléncio que desconsidera sua centralidade no fortalecimento do tecido
social e na sustentag@o da vida. Um siléncio que implica socializar meninas e mulheres
sob a premissa de que, se ha amor, a tarefa nao ¢ trabalho. Um siléncio que constitui

uma combinag@o que opera contra a autonomia das mulheres e seus direitos como
trabalhadoras. (tradug@o nossa)
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Consequentemente, sobre esta base de exclusdo formal e conceitual, a maneira pela qual
o Estado regula a reproducgao social gera antagonismos entre categorias sociais, principalmente
entre as mulheres. O cuidado carrega um paradoxo evidente: mesmo sendo essencial para "a
reproducao da vida, € representado como sendo um trabalho desqualificado, desvalorizado, mal
remunerado, e até por vezes destituido de cidadania" (Guimaraes e Hirata, 2020, p.49).
Essa desqualificacao sistémica se reflete diretamente na distribuicao racializada do 6nus
do cuidado. “De fato, ¢ pelo assalariamento de uma massa crescente de mulheres pobres e
negras (Pinheiro; Tokarski & Posthuma, 2021) que se viabiliza o trabalho domiciliar de
cuidado, direto e indireto (Guimaraes 2024, p.5)”, e esse quadro se confirma estatisticamente.
Conforme dados de Sorj (2019, p.106), uma grande parcela dessas trabalhadoras est4 envolvida
em insergdes precdrias se comparadas com os demais grupos sociais: “39,1% das mulheres
negras ocupadas estdo inseridas em relacdes precarias de trabalho, seguidas pelos homens
negros (31,6%), mulheres brancas (27,0%) e homens brancos (20,6%)”.
Esta evidéncia estatistica da desigualdade racializada no cuidado corrobora a
necessidade de uma analise interseccional, conforme aponta Hirata (2019, p.85)
De fato, ¢ levando em considera¢do a precarizagdo do trabalho- assim como a
imbricacdo das relagdes de sexo, raga e classe- que conseguimos ver o paradoxo
criado pela simultaneidade de dois fendmenos: de um lado, uma maior igualdade entre
homens e mulheres em certos campos, como nas profissdes mais qualificadas e na
populagdo ativa mais jovem, o que ¢ revelado por pesquisas recentes ( Maruani e

Meron, 2016:80) ; de outro, simultaneamente, a constatagio de uma maior
desigualdade ( Falquet et al., 2010).

O trabalho do cuidado ¢ precisamente o local onde esse paradoxo se manifesta de forma
mais latente, pois, o cuidado se situa no cruzamento dessas relagdes sociais (Kergoat, 2016).
Hirata (2019, p.87) retrata a dura realidade dessas trabalhadoras e trabalhadores do cuidado,
afirmando que “Sao mulheres, ou homens em situacdo precdria ou sem emprego [...] muitas
vezes sem carteira e sem direitos sociais.”

Essa condigao de precariedade estrutural é reforgcada pela percepgao cultural do trabalho
feminino. Davis (2019) explica que, mesmo quando o trabalho feminino ocorre dentro do
processo de producao capitalista, ele € visto com um viés reprodutivo, mais préximo do cuidado
do que da producdao. Como exemplo, o cuidado com criangas pequenas, majoritariamente
atribuido a mulheres, ¢ frequentemente delegado por elas a outras mulheres — em sua maioria,
mulheres negras em situagdes precarias. Assim, “o trabalho doméstico e do cuidado

remunerado, se torna ainda mais necessario quando as mulheres da classe média entram no
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mercado de trabalho e sdo forcadas a empregar outras mulheres para realizar as tarefas
domésticas do trabalho reprodutivo” (Davis, 2019, p.19)

Essa cadeia de delegacdo, que atravessa as estruturas de classe e raga, confirma a
distribuicdo desigual do cuidado. Para Faur (2024, p.93)

Analisar o trabalho de cuidado revela um no6 gordio de desigualdade de género, mas

também de outras hierarquias sociais, pois o cuidado ¢ distribuido de acordo com as

relagdes de poder social. 76,2% do trabalho doméstico e de cuidado ndo remunerado

realizado em domicilios em todo o mundo ¢ feito por mulheres (OIT, 2018), mas nem

todas as mulheres prestam cuidados na mesma propor¢do. Mulheres pobres, mulheres

negras e mulheres migrantes prestam mais cuidados: quanto menos poder se detém na
estrutura social, mais cuidados se presta. (tradug@o nossa)

A materializagdo dessa distribui¢do desigual, baseada no poder social, constitui o
alicerce da crise do cuidado. A crise se estabelece como um sintoma direto da falha na
organizagdo social da reproducdo, onde o 6nus do cuidado — que exige atencdo constante
(criangas, idosos, dependentes) — permanece majoritariamente ancorado no ambito familiar e
privado.

Essa estrutura leva a formagao de verdadeiras cadeias de cuidado, onde individuos com
maior poder aquisitivo terceirizam suas obrigagdes para mulheres de estratos socioecondmicos
inferiores. Assim, a demanda crescente por cuidado busca solugdo através da exploracao de
trabalhadoras mais vulneraveis. Tal mecanismo, evidencia uma transferéncia de
responsabilidade baseada na desigualdade de classe e reforcando a precarizagdo. (Guimaraes e
Hirata, 2020)

Esse diagnostico relacionado a crise vivenciada pelos paises do Norte global decorre da
convergéncia de dois fatores cruciais, conforme apontam Guimaraes ¢ Hirata (2020). De um
lado, assistimos ao aumento da longevidade e, consequentemente, & maior dependéncia de
cuidados especializados. De outro, a entrada massiva das mulheres no mercado de trabalho
formal as levou a contestar os altos custos pessoais da abnegagao familiar anterior. Esse duplo
movimento expds a “escassez de mao de obra feminina gratuita”, um pilar que sustentava a
organizag¢do social anterior ao seu questionamento (Guimaraes e Hirata, 2020, p. 40).

Como resultado da exposicao desse déficit, a escassez do cuidado deixou de ser um tema
restrito a esfera privada para se consolidar como um problema social e politico central. Essa
conscientizagao forgou o questionamento das fronteiras tradicionais entre o privado e o politico,
evidenciando a quantidade de pessoas envolvidas na produgao do cuidado (Guimaraes e Hirata,

2020).
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E essencial analisar a crise do cuidado a partir de sua especificidade territorial. As
profundas desigualdades socioecondmicas da América Latina, pertencente ao Sul Global,
moldam a realidade do cuidado, refletindo uma crise com motivos e evolugdo proprios em
comparag¢do ao contexto do Norte Global. Embora o cuidado se expresse em uma pluralidade
de formas em qualquer sociedade, em contextos marcados por profundas disparidades sociais,
como o latino-americano, essa diversidade se amplia notavelmente, sobretudo em conjunturas
de crise economica. (Faur, 2024; Guimaraes e Hirata, 2020; Guimaraes, 2024).

Guimaraes (2024, p.5) detalha a multiplicidade das formas de trabalho de cuidado no
Sul Global, observando que

Todavia, ¢ enorme a variedade das modalidades que o trabalho profissional de cuidado
assume entre nés, no sul. Tais modalidades compreendem desde as configuragdes
mais tradicionais e objeto dos primeiros estudos académicos (como as atividades
ligadas a saude e enfermagem) até as que emergem mais recentemente (como o
trabalho das “cuidadoras”, domiciliares ¢ em instituigdes de longa permanéncia),
passando pelas longevas formas do servigo doméstico, segmento essencial no
emprego de mulheres. Se o seu afluxo em grandes nimeros € recente nos paises do
norte, elas sdo figuras que marcam a historia dos arranjos familiares das classes
médias e altas em paises latino- -americanos. A presenca de mulheres racializadas no

servico doméstico, com remuneracdo monetaria ou sem ela, ¢ uma constante,
estivessem as patroas engajadas no mercado de trabalho ou ndo.

Esta realidade do Sul Global contrasta significativamente com o cenario dos paises do
Norte. Enquanto a crise no Norte se manifesta pela escassez de mao de obra feminina gratuita,
forcando o Estado a intervir (externaliza¢do), no Brasil e em muitas na¢des do Sul, o problema
¢ disfargado pela internalizagdo do cuidado. Consequentemente, o peso da demanda por
assisténcia (para criangas, idosos e doentes) ¢ transferido do setor publico para a esfera privada,
sendo executado por provedoras subalternas, geralmente mulheres pobres ou racializadas. O
resultado direto dessa dindmica é que a auséncia de um cuidado publico robusto ¢ suprida por
um trabalho remunerado, porém, frequentemente precario.

O Brasil, assim como outros paises do Sul Global, caracteriza-se pela forte dependéncia
histérica do trabalho doméstico assalariado. Conforme Guimardes (2024, p. 5), as
“trabalhadoras domésticas” representam a ocupagdo mais proeminente no circuito do cuidado
profissional. O cuidado domiciliar, seja ele direto ou indireto, € viabilizado pelo assalariamento
de uma vasta populacdo de mulheres pobres e negras. Esse processo reflete a consolidagdo da
subalternizacao das trabalhadoras do cuidado em funcdo da mercantilizagdo desse setor
(Guimaraes, 2024).

Devido a essas caracteristicas estruturais, a crise do cuidado no cenario brasileiro foi

catalisada pela convergéncia de trés fatores criticos: a crise econdmica e a crise politica, ambas
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iniciadas em 2014, somadas a crise sanitdria imposta pela pandemia de SARS-CoV-2
(Guimaraes, 2024).Conforme Guimaraes (2024, p.8) “Essa complexa realidade de conjungdo
entre crises nao s6 colocou desafios para as praticas de cuidado no Brasil, como desafiou
intérpretes a bem capturar a operacao dos circuitos de cuidado no novo contexto”.

O isolamento social, durante a pandemia, reconfigurou drasticamente o trabalho de
cuidado doméstico, expondo tensdes latentes. Conforme Guimaraes (2024, p.9) a pandemia
atuou como um dinamizador de novos enlaces e contradigoes nas formas de cuidado

[...] Isso jogou luz sobre as multiplas relagdes e contradicdes no provimento do
cuidado. Mais ainda, a pandemia atuou como um catalisador de novos enlaces entre
as formas do trabalho de cuidado: voltam para a casa tarefas antes externalizadas, ao
tempo em que deixam a casa trabalhadoras antes essenciais a ordem familiar, ali onde
o cuidado profissional remunerado era um recurso. Almeida e Wajnman (2023),
observando o momento de auge do isolamento social (primeiro e segundo trimestres
de 2020), documentaram que, entre as mulheres, as trabalhadoras domiciliares do
cuidado foram as mais atingidas pelo risco de expulsdo do mercado de trabalho: nada
menos que 20% das cuidadoras e 17,6% das trabalhadoras domésticas passaram a
inatividade, valores muito superiores ao que se observou no periodo para a média das
mulheres (11,2%), mas também significativamente mais elevados que entre aquelas

que atuavam no cuidado em instituigdes (de educagdo e satde), cuja saida do mercado
ndo alcangou mais que 8% das até entdo ocupadas.

A pandemia for¢ou uma reorganizagao imediata e paradoxal das responsabilidades. Por
um lado, houve um retorno for¢ado de tarefas que antes eram delegadas (externalizadas) para
o ambiente doméstico. Por outro lado, as trabalhadoras profissionais que eram essenciais para
a manutengdo da rotina das familias contratantes foram as primeiras a serem dispensadas.

A crise, neste contexto, ndo se manifestou como uma subita escassez de mao de obra
gratuita (como visto no Norte global), mas sim como o colapso de um sistema edificado sobre
a contingéncia. A dispensa abrupta de quase um quinto dessas profissionais revelou que o
cuidado domiciliar era percebido ndo como infraestrutura social indispensavel, mas sim como
um custo flexivel da unidade familiar.

Se o trabalho que garante a reproducdo social (o cuidado) ¢ construido sobre a
exploracdo de grupos historicamente oprimidos, o sistema se torna extremamente fragil.
Qualquer choque externo, como uma pandemia, revela que a base sobre a qual o bem-estar de
muitas familias de classe média se apoia ¢, na verdade, a inseguranga econdmica e social de
outras mulheres.

Um reflexo direto dessa falha na organizagao social da reproducao ¢ a insuficiéncia de
politicas publicas de oferta de creches. Sorj (2019, p. 107-108) elucida essa relacao, afirmando

que
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Concretamente, a presenga marcante do trabalho doméstico remunerado se alimenta
da oferta insuficiente de institui¢des de educagdo infantil. Apesar dos avangos no
acesso a educagao infantil, a frequéncia de criangas de 0 a 3 anos era de apenas 25,7%
em 2015. Ha diferencas importantes de acesso ligadas ao nivel socioecondmico: a
frequéncia a essas instituigdes dos 25'% mais pobres ¢ inferior a dos demais
segmentos, atingindo a marca de apenas 15,1% das criangas, enquanto para os 25%
mais ricos a marca ¢ de 41,1%. Por outro lado, a demanda por creches no pais ¢é
elevada, mostrando que as mulheres reivindicam compartilhar o cuidado das criangas
com institui¢des extrafamiliares.

Essa caréncia na provisao estatal forca a mobilizacdo de outras estruturas de suporte.
Em cenarios urbanos marginalizados, as redes de sociabilidade (Telles, 2022) sdo criadas por
meio das relagdes quotidianas- vizinhanga, familia e lacos comunitarios — que oferecem
importante sustentacdo para a sobrevivéncia do grupo. Tais redes funcionam como um
mecanismo de media¢do, conectando as demandas concretas da vida com as estruturas formais
da cidade, permitindo a resolucao de urgéncias que o Estado omite.

Vieira (2017, p. 77) sintetiza a compreensao de que a subsisténcia popular se constroi
através da diversidade de mecanismos, que incluem trabalhos mercantis, atividades ndo-
mercantis (como o trabalho doméstico ndo remunerado e a autoproducdo) e,
crucialmente, recursos oriundos de circuitos relacionais (trocas de favores, doagdes e trocas de
produtos).

Através dos circuitos relacionais e das redes de sociabilidade emergem os circuitos de
cuidado que sdo arranjos sociais ativados durante crises ou periodos criticos de enfrentamento
de problemas coletivos (Ferreira, 2025). Guimardes e Vieira (2020, p. 164) definem cada
"circuito de cuidado" como um arranjo relacional voltado para diferenciar e nutrir lagos sociais
significativos.

Para fins analiticos, essa pluralidade de relagdes de trabalho no cuidado pode ser
sistematizada em trés eixos principais: o "cuidado como profissao", o "cuidado como
obrigacdo" e o "cuidado como ajuda" (Guimaraes e Vieira, 2020, p. 165).

Ao nos afastarmos da configuragdo tradicionalmente priorizada — o "cuidado como
profissao" — as autoras dedicam aten¢ao especial ao cuidado como ajuda. Guimardes ¢ Vieira
(2020, p. 162) definem este Gltimo ao notar que:

Nessa configuragdo, as atividades desempenhadas ndo costumam ser significadas
como trabalho, ocupagdo regular ou profissdo, bem assim, quem as exerce tampouco
se identifica como cumprindo uma obrigacdo de cuidar. Desse modo, apartando-se
dos sentidos mais uma obrigacdo decorrente de um status- as agdes ganham, nesse

circuito, um outro significado. Em recentes trabalhos de campo, observamos que, no
caso brasileiro, tais atividades tém sido aludidas pelo recurso a palavra “ajudas’.
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A nocao de "cuidado como ajuda" conecta-se diretamente ao conceito de cuidado
comunitario, ambos frequentemente sao implementados como agdes de solidariedade. Segundo
Faur (2024), o cuidado comunitério constitui um conjunto de praticas e suportes fundamentais
para a manuten¢do da existéncia que transcendem o ambito estritamente privado. Essa
modalidade se materializa através da organizacdo coletiva, de redes de apoio territorial e de
instituigdes sociais, consolidando-se como uma responsabilidade compartilhada para além do
ambiente doméstico. Historicamente, os registros dessas iniciativas de base comunitaria na
América Latina remontam as décadas de 1980 e 1990, evidenciando uma trajetoria de
enfrentamento e suporte social na regido.

As ac¢oes cotidianas de auxiliar — educar, cozinhar, socializar — transcendem o cuidado
direto, contribuindo fundamentalmente para a dignidade e subsisténcia dos setores mais
marginalizados. Assim, analisar o cuidado como ajuda ou cuidado comunitario revela o fio
condutor que mantém o bem-estar das mulheres com menor acesso ao emprego formal (Faur,
2024).

As iniciativas de cuidado comunitario se intensificaram drasticamente sob o impacto da
pandemia, um periodo marcado por risco, inseguranca e incerteza (Ferreira, 2025). Neste
cenario de crise, as caracteristicas intrinsecas do cuidado como ajuda tornaram-se mais
evidentes. Guimaraes e Hirata (2020) detalham que, diferentemente dos outros circuitos, essas
acoes de cuidado ndo sdo vistas como deveres formais, mas sdo sustentadas primordialmente
por relagdes de reciprocidade, frequentemente interindividuais, que podem se desdobrar em
formas grupais ou comunitarias.

Nesses arranjos, o dinheiro raramente circula como retribui¢do pelo servigo prestado,
embora seja bem-vindo devido a privagdo social enfrentada tanto por quem cuida quanto por
quem ¢ cuidado. Essa dinamica torna a dimensdo de classe extremamente saliente,
acompanhada pelo viés de género e pela recorrente presenca da populagdo negra, elementos
centrais na reproducdo desse circuito de apoio mutuo. (Guimaraes e Hirata, 2020)

Apesar de a familia ter sido historicamente um eixo de suporte forte na periferia, sua
rede demonstrou fragilidade crescente frente ao envelhecimento populacional e aos novos
desafios demograficos. Com isso, o conceito de cuidado comunitario ganha intensidade,
expandindo-se para além de sua tradicional ancoragem de familiares, vizinhos e pessoas
proximas. Uma das formas mais dindmicas e politizadas desse suporte ¢ justamente a

desenvolvida por movimentos sociais liderados por jovens mulheres.
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Essas jovens ativistas fomentam uma cultura do cuidado que preenche a lacuna
existente entre as esferas de cuidado intimas, pessoais e interpessoais, € a no¢ao de cuidado
como dever institucional. Conforme Lo Schiavo e Rebughini (2025, p.28)

De modo geral, a pandemia afetou profundamente os lagos e redes sociais em
contextos territoriais e, durante esse periodo, a demanda por cuidado, entendida

amplamente como um meio de fortalecer a solidariedade e a a¢do coletiva, tornou-se
especialmente proeminente. (tradugdo nossa)

A intensificacdo da demanda por agdo coletiva, evidenciada pelo impacto pandémico,
tornou inegavel a eficicia das a¢des de cuidado comunitdrio, a0 mesmo tempo em que expos
dramaticamente a auséncia estrutural do Estado nesse provimento.

Diante desse quadro multifacetado, a crise do cuidado no Brasil opera em multiplas
frentes. O "cuidado como ajuda", ancorado na reciprocidade e estruturado pela desigualdade de
classe e raga, garante a sobrevivéncia didria, mas permanece vulneravel a inacdo estatal. A
fragilidade da familia e a insuficiéncia de politicas publicas, como evidenciado pela caréncia
de creches, impulsionam a transi¢do deste suporte informal para a organizagao politica. Os
movimentos de jovens mulheres, ao consolidarem uma cultura do cuidado focada na
solidariedade coletiva e na identidade, transformam a experiéncia vivida da reciprocidade em
uma exigéncia clara por infraestrutura social. Assim, o cuidado deixa de ser apenas uma
resposta de emergéncia e se consolida como um campo central de disputa por uma democracia

mais solidaria e menos dependente da exploragdo de mulheres em situagdo de vulnerabilidade.
3.3 O CONTEXTO E AS POLITICAS PUBLICAS

A anélise do contexto socioeconOmico brasileiro nas ultimas trés décadas revela um
periodo de profunda transformacao institucional e de implementagao de politicas publicas que
exerceram impacto direto na vida de grupos especificos, como as jovens do coletivo Da Raiz
ao Fruto. Este marco temporal abrange desde a consolida¢do da estabilidade monetaria,
passando pela expansdo dos direitos sociais, até a subsequente crise fiscal e a reconfiguragao
da agenda politica nacional.

Inicialmente, o governo de Fernando Henrique Cardoso (FHC) foi responsavel por
consolidar a estabilidade monetaria através do Plano Real. Contudo, a despeito de programas
sociais iniciais, este periodo demonstrou limitagdes na promocao de mudangas estruturais.
Conforme aponta Almeida (2004, p. 10), houve uma lacuna na agenda de reformas: “Algumas

areas ficaram fora do processo de reformas: jamais se chegou a consensos minimos sobre as
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politicas de habitagdo e saneamento, e tampouco surgiram iniciativas inovadoras para as
grandes cidades e metropoles”.

Em contraste, a partir de 2003, o ciclo progressista, alicercado
no boom das commodities, redefiniu a prioridade estatal para o combate a pobreza. Este periodo
se notabilizou pela expansdo de programas universais de transferéncia de renda, com destaque
para o Bolsa Familia, que atende milhdes de familias de baixa renda. Essa politica publica
possui uma caracteristica distintiva, notadamente apds seu relangamento, que consiste na
ampliagdo da protecdo a criangas, adolescentes, gestantes e nutrizes, mantendo as mulheres
como principais responsaveis pelos beneficios (Secretaria de Comunicagdo Social, 2023).

Esse periodo foi marcado pela inclusdo social por meio da educagdo, com a
implementa¢do de iniciativas como Fome Zero, PROUNI e FIES. Segundo Aguiar (2016, p.
121), o PROUNI (Programa Universidade para Todos) consolidou-se como uma das politicas
mais populares do governo Lula, pois

Em primeiro lugar, é preciso lembrar que, malgrado toda expansao havida durante o
governo FHC, em 2004 a escolaridade liquida da populacdo de 18 a 24 anos ainda era
de apenas de 10,4%, sistema classificado internacionalmente como de elite. Para
compreender a dimensao desse elitismo, precisamos desagregar os dados por renda
familiar per capita em salarios-minimos nessa faixa etaria. Segundo Carvalho (2006,
p.992) “observa-se que a propor¢ao de alunos aumenta conforme as faixas de renda
mais elevadas. Nas faixas acima de trés salarios-minimos, a propor¢do de estudantes
¢ superior a 35%, ao passo que, com a renda de até um salario-minimo, apenas 1,5%
frequentam a graduagdo”. Segundo a mesma autora, utilizando dados de Castro

(2005), 86% da populagdo na faixa etaria 18-24 anos enquadra-se nos niveis de renda
de menos de trés salarios-minimos, publico-alvo do ProUni.

Ao final do segundo mandato de Lula (Lula II), o PROUNI alcangou resultados
expressivos, com 748 mil estudantes beneficiados, dos quais 69% detinham bolsas integrais e
48% eram autodeclarados afrodescendentes (Aguiar, 2016). Essa politica foi interpretada como
um mecanismo eficaz de '"redistribuicdo indireta de renda" (Aguiar, 2016, p. 124),
especialmente porque o sistema publico, limitado em tamanho € com a maioria dos cursos
oferecidos no periodo diurno, nao conseguia atender & demanda dos estratos de baixa renda.
Paralelamente, o FIES (Fundo de Financiamento Estudantil) foi reformulado, substituindo o
antigo crédito educativo e oferecendo condi¢cdes de contratacdo e quitacdo mais vantajosas,
embora com juros elevados (3,4% ao ano) (Aguiar, 2016).

A agenda de inclusao educacional foi aprofundada durante o primeiro mandato de Dilma
Rousseff com a implementagao da Lein® 12.711/2012, a Lei de Cotas. Esta legislacao reservou
vagas em universidades e institutos federais para estudantes negros, indigenas e oriundos de

escolas publicas, visando mitigar as desigualdades histéricas no acesso. O impacto foi imediato
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e significativo: segundo Flores (2023, p. 3), a presenga de estudantes pretos e pardos nas
universidades federais cresceu 227% entre 2012 e 2019, saltando de 92.975 para 304.249
discentes. Esse avanco na representatividade no ensino superior ¢ fundamental para as jovens
periféricas, pois atua como um vetor de ascensdo social e qualificagdo profissional.

Adicionalmente, os governos de Lula e Dilma estruturaram um arcabouco de programas
voltados ao trabalho, complementando a Lei do Aprendiz. O Jovem Aprendiz manteve sua
funcdo de dualidade formativa, garantindo experiéncia formal supervisionada. Contudo, a
estratégia de qualificagdo foi ampliada com a inclusdo de politicas focadas nos mais vulneraveis
(Aguiar, 2016). Esses programas, junto com a expansdo da Rede Federal de Educacdo
Profissional, buscaram inserir o jovem qualificado no mercado, preparando-o para
oportunidades que iam além do nivel basico de escolaridade.

Para além da formacao dual oferecida pela Lei do Aprendiz, a politica de qualificacdao
técnica foi estruturada em larga escala através do Programa Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico e Emprego (PRONATEC). Criado para suprir a demanda por habilidades especificas
em um mercado em expansdo, 0 PRONATEC promoveu a abertura de milhdes de matriculas
em cursos técnicos ¢ de formagao inicial e continuada. Assim como o0 PROUNI atuou no ensino
superior, 0 PRONATEC focou na "base da piramide educacional", assegurando que a
qualificacdo técnica fosse acessivel a quem historicamente estava excluido, alinhado a logica
redistributiva dos governos progressistas (Aguiar, 2016).

Em um nivel de intervencdo mais focado na superagdo de barreiras estruturais,
o ProJovem Trabalhador destacou-se como politica direcionada ao segmento mais vulneravel,
confrontado com a dupla exclusao: baixa escolaridade e vulnerabilidade familiar. Esta iniciativa
articulava a certificacdo da educacdo basica com a qualificacio profissional, sendo
complementada por uma bolsa de incentivo. Tal subsidio era fundamental para mitigar a
necessidade imediata de trabalho, permitindo que o jovem investisse no seu processo formativo.
A existéncia do ProJovem materializa a estratégia estatal de intervengdo direta nos ciclos
intergeracionais de pobreza, fornecendo uma via de acesso estruturada e apoiada pelo Estado
para os mais excluidos (Flores, 2023).

Um outro marco importante, foi a Emenda Constitucional n® 59, promulgada em 2009,
durante o segundo mandato de Lula. Esta emenda promoveu a universaliza¢gao do ensino médio,
assegurando o acesso gratuito a educagdo, inclusive para aqueles que ndo a haviam concluido
na idade regular. Consequentemente, a juventude foi diretamente beneficiada com a

obrigatoriedade do acesso ao sistema educacional em diferentes niveis.
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Os governos progressistas no Brasil e em outros paises da América Latina, no periodo
entre 2002 e 2015, foram marcados por um contexto econdmico favoravel que impulsionou
transformagdes significativas nas esferas econdmica, politica, social e cultural. A €nfase central
dessa agenda esteve na erradicacdo da pobreza e na redugdo das desigualdades, alcangada por
meio da implementagao de politicas de inclusdo social, econdmica e de trabalho. Nesse cendrio,
houve um foco claro na valorizagdo de estratégias universais nos setores de educacdo, satide e
protecao social (Corrochano, Abramo, Abramo, 2017).

Em forte contraste, o periodo subsequente, de 2016 a 2022, foi definido por uma
profunda reversdo no ciclo de crescimento. Este cendrio foi caracterizado pela estagnacao
econdmica e por uma severa austeridade fiscal, que impactou diretamente as oportunidades
juvenis. A recessdo deflagrada em 2015-2016 preparou o terreno para a adogao do Teto de
Gastos, restringindo o investimento publico e resultando em um panorama macroecondmico de
recuperagdo timida. No ambito das politicas de trabalho, houve uma mudanca de foco: a
expansdo de direitos deu lugar a flexibilizagdo, exemplificada notadamente pela Reforma
Trabalhista de 2017 (Aguiar, 2016).

Essa restri¢gao orcamentaria, consequéncia direta do ajuste fiscal, limitou a capacidade
de expansdo de politicas cruciais para a qualificacdo ¢ o acesso ao crédito educacional,
especialmente para jovens da periferia. Embora programas como o PRONATEC e o FIES se
mantivessem ativos, a limitacdo de recursos freou a dinamica de inclusao observada nos anos
anteriores. Mesmo com programas como o Jovem Aprendiz mantendo sua fungdo dual de
formacgdo e inser¢do, ¢ o ProJovem Trabalhador buscando resgatar os mais vulneraveis, a
pressdo fiscal comprometeu a sustentabilidade desses investimentos em educagdo técnica e
superior. Dessa forma, o periodo compreendido entre os governos Temer e Bolsonaro
demonstrou que, apesar da existéncia de arcaboucos legais robustos, a eficacia das politicas de
trabalho e educacdao depende intrinsecamente da estabilidade fiscal e da prioridade politica
concedida a inclusdo dos estratos sociais mais baixos (Flores, 2023; Aguiar, 2016)

Prosseguindo na agenda de direitos sociais, o terceiro mandato do presidente Lula
estabeleceu uma nova prioridade com a criagdo da Secretaria Nacional de Cuidados e Familia
(SNCF), liderada pela Dra. e Socidloga Lais Wendel Abramo. Por meio desta Secretaria, em
23 de dezembro de 2024, foi promulgada a Lei n° 15.069, que institui a Politica Nacional de
Cuidados e suas diretrizes.

Esta legislacdo ¢ um avango fundamental, pois amplia a defini¢do dos trabalhadores do

cuidado e reconhece formalmente como trabalhadoras do setor aquelas pessoas que exercem
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atividades de cuidado sem remuneragdo. A politica visa, portanto, garantir direitos e
implementar agdes publicas para quem necessita de cuidados, abarcando tanto os trabalhadores
nao remunerados quanto os remunerados, a0 mesmo tempo em que desenvolve, aprimora e
integra os servicos de cuidado. Inegavelmente, esta lei representa um grande salto para a
valorizagdo deste segmento, especialmente para as mulheres, que historicamente realizam a
maior parte desses trabalhos, frequentemente invisibilizados socialmente e sem remuneragao.

Os governos de orientagdao progressista, notadamente aqueles conduzidos por Lula e
Dilma Rousseff, assumiram um papel central na implementacdo de politicas publicas e
programas sociais focados na inclusdo dos segmentos socialmente mais vulneraveis do pais.
Entre os grupos que mais se beneficiaram dessas iniciativas, destaca-se a juventude, que
experimentou uma significativa amplia¢cdo nos investimentos em educagdo superior € a criagao
de programas especificos de incentivo ao ingresso no mercado de trabalho.

Consequentemente, a geracdo de jovens que vivenciou o ciclo entre 2002 e 2014 foi
positivamente transformada pelas conjunturas socioecondmicas da época. Essas transformacdes
proporcionaram oportunidades concretas de inclusdo social, resultando em aumento da
escolaridade, crescimento da renda familiar ¢ maior acesso ao mercado de trabalho formal, o
que, por sua vez, elevou a qualidade de vida de maneira expressiva.

Apesar dos avangos estruturais, ¢ fundamental reconhecer que estes ndo foram
suficientes para solucionar integralmente os desafios impostos a juventude brasileira.
Desigualdades profundas, exclusio social persistente, precariedade e a instabilidade da inclusao
continuam a ser entraves que exigem solucdes definitivas (Corrochano, Abramo, Abramo,
2017). Em vista deste quadro adverso, torna-se imperativa a analise proposta por esta pesquisa,
que se dedicara a retratar de perto os desdobramentos das relagdes sociais que o coletivo Da
Raiz ao Fruto estabelece, avaliando seus impactos diretos frente a este contexto complexo.

As politicas publicas analisadas demonstram um claro desequilibrio no investimento
focado na juventude ao longo do tempo. O maior e mais consolidado aporte de recursos e
atencao foi direcionado para as politicas educacionais. Essas a¢des, que incluiram a garantia do
acesso universal ao Ensino Médio e o fomento ao Ensino Superior, formaram o pilar da inclusao
social observada no inicio do século XXI. Em contrapartida, o enfoque nas politicas de
trabalho permaneceu notavelmente incipiente e instavel. As iniciativas de insercdo formal
enfrentaram a intermiténcia dos ciclos econdmicos e foram severamente impactadas pela

austeridade fiscal e pela mudanca para a flexibilizagdo legislativa, como visto apds 2016.
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Mais recentemente, a agenda de prote¢do social sinaliza uma nova prioridade setorial:
o cuidado. A promulgacdo da Lei n° 15.069/2024 foca intensamente no reconhecimento e na
regulamentagdo deste setor, especialmente para as trabalhadoras ndo remuneradas. Assim, o
panorama geral aponta para uma atuacdo em ondas tematicas, onde a politica de trabalho para
a juventude, como um eixo transversal e continuo, ainda se configura como o segmento menos

priorizado e estruturalmente mais fragilizado.
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4 CORPO E TERRITORIO: A SEMENTE, A LUTA, O COLETIVO

“Eu sou porque nos somos, ninguém faz nada sozinho, [...] todo mundo vive um

coletivo [...].”

[Diana, 26 anos, mulher, negra, 29/01/24]

A primeira secdo deste capitulo apresenta o percurso metodolégico da pesquisa, em

seguida, a segunda discorre sobre o territorio. A maioria das participantes reside nos distritos

do Jardim Angela, Jardim S3o Luiz e Capdo Redondo, situados na zona sul da cidade de Sio

Paulo. A territorialidade manifesta-se como um elemento estruturante de suas trajetorias, afetos

e producdes. Por meio de seus relatos, evidencia-se que a periferia ndo se restringe a um local

de caréncia, mas constitui-se como um espago cultural, do qual emerge uma multiplicidade de
movimentos criativos, de poténcia e de resisténcia.

Na terceira se¢do do capitulo, o foco recai sobre a reconstrugdo da histéria do coletivo

Da Raiz ao Fruto, subdividindo sua historia em trés fases temporais distintas. Essa segmentagao

permite compreender o coletivo como uma rede de mulheres articulada a partir de uma

iniciativa autdbnoma e sem financiamentos externos. O grupo desenvolve-se nas margens € nas

lacunas deixadas pelo Estado, que negligencia jovens mulheres, maes e moradoras das

periferias.
4.1  PERCURSO METODOLOGICO

A decisio por uma abordagem qualitativa nesta pesquisa’ estd intrinsecamente
relacionada ao compromisso de compreender em profundidade as vivéncias sociais e temporais
das jovens integrantes do coletivo Da Raiz ao Fruto. Tal opcao se justifica pela necessidade de
captar experiéncias subjetivas complexas, compreendendo emocgdes, percepcdes e praticas
cotidianas que se articulam com contextos sociais, econOmicos e culturais especificos.
Diferentemente de uma abordagem objetiva ou quantitativa, a pesquisa qualitativa ndo busca
generaliza¢des ou verdades universais, mas sim apreender a singularidade das experiéncias e
os sentidos que os sujeitos atribuem as suas vivéncias (Minayo, 2012; Martins, 2004).

Minayo (2012) enfatiza que a pesquisa qualitativa reconhece a complexidade, as
contradicoes e o contexto historico-social como elementos centrais na constru¢do do
conhecimento. Nessa perspectiva, os sujeitos da pesquisa ndo sdo apenas objetos de estudo, mas

agentes ativos, portadores de saberes situados e historicos, capazes de interpretar e redefinir as

7 A revisio linguistica desta tese contou com o auxilio da plataforma Meu Guru
(https://www.meuguru.com/home), visando assegurar a precisao e o rigor académico do texto.
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realidades em que vivem. Martins (2004) acrescenta que tal abordagem demanda interagdo
proposital entre pesquisador e participantes, afastando a ideia de neutralidade, e fundamenta-se
em relacoes éticas, dialogicas e de escuta atenta, nas quais o pesquisador se compromete
emocional e intelectualmente com os fendomenos estudados.

No ano de 2021, iniciei o Doutorado em Educagdo na Universidade Federal de Sao
Carlos, sob orientacdo da professora Maria Carla Corrochano, em um contexto pandémico
marcado pelas altas taxas de mortalidade provocadas pelo virus SARS-CoV-2. Paralelamente,
nesse periodo, tive meu primeiro contato com o projeto FAPESP intitulado “Coletiva Jovem:
um projeto de pesquisa e agcdo para suporte aos coletivos juvenis de produgdo nas periferias
de Sdo Paulo e Buenos Aires®. Coordenado pela professora Maria Carla e integrado por outros
pesquisadores, o projeto objetivava mapear coletivos juvenis e instituicdes que atuam com
jovens, fortalecendo vinculos, constituindo redes de apoio e promovendo alternativas de
geracdo de trabalho e renda.

A partir desse contato, iniciei minha participagdo nas agdes do projeto, refletindo sobre
a possibilidade de desenvolver minha pesquisa de doutorado a partir dos dados ja coletados. A
analise inicial revelou a necessidade de ampliacdo do levantamento para complementar a
investigacdo em andamento, além de identificar quais grupos de jovens estariam dispostas a
colaborar. Para tanto, encaminhei mensagens via WhatsApp com informagdes sobre a pesquisa
a cinquenta jovens participantes do projeto. Entre as respostas recebidas, Gabriela, integrante
do coletivo Refavela, informou que, juntamente com Diana e Kiara, havia fundado o coletivo
Da Raiz ao Fruto em setembro de 2021.

O coletivo Da Raiz ao Fruto é composto por jovens mulheres autonomas’, residentes
em areas periféricas da cidade de Sdo Paulo, especialmente nos distritos de Jardim Angela,
Jardim S3ao Luis e Capao Redondo. As integrantes atuam como empreendedoras ou
trabalhadoras formais e informais, possuem percursos educacionais frequentemente
concomitantes ao trabalho e desempenham atividades vinculadas aos afazeres domésticos e ao
cuidado. O coletivo ¢ fundado mediante a omissdo estatal nesses territorios, aprofundada
durante a pandemia — manifestada pela caréncia de politicas publicas essenciais, como creches,

escolas integrais e transporte eficiente —, o que impde a essas jovens a necessidade de criar

8 A presente pesquisa vincula-se ao projeto 'Coletiva Jovem', sob coordenacdo da Profa. Dra. Maria Carla
Corrochano, financiado pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP), processo
n° 2018/12094-3. Os dados aqui apresentados derivam da submissdo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) vinculado ao referido projeto, estando em estrita conformidade com as diretrizes da Resolugdo CNS n°
510/2016, que regulamenta as normas éticas para pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.

% Para consultar o perfil das jovens integrantes do coletivo Da Raiz Ao Fruto, vide Tabela 1 (segdo 5).
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estratégias proprias de sobrevivéncia. Apos consulta as demais fundadoras, o coletivo aceitou
participar da pesquisa, estabelecendo comunicagdao continua e aberta, o que possibilitou a
investigacao aprofundada de suas dindmicas internas, praticas e estratégias de sociabilidade.

Em paralelo aos primeiros contatos com o campo de pesquisa, no final de 2021, iniciei
o levantamento tedrico sobre a categoria tempo, consultando bancos de dados nacionais e
internacionais, utilizando as palavras-chave “tempo”, “usos do tempo” e “tempos sociais”. O
objetivo foi identificar as principais abordagens tedricas sobre a tematica € compreender como
a categoria vinha sendo discutida nos ultimos anos, fundamentando a parte tedrica da pesquisa.

Devido a pandemia, a pesquisa de campo teve inicio de forma remota, em janeiro de
2022, por meio da observa¢do do grupo de WhatsApp e da conta de Instagram do coletivo,
utilizados para divulgacdo das atividades e iniciativas empreendedoras das jovens. Nesse
momento inicial, construi uma linha do tempo a partir de documentos, postagens e conversas
informais, permitindo compreender a dindmica do coletivo e aprofundar meu conhecimento
sobre coletivos juvenis, tema até entdo pouco explorado em minha trajetéria académica,
marcada por estudos em educacgdo de jovens e adultos e relagdes de juvenilizagao.

Em setembro de 2022, com a melhora do contexto pandémico, realizei entrevistas
exploratorias presenciais com as fundadoras. Durante essas entrevistas, as jovens definiram o
coletivo como uma rede de apoio baseada na troca de ideias, contatos, informagdes, servigos,
cursos e leituras, fortalecendo vinculos e acolhendo diferentes geragdes, desde maes/cuidadoras
(Raiz) até criangas (Fruto). Relataram que, além dos empreendimentos e trabalhos, lidam com
rotinas intensas e enfrentam dificuldades em acessar redes de apoio confiaveis fora do coletivo,
evidenciando a relevancia de investigar suas experiéncias sociais e temporais em profundidade.

A partir de novembro de 2022, a pesquisa migrou para observagdes presenciais,
acompanhando todas as atividades do coletivo até maio de 2024, incluindo feiras criativas,
lancamentos literarios e eventos culturais. A participagdo ativa no cotidiano do grupo permitiu
estreitar vinculos, compreender os desdobramentos territoriais e culturais do extremo Sul de
Sao Paulo e observar praticas sociais, econdomicas e culturais em contextos diversos. Combinar
a pesquisa com trabalho, estudos, afazeres domésticos e cuidados exigiu ajustes temporais,
incluindo mudangas de emprego, sendo atualmente minha atuagdo como professora no Jardim
Sao Luis estratégica para proximidade territorial e andlise mais detalhada das praticas do
coletivo.

A pesquisa qualitativa adotada se ancora em conceitos fundamentais. Segundo Giddens

(1978), aplica-se a “dupla hermenéutica”, na qual o pesquisador interpreta ndo apenas a
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realidade social, mas também as interpretagdes que os sujeitos fazem de suas proprias
experiéncias. A imaginacao sociologica (Mills, 1982) orienta a analise ao conectar trajetorias
individuais a estruturas sociais mais amplas, considerando as interagdes entre biografia e
estrutura, anseios pessoais € imposigdes sociais. Assim, a analise ndo se limita & descrigdo
superficial de eventos ou praticas, mas busca compreender as logicas internas, conflitos e
estratégias das jovens em suas a¢des cotidianas.

O percurso metodologico deste estudo articulou o uso de formularios
sociodemograficos!?, diarios de uso do tempo!! e entrevistas semiestruturadas'? a observagio
participante ativa. Esta ultima, fundamentada em Dubet (1994) e Lapassade (2001), transcende
a funcdo de mero instrumento de producdo de dados para se consolidar como uma postura ética,
politica e tedrica. Sob esse prisma, torna-se possivel captar movimentos espontianeos,
contradigdes e os sentidos atribuidos as experiéncias das jovens, revelando nuances de
criatividade e resisténcia no cotidiano marcado pela desigualdade. Tal perspectiva converge
com a proposta de Dubet (1994) sobre a importancia da escuta ativa e da validacao das multiplas
expectativas dos individuos frente aos paradoxos sociais.

Como etapa preliminar da produ¢do de dados, todos os instrumentos foram submetidos
a apreciacdo das coordenadoras do coletivo Da Raiz ao Fruto, que contribuiram com sugestdes
e ajustes pertinentes. Posteriormente, antes da realizacdo das entrevistas, o roteiro foi enviado
individualmente as jovens via aplicativo de mensagens (WhatsApp). Essa etapa permitiu que
as participantes analisassem as questdes previamente, sanassem duvidas e manifestassem
qualquer desconforto em relagdo aos temas abordados, garantindo assim os preceitos éticos € a
voluntariedade da participagao.

Consolidada a etapa de preparagdo, a aplicagdo dos formulérios sociodemograficos
permitiu o mapeamento da escolaridade, classe social, renda familiar e territorio das
participantes, evidenciando como tais variaveis estruturam as experiéncias temporais.
Complementarmente, os diarios de uso do tempo — aplicados as quartas-feiras e aos sabados
(com cada jovem preenchendo um dia de semana e um de final de semana), sob a inspiragao
metodoldgica de Aguiar (2010) — possibilitaram analisar a organiza¢ao cotidiana entre
trabalho produtivo, reprodutivo, deslocamentos, autocuidado e lazer. Entretanto, como observa

Aguiar (2010), os didrios ndo captam motivagdes, afetos ou escolhas subjacentes, o que

19 Para consultar o modelo do formulario sociodemografico, vide Anexo B.

' Para consultar os modelos dos diarios do uso do tempo de quartas-feiras e sabados, vide Anexos C e D,
respectivamente.

12 Para consultar o roteiro de questdes das entrevistas semiestruturadas, vide Anexo E.



85

demandou a integracdo de entrevistas semiestruturadas para proporcionar uma compreensao
aprofundada das narrativas, ritmos e estratégias temporais adotadas. Estrategicamente, o
preenchimento dos didrios precedia a realizacdo das entrevistas em uma semana, visto que
a proximidade temporal dos eventos favorecia a precisdo dos relatos. Ressalta-se que o
cronograma de preenchimento foi individualizado para conciliar a disponibilidade da
pesquisadora e a execugdo das entrevistas.

A aplicacao dos instrumentos foi cuidadosamente planejada. Os formulérios e os diarios
foram apresentados as jovens, acompanhados de explica¢des detalhadas e de auxilio direto no
preenchimento. Apds o preenchimento dos formularios, foram entregues as participantes os
diarios do tempo — um referente a quarta-feira e outro ao sabado. Especificou-se apenas o dia
da semana, com o intuito de subsidiar a analise de um dia durante a semana e de um dia de fim
de semana, sem a necessidade de uma data fixa. As jovens preenchiam os didrios em suas
residéncias e, na semana seguinte, os traziam para releitura do seu em conjunto com a
pesquisadora em momento anterior a entrevista, o que gerou diversas reflexdes sobre o tempo.

As entrevistas, realizadas por meio de um roteiro semi-estruturado, ocorreram em locais
variados — Casa de Cultura do M’Boi Mirim, residéncias, pragas e restaurantes — conforme a
viabilidade das participantes, garantindo acessibilidade para jovens com baixa visdo ou
deficiéncia visual. As entrevistas permitiram as participantes expressarem-se livremente,
transformando a interagdo em um espaco de partilha, confianca e reconhecimento, refor¢gando
o papel das jovens como produtoras ativas de conhecimento (Andrade, 2004).

Na finalizagdo das entrevistas, em 2024 o coletivo era composto por trés coordenadoras
e 33 integrantes da rede de apoio. Desse total, 13 sdo mulheres com mais de 30 anos e 23 sdo
jovens na faixa etaria entre 20 e 29 anos.

A parcela de jovens da amostra compreende 23 pessoas. Destas, aproximadamente sete
encontravam-se fora da cidade de Sao Paulo durante o periodo de producdo de dados, muitas
vezes em outros estados, envolvidas em atividades académicas ou de trabalho que
inviabilizaram o contato direto e a aplicacdo dos instrumentos (formuldrio, didrio de uso do
tempo e entrevista). Das 16 jovens remanescentes, todas responderam ao formulario, enquanto
13 concluiram as entrevistas e os diarios de uso do tempo. As auséncias pontuais deveram-se a
questdoes de saude (um caso de hospitalizacdo por dengue) e contratempos pessoais que
impediram a participag¢do nas etapas qualitativas.

Para resguardar a privacidade das participantes, foram utilizados nomes ficticios, que

garantem o anonimato e a liberdade de autoidentificacdo. Todos os procedimentos observaram
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rigorosos principios éticos, incluindo a formalizagdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE)"?, que prevé, inclusive, a devolutiva dos resultados ao coletivo.

A articulagdo entre observagao participante ativa, didrios de uso do tempo e entrevistas
semiestruturadas permitiu construir um conhecimento abrangente e profundo sobre as
experiéncias temporais e sociais das jovens, evidenciando como estas organizam suas rotinas
em meio a sobreposi¢des de tarefas produtivas, reprodutivas e responsabilidades sociais,
combinando trabalho, estudo e cuidado familiar. O percurso metodoloégico adotado ndo apenas
valoriza a perspectiva das jovens como agentes ativos, mas também desafia hierarquias
tradicionais que separam saber académico e saber vivido, promovendo uma ciéncia social
engajada, reflexiva e ética, capaz de interpretar a complexidade das relagdes e experiéncias
juvenis em contextos periféricos.

Dessa forma, o percurso metodologico adotado possibilitou a construcdo de um
conhecimento aprofundado, ético e reflexivo sobre as experiéncias sociais e temporais das
jovens do coletivo Da Raiz ao Fruto, valorizando suas narrativas, interpretando escolhas
temporais, observando praticas cotidianas e reconhecendo os sujeitos como agentes ativos na

produgdo do conhecimento.

42  JOVENS MULHERES EM TERRITORIO DE RESISTENCIA: PERIFERIA E
PODER!

[...] Entdo, a ditadura militar, ah, nunca houve um periodo de ditadura militar aqui,
né? Sempre houve uma ditadura militar continua e instituida na periferia. Eu lembro, e olha
que eu nasci em 98, eu lembro de corpos mortos espalhados pelo Jardim Angela, eu lembro

de muita violéncia policial, eu lembro que a noite a gente ndo podia sair.

[Diana, 26 anos, mulher, negra, 29/01/24]

4.2.1 Do concreto ao coracio da quebrada- Conhecendo o Jardim Angela, Jardim Sio

Luis e Capao Redondo

Diversos territdrios se configuram no espago urbano, e as periferias constituem
exemplos emblematicos de como a organizagao espacial reflete desigualdades sociais histdricas
e estruturais. Embora sejam frequentemente analisadas a partir de suas caracteristicas fisicas e

de infraestrutura, essas areas nao se limitam a dimensOes materiais: elas sdo produzidas

13 Para consultar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), vide Anexo A.
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socialmente, atravessadas por relagdes de poder, segregacdo econdmica e estigmatizagdo
cultural (Guimaraes, 2011).

A compreensao desses territdrios requer, portanto, uma analise que va além do espago
fisico, incorporando as experiéncias, percepcdes e praticas dos sujeitos que os habitam. Tal
perspectiva permite reconhecer que a periferia ndo se apresenta como uma entidade homogénea
ou estatica, mas sim como um espaco dindmico, multifacetado e permeavel, cuja definicdo e
significado emergem da interagdo entre estruturas sociais, historicas e econOmicas € 0s
percursos individuais e coletivas de seus habitantes.

Nesse sentido, Burgos (2008) argumenta que as periferias representam, em linhas gerais,
territorios historicamente marginalizados, com acesso restrito a equipamentos publicos
essenciais, como espacos de lazer, cultura e servigos de saude, refletindo o empobrecimento
relativo das metropoles. No entanto, essa constatacdo ndo deve conduzir a leituras simplistas
ou reducionistas que associem automaticamente esses territorios a auséncia de recursos ou a
criminalidade. A periferia, enquanto constru¢do social, ¢ atravessada por sentidos, afetos e
praticas que ndo podem ser apreendidos exclusivamente por indicadores materiais. Feltran
(2010, p.571) enfatiza que, por décadas, a representacdo da periferia na midia, nas politicas
publicas e no discurso social esteve impregnada de estereotipos

As periferias seriam entdo o lugar dos pobres, e todos sabem o que isso significa: trata-
se de lugares subalternos socialmente, por vezes vistos como ‘submundos’, em que

convivem misturados ‘trabalhadores’ e ‘bandidos’, que despertam piedade e
inseguranga. Esses estereotipos, refor¢ados no dia a dia das cidades [...]

Essa perspectiva estigmatizante, ao reduzir a complexidade social e cultural das
periferias a uma narrativa de caréncia e subalternidade, consolida preconceitos, invisibiliza as
praticas de resisténcia e criatividade e orienta politicas urbanas que reproduzem desigualdades.
Telles (2015) argumenta que a analise da periferia deve romper com dicotomias rigidas, como
centro-periferia ou inclusdo-exclusao, pois essas categorias bindrias ndo conseguem abarcar as
multiplas dimensdes e experiéncias que caracterizam esses territorios. Novas fronteiras sociais
emergem nas periferias, manifestando-se nas relagdes de vizinhancga, no acesso desigual a bens
e servigos, nas redes de solidariedade e nos modos de apropriagdo do espaco urbano.

O processo historico de formacao das periferias em Sdo Paulo estd intrinsecamente
vinculado ao mundo do trabalho e as transformagdes econdmicas da cidade. Burgos (2008,
p.11) afirma que “[...] entende-se que a periferia urbana, enquanto forma correspondente a
conteudos sociais concretos, estd diretamente relacionada com a reproducdo da classe

trabalhadora”. Nesse sentido, a periferia funcionava como um “bairro-dormitério”, destinado a
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abrigar trabalhadores que se deslocavam diariamente para areas centrais, produzindo riqueza
que nao lhes retornava na forma de infraestrutura, servigos ou acesso a oportunidades culturais.

Kowarick (1979, p.31) reforga essa perspectiva histérica ao caracterizar a periferia
como: “[...] aglomerados distantes dos centros, clandestinos ou ndo, carentes de infraestrutura,
onde passa a residir crescente quantidade de mao-de-obra necessaria para fazer girar a
maquinaria economica”.

O surgimento das periferias em Sao Paulo remonta a década de 1930, periodo marcado
pela expansdo industrial e pela necessidade crescente de trabalhadores urbanos. As areas
periféricas foram entdo ocupadas por populacdes de baixa renda, que construiram suas moradias
em locais distantes dos centros econOmicos € sem acesso a servigos basicos. Entre 1960 e 1970,
o crescimento demografico acelerado, combinado a especulacdo imobilidria, levou a formagao
de “cidades-dormitorio”, caracterizadas por densidade populacional elevada e infraestrutura
insuficiente, consolidando um padrio de segrega¢do urbana (Kowarick, 1979, p. 34).

A década de 1970 marcou também o inicio de politicas habitacionais formais, com a
construgdo de conjuntos residenciais em dareas periféricas, coexistindo com processos de
autoconstrucao, expandindo a ocupacao para além da zona leste e alcangando territdrios da zona
sul e norte (Burgos, 2008). Nas décadas seguintes, a reestruturacdo econdmica, a difusdo do
automovel, o aumento da violéncia no centro ¢ a transformagao do setor industrial favoreceram
a expansdo periférica e a intensificacdo da informalidade econdmica. A periferia, assim, ndo
apenas abrigava trabalhadores formais, mas também se consolidava como espago de multiplas
estratégias de sobrevivéncia economica, como subempregos ¢ trabalhos informais, que sempre
estiveram presentes na dindmica urbana (Burgos, 2008).

Nos anos 1990, a intensificacio do neoliberalismo, com desemprego crescente,
enfraquecimento sindical e politicas publicas excludentes, aprofundou a vulnerabilidade social
das periferias e reforgou estigmas de criminalidade e pobreza. Entretanto, esse contexto também
promoveu formas de resisténcia cultural e social, visiveis na produgdo artistica, musical e
politica dos jovens periféricos. D’ Andrea (2020, p.25) destaca que o rap emergiu nesse periodo
como forma de dentincia, denunciando as contradi¢des e desigualdades que nao eram captadas
pelo discurso hegemonico:

Uma das principais dimensdes qualitativas que periferia expressava naqueles anos
1990 era seu carater de dentincia. Naquela década, as medidas neoliberais aumentaram
o desemprego ¢ enfraqueceram os sindicatos, fragilizando o trabalhador como
categoria de representacdo. Em paralelo, o neoliberalismo se afirmava como sistema
ideoldgico pregando o individualismo e o consumo, negando a existéncia das classes

sociais e afirmando o triunfo definitivo do capitalismo. No discurso hegemonico, ndo
se retratavam os efeitos do neoliberalismo sobre as classes populares.
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Essa produgao cultural evidencia que a periferia ndo deve ser compreendida apenas por
sua funcdo econOmica ou pelos estigmas que historicamente lhe foram atribuidos. Pelo
contrario, trata-se de um territdrio ativo, onde os habitantes desenvolvem estratégias de
resisténcia, solidariedade e criatividade, criando redes de apoio, circulagdo de informagdes e
vinculos sociais que contradizem a narrativa de subalternidade. A periferia contemporanea ¢,
portanto, um espago multifacetado, marcado tanto por vulnerabilidade quanto por
potencialidades, desafiando interpretacdes simplistas e unidimensionais (Burgos, 2008).

Compreender as periferias atuais de Sdo Paulo exige considerar a organizagao territorial
da cidade. A metropole, com seus 96 distritos e 32 subprefeituras, apresenta uma distribuicao
heterogénea de infraestrutura, servi¢os publicos e oportunidades culturais, fortemente mediada
por fatores socioecondmicos e raciais (Moreno, 2015). Esse quadro evidencia que a periferia
nao ¢ um territério homogéneo; ao contrario, ¢ fragmentada, apresentando diferentes niveis de
acesso, qualidade de vida e oportunidades de mobilidade social. Assim, cada territorio
periférico carrega consigo especificidades historicas, econdmicas e culturais que demandam
analises contextualizadas e sensiveis as experiéncias vividas de seus habitantes.

Dessa forma, ¢ possivel afirmar que as periferias, embora historicamente marginalizadas
e estigmatizadas, configuram-se como espagos complexos e dindmicos, nos quais se articulam
desigualdades, resisténcias, estratégias de sobrevivéncia e praticas culturais. A analise critica
desses territorios exige ultrapassar a mera observacdo material, incorporando perspectivas
histdricas, socioldgicas e culturais que permitam compreender as multiplas dimensdes da vida
periférica. Assim, a periferia contemporanea deve ser pensada como territorio ativo e
multifacetado, cuja compreensdo requer atengdo as praticas sociais, economicas e culturais de
seus habitantes, reconhecendo sua agéncia, criatividade e capacidade de transformacdo diante

de contextos urbanos marcados por desigualdade e exclusao.
4.2.2 Perfil dos distritos de Jardim Angela, Jardim So Luis e Capio Redondo

Na busca por dados sobre essas regides, foi consultado o Mapa da Desigualdade do
municipio de Sdo Paulo, publicado em 2022 pela organizagdo Rede Nossa Sdao Paulo. O
documento reune dados oficiais disponibilizados pela Prefeitura e por pesquisas ja realizadas,
que permitem analises detalhadas dos distritos do municipio. Assim, para a finalidade desta
pesquisa, destacam-se abaixo os dados de maior relevancia referentes aos distritos do Jardim

Angela, Jardim Sio Luis e Capdo Redondo, bem como a média municipal e o dado considerado
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pelo documento como o “melhor” de todo o municipio, de modo a possibilitar analises
comparativas.

Os distritos em que residem as jovens estdo entre os mais populosos do municipio de
Sdo Paulo. De acordo com os dados de 2021, o Jardim Angela é o segundo distrito mais
populoso, com 341.881 habitantes; em seguida, o Capao Redondo ocupa a terceira posicao,
com 298.611 habitantes; e, em quarto lugar, encontra-se o Jardim Sao Luis, com 295.722
habitantes. A média municipal ¢ de 124.113 habitantes por distrito, sendo o distrito menos
populoso Marsilac, com 8.463 habitantes.

No que se refere as caracteristicas dessa populagdo, observa-se que a maioria € composta
por pessoas pretas e pardas. O Jardim Angela apresenta o maior percentual dessa populagdo no
municipio, com 60,1% de seus habitantes; o Capao Redondo ocupa a oitava posi¢do, com
53,9%; e o Jardim Sao Luis, a décima primeira, com 51,3%. A média municipal ¢ de 37,1%,
enquanto o distrito com menor propor¢ao de populagdo preta e parda ¢ Moema, com apenas
5,8%.

Em relagdo a populagao feminina, os percentuais sao bastante semelhantes entre os
distritos: o Jardim Angela apresenta 51,4% de mulheres; o Jardim Sao Luis, 51,8%; e o Capao
Redondo, 52,4%. A média municipal é de 52,4%, sendo Marsilac o distrito com a menor
proporc¢ao de mulheres (49,6%).

Quanto a populagio jovem, entre 15 e 29 anos, o Jardim Angela concentra 47,8%; o
Capao Redondo, 44,9%; e o Jardim Sao Luis, 43,3%. A média municipal € de 39,9%, e o distrito
com menor numero de jovens ¢ a Consolacdo, com 22,7%. Dessa forma, a populacao dos
distritos de Jardim Angela, Jardim Sdo Luis e Capao Redondo pode ser caracterizada como
majoritariamente composta por pessoas pretas, pardas e jovens, configurando-se entre os quatro
distritos mais populosos do municipio.

No que diz respeito a moradia, e considerando o numero de domicilios localizados em
areas classificadas como favelas, o documento indica que 19,4% das moradias do Jardim
Angela se encontram em favelas, percentual que sobe para 20,6% no Jardim Sio Luis e 21,1%
no Capao Redondo. A média municipal ¢ de 9,4%. H4, entretanto, distritos que ndo possuem
domicilios em favelas, como Alto de Pinheiros, Bela Vista, Cambuci, Consolac¢ao, Jardim
Paulista, Moema, Perdizes, Republica, Santa Cecilia e Sé.

No que tange ao tempo médio de deslocamento por transporte publico, o dado ¢ obtido
por meio da média ponderada das viagens realizadas pelos moradores durante o pico da manha.

Os habitantes do Jardim Angela gastam, em média, 62 minutos; os do Capao Redondo, 59



91

minutos; e os do Jardim Sao Luis, 46 minutos. A média municipal ¢ de 42 minutos, sendo
Pinheiros o distrito com o menor tempo médio de deslocamento, apenas 25 minutos.

No tocante ao acesso a equipamentos publicos de cultura — indicador que expressa a
propor¢do de equipamentos disponiveis para cada 100 mil habitantes —, o Jardim Angela
dispde de 1,8%, o Jardim Sao Luis de 1,4% e o Capao Redondo de 1,3%. A média municipal ¢é
de 2,1%, e o distrito com maior disponibilidade de equipamentos culturais ¢ a Reptblica, com
14,5%.

Com base nesses dados, verifica-se que o Jardim Angela ¢ a décima area mais favelizada
do municipio, o Jardim S3o Luis a sétima e o Capao Redondo a sexta. Sdo distritos cujos
moradores dependem fortemente do transporte publico. Além disso, o Jardim Angela apresenta
0 sétimo maior tempo médio de deslocamento no pico da manha, o Capao Redondo o nono e o
Jardim Sao Luis o trigésimo sexto, todos com baixa propor¢do de equipamentos culturais
disponiveis em comparac¢do com as regioes mais desenvolvidas da cidade.

A seguir, sdo apresentados outros dados dispostos e combinados por meio de graficos,

que elucidam indicadores relevantes para o estudo dos distritos do municipio de Sao Paulo.

Grafico 1
Remuneragao média formal x idade ao morrer
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Fonte: Mapa da Desigualdade, 2022

No Grafico 1, observa-se a combinacao dos indicadores “Remuneracao média dos
empregos formais” e “Idade média ao morrer”. Percebe-se a existéncia de uma relacdo direta
entre maiores remuneragdes € maior expectativa de vida. Em outras palavras, rendimentos mais
elevados tendem a promover melhor qualidade de vida, moradias mais adequadas, maior acesso

a servicos ¢ residéncias localizadas em bairros com melhor infraestrutura.
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Ao analisar o grafico, nota-se que a diferenga entre a idade média ao morrer dos
habitantes do Jardim Angela (59,8 anos) e a do distrito com melhor indice de Sdo Paulo (80
anos) ¢ de aproximadamente 20 anos. Considerando que o Jardim Angela é o segundo distrito
mais populoso do municipio e que sua populagdo ¢ majoritariamente composta por pessoas
negras e jovens, evidencia-se um quadro de profunda desigualdade social, que pode ser

compreendido como expressao do genocidio da populagdo negra.

Grafico 2- Taxas de Homicidios
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Fonte: Mapa da Desigualdade, 2022

No Gréfico 2, sdo apresentados dois indicadores registrados por distrito no ano de 2021:
a taxa de homicidios da populagao geral e a taxa de homicidios de jovens, tendo como referéncia
cada 100.000 habitantes. Neste ultimo indicador, o documento explicita que ha possibilidade
de as mortes serem causadas por agentes do Estado.

No que se refere & taxa geral de homicidios, o Jardim Angela registrou 9,8 ocorréncias
a cada 100.000 habitantes; o Capao Redondo, 10,4; o Jardim Sao Luis, 11,2; enquanto a média
municipal ¢ de 7,7. Ja a regido considerada como a de melhor desempenho nao apresentou
registros de homicidios.

Em rela¢do aos homicidios de jovens, os dados indicam 15,1 ocorréncias por 100.000
habitantes no Jardim Angela, 23,8 no Capao Redondo e 16 no Jardim Sdo Luis. A média
municipal € de 16,1, enquanto os distritos da regido com melhores indicadores registraram zero
casos. Ou seja, existem areas no municipio de Sdo Paulo em que ndo hé registro de nenhum dos
dois tipos de homicidios no ano de 2021, ao passo que os trés distritos em destaque apresentam

indices elevados de mortalidade, sobretudo entre jovens.



93

Em sintese, os dados do Mapa das Desigualdades, publicado em 2022, evidenciam que
as periferias do Jardim Angela, Jardim Sio Luis e Capao Redondo configuram-se como regies
densamente povoadas, com um nimero expressivo de pessoas pretas, pardas e jovens, € que,
em termos de género, apresentam relativa paridade entre homens e mulheres. Ademais, cerca
de 20% da populacdo de cada regido reside em favelas; os empregos formais oferecem baixa
remuneracdo; o tempo médio de deslocamento em transporte publico, no horario de pico
matutino, ¢ de aproximadamente 60 minutos; € o acesso a equipamentos culturais ¢ limitado.
Por fim, a expectativa de vida ¢ inferior a observada em outros distritos do municipio, e as taxas
de homicidios sdo elevadas, sobretudo entre a populagdo jovem.

Diante desse cenario, observa-se que, por meio do coletivo Da Raiz ao Fruto, as jovens
mulheres buscam ressignificar ndo apenas suas relagdes sociais, vivéncias juvenis, temporais,
de trabalho e de cuidado, mas também seus proprios territorios, na tentativa de romper com a
associagdo da periferia exclusivamente a pobreza e a criminalidade. De acordo com Junior e
Silva (2021, p. 187), “[...] a perspectiva de um lugar de construcdo, praticas e vivéncias dos
sujeitos sociais inscritos pelo seu modo de existir’. Assim, as jovens nao compreendem a
periferia como um espago de caréncia, mas como um territorio em constante producao, que
expressa cultura, contradi¢des e desigualdades sociais, econdmicas e territoriais.

Dessa forma, as integrantes do coletivo Da Raiz ao Fruto, ao se afirmarem como
mulheres periféricas, reconhecem a existéncia de um territorio localizado a margem; contudo,
nao se restringem a essa posi¢ao. Pelo contrario, utilizam essa condigdo para promover a criagdo
de outros modos de vida e, consequentemente, de um “devir periférico”. Segundo Junior e Silva
(2021, p. 193), “[...] devir-periferia seriam focos de liberdade potencializadores de processos
de singulariza¢do da vida, no sentido de empreender deslocamentos dos estratos representativos
que formam nossa sociedade [...]”. Assim, as jovens mulheres potencializam fissuras na ordem
hegemdnica e promovem, por meio do coletivo, processos de emancipacao diante de uma logica
de auséncias — auséncias de trabalho, educacao, tempo, relagdes de cuidado e de territério —

impostas a seus corpos.
4.2.3 A periferia segundo as jovens

No objetivo do coletivo e em seu Documento de Apresentacao, as jovens mulheres do
coletivo Da Raiz ao Fruto se identificam territorialmente com a periferia, especialmente nos
distritos do Capio Redondo e¢ do Jardim Angela. No entanto, a partir da ampliagio das

atividades do coletivo e das entrevistas realizadas entre os anos de 2023 e 2024, constatou-se
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que outro distrito periférico também integra a realidade de um nimero significativo de jovens

participantes: o Jardim Sao Luis.

Acerca desses territorios, Diana, em sua entrevista, relata que

E ¢ interessante ressaltar que anos 80 e anos 90 a gente ta falando de um territorio...
De um territério ndo, né? Dos territorios do Jardim Angela, Sdo Luis e do Capao, que
eram considerados o triangulo da morte, né? A triplice da morte. Havia muita violéncia
policial. Muita, muita, muita, muita violéncia policial aqui [...]. Entdo, a ditadura
militar, ah, nunca houve um periodo de ditadura militar aqui, né? Sempre houve uma
ditadura militar continua e instituida na periferia. Eu lembro, e olha que eu nasci em
98, eu lembro de corpos mortos espalhados pelo Jardim Angela, eu lembro de muita
violéncia policial, eu lembro que a noite a gente ndo podia sair. [Diana, 26 anos,
mulher, negra, 29/01/24]

Os territorios do Jardim Angela, Jardim Sdo Luis e Capao Redondo foram denominados

pela grande midia nacional, a época, como o “Triangulo da Morte”, devido as elevadas taxas

de homicidios em suas populagdes, sendo os jovens o grupo mais afetado (Pinto, 2018).

Ao contextualizar a realidade das periferias na década de 1990, D’ Andrea (2020, p. 23)

elucida que

Na década de 1990 havia um genocidio em curso. Nunca na histéria de Sao Paulo o
indice de homicidios foi tdo alto, e estes ocorriam principalmente na periferia. O
principal alvo do genocidio eram (sd0) corpos negros masculinos. E por isso que a
enunciacdo de periferia realizada nos anos 1990 partiu desse setor social, buscando
principalmente trés objetivos: denunciar as condi¢des sociais, unir as quebradas em
guerra e pacificar esses territorios.

Em meio a esse cenario de extrema violéncia, emerge o movimento do rap, cujo objetivo

¢ denunciar o exterminio da populacdo negra nas periferias. Nesse contexto, destacam-se os

Racionais MC’s, que, em sua primeira musica, “Panico na Zona Sul”, langada em 1989,

retrataram a realidade vivenciada na quebrada ja nos primeiros versos.

Entdo quando o dia escurece/S6 quem ¢ de 14 sabe o que acontece/[...]/E nds estamos
so6s/Ninguém quer ouvir a nossa voz/Cheia de razdes calibres em punho/Dificilmente
um testemunho vai aparecet/E pode crer a verdade se omite/Pois, quem garante o meu
dia seguinte.

Por meio desses versos, ¢ possivel perceber a sensacdo de inseguranga em relagdo ao

espago territorial, o silenciamento e a auséncia de compreensao por parte de habitantes de outros

territorios acerca das experiéncias vivenciadas e relatadas pela populagdo periférica.

Em consonancia com esse contexto, Diana, ao rememorar a realidade da quebrada

naquela época, recorda uma fala de uma pessoa que trabalhou com ela e que teve grande

importancia em sua vida: “[...] uma vez, ele me falou assim, Diana, a gente pensa de acordo

com o lugar que a gente pisa [...]".
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A jovem, ao recordar sua infancia, relata diversas ocasides em que testemunhou corpos
caidos em frente a sua residéncia. Além disso, ela presenciou tiroteios e recorda situagdes em
que sua mae a buscava as pressas, ambas se deslocando abaixadas da escola em que Diana
estudava. O territério ocupado pela jovem € o Horizonte Azul, localizado no distrito do Jardim
Angela.

Acerca desse distrito, Pinto (2018, p. 34) informa que

Em 2003, a taxa era de 176,8 em contraposi¢ao aos 105 homicidios juvenis por 100
mil habitantes na cidade, ou seja, a regido possuia 68% mais mortes de jovens do que
a cidade toda. Os assassinatos nos distritos do “Triangulo da Morte” ndo se
distribuiam de forma igual entre eles, o infeliz destaque das estatisticas ficava com o
Jardim Angela, que, ao registrar os indices mais altos, foi indicado pela ONU como o

distrito mais violento do mundo, seguido a ele, em ordem municipal, estavam o Jardim
Sao Luis e o Capao Redondo.

Em resposta a designagao dos trés distritos como os mais violentos pela Organizagao
das Nagdes Unidas (ONU), em 1996 foi iniciado o movimento Marcha pela Paz. Desde entao,
a iniciativa ocorre anualmente no dia 2 de novembro. Durante a marcha, um grande nimero de
pessoas percorre o trajeto do Jardim Angela até o cemitério do Jardim Sao Luis, portando faixas
tematicas que simbolizam os locais onde foram sepultadas as vitimas de violéncia.

Quanto aos resultados obtidos ao longo dos anos, Cicero (2023, p. 19) evidencia que

Dessa forma, gracas as caminhadas muitas conquistas foram alcangadas. No campo
da saude, por exemplo, conseguimos o Hospital M’Boi Mirim, no Jardim Angela; na

seguranga publica, as bases comunitdrias da Policia Militar; na educagdo, mais
escolas; na Assisténcia Social, mais servi¢os como os CCA’s e os CJ’s.

Bianca nasceu e habitou por muito tempo no Horizonte Azul, além de residir e conhecer
outros bairros proximos. Ela diz qual o seu sentimento em relagao ao extremo sul “[...] E assim,
se olha pro Jardim Angela nos 90, era considerado o bairro mais perigoso do mundo. Do mundo!
E tipo, cara, eu andando no Jardim Angela sou uma pessoa muito mais tranquila do que eu
andando no centro de Sao Paulo”.

Ha uma relacdo desenvolvida pelas jovens com seus respectivos territorios de
pertencimento e apego; ¢ algo tdo forte de ser dimensionado que ¢ como se sujeito e territdrio
fossem um unico ser. Acerca desse forte vinculo, Bianca relata

E ¢ isso, a gente foi crescendo com o bairro e, claro, tem todos os estigmas, questdao
de periferia, ¢ foda. Mas a gente ndo é simplesmente aquele olhar de quero crescer e
quero sair daqui. Mano, eu quero crescer, quUero que esse espago cresg¢a € que as

pessoas que estdo ali, que sdo muito, muito, muito sensacionais, crescam também.
[Bianca, 24 anos, mulher, negra, 02/02/24].
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Diana nao esconde sua satisfagdo com o territdrio que habita e relata que sempre morou

no Jardim Horizonte Azul. Alega ter ci€éncia de que € um territorio complicado, mas o ama e

tem aprego em residir no local. Mesmo refletindo em suas falas a conexao que possui com o

territorio, nao esconde que a realidade atual ainda é permeada por violéncia. Desse modo, a
jovem retrata que

Entdo, enfim, esse triangulo da morte em que a gente, gragas as politicas publicas que

foram conquistadas pelas pessoas desse territorio, a gente se livrou desse momento.

Ainda nfo tanto. Existe ainda a violéncia policial, existe uma violéncia institucional,

mas que através de lutas populares, muitas politicas publicas foram criadas. [Bianca,
24 anos, mulher, negra, 02/02/24].

Além das politicas publicas criadas, tanto Bianca quanto Diana e outras jovens
entrevistadas ressaltam que a arte e a cultura sdo importantes combustiveis para a juventude do
extremo sul de Sao Paulo, e através dos movimentos culturais ha a desmistificacdo desses
territorios em relagdo a lugares exclusivos de violéncia e pobreza. Assim sendo, de acordo com
D’Andrea (2020, p. 24-25), “aos poucos, o significado de periferia passava a englobar também
cultura e poténcia. Os sentidos do conceito se alargavam, incluindo ainda atributos
positivados”. Ao retratar alguns pontos relacionados a histoéria da cultura no territério, Diana
cita

Entao, por exemplo, Sociedade Santos Martires, com o padre Jaime, meu, impossivel
falar do Capdo sem falar do movimento hip-hop, sem falar dos Racionais Mc, sem
falar do que eles retratavam nas letras. O movimento hip-hop salvou muita gente, né?
O movimento hip-hop mostrou que a arte, mano, a arte de jeito preto ¢ arte, ta ligado?
Entdo, ndo podemos esquecer do Sarau da Cooperifa, aqui de cima no Sdo Luis, sabe?
Sarau da Cooperifa, ha muito tempo ai, eu ndo sei quantos anos eles t€ém, mas sempre
salvando a galera ai com a literatura, com a poesia marginal, entdo... falando de
articulacdo do territério, o Jardim Angela, Capao e o Sdo Luis, eles sdo territorios
ricos culturalmente, porque houve pessoas, adolescentes na época, que se

preocuparam com isso € viam que ndo era so isso. [Diana, 26 anos, mulher, negra,
29/01/24].

Dessa forma, vale ressaltar que o movimento do hip-hop, mencionado por Diana, foi um
dos primeiros a abordar coletivamente temas relacionados a periferia, a partir de analises sobre
a realidade social das quebradas, refletindo essas experiéncias nas artes visuais, na danga e na
musica (Nascimento, 2010). Além do hip-hop, diversas outras iniciativas culturais surgiram no
final da década de 1990, inserindo-se no cendrio artistico. Por conseguinte, essas manifestagdes
reuniram artistas da periferia vinculados a “diferentes linguagens artisticas (como a musica, o
teatro, o cinema, as artes plasticas e a literatura)” (Nascimento, 2010, p. 117).

Embora o coletivo Da Raiz ao Fruto ndo tenha uma proposta cultural formal, suas

atividades se desenvolvem por meio da cultura, ndo se limitando apenas a relagdo que suas
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coordenadoras possuem com a arte. Ao analisar a imersdo cultural de cada jovem, observa-se
que Diana ¢ cantora e integrante do grupo de cultura Espirito de Zumbi; Wanessa ¢ poetisa ¢
organizadora de Slams'*; e Gabriela coordena a Fundagio/Editora Lirio Negro e atua como
escritora, com diversos titulos publicados.

Além dessa expressiva e diversa bagagem cultural, o coletivo desenvolve parte de suas

atividades atualmente em conex@o com o evento Panelafro, que, segundo Nascimento (2010, p.

120),

[...] o Grupo de Cultura Afrobrasileira Espirito de Zumbi, que oferece gratuitamente
oficinas de capoeira, percussdo ¢ danga afro e que como principal vitrine de suas a¢des
o “Panelafro”, um evento mensal que mescla performances de danga e musica,
privilegiando manifestagdes folcloricas, maracatu, coco, samba de roda e capoeira.

Atualmente, o coletivo Da Raiz ao Fruto possui uma parceria com o grupo Espirito de
Zumbi e promove o Espaco Frutinhos dentro do evento Panelafro, além de participar de maneira
fixa da Feira de Economia Criativa, que acontece no evento. Sobre movimento cultural presente
no Panelafro, Diana expde

Entdo, o Panelafro, ele surge dessa ideia de valorizagdo mesmo da cultura popular
brasileira. Entdo, a gente ta falando sobre maracatu, a gente ta falando sobre ciranda,
sobre samba de coco, samba de roda, capoeira, jongo. Entdo, a gente t4 falando sobre
todos esses ritmos que permeiam ai a cultura brasileira. E, entdo, vem crescendo, né,

o Panela que vai fazer 25 anos. [...] Entdo, surge em 99. [Diana, 26 anos, mulher,
negra, 29/01/24].

4.2.4 O olhar das jovens sobre a experiéncia feminina no contexto periférico

Quando indagadas acerca do que significaria, em sua perspectiva, ser uma jovem mulher
periférica, surgiram questdes que vao além da dimensdo territorial. Tatiana, por exemplo,
destacou que ser uma jovem periférica envolve sua negritude e, ao cursar Artes Cénicas na
Universidade de Sdo Paulo (USP), por vezes se sente inferior, relatando travar uma constante
luta para provar sua capacidade, tanto para os outros quanto para si mesma. Em diversos
momentos da entrevista, o racismo presente nas universidades emergiu como tema central.

Gabriela, ao refletir sobre sua localizagdo social e espacial enquanto jovem mulher
periférica, ressaltou a inseguranga do territdrio fisico, enfatizando que os jovens moradores de
periferia frequentemente precisam antecipar seus movimentos em relagdo aos demais. Ela

destacou que sempre carrega documentos de identificagdo por temor a abordagens policiais,

14 Slam (ou Poetry Slam) é uma batalha de poesia falada, focada em performance e oralidade, onde poetas
(slammers) declamam textos autorais de at¢é 3 minutos sem uso de cenarios ou figurinos. Fonte:
https://jornal.usp.br/ciencias/ciencias-humanas/slam-e-voz-de-identidade-e-resistencia-dos-poetas-
contemporaneos/
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salientando que, independentemente de quem seja ou do que faga, naquele contexto, € percebida
apenas como um corpo periférico.

Além disso, Gabriela, em consonancia com a fala de Tatiana, afirmou que, por ser uma
jovem negra, sente a necessidade de constantemente validar suas falas, apoiando-se em tedricos
ou dados. Ela comparou sua experiéncia enquanto mulher periférica a de sua mae, observando
que, embora seja negra, ¢ percebida pela sociedade como branca. Gabriela relatou que, mesmo
sua mae ndo sabendo ler ou escrever, suas palavras sdo ouvidas e respeitadas,
independentemente do conteudo que apresenta.

Diana, confirmando os relatos de Tatiana e Gabriela, ao responder sobre o que significa,
para ela, ser uma jovem mulher periférica, desdobra iniimeras camadas

E muito dificil, u! Porque envolve... Ndo envolve so territorio, envolve a questio da
negritude. Envolve a questdo de cor, raga, género e... e muitas coisas. Entao, eu acho
que enquanto jovem [...] sei 14, eu acho que vocé ndo sente tantos pesos, sabe? Que te
colocam, sabe? No sentido de, tipo, aquela famosa piramide, sabe? De que a mulher
negra ta la embaixo, sabe? As pessoas tentando tudo isso. Entdo, enquanto mais
jovem, né, eu ndo... Nao sei se eu ndo sentia esses pesos, talvez eu ndo visse, sabe?
Eu ndo os reconhecesse. Agora sim. Agora existe um peso que eu reconheco, que eu
vejo, que eu sei que ta ali. Entdo, existem muitas situagdes em que quem chega
primeiro ndo sou eu, ¢ a minha cor. O meu territdrio, ¢ a minha vestimenta. Acho que
¢ isso, ser uma jovem- adulta, periférica, ¢ muito complicado. E muito complicado
porque sdo violéncias todos os dias, sabe? Para combater, para... coisas que a gente
deixa passar, porque, mano, nao da tempo, sabe? Nao tem tempo de discutir isso com

vocé, sabe? Vamos para o proximo, sabe? Entdo, acho que ¢ isso. [Diana, 26 anos,
mulher, negra, 29/01/24]

A jovem ressalta que ao tomar consciéncia do lugar que a sociedade insiste em reservar
para as mulheres jovens negras, essas dores causam mais sofrimento e tornam-se cada vez mais
visiveis. Além disso, sdo incontdveis as violéncias cotidianas enfrentadas, que podem agravar-
se se associadas a outras caracteristicas, como, por exemplo, no caso de Oliver, que ¢ um jovem
indigena transperiférico, ou ainda no caso da Karen, que ¢ uma jovem mulher negra nordestina
e periférica.

Karen, inclusive, narrou diversas falas relacionadas as violéncias que sofre no ambiente
universitario. Abaixo segue uma delas

Na minha aula, uma vez, o meu professor de Direito Penal estava falando, eu néo sei
qual era o exemplo que ele estava dando, mas ai ele foi e falou assim, por exemplo, 14
na Bahia. Ai eu pegueli, juro, eu peguei e falei, por que a Bahia? Tudo é a Bahia. Tipo
assim, sabe quando a questio, os exemplos se voltam so para aquele estado? Fica tudo
ali. Ah, po, ele teve 14 na Bahia, e assim, o professor comentou isso. Ah, po, ele teve

14 na Bahia, o pessoal ndo faz nada, acorda meio-dia. Ai ta eu, uma baiana, escutando
isso, falando assim [...]. [Karen, 26 anos, mulher, parda, 01/02/24]
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Para a jovem Daniela, ser uma jovem mulher periférica ¢ bastante desafiador, visto que

a mulher na sociedade possui uma posi¢ao definida e, ao adentrar a periferia, essa posi¢ao sofre

um decréscimo. Ingrid, em consonancia a fala de Daniela, ressalta que ser uma jovem mulher
periférica ¢

[...] eu acho que é pegar um busdo bem lotado. Que, tipo, as vezes vai demorar meia

hora pra passar, as vezes ¢ isso. Eu acho que é... Ah, infelizmente, assim, eu ndo me

sinto tdo segura pra andar pelo meu bairro em qualquer horario. Eu acho que em outros

momentos € ter mais consciéncia de classe do que outras pessoas, mais consciéncia

social. Porque apesar de eu ndo estar numa favela, eu t6 vendo que nado é todo mundo

que tem acesso a muitas coisas que sdo importantes, né? Entdo acho que isso traz um

senso de mundo maior, mais ampliado. Mas eu acho que ia ter muita forga, porque eu

vejo que a gente ¢ bem mais resistente, sabe? Do que pessoas que, as vezes, t€ém uma

condigdo social maior. Eu acho que a gente tem mais garra de ir atras do que a gente
quer. Isso, pra mim, é muito legal. [Ingrid, 21 anos, mulher, branca, 21/02/24]

Ingrid ressalta que as dificuldades e desigualdades presentes nas periferias fortalecem a
resiliéncia e a capacidade de resisténcia dos moradores diante dos inimeros desafios
enfrentados.

Ser uma jovem mulher periférica, sob o olhar das jovens participantes da pesquisa, vai
além de uma localizagdo territorial, ¢ uma condigdo combinada por diversos atravessamentos-
como de raga, classe, género e identidade. As falas compartilhadas pelas jovens revelam o
enfrentamento cotidiano de violéncias institucionais e simbolicas, como o racismo, o
machismo, a xenofobia e a transfobia.

Simultaneamente, e desse espago que emergem uma multiplicidade de poténcias.
Mesmo diante das desigualdades instituidas, ha uma forca coletiva que se manifesta com
consciéncia critica e o territorio antes visto como um local de auséncias, ganha centralidade
como um espago produtor de pertencimento e cultura. Nesse sentido ser uma jovem mulher
periférica € carregar dores histdricas e pessoais, mas também ser protagonista na construcao de

novos rumos, inventar outras formas de viver e resistir, com corpo € voz.
43 RAIZES EM MOVIMENTO- A HISTORIA DO COLETIVO DA RAIZ AO FRUTO

O coletivo Da Raiz ao Fruto ¢ uma iniciativa autbnoma, que ndo recebe verbas nem
publicas, nem de institui¢des privadas, as jovens mulheres buscam se manter por meio de
recursos proprios adquiridos com os empreendimentos do coletivo que estdo ligados a
sustentabilidade- o brechd, o sebo (venda de livros usados) e as pegas de fibra de coco. As
jovens “se apresentam como redes de solidariedade com fortes conotacdes culturais” (Melucci,

2001). Se constituem enquanto uma estrutura que reivindica os direitos das jovens mulheres,
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além disso criam formas simbdlicas de pertencimento, cuidado e resisténcia no cotidiano e no
espago que as politicas publicas ainda nao conseguem alcancar.

O coletivo possui alguns marcos temporais que o subdividem em trés fases, entender
essas fases ¢ importante para compreender a configuracao atual do movimento. Até mesmo, o
coletivo ndo segue uma linearidade rigida, mas possui ritmos proprios, reconhecer essas fases
¢ compreender o coletivo com um organismo que pulsa mediante os contextos sociais € constroi
seus marcos ¢ sentidos. As fases do coletivo Da Raiz ao Fruto demonstram nao apenas sua
historia, mas a capacidade de adaptacdo e reinvengao constante das jovens.

Diante disso, a primeira fase ¢ composta pela historia por trds da fundagdo do coletivo
e 0 movimento anterior, que foi gerador e culminou na organizacdo do coletivo. Ja o segundo
periodo ¢ traduzido a partir da fundagao: contempla a época das medidas de flexibilizagao da
covid-19 até o retorno das atividades presenciais. Por fim, a terceira fase contempla o retorno

das atividades presenciais até os dias de hoje.
4.3.1 Primeira fase: motivacio e composi¢ao inicial do coletivo Da Raiz ao Fruto

Dentre os aspectos que foram geradores do coletivo, tem-se os que sdo partilhados pelas
jovens e os especificos. Em relagdo aos comuns, pode ser elencado um que ¢ compartilhado
pelas trés jovens que iniciaram as atividades do coletivo: entre Diana, Gabriela e Kiara esta o
contexto pandémico da covid-19, que “em 31 de janeiro de 2020, a Organiza¢gdo Mundial da
Saude declarou a infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) como emergéncia global”
(Lorenz et al., 2021, p. 2), sendo a covid-19 “uma doenca infectocontagiosa causada pelo
coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2” (Brito et al., 2020, p. 54). Portanto, por
conta das possibilidades de consequéncias letais ocasionadas pelo virus, principalmente antes
da vacinacdo da populacdo, foram impostas medidas de distanciamento social e a quarentena
no Brasil, na tentativa de conter a pandemia.

Como reflexo dessa conjuntura, as relacdes locais e globais foram afetadas. Acerca de
sua motivagdo pessoal em relacdo a sua participagdo no coletivo, Diana expde

Eu acho que a principal era que eu tava desempregada, né, entdo... Desempregada,
tava pensando em sair da faculdade, entdo... pandemia, assim, zero contato com
pessoas, entdo... E também eu ja tava ha um tempo ja longe de atividades culturais.
Entdo, acho que todas essas coisas se juntaram e quando veio essa ideia de formar o

coletivo foi uma coisa tipo, ah, vai dar certo, sabe? E isso, a gente precisa disso, a
gente tem forga pra isso e vai dar tudo certo. [Diana, 26 anos, mulher, negra, 29/01/24]

Ja Gabriela, ao descrever suas motivagdes iniciais para fundar o coletivo, cita que

sempre teve sua vida atrelada a militancia estudantil, participando de grémios escolares em
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conjunto com Kiara. Em 2020, com a pandemia, Gabriela passou seis meses — de marco a
setembro — em distanciamento social, tendo contato apenas com sua mae, que ¢ pertencente
ao grupo de risco para a infeccdo da covid-19, dentro de sua casa. Durante o periodo mais
restritivo da pandemia, nos anos de 2020 e 2021, Gabriela conta que as atividades culturais que
ela participava pararam por completo, uma vez que “diversos servicos, estabelecimentos e
instituigdes considerados nao fundamentais para o funcionamento do pais foram
temporariamente fechados, com o objetivo de conter a proliferacdo do virus e salvar vidas”
(Silva et al., 2020, p. 150).

O companheiro dessa época de Gabriela tinha a guarda compartilhada da filha e ela
sempre dividiu os cuidados da crianga. Kiara ficou gravida em 2020 e teve sua bebé em 2021.
Sobre esse cenario, Gabriela explica

E ai arealidade po6s 2020 foi a gente ja estar com criangas. No caso, na época eu estava
com a Maité. Eu tava com a Maité, que ela tinha um ano. Um aninho. E ai ela tava
com uma bebé também. E a gente pensou, como que a gente vai conseguir conciliar
todo esse trabalho (empreender) que a gente ja vinha fazendo com as criancas? E dai
veio como que as outras pessoas também vao conseguir fazer isso estando com
criangas nessa situagdo que a gente precisa estar ali proximo, que a gente precisa

atender a necessidade da crianca e dar seguimento aos trabalhos. [Gabriela, 24 anos,
mulher, parda, 29/11/23]

A pandemia ndo apenas evidenciou demandas sanitarias, mas também desigualdades
sociais, como questoes de género, raca e classe, conforme Silva et al (2020, p. 150)

Problemas sociais anteriormente vivenciados pelas mulheres, como a violéncia

doméstica e a sobrecarga pelas multiplas jornadas, ganharam indices ainda maiores.

Com o lema “fique em casa!”, escolas e empresas fecharam por tempo indeterminado,

sendo assim toda a familia passou a vivenciar mais horas de contato dentro do
ambiente doméstico.

Com o aumento das horas de convivio no ambiente doméstico, um Estado neoliberal
encolhido que ndo atendia os anseios da populagdo menos favorecida, as jovens passaram a ter
que combinar de forma ainda mais intensa, o trabalho, os estudos (quando presentes), os
afazeres domésticos e as atividades de cuidado com terceiros — tudo isso, muitas vezes, sem
contar com uma rede de apoio. As creches e escolas, que além de cumprirem uma fungao
pedagdgica também operam como espagos de suporte e cuidado, deixaram de estar disponiveis
durante o periodo mais critico da pandemia. Paralelamente, a familia estendida — que poderia
atuar como rede auxiliar — mostrou-se ausente em muitos casos: ora porque seus membros
estavam imersos de forma exaustiva no trabalho produtivo e reprodutivo (antes e durante a
pandemia), ora porque as relagdes familiares eram marcadas por fragilidades e vinculos afetivos

esgotados em relacdo as jovens.
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A partir desse cenario Gabriela e Kiara tiveram a ideia de juntas criarem, a principio,
uma rede de maes, pois, por conta da pandemia, as jovens nao tinham um lugar de confianga
que pudessem deixar as criangas € necessitavam trabalhar. Dessa forma, o coletivo funcionou
em seu primeiro momento como uma rede de apoio, no qual enquanto uma parte das jovens
mulheres empreendiam, as outras cuidavam das criancas. Refletindo os rearranjos temporais
que as jovens necessitavam realizar para darem conta do trabalho produtivo e reprodutivo.

Além do contexto de Gabriela e Kiara, existia uma conexdo anterior que também foi
motivadora da constitui¢do do coletivo neste formato: em 2019, Diana e Gabriela participavam

do coletivo Refavela. Diana conta que:

O Refavela ajudou também a pensar o Da Raiz. O Refavela ajudou e ai, na verdade,
deu experiéncia para que as pessoas pudessem construir o coletivo. Porque, na
verdade, a Gabriela também fez parte do Refavela. Entdo a gente passou por
experiéncias que a gente ndo queria que se repetisse dentro do coletivo, sabe? Entdo,
a gente sabia que fazer um coletivo ndo era facil, que era muito dificil. E que uma rede
de apoio entre mulheres seria uma forma de... como posso dizer, uma forma de ser
autossuficiente, sabe? E até uma forma mais branda, querendo ou ndo. Porque a gente
tinha passado pelo Refavela, a gente tinha tido muitas tretas, principalmente por conta
dos homens que estavam junto com a gente, entdo, houve muito essa questao dessa
cultura machista, querendo ou ndo, que as vezes atravessa a gente. [Diana, 26 anos,
mulher, negra, 29/01/24]

Acerca da fala de Diana, Lorde (2019, p.244/245) elucida que

Por causa da batalha continua contra supressao racial que homens e mulheres negras
compartilham, algumas mulheres negras ainda se recusam a admitir que somos
oprimidas como mulheres, e que a hostilidade sexual contra mulheres negras ¢
praticada ndo apenas pela sociedade branca racista, mas implementada também dentro
de nossas comunidades negras. E uma doenga que atinge o coragiio da nacionalidade
negra, ¢ o siléncio ndo fara com que ela desaparega, exacerbada pelo racismo e pelas
pressdes da impoténcia, a violéncia contra mulheres e criancas negras normalmente
se torna um padrdo dentro de nossas comunidades, um padrio pelo qual a
masculinidade pode ser medida. Mas esses atos de 6dio contra a mulher quase nunca
sdo discutidos como crimes contra mulheres negras.

A questdo de o machismo estar presente em coletivos culturais ndo ¢ algo novo, por
vezes, as propostas de emancipacdo racial ndo coincidem com as necessidades da rede em
relagdo ao género e a sexualidade, por exemplo. Dessa forma, em alguns coletivos que
englobam homens e mulheres, sdo vivenciadas relagdes hierarquizadas permeadas por posturas
machistas, misoginas ¢ homofdbicas (Barbosa e Pires, 2022). Em consonancia a essa ideia,

hooks (1995, p.467/468) reafirma que

Quando a maioria dos negros pensa em ‘“grandes mentes”’, quase sempre invoca
mensagens masculinas. [...]. Na verdade, dentro do patriarcado capitalista com
supremacia branca, toda a cultura atua para negar as mulheres a oportunidade de
seguir uma vida da mente, torna o dominio intelectual um lugar “interdito”.
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Dessa forma, através de um olhar historico, ¢ possivel perceber que hd um esforgo
recente datado do século XX, com um alto crescimento a partir dos anos 2000, em relagao ao
surgimento de coletivos voltados (e na maioria dos casos exclusivos) para mulheres. Assim,
buscando por meio da “[...] construc¢ao da identidade e a afirmacdo da cidadania de segmentos
sociais, que se deparam com o vilipéndio de seus direitos e opressdo em sua condi¢do humana”
(Torres, 2020, p. 433).

Deste modo, as jovens mulheres ndo se depararam com a violacao de seus direitos
apenas na esfera macro da sociedade, mas também em seus nichos formados por coletivos
mistos e dentro de suas residéncias ao precisarem acumular tarefas durante a pandemia e ndo
terem redes de apoio e parceiros em potencial para tal. Mediante as motivagdes expostas, Diana,

Kiara e Gabriela fundam o coletivo Da Raiz ao Fruto.
4.3.2 Fundacio do coletivo até a fase de retorno as atividades presenciais

O coletivo foi instituido em 04 de setembro de 2021, em um contexto ainda de
quarentena, com creches e escolas em funcionamentos parciais ou em sistema de revezamento,
sem vacinas para criangas e adolescentes. Gabriela relatou, durante a entrevista exploratoria,
que as fundadoras se questionavam como poderiam combinar o empreendimento com a
maternidade em conjunto com uma educagdo respeitosa ¢ o conforto das criangas. Com base
nisso, alugaram um espago fisico situado no bairro Parque Independéncia (distrito do Jardim
Angela), no qual eram realizadas exposigdes e divulgagdes dos trabalhos, rodas de conversa
com assuntos atuais e pertinentes, com espacos de fala e escuta assegurada, atividades culturais
e incentivo ao consumo consciente.

Além da ideia de troca permear toda a constitui¢ao do coletivo, ele inicia suas atividades
com trés pilares estruturantes. O primeiro versa sobre o consumo consciente e responsavel,
materializado através das agdes de venda de roupas no brechoé e livros usados, divulgacao e
consumo do trabalho das jovens do coletivo. O segundo ¢ o empoderamento dessas jovens
mulheres, através da conscientizagdo coletiva de temas pertinentes ao coletivo e a atualidade,

concretizados através dos encontros do “Café Literario”!?

. Por ultimo, o terceiro pilar ¢é
dedicado ao cuidado, que ganhou forma por meio do espago brincante, que mais tarde se tornara

o espaco Frutinhos.

15O “Café Literario” eram encontros promovidos pelas jovens que buscavam estimular o debate de temas
pertinentes ao cotidiano das jovens, relacionados, por exemplo, a educacdo de criangas e ao feminismo.
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Dessa forma, Gabriela acrescenta que a organizagao do espago fisico era em trés partes,
em consonancia com os pilares, e que além de receber as criangas filhas das integrantes do
coletivo, outras criangas pertencentes a regido também frequentavam o espago brincante. Em
relagdo a divisdo de atividades internas, as jovens mulheres possuem tarefas especificas dentro
do coletivo, de acordo com os eixos estruturantes, por exemplo: algumas organizam a parte do
consumo sustentavel, outras a parte do “Café Literario” e um terceiro grupo a parte do espago
brincante/de cuidado. Diana cita que em paralelo aos pilares, o coletivo Da Raiz ao Fruto possui
valores que integram a sua base, como acolhimento, integridade, pluralidade e

[...] uma educagdo respeitosa e saudavel ¢ uma coisa que eu acho que bate em
algumas vivéncias de cada uma de nds trés porque foram periodos muito dificeis, cada
um tem o seu problema familiar gigantesco e sempre esbarra nessa questdo da
educagdo entdo procurar uma educagdo saudavel, tranquila que seja respeitosa com a
crianga, que tenha uma relacdo limpa com a crianga, eu acho que isso também ¢ um

dos valores que permanecem dentro do coletivo, sabe? [Diana, 26 anos, mulher, negra,
29/01/24]

Os pilares e valores foram retratados no Documento de Apresentagdo criado pelas
jovens do coletivo, que ao trazerem os objetivos e um pouco da estruturacao do coletivo relatam
ter como primazia o “auxilio com processos juridicos e encaminhamento para tratamento
psicologico” (p. 1). Nesse sentido, as coordenadoras e organizadoras do coletivo possuem
proximidade com os funciondrios do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) de suas
respectivas regides. Dessa forma, elas encaminham outras jovens mulheres, principalmente as
que sdo vitimas de violéncia, para acompanhamento psicologico nestas unidades de saude.
Acerca do apoio e encaminhamentos juridicos, eles sao realizados pela jovem Karen, estudante
de Direito. Ela ainda ndo atua na area, porém consegue direcionar os caminhos necessarios para
as situagdes que surgem. Essa membra da rede de apoio faz uma espécie de “consultoria
juridica” totalmente gratuita, e o alvo dessas agdes em sua maioria sdo mulheres que sofrem
violéncia doméstica.

Dessa forma, as jovens vivenciam o periodo de convivéncia em grupo por meio do
coletivo e experimentam uma comunhdo emocional, social e cultural, afastando-se da
individualidade e compartilhando inclusive mazelas que elas carregam ao longo da vida. Juntas,
tentam se reorganizar de acordo com seus ideais. Consequentemente, nos novos grupos de
mulheres que surgem na contemporaneidade, em que o convivio em grupo ¢ valorizado como
forma de expressdo, ha a apreciacdo das trocas de ideias, lugares de fala, rodas de conversa e

busca por significado na vida (Torres, 2020). Assim sendo, Torres (2020, p.438) acrescenta que
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Um mundo diferente € proposto, a partir da perspectiva do estar junto, um gregarismo
assimilado pelos novos coletivos de mulheres que buscam encontrar respostas para
problemas que angustiam a humanidade, envolvendo as questdes de género como o
estupro, a violéncia doméstica, o aborto, o assédio sexual, enfim, as desigualdades de
género.

A formagao do coletivo inicialmente buscou suprir uma demanda de maes trabalhadoras
que necessitavam de uma rede de apoio de confianca. Entretanto, conforme ele se materializava,
ganhou contornos nos quais as jovens, em conjunto, procuravam suprir suas necessidades
daquele presente momento, que era trabalhar/empreendimentos e cuidar das criangas, além de
enfrentarem juntas a pandemia e demandas passadas e futuras ao procurarem reajustar as
lacunas emocionais deixadas de alguma forma por conta de uma educagdo que ndo se
aproximou do ideal que elas hoje acreditam. Mediante a isso, projetam para o futuro que com
o coletivo € possivel a constru¢do de uma nova realidade que impactara positivamente a vida
ndo apenas delas, mas também de pessoas proximas.

Nesse cenario, poucos meses apds a fundagdo, Diana, Kiara e Gabriela convidam
Wanessa para integrar a coordenacdo do grupo. Wanessa, ao lembrar desse momento, relata
que

Ei, entdo, eu sou mie, né? E ai o da Raiz ao Fruto entrou pra mim como, tipo, a
perspectiva de poder fazer por outras criangas e poder incluir minha filha dentro do
meu corpo. Tipo, fazer coisas em que dé€ pra eu encaixar ela dentro e o coletivo ¢ real
aconchegante. E o rolé perfeito pra que isso acontega. [...] Entdo, eu conheci o coletivo
por conta da tia Kiara, que ¢ ex-integrante do coletivo. E, ento, ela inclusive desenhou
anossa primeira... A nossa primeira imagem, enfim, e ai foi através dela, que também
era mde, ¢ ai, tipo, numa conversa bem materna, ela me apresentou ao coletivo, ¢ ai
eu comecei ah,tipo, ser presente e ajudar no que eu pudesse, tipo, levar algumas coisas
que sobravam, eu pedi brinquedos no trabalho, ta ligado? E ai eu levei esses
brinquedos que sairam assim, e ai eu levei 14, e ai depois elas me fizeram um convite,
na real, a Kiara fez a proposta e as meninas abragaram. E ai quando eu entrei, as
meninas me disseram que a Gabriela ¢ quem tinha idealizado de primeiro, e ai foi uma

ocasido bem... nada forgado, bem... Legal, bem natural, né? Bem natural, a partir de
todas elas. [Wanessa, 24 anos, mulher, parda, 23/02/24]

Sobre sua entrada no coletivo, Wanessa reforga o objetivo principal ao qual o coletivo
se propusera até o momento, que € ser uma rede de apoio em relagdo as atividades de cuidado
confidvel para jovens mulheres que trabalham e/ou possuem empreendimento. A partir da
exposicao de Wanessa e os fatores que motivaram a fundacao do coletivo, € notorio que as
jovens possuem 0s mesmos atravessamentos. Acerca disso, Torres (2020 p. 439/440) acrescenta
que atualmente “surgem formas organizativas que se voltam para a constru¢do de didlogos no
campo das lutas sociais, com socializa¢do de culturas, informagdes e trocas em redes, para fazer
frente aos problemas enfrentados no cotidiano da vida”. Diana descreve essa fase de fundagao

do coletivo e fala um pouco sobre as dificuldades que passaram
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Olha, o coletivo, ele tem uma trajetoria de muitas metamorfoses. [...] Entdo, a gente
comega com o proposito. ter o espago cultural, a gente tinha, tinha alugado. Porque
em 2021 ali ja estava comegando a flexibilizar, s6 que ai final de 2021 ja comeca a
fechar de novo. Teve aquela alta. Isso, entdo quebrou as nossas pernas, foi bem
complicado. Entdo... ¢ ai a gente perde o espago cultural e se reestrutura, né? Entdo
menos de seis meses a gente ia ter que se reestruturar de novo. [Diana, 26 anos,
mulher, negra, 29/01/24]

O coletivo Da Raiz ao Fruto foi criado em meio a pandemia, por esse motivo, sofreu
grandes impactos e precisou se reorganizar algumas vezes. Em 2021, principalmente no
primeiro semestre, antes da criacdo do coletivo, o niimero de obitos em consequéncia da
pandemia foram os mais altos registrados até entdo (Gomes, 2023). Entretanto, entre agosto e
setembro do mesmo ano houve uma queda significativa nesse nimero, o que possibilitou as
jovens uma certa seguranga para a criacao do coletivo e seu exercicio de maneira presencial.
Em dezembro de 2021, todavia, ocorre uma alta no registro de obitos (Gomes, 2023), o que
gerou instabilidade para o coletivo e consequentemente nas atuacoes relacionadas ao trabalho
remunerado das jovens, posto que era por meio do trabalho individual de cada uma que elas
mantinham o espaco fisico. Dessa maneira, elas se desfazem do espaco cultural fisico e iniciam
sua jornada como um coletivo itinerante em fevereiro de 2022.

Durante a entrevista, Gabriela reflete acerca do espago fisico e entende que mesmo que
tivessem a viabilidade economica de manté-lo:

Entdo, esse dindmica meio que pos pandemia, essa dindmica que saiu a ter as feiras
novamente, resultou a ter os eventos novamente, tornaria inviavel a gente continuar
mantendo um espacgo fisico em um lugar que era pouco movimentado, de uma forma

ou de outra teriamos que recorrer a itinerancia. [Gabriela, 24 anos, mulher, parda,
29/11/23]

Por meio da itinerancia e do contato que ja tinham com outras jovens mulheres, as
coordenadoras optam por criar uma rede de apoio e colocam as mulheres que querem acessa-la
em um grupo de conversas no aplicativo WhatsApp. Diana e Wanessa definem a rede de apoio
sendo composta por mulheres que estdo ali para oferecer e receber ajuda e informagdes. Com
isso, foi gerada uma ampliacdo significativa do coletivo e do trabalho das coordenadoras. Em
agosto de 2022, ha o retorno das atividades presencias, tendo como marco a primeira

participagdo das jovens enquanto coletivo no retorno presencial do evento Panelafro.
4.3.3 Retorno das atividades presenciais até os dias atuais

Com o retorno das atividades presenciais e essa nova necessidade de fazer o coletivo,

Diana relata
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Porque idealizar foi muito facil, né? Sentar, colocar as ideias e tudo, porque vai fazer
isso, vai fazer aquilo, mas na hora da pratica. Que foi... Que a gente errou muito e
também ¢ por isso que a gente criou a rede de apoio. A gente errava muito e nao tinha
pra quem correr. A gente juntava, né? Na época nos quatro e chorava nds quatro
porque... SO tinha a gente, entdo... A gente foi conhecendo mulheres que também
choravam ai sozinhas, né? [Diana, 26 anos, mulher, negra, 29/01/24]

Diana demonstrou que a criacao da rede de apoio ndo apenas fortaleceu as mulheres que
estavam chegando no coletivo, mas também auxiliou o nucleo da coordenagdo, que se sentiu
amparado com a presenga de mais mulheres. A jovem preza muito pela parte formativa e
educacional do coletivo, e destaca o apoio que recebeu do espaco TEIA Mulher'¢ de Santo
Amaro. Inclusive, a coordenadora desse espago mais tarde integraria a rede de apoio do coletivo
Da Raiz ao Fruto auxiliando em muitos casos as necessidades do coletivo.

Além disso, Gabriela diz, em relagdo ao retorno das atividades presenciais

[...] a gente comecou fazendo bastante feira, e ai, todas as feiras que a gente ia, a gente
levava o espago brincante, o espago frutinhos, S6 que ai a gente comegou a... Assim,
tinha lugares que a gente ia, a gente queria levar o espago, mas néo tinha uma estrutura

que abarcasse o espago. E do inicio pra c4, a gente comecou fazendo varias feiras e
participando de varios saraus e tudo. [Gabriela, 24 anos, mulher, parda, 29/11/23]

Neste momento de retorno das atividades presenciais, a rotina ficou intensa: havia
semanas em que as jovens compareciam em aproximadamente 3 ou 4 eventos. Um dos eventos
que as jovens mulheres em 2023 comegaram a integrar permanentemente, através de uma
parceria, ¢ o Panelafro, que acontece sempre nas ultimas sextas-feiras de cada més na Casa de
Cultura M’Boi Mirim.

As jovens organizam o Fraldario, que ¢ um ambiente para a troca das criangas pequenas,
no qual as mulheres que estdo no evento também compartilham fraldas e absorventes, com a
finalidade de atender a quem precisa. Também, na maioria das vezes elas elaboram o Espaco
Brincante, que em 2023 se tornou o Espaco Frutinhos e integra hoje a programagdo fixa do
evento. Neste espaco as criancas tém atividades especificas voltadas para a sua faixa-etaria. As
jovens decoram e criam um lugar acolhedor para as criancgas e mulheres do evento.

Hé4 um esfor¢o comunitario por parte das jovens mulheres para que elas consigam
associar aos eventos que participam o empreendimento, o cuidado com os pequenos € o lazer.

Conforme Junior e Silva (2021, p. 191), “[...] para esses coletivos, o lazer ¢ um aspecto

16 O Espago Teia Mulher € um equipamento que conta com estagdes de trabalho, computadores, Wi-Fi e
salas de reunido para que as empreendedoras possam utilizar o local e desenvolver seus negocios. Além disso,
oferece programacdo mensal gratuita de qualificagdo empreendedora. Cursos, oficinas e palestras, além de
encontros de networking para ampliacao de suas redes de contato. Fonte:
https://www.capital.sp.gov.br/w/noticia/prefeitura-inaugura-espaco-publico-de-trabalho-e-mais-um-estudio-de-

podcast-na-lapa
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substancial no processo de comunicagdo com outros jovens € com a comunidade [...]”. Além
das atividades presenciais, as jovens utilizam com frequéncia o Instagram e WhatsApp para se
comunicarem ¢ promoverem a divulgacdo dos produtos dos empreendimentos das jovens
coordenadoras e das jovens pertencentes a rede de apoio.

Através deste novo formato de itinerancia, Gabriela avalia que o pilar inicial que ndo
conseguiram prosseguir foi o Café Literario, e alguns fatores acabaram sendo geradores de uma
nova estruturacao. No segundo semestre de 2023, Kiara deixou de compor o coletivo devido a
situacdes familiares: o companheiro de Kiara apresentou posturas que as outras coordenadoras
ndo aprovaram, o que foi dificultando a convivéncia de todos no mesmo circulo social.

Olivia, integrante da rede de apoio do coletivo, mde de um menino de 8 anos, passou
pela transi¢do de género apds sua entrada no coletivo. Quando Oliver (antes Olivia) iniciou seu
processo de transi¢do, Diana conta que

E ¢ isso, e ai também a rede de apoio passa por um processo também, porque o inicio
do projeto era s6 para mulheres, né? E o Oliver ¢ muito importante nesse processo,
porque nos estamos falando de uma rede de apoio s6 para mulheres, e tava 14, gente,
s6 para mulheres, e o Oliver tava 14, e ai a gente falou, ndo, ndo ¢ s6 para mulheres. E
a gente estudou muito para falar o que a gente fala hoje. E uma rede de apoio para
mulheres, cis, trans e pessoas ndo bindrias. Porque sdo essas pessoas que sofrem
diariamente com diversas formas de violéncia. Entdo, vocé vé, sdo muitos projetos

que a gente teve que podar, que a gente teve que falar que ndo, e modificar algumas
coisas, né? [Diana, 26 anos, mulher, negra, 29/01/24]

Gabriela demonstra que a transi¢do de Oliver foi geradora de muitos debates internos
dentro do coletivo e de uma nova reestruturagdo, afinal, a ideia era que Oliver se sentisse bem

ao frequentar o coletivo, e ndo excluido. Assim, ela explica que

E a partir dai a gente comegou a pensar como a gente vai conseguir abordar outras
pessoas que socialmente estdo na mesma situagdo, socialmente vdo passar pelos
mesmos problemas, pelas mesmas coisas no geral. [...] E ai a gente comegou a pensar
nessa reestruturagdo. Como que a gente vai... A gente fala do bem-estar da crianga ¢
da mae, mas mesmo que na maioria das vezes nem sempre o responsavel pela crianga
vai ser a mae, ou vai ser o genitor ou a genitora. E ai a gente comegou a pensar em
formas de conseguir abarcar, englobar todas as pessoas dentro do coletivo, pra ficar
ali uma proposta mais abrangente mesmo, pra gente ndo excluir ninguém que... Tem
que. E ai a gente conversou bastante sobre toda essa questdo pra gente ndo ser ofensivo
também. E ai foi a partir... dele que a gente comecou a modificar essa parte que a
principio era um coletivo de maes” (Gabriela, 24 anos, mulher, parda, 29/11/23)

A partir desse momento, hd uma recomposi¢do dos membros do coletivo. Até o inicio
de 2023, o coletivo era basicamente composto por jovens até 29 anos que tinham alguma ligacao
com as relacdes de cuidado de terceiros, que trabalhavam e/ou empreendiam e estudavam,
mesmo que de maneira ndo simultdnea. Apds 2023, entraram mulheres de varias idades no

coletivo e o Da Raiz ao Fruto passou a ser flexivel em relagdo a entrada de outros grupos. Até
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0 momento, o Unico grupo social que ndo possui previsibilidade de acesso ao coletivo sdo os
homens cisgéneros. Inclusive, a logo!” do coletivo passou por mudangas. Gabriela sinaliza que
[...] a gente foi abrindo, assim, justamente o ponto foi o Oliver, o ponto de partida pra gente
d ' logo's ' imboli ind
mudar esse... ate a nossa 0go0 -, que na cpoca simbolizava um parto mesmo, porque partln (0]
dai, tem outras formas de maternar que ndo parir [...].
Atualmente, a logo! do coletivo é uma arvore com frutos, ndo fazendo referéncia mais
a maternidade?’. Outra mudanga sinalizada pelas jovens, que também foi advinda desta tltima
reestruturacdo, ¢ a sobrecarga de eventos. Acerca disso, Gabriela relata
[...] a gente fez uma outra pausa pra gente refletir sobre como a gente ta levando essas
coisas, né. Como a gente ta de fato conseguindo ser uma rede de apoio fazendo isso
[...] porque nisso acabava que a gente ia pra feira, no meio de uma rotina super louca,
acabava que a gente... A coordenagdo indo para as feiras, a coordenagdo indo para os
Saraus, a gente cuidando ali do Espago Frutinhos, expondo tudo ao mesmo tempo. E
dai a gente parou pra refletir de novo, como que a gente ta sendo rede de apoio no
meio dessa rotina muito louca que todo mundo tem. E todas as pessoas estdao assim

dentro de uma rotina assim... Tem os afazeres de casa e tem trabalho e tem estudo e
tem todas essas coisas para fazer. [Gabriela, 24 anos, mulher, parda, 29/11/23]

Diante dessa necessidade de reavaliagdo das jovens, foi decidido pelas coordenadoras e
pela rede de apoio que as feiras e demais eventos continuariam tendo a participagao do coletivo.
Porém, a rede de apoio assumiria a representatividade e as coordenadoras podem participar em
situacdes especificas. Dessa forma, quando existem eventos para exposi¢cdo de
trabalhos/empreendimentos, as coordenadoras anunciam no grupo de WhatsApp e a rede de
apoio se inscreve. Mesmo que todes ndo possam ir, ha um revezamento respeitando as
possibilidades de cada uma/um.

Além disso, os organizadores do Panelafro propuseram a fixa¢ao do Espago Frutinhos
no evento e um stand fixo na parte da Feira Criativa para o coletivo. Neste stand, as jovens
coordenadoras expdem seus empreendimentos pessoais € os empreendimentos do coletivo,
sendo estes ultimos atualmente as pecas de fibra de coco. Ha, ainda, um revezamento para que
as jovens da rede de apoio também exponham seus produtos neste stand. Dessa forma, Gabriela,
Diana e Wanessa passaram a destacar seus espagos enquanto empreendedoras no coletivo, que
até entdo estavam misturados com o proprio coletivo. Gabriela acrescenta que “E ai a gente

nucleo, o que a gente faz? Nesse sentido das vendas, a gente destina 15% do que a gente vende

17 Aqui definida como a imagem que representa o coletivo Da Raiz ao Fruto.

18 Para consultar a primeira logo do Coletivo Da Raiz ao Fruto, vide Anexo F.
19 Para consultar a segunda logo do Coletivo Da Raiz ao Fruto, vide Anexo G.
20 A primeira logo do Coletivo foi desenhada por Kiara no periodo de fundacio.
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para o coletivo [...] Da rede de apoio, 100% ¢ da pessoa que ta expondo. Ai sé entra 0 nosso
mesmo, da coordenagdo.”

Além disso, as coordenadoras destacam a importancia da participacdo em outros
coletivos, pois, segundo elas, aumenta a possibilidade de trocas de experiéncias, ideias,
fortalecimentos e parcerias. Nessa nova fase do coletivo, as jovens estdo priorizando estabelecer
parcerias com outros coletivos como uma maneira de garantir a sobrevivéncia e fortalecer a
base do coletivo Da Raiz ao Fruto. As parcerias atuais sao com: o coletivo Entre Nos e Fibra,
que fabrica as pecas de fibra de coco, com o Espirito de Zumbi, que organiza o evento do
Panelafro, com a fundacdo Lirio Negro e com o projeto Apenas um Filho?!.

Gabriela relata que nessa nova fase, os encaminhamentos para o Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) e para o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) continuam
acontecendo conforme o projeto inicial, e que Karen, que integra a rede de apoio, continua
promovendo os atendimentos relacionados a parte juridica que o coletivo e as mulheres
necessitam. Gabriela informa que

Esse ultimo ano (2023), do meio do ano pra ca, acabou ndo chegando, chegou um caso
s6. Mas sempre quando chegam esses casos, a gente faz através de campanhas pra
gente conseguir suprir ali aquela primeira necessidade basica. Pra gente conseguir
fazer uma arrecadagdo de alimentos. Ou fazer alguma coisa mais urgente que nao
sejam alimentos, pagar uma conta de luz ou uma conta de agua. Pra gente ajudar
primeiro ali nessa necessidade basica, ¢ depois fazer os encaminhamentos. Tipo,
direcionar a pessoa como ela vai fazer essa dentincia com seguranga, como que ela
vai se manter segura. E, também, essa parte do apoio psicologico. Que também ¢é

importante, e ai a gente vai fazendo essas pontes. [Gabriela, 24 anos, mulher, parda,
29/11/23]

Diana relata que com a intensificacdo das parcerias, o auxilio as mulheres em situagdo
de vulnerabilidade e/ou violéncia esta mais refor¢ado, possibilitando, inclusive, outras formas
de ajuda. Gabriela exemplificou o caso de uma mulher que nao fazia parte da rede de apoio e
estava em uma situacdo de vulnerabilidade financeira e familiar. O coletivo Da Raiz ao Fruto
fez uma parceria com o projeto Apenas um Filho e juntos conseguiram realizar os

encaminhamentos necessarios para que a mulher em questao conseguisse se restabelecer.

21 O Projeto Apenas um Filho busca alcangar os jovens e as jovens por meio do esporte, ressignificando
o territorio do Capdo Redondo. Além disso, proporciona apoio a vitimas de violéncia doméstica prestando, por
exemplo, o apoio juridico necessario. Tem por objetivo combater a desigualdade social e encorajar jovens
vulnerdveis ao caminho do esporte e disciplina. Fonte: Home - Projeto Social Apenas Um Filho
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S JOVENS MULHERES EM MOVIMENTO: O PERFIL DAS JOVENS DO
COLETIVO DA RAIZ AO FRUTO

Se vocé quer ir rapido, va sozinho, se quer ir longe, va acompanhado

Provérbio Africano

Este capitulo tem como objetivo retratar o perfil das integrantes e do integrante do
coletivo Da Raiz ao Fruto, fundamentado nos dados obtidos por meio de formuldrios
sociodemograficos. Vale destacar que o coletivo atualmente possui uma configuracdo que
mescla a participagdo de jovens com idade entre 20 e 29 anos, de mulheres acima dos 30 anos
e de um jovem trans de 29 anos.

Para fins desta investiga¢do, o publico-alvo delimita-se aos integrantes com idade entre
20 e 29 anos. Apresenta-se, a seguir, a Tabela 1, que sintetiza as principais informagdes e

caracteristicas desse grupo.
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Tabela 1- Perfil das jovens integrantes do coletivo Da Raiz ao Fruto

Jovens Data da Idade | Autodeclaragd | Escolaridade Renda da Residem | Filhos? | Estado Religido Distrito de Ingresso no Coletivo
Entrevista o Cor/Raca Casa ¢ de na Casa Civil Moradia Da Raiz ao Fruto
até:
Silvia 31/01/24 20 Branca Ensino Médio | 2 salarios- 4 0 Solteira Nao tem, mas | Jardim Abril de 2023
Completo minimos cré em Deus Angela
Tatiana 05/01/24 20 Parda Superior Incompleto | 3 salérios- 4 0 Solteira Evanggélica Jardim Setembro de 2021
minimos Angela
Ingrid 21/02/24 21 Branca Superior Incompleto | 4 salarios- 4 0 Solteira Santo Daime Jardim Sao Dezembro de 2023
minimos Luis
Ester Nao fez 22 Preta Superior Completo 3 salarios- 3 0 Solteira Afro- Jardim Sem informagao??
minimos brasileiras Angela
Bruna Nao fez 23 Parda Superior Incompleto 1 salario- 3 0 Solteira Evangélica Capao Sem informagao®?
minimo Redondo
Bianca 02/02/24 24 Preta Superior Completo 3 salarios- 4 0 Solteira Nao tem, mas | Francisco Setembro de 2021
minimos cré em Deus Morato
Daniela 06/02/24 24 Parda Superior Incompleto 1 salario- 1 0 Solteira Nao tem, mas | Capao Janeiro de 2022
minimo cré em Deus Redondo
Gabriela 29/11/23 24 Parda P6s- Graduagao 1 salario- 1 0 Solteira Afro- Capao Setembro de 2021
Incompleta minimo brasileiras Redondo
Wanessa 23/02/24 24 Parda Ensino Médio 1 salario- 2 1 Solteira Nio tem mas | Capdo Dezembro de 2021
Incompleto minimo cré em Deus Redondo
Zoé 07/02/24 24 Parda Superior Completo 3 salarios- 6 0 Solteira Afro- Jardim Janeiro de 2023

minimos

brasileiras

Angela
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Jovens Data da Idade | Autodeclaragd | Escolaridade Renda da Residem | Filhos? | Estado Religido Distrito de Ingresso no Coletivo
Entrevista o Cor/Raca Casa ¢ de na Casa Civil Moradia Da Raiz ao Fruto
até:
Eliana 31/01/24 25 Parda Ensino Médio 2 salarios- 6 0 Solteira Catolica Jardim Setembro de 2021
Completo minimos Angela
Diana 29/01/24 26 Preta Superior Incompleto | 3 salérios- 2 0 Vive Junto | Afro- Jardim Sao Setembro de 2021
minimos brasileiras Luis
Karen 01/02/24 26 Parda Superior Incompleto 1 salario- 1 0 Solteira Catolica Cidade Novembro de 2021
minimo Tiradentes,
Zona Leste
Talia Nio fez 27 Preta Ensino Médio | 2  salarios- | 6 0 Solteira Afro- Jardim S&o | Sem informago®*
Completo minimos brasileiras Luis
Keila 27/01/24 29 Parda Superior Completo 2 salarios- | 3 0 Solteira Afro- Interlagos Abril de 2023
minimos brasileiras
Oliver 26/01/24 29 Indigena/ Ensino Meédio | 3 salarios- | 6 1 Vive Junto | Afro- Zona Leste Fevereiro de 2022
Parda Incompleto minimos brasileiras
Fonte: Dados do trabalho de campo. Elaboragéo propria.

22 Informacio indisponivel em razio da auséncia de entrevista com a participante.
23 Informacio indisponivel em razio da auséncia de entrevista com a participante.
24 Informacio indisponivel em razdo da auséncia de entrevista com a participante.
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A analise dos formulérios sociodemograficos aplicados as jovens do coletivo entre o
final de 2023 e o primeiro semestre de 2024 revela um perfil multifacetado, marcado pela
interse¢do entre escolaridade, identidade racial periférica e persistente vulnerabilidade
econdmica.

O grupo de jovens do coletivo € composto por jovens entre 20 e 29 anos, com a maioria
concentrada na faixa etaria de 20 a 24 anos. A composi¢ao racial estabelece a lente de analise
do grupo: 87,5% das jovens autodeclaram-se pardas ou pretas. Este dado sublinha o foco
implicito do coletivo nas experi€ncias vividas pela juventude negra periférica. Além disso, ha
no coletivo a presenca de um jovem trans.

Um dos pontos mais significativos ¢ o alto nivel de investimento
educacional. Aproximadamente 69% das jovens estdo em processo de formagdo
superior (cursando, concluido ou em pds-graduagdo). Essa taxa expressiva aponta para o
aproveitamento assertivo de politicas publicas educacionais, indica também o esforgo dessas
jovens, desafiando por vezes, os estereotipos associados aos jovens das periferias.

Contudo, essa conquista educacional nao se traduziu em estabilidade econdmica
imediata. O contexto socioecondmico permanece restrito, com a renda familiar da grande
maioria concentrada na faixa de até 3 salarios-minimos. Essa convergéncia entre alta
escolaridade e baixa/média renda aponta para uma vulnerabilidade econdmica persistente,
indicativa de caminhos de ascensao social ainda em desenvolvimento.

E importante notar que aproximadamente 19% do grupo concluiu o Ensino Médio.
12,5% nao concluiu o Ensino Médio, este ultimo sendo um indice composto por Wanessa e
Oliver, que sdo maes e consideram que exercer a maternidade e destinar tempo para os estudos
como algo desafiador, alegam nao terem abandonado os estudos por conta da maternidade.

A postergacao da maternidade (Ribeiro, Ceneviva e Brito, 2015) se da pela ampliacao
do acesso ao ensino superior, promovido por politicas publicas de incentivo ao ingresso de
individuos das classes populares a universidade, realizadas pelos governos progressistas de
Lula e Dilma (Aguiar, 2016; Flores, 2023), politicas estas materializadas pelo PROUNI, FIES
e politica de cotas.

Quanto as configuracdes familiares, observa-se que apenas Diana e Oliver
compartilham o cotidiano com seus respectivos companheiros. Em contrapartida, as demais
jovens permanecem solteiras e ndo manifestam, no momento, o desejo de estabelecer unides

estaveis ou de vivenciar a maternidade.
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A dimensdo geografica reforca a coesdo do grupo. 81,25% das jovens residem, entre
2023 e 2024, nos distritos do Jardim Angela, Jardim Sdo Luiz e Capdo Redondo. Oliver e
Bianca, mesmo residindo em outros lugares no momento da aplicagdo do formulario,
compartilham que passaram a maior parte de suas vidas nesses mesmos territorios da Zona Sul.
Isso solidifica a inferéncia de que o coletivo partilha ndo apenas espagos fisicos, mas também
contextos de mobilidade, acesso e experiéncias de vida similares.

Por fim, a fé revela a pluralidade do grupo: 45% declaram pertencer a religides de
matrizes africanas, evidenciando a for¢a dessas tradi¢des no coletivo. O restante se distribui
entre aqueles sem religido, mas com crenca em Deus (25%), evangélicos (12,5%), catdlicos
(12,5%) e adeptos do Santo Daime (5%).

Essa andlise sociodemografica permite sintetizar o perfil do coletivo como um
microcosmo das complexas dinamicas de ascensdo social e interseccionalidade na periferia
urbana contemporanea.

Diante disso, a alta escolaridade convive com a vulnerabilidade economica estrutural,
evidenciada pela concentragdo de renda familiar. Isso sugere que, embora a universidade seja
uma porta de entrada, ela ainda ndo garante a superacdo completa das barreiras
socioecondmicas.

Em suma, o perfil do coletivo ndo ¢ apenas um conjunto de estatisticas; ¢ o retrato de
uma juventude negra, engajada e territorialmente conectada, que navega a tensdo entre o
potencial conquistado pela educagdo e a realidade restrita do seu contexto socioecondmico

imediato.

5.1 TRAJETORIAS EM MOVIMENTO: O PERCURSO DAS JOVENS E JOVENS
ADULTAS

5.1.1 Jovens
“Bianca”

Bianca tem 24 anos, se autodeclara negra, mulher cisgénero, e trabalha
como freelancer utilizando plataformas como intermediarias e diretamente para empresas na
area de Comunicac¢do. No momento, recebe em média meio salario-minimo com os freelas (R$
706,00). Atualmente, exerce suas atividades remuneradas de casa, estuda com afinco para
conseguir um emprego formal em sua area de formacdo no Ensino Superior (Comunicagdo

Social, com bolsa pelo PROUNI) e ndo possui empreendimento.
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Bianca comecgou a exercer atividades remuneradas aos 12 anos, como cuidadora de
criancas do bairro. A jovem reside com mais trés pessoas: o companheiro, a sogra € 0 Sogro.
Em virtude de ter uma menor participa¢do financeira nas despesas da casa, acaba ficando
sobrecarregada com os afazeres domésticos. Bianca relata dedicar pelo menos 40 horas
semanais a esses afazeres.

Bianca chegou ao coletivo Da Raiz ao Fruto por ser amiga das fundadoras, tendo um
lago de afetividade muito profundo com Diana e conhecendo profundamente o compromisso e
o trabalho que cada uma delas realiza. Acredita na poténcia do coletivo e participa por confiar
nas trocas realizadas. Bianca integra o coletivo desde setembro de 2021.

Os responsaveis por Bianca, na figura paterna e materna, estudaram até o Ensino Médio
completo. Sua referéncia de figura feminina exerce a funcdo produtiva de trabalhadora
doméstica. Bianca relata que sua referéncia materna dedica em média 28 horas semanais ao
trabalho reprodutivo e mais de 45 horas semanais ao trabalho produtivo.

Bianca viveu a vida toda no Jardim Angela, gosta de 14 e fala com muito aprego do
distrito. Ja residiu em varios bairros; atualmente, devido a questdes financeiras, estd com o
companheiro em Francisco Morato, porém pretende retornar a capital assim que possivel.
Possui fortes vinculos nesse bairro € com os coletivos aos quais faz parte. Considera que o
Jardim Angela oferece mais oportunidades que Francisco Morato, e compreende esta ltima
regido como uma cidade-dormitério, carente de transporte e de equipamentos publicos como
escolas e postos de satide. Espera em média 1h30 de transporte para se deslocar nas acdes do
dia a dia em Francisco Morato.

A jovem ¢ recém-formada em Comunicagdo Social, estudou em uma universidade
privada com bolsa de estudos (PROUNI). Atualmente, realiza cursos de qualificacdao
profissional de curta duracao para se especializar e atualizar. Desde que iniciou seus estudos no
Ensino Fundamental, nunca os interrompeu até o término da faculdade.

Considera que tempo sdo possibilidades que se apresentam diariamente, e que ter tempo
¢ como ter possibilidades, e ter tempo livre € como ter a oportunidade de fazer o que se quer,
como passeios e agdes de autocuidado. Compartilha que seu companheiro € a pessoa que mais
tem tempo em casa ¢ que homens tém mais liberdade e, consequentemente, mais tempo livre.
Sente-se sobrecarregada com os afazeres domésticos e, quando possui algum tempo livre,
costuma frequentar as pragas, teatros e bares da cidade onde reside no momento.

No decorrer da pandemia, Bianca estava em uma ocupagado formal, e relata a sobrecarga

no trabalho. Durante esse periodo, combinou a faculdade com o trabalho, que, em alguns
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momentos, se dava de maneira remota e, em outros, ndo. Por vezes, seus estudos ficaram em
segundo plano devido as demandas do trabalho. Para a jovem, estudar durante a pandemia foi

cansativo, estranho e dificil; acredita que o isolamento colaborou com esse sentimento.
“Bruna”

Bruna tem 23 anos, se autodeclara parda, ¢ mulher cisgénero, empreendedora de um
bazar, e combina o trabalho com os estudos. Acumula mais de uma insercao laboral; além do
empreendimento, cuida de criancas. Nesta ultima inser¢ao, desloca-se em média 1 hora de sua
residéncia até o trabalho e cumpre a carga horaria de 40 horas. Bruna relata que, nos ultimos
sessenta dias (data anterior a aplicagdo do formulario), teve mais quatro ocupacdes na
informalidade. Mesmo com as ocupagdes multiplas que realiza, seu objetivo € ter um emprego
formal na area em que esta se formando.

Bruna comegou a exercer atividades remuneradas aos 17 anos. Recebe em média, com
as ocupagdes que exerce no momento, meio salario-minimo mensalmente (R$ 706,00) e
compartilha que ja ficou desempregada em diversos periodos da vida, recebendo o apoio de
familiares. Relata dedicar aos afazeres domésticos, em média, 28 horas por semana ou mais.

A jovem reside com mais duas pessoas: a mae e o padrasto. Os trés exercem atividades
remuneradas. Em relagdo aos estudos, seu padrasto possui o Ensino Fundamental I incompleto,
e sua mae ¢ autdnoma e tem o Ensino Médio incompleto. Bruna relata que a mae se dedica a
uma jornada de 40 horas semanais em trabalhos produtivos e 28 horas ou mais em trabalhos
reprodutivos. Todos participam ativamente das despesas financeiras da casa.

Bruna vive no Capao Redondo, em uma casa alugada. Considera que a localizacdo em
que reside ndo atende as suas necessidades, possuindo poucos postos de satude, além de esperar,
em média, 1h30 pelo transporte publico para se deslocar. Acredita que o local onde reside ndo
possui oportunidades de trabalho disponiveis devido ao quantitativo de pessoas que moram la
ser muito alto. At¢ o momento, nao conseguiu oportunidades de trabalho proximas a residéncia.
Alega que pretende se mudar em algum momento da vida para um lugar que tenha mais
oportunidades, “um bairro melhor”.

A jovem faz faculdade em uma instituicdo privada com bolsa, nunca interrompeu os
estudos e, além da faculdade, se dedica a cursos de curta duragdo para sua qualificagao
profissional.

Em relagdo a categoria "tempo", a jovem pressupde que os homens possuem um tempo

mais favoravel as suas perspectivas. Compartilha sobre isso que: “Meus amigos homens, todos
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eles, ndo trabalham nos finais de semana”. Relata sentir-se sobrecarregada, mesmo expressando
que todas as pessoas que residem com a jovem realizam os afazeres domésticos. Sua sobrecarga
se da principalmente devido a quantidade de atividades (tanto produtivas quanto reprodutivas)
que realiza no decorrer do dia, e pondera que gostaria de ter mais tempo para o lazer. Para
Bruna, ter tempo ¢ ter qualidade de vida nesse tempo; considera tempo livre como um “tempo
que vocé poderia utilizar da maneira que quisesse”, mas principalmente para se “distrair,
divertir e relaxar”. Nos momentos de tempo livre, acessa, proximo ao lugar que reside,
equipamentos de lazer como pracas, shopping, cinemas e bares nas horas vagas.

Durante a pandemia, a jovem relata que ficou desempregada, continuou estudando e
dividia os estudos com os afazeres domésticos. Relata que estudar de maneira remota ndo a

favoreceu e que se sentiu prejudicada.
“Daniela”

Daniela tem 24 anos, se autodeclara parda, ¢ mulher cisgénero, sua ocupagdo atual é
como barista e ndo possui empreendimento. Mora sozinha e, na época da entrevista, estava
prestes a iniciar a faculdade de Ciéncias Biologicas em instituicdo privada com bolsa
(PROUNI). Esta inserida no trabalho reprodutivo na esfera dos afazeres domésticos. Daniela
comegou a trabalhar aos 16 anos.

A jovem atualmente trabalha em uma cafeteria como empregada do setor privado com
carteira assinada, desempenha uma carga horaria de 40 horas semanais, em média 7/8 horas por
dia, e cumpre a escala 6 por 1. Recebe um salario-minimo com essa ocupagao (R$ 1.412,00).
Em relacdo ao deslocamento, gasta em média 2 horas para ir ¢ mais 2 horas para voltar.
Declarou que nos tltimos 60 dias nao realizou outro trabalho.

Daniela entrou no coletivo em janeiro de 2022; ela comegou a conhecer o coletivo por
ser amiga de Wanessa. A partir da convivéncia com as demais jovens do coletivo, comegou a
se interessar e decidiu integrar a rede. Assim que iniciou suas atividades, Daniela cuidava mais
da parte da produgdo e participacdo em eventos. A jovem foi coordenadora do coletivo nos anos
de 2022 e 2023; por conta dos estudos, em 2024 decidiu integrar a rede de apoio e diminuir
suas responsabilidades diretas no coletivo.

Atualmente, Daniela mora sozinha, em um local proximo a moradia da tia, € a tem como
apoio em momentos pontuais de dificuldade. Sua tia ¢ da area da saude, tem o Ensino Superior

completo e trabalha mais de 9 horas por dia em atividades produtivas e 28 horas ou mais
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semanalmente em atividades reprodutivas. O pai de Daniela possui o Ensino Superior
incompleto.

A casa em que reside atualmente ¢ alugada. Daniela mora em uma area que ¢ o limite
entre o bairro do Capao Redondo e o municipio de Embu das Artes, e relata estar ali hd mais
de 5 anos. Compartilha que acessa equipamentos publicos dos dois lugares, entretanto, enxerga
uma maior oferta no Capao. Costuma demorar em média 30 minutos aguardando o transporte
publico para se deslocar. Nao teve oportunidades de trabalho proximas a residéncia e afirma
que ndo existem vagas de trabalho no entorno de onde mora. A jovem declara que, quando tiver
uma ocasido oportuna, pretende se mudar para areas mais centrais do municipio de Sao Paulo.
Considera que o quantitativo de escolas atende plenamente as suas necessidades e os postos de
saude atendem parcialmente.

Daniela relata que, durante a vida escolar até o Ensino Médio, ndo interrompeu os
estudos em momento algum e que, atualmente, realiza cursos de curta duracdo que
complementam a sua formacao profissional.

Daniela relata sentir-se sobrecarregada diante do actimulo de tarefas produtivas e
reprodutivas, expressando o desejo de ter mais tempo livre — que ela define como “um tempo
para descansar sem se preocupar”. No entanto, afirma que a renda que recebe limita diretamente
a forma como vivencia esse tempo. Seus recursos financeiros restringem saidas, idas
ao shopping e até o simples ato de pedir comida por aplicativos de entrega. Com pouco dinheiro
disponivel e diversas obrigacdes a cumprir, ela se vé forcada a economizar constantemente.

Compartilha que os jovens homens possuem mais tempo livre e que ndo se sentem
sobrecarregados com o acumulo de tarefas. Os poucos momentos de tempo livre que tem,
costuma acessa-los em pragas e bares, enquanto equipamentos de lazer.

Durante a pandemia, a jovem ficou desempregada e necessitou do auxilio de parentes e

amigos para conseguir se manter.
“Ester”

Ester tem 22 anos, se autodeclara negra, mulher cisgénero. Atualmente, trabalha como
Microempreendedora Individual (MEI) na area da cultura e recebe até meio salario-minimo (R$
706,00). Nesta ocupagdo, trabalha uma vez por semana, cumprindo a carga horaria de 5 horas.
Comecou a trabalhar aos 18 anos.

Declara ter tido, nos ultimos sessenta dias (data da aplicagdo do formulario), mais dois

trabalhos: um relacionado a escrita de um projeto e o segundo como cantora em um grupo de
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cultura popular, ndo sendo remunerada por essas duas ultimas ocupa¢des. No momento, nao
esta procurando trabalho. A jovem relata ja ter ficado desempregada e que, nesses momentos,
recebeu apoio de seus familiares para conseguir se manter.

A casa em que Ester mora ¢ alugada, e residem com a jovem mais duas pessoas: seu
irmao e sua mae. A jovem relata que seu pai e mae possuem pos-graduagdo; que sua mae €
professora, trabalha 8 horas em atividades relacionadas ao trabalho produtivo e em média 21
horas semanais em relagao ao trabalho reprodutivo.

A jovem relata morar no Jardim Angela ha mais de 10 anos. O transporte ptblico atende
parcialmente as suas necessidades e demora em média 30 minutos esperando para se deslocar.
Ester compartilha que seu local de moradia possui oportunidades de trabalho para ela e que ja
trabalhou préximo a residéncia, mas considera que seu trabalho ndo foi valorizado pelas pessoas
que moram perto de sua residéncia. Em relagdo a oferta de escolas e postos de satde,
compartilha que atendem parcialmente as suas necessidades.

Ester tem o Ensino Superior completo no curso de Producdo Cultural, formou-se em
universidade publica. No momento, em relagdo aos estudos, dedica-se a cursos de linguas e
outros idiomas. Durante seu percurso escolar, nunca necessitou interromper os estudos.

Na casa de Ester, todos os moradores dividem por igual as tarefas e responsabilidades
com os afazeres domésticos. A jovem declara ndo se sentir sobrecarregada e compartilha que
gostaria de ganhar mais dinheiro em suas ocupacdes para investir em outras atividades. Concebe
que sua mae e ela utilizam o tempo de maneiras diferentes.

Compreende a perspectiva do tempo de uma maneira mais filosofica e relativa,
considera que o tempo tem a ver com o que vocé faz e propde, apresentando um cunho religioso
em sua defini¢do: “Para mim, o Tempo ¢ Orix4a presente e que guia minha trajetoria”. Entende
como tempo livre o que “consigo passar com minha familia, amigos, estudando coisas novas,
saindo, assistindo coisas que gosto”. Nos momentos de tempo livre, costuma acessar os
seguintes equipamentos de lazer: pragas, teatros, cinemas, bares, casas de cultura e espagos
alternativos de cultura.

Durante a pandemia, Ester vivenciou problemas financeiros, trabalhou e estudou de
maneira remota. Considera que se prejudicou com o ensino remoto na faculdade de Producao

Cultural “porque reduziu as vivéncias presenciais que teria dentro do curso”.

“Gabriela”
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Gabriela tem 24 anos, se autodeclara parda, mulher cisgénero. Comegou a exercer
atividades remuneradas aos 11 anos. Na época da pesquisa, trabalhava em multiplas ocupagoes;
a que considera a principal € ser atendente em um café proximo a estacdo da Vila Olimpia, sem
carteira assinada, recebe em média meio salario-minimo (R$ 706,00) e trabalha 20 horas
semanais. Acerca do deslocamento, gasta aproximadamente 1h45 para ir e mais 1h45 para
voltar.

Além deste trabalho, nos ultimos 60 dias (data da aplicacdo do formulario), Gabriela
estava inserida em mais 4 ocupagoes: sendo como orientadora social no Centro para Criangas
e Adolescentes (CCA), como recepcionista de uma psicopedagoga clinica (os agendamentos
eram feitos de maneira remota), e como prestadora de servigos de mediacao editorial. Nestas
demais ocupagdes, a jovem relata receber em média mais meio salario-minimo (R$ 706,00).
Além disso, ela mantém um empreendimento que compreende a venda de pecas artesanais feitas
com fibra de coco — em parceria com o coletivo Da Raiz ao Fruto e outras duas mulheres
(incluindo Silvia, jovem do coletivo e sua chefe no Café) — e a comercializagdo dos livros
literarios de sua autoria.

Gabriela fundou o coletivo Da Raiz ao Fruto com Kiara em setembro de 2021. Ambas
utilizaram ideias e vivéncias anteriores para fundamentar a rede, além da necessidade de darem
conta de suas vivéncias de maternidade. Além disso, Gabriela destaca que a ideia do coletivo ¢
proporcionar a vivéncia comunitiria e que esta ultrapasse os limites impostos as
individualidades das jovens.

A jovem reside sozinha em uma casa propria que pertence a seu pai € sua mae e que esta
emprestada, no terreno de tios e primos, o que facilita seu acesso a outras pessoas. A jovem se
ocupa com atividades produtivas cerca de 9 horas ou mais por dia e com trabalhos reprodutivos
cerca de 2 horas. O pai e a mae de Gabriela ndo residem proximos a ela. Seu pai possui o Ensino
Fundamental I incompleto, e sua mae ¢ do lar, analfabeta, e estd inserida em trabalhos
produtivos cumprindo em média 4 horas didrias e mais 4 horas didrias em trabalhos
reprodutivos.

A jovem reside no distrito do Capao Redondo desde seu nascimento. Considera que o
local atende parcialmente suas necessidades e demora em média 30 minutos aguardando o
transporte publico para se deslocar. Acredita que esse local de moradia possui oportunidades
de trabalho e compartilha ja ter trabalhado proximo a residéncia, mas que seu trabalho ndo era
valorizado pelas pessoas do entorno. Acerca dos equipamentos de educagdo e saude, afirma que

0 quantitativo atende parcialmente as suas necessidades.
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Nunca necessitou interromper os estudos. Formou-se em universidade privada, com
bolsa (PROUNI), no curso de Filosofia. Atualmente, faz um curso de pds-graduagdo em uma
universidade publica. Faz cursos de idiomas como qualificacdo profissional, em busca de
melhores oportunidades.

Em relacdo ao tempo, a jovem compartilha sentir-se sobrecarregada devido as muitas
atividades que desempenha em relagdo as suas ocupagdes produtivas e ao trabalho reprodutivo.
Compartilha que gostaria de ter mais tempo para “descansar e conhecer lugares novos”. Define
o tempo como o “cumprimento de agenda” e o tempo livre como um tempo em que ndo precisa
cumprir a agenda ou tarefas. Considera que utiliza o tempo de maneira diferenciada de sua mae.
Quando possui tempo livre, acessa pragas, bares, eventos culturais, saraus e semelhantes.

Gabriela relata que, durante a pandemia, necessitou cuidar de sua mae por um grande
periodo devido a problemas de saude pré-existentes. Em consequéncia disso, ficou
desempregada e experimentou o excesso de afazeres domésticos e atividades relacionadas ao

cuidado.
“Ingrid”

Ingrid tem 21 anos, se autodeclara branca, mulher cisgénero. No trabalho produtivo, sua
ocupacao principal ¢ um estagio de Designer Grafico em uma empresa de tecnologia; trabalha
em média 42 horas por semana, acumulando este trabalho com mais duas ocupa¢des. Em uma
delas, atua como freelancer de Designer Grafico para terceiros que ja a conhecem em sua area
de atuagdo e, por vezes, utiliza plataformas como mediadoras dessa relacao de trabalho, através
das quais acessa mais clientes. Além disso, possui um empreendimento de moletons que contém
ilustracdes autorais e personalizadas. Todas as ocupagdes em conjunto geram para a jovem uma
renda mensal de aproximadamente 1 salario-minimo e meio (R$ 2.118,00).

A jovem relata que até o momento nunca ficou desempregada, que ndo estd procurando
novas oportunidades de trabalho e que comegou a trabalhar aos 14 anos.

Ingrid comegou a participar do coletivo Da Raiz ao Fruto por conta de uma amiga que
frequenta o Panelafro e expde produtos; essa pessoa acompanha e conhece o coletivo de perto.
Essa amiga comecou a dizer que Ingrid deveria conhecer o coletivo, pois tinha tudo a ver com
ela, com seus produtos do empreendimento ¢ com sua filosofia de vida. Assim Ingrid o fez,
realizou contato com as coordenadoras do coletivo Da Raiz ao Fruto e integra a rede desde

dezembro de 2023.
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Ingrid mora com mais trés pessoas: seu pai, seu irmao e sua irma. Seu pai e sua mae tém
o Ensino Superior completo. A mae ¢ autobnoma e possui um saldo de cabeleireiro; ela exerce
atividade produtiva 8 horas por dia. De acordo com a jovem, a mae nao exercia trabalhos
reprodutivos quando ainda morava com o restante da familia.

A jovem mora no Jardim Sdo Luis desde que nasceu, reside em uma casa alugada e
considera que o transporte publico atende parcialmente suas necessidades, demorando em
média 30 minutos aguardando o transporte para se deslocar. Considera que seu lugar de moradia
possui algumas oportunidades de trabalho, mas nenhuma que remunere adequadamente e,
ademais, as pessoas do entorno nao costumam valorizar o seu trabalho. Em relagdo a quantidade
de escolas do bairro onde reside, considera que atendem as suas necessidades, e os postos de
saude atendem parcialmente.

Ingrid relata que esta se apropriando da riqueza do territorio ao qual reside agora, que
ndo conhecia a agdo de perto dos coletivos e que o coletivo Da Raiz ao Fruto é o primeiro ao
qual participa.

Esta cursando o ultimo periodo do Ensino Superior do curso de Designer Grafico, em
uma faculdade privada com bolsa (PROUNI). Nunca interrompeu os estudos e, no momento,
ndo realiza cursos extras de qualificacao profissional.

Em relacdo ao tempo, Ingrid relata que gostaria de possuir mais tempo para estudar e
que ter tempo ¢ ter “qualidade de vida”. Nao considera a divisdo dos afazeres domésticos em
sua residéncia justa, em virtude de seus dois irmdos possuirem menos atividades. Ao definir
tempo livre, associa-o ao “tempo de descanso” e reflete que, se fosse do sexo masculino, sentir-
se-ia mais a vontade em ndo contribuir com os afazeres domésticos. Nos momentos de tempo
livre, costuma acessar pragas, shopping, cinemas e bares como equipamentos de lazer.

Durante a pandemia, a jovem relata que teve crises muito severas de ansiedade, ficando
com a saude abalada. Trabalhou de maneira remota e estudou também nesse formato, mas nao
se adaptou. As tarefas domésticas lhe tomaram boa parte do tempo que tinha para dedicar as

outras atividades.
“Silvia”

Silvia tem 20 anos, se autodeclara branca, mulher cisgénero. Como ocupacao principal,
trabalha em uma corretora de imoveis, recebendo até o momento meio salario-minimo (R$
706,00), valor este sem as possiveis comissdes que sdo adquiridas por meio das vendas.

Trabalha em média 32 horas por semana; sua jornada de trabalho se inicia a tarde em alguns
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dias, devido ao curso técnico em Designer que a jovem realiza no periodo da manha. Silvia ndo
recebe como corretora, pois, segundo a jovem, ndo possui o CRECI. Compartilhou que foi
orientada a trabalhar um periodo sem o CRECI para testar se de fato ird se adaptar a profissao.
Gasta em média 2 horas para ir ao trabalho e mais 2 horas para voltar.

Além desta ocupagdo, Silvia faz freelancer de designer grafico e organizacao grafica de
redes sociais, utilizando plataformas como sistema de mediacdo na intengdo de conseguir mais
pessoas interessadas em seu trabalho. E, como terceira ocupagdo, possui um empreendimento
de venda de pegas artesanais feitas com fibra de coco, junto com Gabriela e mais uma pessoa
externa ao coletivo, que ¢ a proprietaria do café ao qual ambas trabalhavam. Comecou a
trabalhar aos 16 anos, como auxiliar em uma fabrica de coleiras de cachorro.

Em relagdo ao trabalho reprodutivo, Silvia gasta em média 4 horas por dia com essas
atividades, dividindo-se entre afazeres domésticos e os cuidados com a irma mais nova.

Silvia comegou a participar do coletivo Da Raiz ao Fruto em abril de 2023 a convite de
Gabriela. Silvia destaca que entrou no coletivo pois via que era um lugar de acolhimento, onde
as pessoas se apoiam e se acolhem.

Mora com a mae, o pai € a irma mais nova. Em relacao a escolarizacao de seus pais, seu
pai possui o Ensino Fundamental I incompleto e sua mae o Ensino Fundamental II completo.
A mae de Silvia atualmente ¢ do lar, dedicando 4 horas ou mais do seu dia a essas atividades;
além disso, exerce atividade produtiva, dedicando-se 2 horas por dia a esse trabalho.

Hé aproximadamente mais de 5 anos, Silvia reside no distrito do Jardim Angela, na casa
dos pais, que ¢ propria. A jovem considera que o transporte publico do local atende
parcialmente suas necessidades e que demora em média 1 hora aguardando o transporte para se
deslocar. Nao vislumbra possibilidades de trabalho no local em que reside, mas ja trabalhou
perto de casa em um comércio que os pais tinham, porém nao considera que as pessoas do
entorno valorizam o seu trabalho. Em relagdo aos postos de saude e escolas, considera que
atendem parcialmente as suas necessidades.

A jovem fez o Ensino Médio em escola publica, atualmente faz o curso técnico em
Designer e, durante o periodo em que esteve na escola, nunca interrompeu os estudos.

A jovem relata que passa por muitos preconceitos, sendo descredibilizada devido a baixa
visdo que tem nas duas vistas desde pequena. Silvia compartilha que na infincia ja percebia o
preconceito; necessita, por vezes, até hoje, mostrar as demais pessoas que consegue ter
autonomia e realizar suas atividades cotidianas, e, em alguns momentos, precisa se impor para

nao ser tida como incapaz.
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Silvia ndo se sente sobrecarregada em relacdo aos trabalhos produtivos e reprodutivos
que realiza. Enfatiza que, em sua casa, as tarefas sao bem divididas e, como ela trabalha e
estuda, fica com a menor parte. Compartilha que o seu tempo € “para que eu trabalhe, cuide das
minhas coisas pessoais e estude”. Define tempo livre como “tempo que tiro para me organizar”.
Costuma acessar shopping, teatros e cinemas nos momentos em que tem tempo livre.

Durante a pandemia, relatou ter tido muitas dificuldades para estudar; na época, estava
cursando o Ensino Médio em instituicdo publica, teve problemas financeiros, ficou
desempregada, além de ter que assumir o auxilio nas tarefas escolares de sua irma mais nova.
Silvia relata que a irma estava aprendendo a ler e que foi um desafio muito grande ajuda-la,
aumentando consideravelmente as atividades de cuidado relacionadas a irma. Os desafios
tecnoldgicos também foram citados, como a falta de uma boa rede de wi-fi e de dispositivos

que comportassem as necessidades escolares da jovem.
“Tatiana”

Tatiana tem 20 anos, se autodeclara parda, mulher cisgénero, faz estagio no PUB-USP,
recebe em média meio salario-minimo por més (R$706,00) com esta ocupacao, trabalha 12
horas por semana e recebe um auxilio permanéncia de renda de um pouco mais de meio salario-
minimo (R$800,00). Cursa Artes Cénicas na USP, fez uso do sistema de cotas para o ingresso;
o curso ¢ integral, o que dificulta inser¢des em diferentes trabalhos que ndo sejam dentro da
faculdade. Demora em média 2 horas para ir até a faculdade e 2h para voltar.

A jovem comegou a exercer atividades produtivas com 17 anos. Em
relagdo as atividades reprodutivas, Silvia cuida da irma mais nova e auxilia a mae nos afazeres
domésticos, gastando em média umas 8 horas por semana com essas atividades.

Tatiana entrou no coletivo em setembro de 2021 a convite de Gabriela. Gabriela
apresentou o coletivo a jovem e pediu auxilio nas atividades voltadas a moda sustentavel;
Tatiana prontamente quis participar do coletivo e ajudar no que fosse possivel. Gabriela ¢ tia
de Tatiana.

Mora com a maie, o padrasto e a irmd pequena. A mae ¢ contadora, trabalha
produtivamente 9 horas ou mais por dia, tem ensino superior completo e dedica por dia mais de
4 horas com atividades reprodutivas.

Reside ha aproximadamente dois anos na regido do Capao Redondo, em uma casa
alugada. Considera que esse local de moradia atende parcialmente as suas necessidades e

aguarda o transporte publico para se deslocar por aproximadamente 30 minutos. Nao considera
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que seu local de moradia possua oportunidades de trabalho. As pessoas que residem no entorno
valorizam o seu trabalho. Considera que a quantidade de postos de saude atende parcialmente
as suas necessidades e a quantidade de escolas atende plenamente.

Define tempo livre como “um tempo para assistir séries, ficar com minha irma, passar
tempo com os amigos”. Quem possui mais tempo livre na casa € seu padrasto. Acredita que
individuos do sexo masculino possuem mais tempo livre, pois ndo se responsabilizam pelas
demandas reprodutivas da casa. Manifesta que gostaria de ter mais tempo para investir em
atividades de lazer que lhe renderiam mais repertério profissional, como assistir a mais pegas
de teatro. Nos momentos em que possui tempo livre, costuma ir a teatros e cinemas da regio.

Durante a Pandemia, Tatiana teve um aumento relacionado as atividades de cuidado,
pois precisou auxiliar nos cuidados com sua irma e, consequentemente, nas tarefas escolares.
Ficou desempregada durante esse periodo e teve dificuldades em relacdo ao ensino remoto
proposto pela escola publica a qual estudava. As dificuldades se relacionam com acesso ao wi-

fi e equipamentos compativeis com as atividades escolares.
“Wanessa”

Wanessa tem 24 anos, se autodeclara parda, mulher cisgénero, tem uma filha. Sua
ocupacao produtiva principal é como auxiliar de servigos gerais em uma creche conveniada no
municipio de S3o Paulo; estd 14 ha 5 anos, possui carteira assinada, trabalha 44 horas semanais
e gasta 1h30 para ir ao trabalho e mais 1h30 para retornar. Recebe um salario-minimo (R$
1.412,00). Ela possui um empreendimento de brincos artesanais, mas nao consegue precisar
quanto recebe por més nesta segunda ocupacao, pois € uma renda que oscila.

Comecou a trabalhar com 16 anos. Dedica em média 4 horas por dia a afazeres
domésticos e atividades de cuidado com a filha. A jovem ndo est4 a procura de outro emprego.

A jovem comegou a integrar o coletivo Da Raiz ao Fruto principalmente por ser mae e
por poder fazer pela filha dela e por outras criangas. Conheceu o coletivo por conta de Kiara,
que ¢ ex-coordenadora e integrante do coletivo. Ela comegou no coletivo bem no comecinho,
em dezembro de 2021, quando ainda havia o espago fisico, por ser um coletivo que ela poderia
frequentar com a filha, de modo que ambas tivessem suas necessidades contempladas.

Wanessa mora em uma area que ¢ o limite entre o bairro do Capao Redondo e o
municipio de Embu das Artes, relatando estar ali ha mais de 8 anos. Costuma acessar
equipamentos publicos dos dois lugares; entretanto, enxerga uma maior oferta no Capao

Redondo. Costuma demorar em média 30 minutos aguardando o transporte publico para se
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deslocar. Das vezes em que trabalhou proximo a residéncia, foi com vendas na rua. Nao
considera que as pessoas proximas valorizem seu trabalho, nem que haja oportunidade de
trabalho nas redondezas. Acredita que o quantitativo de escolas atende plenamente as suas
necessidades e os postos de satide atendem parcialmente.

Parou de estudar no Ensino Médio, um pouco depois de ter tido a sua filha.
Compartilhou que, na época, tinha rede de apoio para ficar com a bebé enquanto estudava;
contudo, sentia-se muito cansada e desgastada, o que a levou a decidir parar os estudos.
Considera que foi uma péssima escolha, pois, atualmente, necessita da formagdo e tem
problemas em encontrar tempo para combinar as atividades produtivas, reprodutivas e os
estudos.

Considera ter tempo como algo dificil em meio a sua rotina, pois sempre se Vé
assoberbada em relacdo as atividades de cuidado. Compreende que gerir uma outra vida ¢ algo
muito complexo. Possui uma organizagdo rigida para conseguir dar conta de todas as suas
atividades. Nao considera ter tempo livre, mas tenta combinar as atividades dos SLAM que
participa com a sua rotina; na maioria das vezes, leva sua filha para onde vai, no intuito de que
ambas possam ter um pouco de lazer.

Durante a Pandemia, a jovem ja estava no emprego atual. A creche a afastou por conta
do fechamento das escolas, mas ela continuou a receber seu salario de maneira integral. Dividiu
a casa com mais seis amigos, sendo uma delas Daniela, que também participa desta pesquisa,
pois alguns estavam desempregados e ndo tinham como se manter; todos sdo artistas. A jovem
compartilha que foi uma fase produtiva artisticamente, porém, passaram muitas dificuldades
para se manterem. Os que conseguiam alguma renda colaboravam com as despesas, mantendo

as contas em dia e a alimentagdo para todos.
66Z0é,,

Zo¢é tem 24 anos, se autodeclara parda, mulher cisgénero. Trabalha produtivamente
como atendente e operadora de caixa em uma loja de autopegas, possui carteira assinada, recebe
entre um ¢ dois salarios-minimos (aproximadamente R$ 2.824,00) e cumpre a jornada de 44
horas semanais distribuidas na escala 6 por 1. Trabalha préximo a residéncia; leva menos de 10
minutos para ir até o trabalho e mais 10 minutos para retornar.

Como segunda ocupagdo produtiva, a jovem possui um empreendimento de produtos
personalizados, como canecas e blusas. No empreendimento, recebe mensalmente em torno de

meio salario-minimo (R$ 706,00). Comegou a trabalhar com 18 anos, como atendente de
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telemarketing, e ja foi depiladora. Considera que, juntando todas as rendas que gera, nao
conseguiria manter a casa sozinha.

Zo¢é comecou a participar do coletivo em janeiro de 2023; interessou-se em integrar a
rede por ser empreendedora e o coletivo ter um viés muito forte nesse sentido. Gabriela
apresentou o coletivo aos poucos a Zoé, e ela, por sua vez, decidiu participar.

Mora com mais cinco pessoas na casa em que reside: pai, mae, irmao, cunhada e
sobrinho. Em relacdo a escolaridade do pai, este possui ensino médio incompleto, € a mae tem
o ensino fundamental I completo e trabalha de cuidadora de idosos, trabalhando produtivamente
mais de 9 horas por dia e destinando as atividades reprodutivas mais de 4 horas didrias.

Reside em casa propria no Capao Redondo hd mais de 10 anos. Zoé relata que o
transporte publico atende plenamente as suas necessidades e que costuma esperar o transporte
aproximadamente por 1 hora para se deslocar. Considera que o seu local de moradia tem
oportunidades de trabalho e que ja trabalhou em outras ocupacdes proximo de casa.

Cursou Ciéncias Biologicas no ensino superior em estabelecimento de ensino privado
com bolsa do PROUNI, nunca interrompeu os estudos. Atualmente, ndo estuda. Relata que fez
a faculdade por vontade de familiares proéximos, que nao levava a faculdade tdo a sério e
precisou fazer diversas dependéncias (DP). Também fez um curso de logistica ha
aproximadamente 2 anos.

Relata ndo se sentir sobrecarregada em relagdao ao acumulo de atividades reprodutivas e
produtivas. Define tempo como “o momento para resolver as responsabilidades”. Divide os
afazeres domésticos com a mae; a cunhada, o irmao e o pai ndo realizam afazeres domésticos.
Considera que se fosse uma pessoa do sexo masculino teria uma relagdo diferente com o tempo,
principalmente porque, “visto que a cultura da minha residéncia, os homens ndo fazem afazeres,
entdo seria um peso a menos para me preocupar”’. A jovem esclarece que ter tempo livre para
ela ¢ “poder ter lazer”.

Durante a pandemia, trabalhou presencialmente em seu trabalho atual. Nao relata ter

passado dificuldades nesse periodo.
5.1.2 Jovens- adultas
“Diana”

Diana, 26 anos, se autodeclara negra, mulher cisgénero, trabalha na equipe de produgao
da Fébrica de Cultura do Capao Redondo, recebendo em média entre um e dois salarios-

minimos (aproximadamente R$ 2824,00) cumpre carga horaria de 44 horas semanais em
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jornada 6 por 1, gasta aproximadamente 1 hora para ir até o trabalho e mais 1h para voltar.
Possui um empreendimento de moda sustentavel. Além disso, organiza o evento Panelafro com
o coletivo Espirito de Zumbi, esse coletivo esta recebendo auxilio financeiro por meio de um
edital que concorreu e venceu. Diana recebe desse edital menos que meio salario-minimo (R$
706,00) como ajuda de custo para participar das atividades do coletivo. Comegou a trabalhar
com 18 anos como jovem aprendiz.

Gabriela e Kiara tiveram a ideia inicial do coletivo Da Raiz ao Fruto. Convidaram Diana
para integrar a rede e ser uma das coordenadoras, devido a proximidade e por acreditarem no
potencial de Diana frente ao potencial do projeto do coletivo. Diana compartilha que participar
do coletivo a reestruturou, que ela estava perdida quando Gabriela e Kiara a chamaram para
integrar o grupo, e que o impulso que ela ganhou através da rede a fez enxergar novas
possibilidades pessoais e profissionais. Diana integra a rede desde setembro de 2021.

Diana reside com o noivo em casa alugada. Ambos possuem o nivel superior
incompleto: o noivo estd cursando gastronomia, e a jovem, durante a pandemia, iniciou uma
faculdade, porém nao conseguiu se manter. O noivo e Diana dividem os afazeres domésticos
de maneira equitativa; a jovem gasta entre 3 ou 4 horas com afazeres domésticos por dia. A
jovem relata que o pai possui o ensino fundamental incompleto, ¢ sua mae terminou o ensino
médio com mais de 50 anos, ¢ costureira e dedica em média 9 horas de trabalho produtivo e 4
horas ou mais de trabalho reprodutivo diariamente.

Atualmente, mora na Piraporinha, no distrito do Jardim Sao Luiz; morou por 24 anos no
Jardim Angela. Espera em média 20 minutos o transporte publico para se deslocar nas a¢des do
dia a dia. Considera que seu lugar de moradia possui algumas oportunidades de trabalho, mas
as pessoas do entorno ndo costumam valorizar o seu trabalho. Em relagdo a quantidade de
escolas do bairro em que reside, considera que atendem as suas necessidades, e os postos de
saude atendem parcialmente.

Compartilha que teve um déficit grande na aprendizagem devido a auséncia de
professores de algumas matérias no Ensino Médio. Atualmente, cursa técnico em modelagem
de vestuario na Escola Técnica Estadual (ETEC).

Define tempo como ter qualidade de vida. Entende que nao possui tempo livre, pois o
tempo que estd em casa e que, em tese, estaria fazendo algo referente ao lazer, esta sendo
utilizado para conseguir descansar do trabalho e na organizagdo das tarefas domésticas para
uma nova semana. Relata se sentir sobrecarregada com as diversas demandas que possui de

carater produtivo, reprodutivo e com os estudos.
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Durante a pandemia, a jovem estava fazendo um curso de Libras; contudo, precisou
parar devido as demandas pessoais ¢ a sobrecarga mental que teve durante esse periodo. Em
relagdo ao trabalho, compartilhou que durante a pandemia trabalhou de maneira remota e

gravava videos para as criangas do CCA.
“Eliana”

Eliana tem 25 anos, se autodeclara parda, mulher cisgénero, deficiente visual. Trabalha
produtivamente auxiliando a mae na venda de refei¢cdes; nao possui empreendimento. A jovem
¢ beneficiaria do BPC previsto na LOAS, recebe um salario-minimo (R$ 1.412,00) com o
beneficio. Considera sua primeira insercdo produtiva o trabalho que desempenhou como
auxiliar em uma fabrica de coleiras, com 21 anos; era na informalidade e, antes de a jovem
conseguir acesso ao beneficio, ja tentou se inserir novamente no mercado de trabalho, mas, por
conta dos limites impostos por alguns empregadores e por sua familia, ndo conseguiu. A jovem
relata que, com o beneficio que recebe, consegue se manter atualmente.

Eliana comecou a participar do coletivo em setembro de 2021 a convite de Gabriela e
relata que aceitou o convite, pois o coletivo lhe proporciona explorar a cidade com as jovens
do coletivo, ou seja, acesso e mobilidade. A mae de Eliana permite que ela saia com as jovens
do coletivo, e isso ajuda Eliana a manter relagdes sociais significativas para a jovem.

Reside em casa propria com mais cinco pessoas: a mae, o irmao, a irma e o sobrinho. O
pai ¢ falecido e morava na mesma casa; tinha o ensino médio completo. A mae recebe a pensao
do falecimento do esposo, atende como voluntaria no posto de satde (em média duas horas por
dia), possui o ensino médio completo e dedica 3 horas por dia a atividades reprodutivas. A irma
e o irmdo de Eliana trabalham produtivamente. Eliana exerce atividades reprodutivas,
aproximadamente 4 horas ou mais por dia; nestas costuma cozinhar, arrumar a casa e cuidar do
sobrinho.

Mora no Jardim Angela a vida toda. Considera que o local atende plenamente as suas
necessidades e espera em média 30 minutos o transporte publico para se deslocar em atividades
cotidianas. Considera que seu local de moradia possui oportunidades de trabalho. Em relacdo a
quantidade de postos de saude e escolas, considera que atendem plenamente as suas
necessidades.

Nao estuda atualmente, mas pretende fazer o curso de massoterapeuta para atender em

sua residéncia. Expde que hoje sua maior dificuldade em fazer o curso ¢ a locomogao, pois
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precisa de alguém da familia para levar e ir buscar. Eliana ndo anda sozinha nas ruas;
compartilha que sua mae possui medo dos perigos presentes nelas.

Nunca interrompeu os estudos e cursou até o ensino médio em escola publica. Relata
que as escolas em que estudou eram acessiveis em relacdo a estrutura, entretanto, a que cursou
o ensino fundamental ndo proporcionava contetidos especificos para o cotidiano de uma pessoa
com deficiéncia visual, como Eliana. A jovem compartilha que, ja na escola do ensino médio,
conseguiu ter acompanhamento no contraturno e aprender as acdes do cotidiano, como se vestir,
cozinhar, andar nos espagos ¢ Braile.

Compartilha que ndo se sente sobrecarregada com as tarefas produtivas e reprodutivas,
ndo considera que necessita ter mais tempo. Define tempo como “quando vocé tem horario para
fazer as atividades de casa, estudar, trabalhar” e considera ser a pessoa que tem mais tempo
livre na casa em que reside. Entende tempo livre como o “tempo de lazer, mexer nas redes
sociais, fazer as coisas que quiser.”

Durante a pandemia, necessitou ajudar seu sobrinho com as tarefas escolares e cuidar

maior tempo dele e de outras pessoas. Nao trabalhou produtivamente na pandemia.
“Karen”

Karen tem 26 anos, se autodeclara parda, mulher cisgénero, trabalha produtivamente
através de dois estdgios na area de Direito; estes lhe rendem aproximadamente um salério-
minimo (R$ 1.412,00). Esta no ultimo ano da faculdade, ndo possui empreendimento. Comegou
a trabalhar produtivamente com 24 anos, sempre com estagios na area de Direito em diversos
lugares, e trabalha em média 4 horas por dia. Gasta 2h30 para chegar até o trabalho e mais 2h30
para retornar. Conta com a ajuda dos pais para se manter, afinal, com a renda dos estadgios nao
consegue se sustentar integralmente.

Karen chegou até o coletivo por convite de Gabriela e esta desde o comego do coletivo
(novembro de 2021). Karen participa do grupo orientando as jovens mulheres acerca de
assuntos juridicos, como violéncia doméstica, ela presta uma espécie de assessoria gratuita e
auxilia as jovens com os editais.

Mora sozinha em uma casa emprestada pela familia de seu pai na Cidade Tiradentes, na
Zona Leste de Sdao Paulo. Seu pai possui o ensino superior completo, sua mae, além dos
trabalhos reprodutivos (que demandam em média 3 horas por dia), exerce atividade produtiva

por 4 horas diarias e possui o ensino médio completo.
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Mora aproximadamente ha 5 anos na Zona Leste, reside sozinha e ¢ responsavel por
toda a atividade reprodutiva da casa. Considera que a localidade atende plenamente suas
necessidades, demora aguardando o transporte publico aproximadamente 30 minutos para se
deslocar no cotidiano. Nao tem planos de sair de Sdo Paulo quando se formar por considerar
que aqui tém mais oportunidades de trabalho. Considera que os equipamentos de saude e
escolares atendem plenamente suas necessidades.

Em relacdo aos estudos, nunca os interrompeu, inclusive apds concluir o ensino médio.
Tentou o0 ENEM por trés vezes, estudando sozinha até conseguir a pontuagao para ingressar na
faculdade de Direito, que sempre foi o seu objetivo. Faz cursos de idiomas no intuito de abrir
mais possibilidades em seu meio profissional.

Acredita ter tempo, porém percebe que precisa de uma outra organizagdo; por ora, da
forma que estd ¢ o que ¢ mais viavel para a jovem. Se sente sobrecarregada com as demandas
produtivas, reprodutivas e os estudos. Quando possui algum tempo livre, acessa equipamentos
de lazer como pracas, shopping, teatros, cinemas, circos e bares.

Durante a pandemia, relata que teve dificuldades financeiras e problemas em acessar o
sistema de saude. Estudou de maneira remota e considera que teve perdas significativas nas
matérias, pois nem sempre a internet € o suporte tecnologico eram os adequados. Trabalhou de

maneira remota e presencial durante esse periodo.
“Keila”

Keila tem 29 anos, se autodeclara branca, mulher cisgénero, é cosmetdloga e artesd. E
empreendedora/autdonoma e no ultimo més, com as ocupagdes que realiza, ganhou em torno de
meio salario-minimo (R$ 706,00). Trabalha na area do bem-estar, 8 horas semanais; para se
deslocar até o curso que realiza, leva 2 horas de ida e 2 horas de volta. Possui um
empreendimento de artesanato e participa de diversas feiras. Em paralelo, a jovem relata que
esta procurando trabalho. J& ficou desempregada mais de uma vez e recebeu apoio dos
familiares. Dedica em média 6 horas diarias a afazeres domésticos. Comegou a trabalhar com
15 anos.

Keila chegou ao coletivo por indicagdo de outra integrante, Telma. A jovem relata que
participou de uma feira em conjunto com Telma no Sesc; quando terminou a feira, Telma

indicou o coletivo para a jovem, e ela iniciou sua participacao em abril de 2023.
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Mora com mais duas pessoas: o pai, que possui ensino superior completo, e a mae, que
possui o ensino médio completo. Sua mae trabalha mais de 9 horas diarias no comércio e dedica
em média 1 hora com atividades reprodutivas.

Reside em Interlagos hd mais de 10 anos, em casa propria, em uma area proxima ao
Jardim Sao Luiz. Considera que o transporte publico atende parcialmente as suas necessidades
e aguarda aproximadamente 30 minutos para se deslocar em atividades cotidianas. Entende que
seu local de moradia tem oportunidades de trabalho, mas que as pessoas ndo costumam procurar
praticas relacionadas ao bem-estar; até o0 momento, nao trabalhou perto de casa. A quantidade
de escolas proximas a sua residéncia atende parcialmente as suas necessidades, e a quantidade
de postos de satde atende plenamente.

Interrompeu os estudos apenas na faculdade. Em um primeiro momento, fez faculdade
de Eventos, porém trancou por falta de identificagdo com a drea. Apds essa primeira tentativa,
ficou 4 anos tentando decidir o que gostaria de fazer, por se ver em diferentes profissdes. Optou
por Estética, estudou em institui¢do privada com bolsa, fez a faculdade, pois era um sonho de
sua familia, entretanto, a area que mais gosta ¢ a massoterapia. Inclusive, realiza um curso
técnico profissionalizante com bolsa nessa drea no momento.

Define o tempo como momentos que sdo aproveitados com qualidade. Se sente
sobrecarregada por ficar com a maior parte das tarefas reprodutivas. Considera que o pai ¢ a
pessoa que possui mais tempo por ter menos responsabilidade com os afazeres domésticos. A
jovem compartilha que gostaria de ter mais tempo livre para se cuidar e socializar com outros
jovens. Acredita que se fosse do sexo masculino teria uma relagdo diferente com o tempo e teria
mais tempo livre. Nos momentos de lazer, costuma acessar os seguintes equipamentos:
pragas, shopping, cinemas e bares.

Na pandemia, Keila vivenciou problemas financeiros, trabalhou presencialmente, em
seguida ficou desempregada e vendeu alguns produtos por meio de plataformas online. Teve
um excesso de tarefas domésticas e cuidados com terceiros. Além disso, no auge da pandemia,
a jovem estava nos ultimos periodos da faculdade e relata grandes prejuizos em sua formagao,
pois o semestre que seria de atividades praticas necessitou ser de maneira remota, nao lhe dando
os subsidios praticos necessarios para a aplicacdo de sua profissao.

Ademais, Keila experimentou niveis de ansiedade muito altos. Sua mae continuou a
trabalhar presencialmente, e seu pai, devido a idade avangada, alternou trabalhando em periodos
muito criticos de maneira remota e em periodos menos criticos de maneira presencial.

Keila, a época da entrevista, ainda usava mascaras. Relata que a pandemia afetou
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profundamente sua vida social, que seu circulo de amigos diminuiu drasticamente. Como
aspecto positivo, destaca que se conectou com mais pessoas de sua familia. Keila entrou para o

coletivo apos a pandemia, em 2023, quando a doenga ja estava mais controlada.
“Oliver”

Oliver, 29 anos, se autodeclara indigena, homem transgénero, trabalha produtivamente
como recepcionista em uma academia de Crossfit, recebe em torno de um salario-minimo (R$
1.412,00), cumpre a carga horaria de 35 horas semanais em jornada 6 por 1, ndo possui carteira
assinada, demora em média 1h30 para chegar até o trabalho e mais 1h30 para retornar. Além
dessa ocupagdo, possui um empreendimento de cookies e brigadeiros magicos. Faz toda a
producdo dos alimentos e costuma vendé-los no trem/metrd e utiliza as plataformas de
aplicativos de transporte para realizar a entrega das encomendas que sao solicitadas. Todo o
tempo ao qual ndo estd se dedicando a sua ocupacao principal divide entre o empreendimento,
a venda dos produtos, os afazeres domésticos e o cuidado com o filho de oito anos.

Comecou a trabalhar com 15 anos. O jovem relata que est4 a procura de um trabalho
melhor, mas que no futuro pretende estabilizar seu empreendimento e sobreviver apenas dele.

O jovem relata que participa do coletivo desde fevereiro de 2022 e que chegou ao
coletivo Da Raiz ao Fruto por meio de Diana, essa amizade se deu antes mesmo de Oliver ser
mae. Por meio dela logo apds o coletivo ser formado, passou a integrar a rede.

Mora com o companheiro e mais cinco pessoas; ¢ mae de um menino de oito anos, tem
um enteado e mais trés sobrinhos que cria desde pequenos. Seu pai possui 0 ensino médio
incompleto. Sua mae ¢ professora, possui o ensino superior incompleto, trabalha
produtivamente mais de 9 horas por dia e, de acordo com o jovem, enquanto residia com sua
mae, ela ndo exercia atividades de cuidado ou afazeres domésticos.

Reside na Zona Leste, em uma casa emprestada, e esta nesse local ha aproximadamente
dois anos. Durante a pandemia, mudou diversas vezes de casa por nao conseguir pagar o aluguel
e se manter. Considera que o local atual em que reside atende parcialmente as suas
necessidades, demora em média 30 minutos aguardando o transporte publico para se deslocar.
As escolas e os postos de saide atendem parcialmente as suas necessidades. Nao vé
oportunidades de trabalho proximas a sua residéncia, pois considera que todas exigem o ensino
médio completo, e o jovem ainda nao teve a oportunidade de concluir sua escolaridade nesse

segmento.
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Atualmente ndo estuda, tem o ensino médio incompleto. Ja tentou retomar os estudos
algumas vezes, porém, combinar a maternidade, as ocupagdes produtivas e reprodutivas ¢ algo
complexo. Além do que, geralmente as escolas nao possuem espacos para receber os filhos dos
estudantes, e Oliver necessitaria levar seu filho para conseguir concluir os estudos. Ja necessitou
interromper os estudos em outros momentos da vida, relata que, além da dificuldade na
combinagdo do trabalho e do estudo, neste momento ndo se sente com a saude mental boa para
retornar.

Em relagdo a disponibilidade de tempo, reflete que homens cisgénero possuem mais
tempo livre, principalmente por ndo terem compromissos com afazeres domésticos e com o
cuidado. As tarefas domésticas da casa em que reside sao divididas por igual, e todos se ajudam.
Entretanto, o jovem se sente sobrecarregado devido ao excesso de atividades que realiza. Sente
falta de ter tempo de qualidade para aproveitar da maneira que achar melhor com seus amigos
e filho. Nos poucos momentos que consegue ter de tempo livre, tenta se distrair em casa e se
diverte um pouco quando vai vender seus produtos no Centro da cidade de Sao Paulo.

Durante a pandemia, o jovem vivenciou diversos problemas financeiros e teve
dificuldades no acesso ao sistema de satde. Necessitou voltar a morar com os pais por um
periodo, sobreviveu apenas do dinheiro que o empreendimento rendia, entretanto, durante um
pedaco significativo da pandemia ndo conseguiu vender seus produtos. Foi um periodo dificil,
e precisou lidar com tudo isso sem ter pausas; foi muita correria para que todos sobrevivessem

e se alimentassem durante esse periodo.
“Talia”

Talia tem 27 anos, se autodeclara negra, mulher cisgénera, trabalha produtivamente com
carteira assinada na realizagao de atividades culturais, recebe um salario-minimo (R$ 1.412,00),
cumpre uma jornada de 44 horas semanais, trabalha em escala 6 por 1. Demora 2h para ir até o
trabalho e mais 2 horas para retornar. Além dessa ocupagao principal, também possui um
empreendimento de moda sustentavel em conjunto com outro coletivo ao qual também faz
parte: o Amora Brech6. Talia ndo recebe nenhuma remuneragao nessa ocupagao.

A jovem compartilha que estd procurando um outro trabalho ha aproximadamente um
més, que comegou a trabalhar com 16 anos, ja ficou desempregada mais de uma vez na vida e
que recebeu o apoio de outras pessoas nesse momento. Talia, além da jornada produtiva, dedica

em média 5 horas ou mais a afazeres domésticos e atividades de cuidado.
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Mora desde que nasceu no distrito do Jardim S@o Luis e reside com mais seis pessoas;
dessas, quatro trabalham produtivamente. Seu pai possui o ensino médio completo, € a mae
possui o ensino médio incompleto. Esta ultima trabalha aproximadamente 9 horas
produtivamente no comércio e em média 4 horas ou mais entre afazeres domésticos e cuidados
com terceiros.

Mora em casa propria, considera que a localidade atende plenamente as suas
necessidades, demora em média 30 minutos aguardando o transporte publico para se deslocar
em agdes do dia a dia. Ainda ndo trabalhou proximo a sua residéncia, mas considera que existem
oportunidades de trabalho proximas devido a quantidade de equipamentos culturais disponiveis.
Acredita que as pessoas que residem no entorno de sua residéncia valorizam o seu trabalho e
que as escolas e os postos de saude disponiveis atendem plenamente as suas necessidades.

Nao estuda atualmente, tem o ensino médio completo, cursou em instituicdo publica,
ndo interrompeu os estudos, frequenta cursos na area de oficina de arte e cultura e cursa Moda.

Em relagdo ao tempo, Talia considera que na sua casa as tarefas reprodutivas sdo
divididas entre todos os membros da familia. Se sente sobrecarregada com as tarefas produtivas,
reprodutivas e os estudos. Ter tempo para a jovem ¢ ter qualidade de vida, e tempo livre consiste
em ter liberdade para realizar o que deseja. Quando possui momentos livres, costuma utilizar
os seguintes equipamentos de lazer: pragas, shopping, cinemas e bares.

Durante a pandemia, ficou desempregada por um longo periodo e vivenciou o
falecimento de pessoas proximas. Talia compartilha que ndo conseguiu estudar durante a

pandemia.
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6 IMERSAO E CONVIVENCIA: OBSERVACAO PARTICIPANTE NO COLETIVO
DA RAIZ AO FRUTO

“Quero apagar a minha cor, meu filho ndo ira sofrer assim. No que depender de mim.
Mas, para tras desse tempo: Reis, rainhas, musicos, artistas Banhados a ouro

Fazem parte da nossa historia. Vale ressaltar que nao somos

Descendentes de escravos, mas sim do povo preto!”

Assuncao e Rodrigues, (2023, p.64)

Entre os meses de novembro de 2022 e maio de 2024, realizei observagoes participante
em eventos e atividades as quais o coletivo Da Raiz ao Fruto participou. O objetivo dessa
imersdo foi compreender como as jovens organizam suas vivéncias coletivas, de que maneira
estruturam o Espaco Frutinhos e como experienciam suas temporalidades — perpassando as
esferas da juventude, do trabalho produtivo e reprodutivo e dos estudos —, bem como analisar
como esses tempos sao afetados pelas dindmicas da sociedade atual.

Este capitulo busca aproximar o leitor do campo de pesquisa, compartilhando cenas,
reflexdes, encontros e aprendizados construidos ao longo do processo de convivéncia. A
proposta ¢ demonstrar as caracteristicas das praticas observadas, configurando as dindmicas

relacionadas ao tempo e a coletividade do grupo.

6.1 VIVENCIAS E TEMPORALIDADES DO COLETIVO DA RAIZ AO FRUTO-
PRIMEIRAS IMPRESSOES DO CAMPO PESQUISADO

Minha primeira observagdo presencial da organizacdo do coletivo ocorreu em 25 de
novembro de 2022, na Casa de Cultura M’Boi Mirim, durante o evento Panelafro. Embora
tivesse realizado anteriormente duas entrevistas exploratdrias e contatos iniciais com algumas
integrantes, tais encontros nao foram suficientes para apreender, de fato, a dindmica do grupo.

Com a melhora da pandemia, o Panelafro foi retomado em agosto, e as jovens do
coletivo organizaram seu retorno para setembro. Optei por nao iniciar as observagdes
simultaneamente ao retorno delas, preferindo uma aproximagao gradual que respeitasse o
espaco necessario para a reorganizagdo do grupo. A escolha de comparecer em novembro foi
estratégica: por ser a edi¢do tematica da Consciéncia Negra, tratava-se do periodo com maior
fluxo de publico, o que me permitiu observa-las em momentos de descontracao e em diversas
situagoes sociais. Além disso, notei que minha presenga inicialmente causava certa apreensao;

por isso, escolhi aguardar que elas retomassem suas atividades com calma.
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Ao chegar a Casa de Cultura, observei diversas criancas brincando e grupos artisticos
realizando passagens de som e breves ensaios. O clima familiar do encontro tornou-se explicito
pelo modo como os frequentadores, de idosos a criangas, cumprimentavam-me ao passar.

Quanto a organizagdo espacial, hd uma &rea externa descoberta que serve de acesso
principal. Na lateral esquerda, localizam-se os estandes de economia criativa; ao fundo,
encontram-se os empreendimentos gastrondmicos e, centralizado a frente, o palco principal. A
lateral direita abriga uma sala ampla com acesso a cozinha e um espago cimentado livre, isolado
do restante do publico. Proximo ao palco, ha um teatro utilizado como camarim pelos
organizadores — o coletivo Espirito de Zumbi.

Ademais, no entorno da Casa de Cultura, hd outros vendedores que comercializam
comidas e bebidas, inclusive alcodlicas. Durante o evento, percebi que os frequentadores
costumam consumir bebidas adquiridas com esses ambulantes externos ou trazem seus proprios
itens, enquanto optam pela alimentacdo oferecida pelos empreendedores do evento. Vale
ressaltar que, internamente, ndo ha comercializacdo de bebidas alcodlicas.

Apos essa observagao inicial do local, aguardei a chegada das jovens. Gabriela, ao
chegar, veio ao meu encontro e convidou-me para acompanha-la até o estande do coletivo. Por
seu intermédio, conheci pessoalmente Wanessa, Kiara ¢ Daniela. Auxiliei Gabriela na
organiza¢do do espaco € na montagem da arara de roupas do brech6 de Moda Sustentdvel. Na
ocasido, a jovem explicou-me a dindmica do estande: ele ¢ dividido entre a venda de produtos
do proprio coletivo e a exposi¢ao de itens provenientes dos empreendimentos individuais das
integrantes.

As demais jovens estavam envolvidas em outras frentes do evento. Kiara e Wanessa
montaram o fraldario — espaco inicialmente localizado proximo ao banheiro, equipado com
itens de higiene como fraldas, lencos umedecidos e absorventes, destinados ao suporte de maes
e mulheres presentes. O local foi decorado com cuidado para garantir o maximo de acolhimento.
Ja Diana, que também estava presente, integrou a apresentacio do coletivo Espirito de Zumbi,
enquanto Daniela dedicou-se a organizagio da oficina de bonecas Abayomi®.

Nagquele dia, as jovens organizaram uma rifa em prol de uma mulher externa ao coletivo

que se encontrava em situagao de vulnerabilidade. Mae de cinco filhos e sem o apoio financeiro

25 A boneca Abayomi, importante simbolo de resisténcia negra na cultura brasileira, foi criada pela artesa
maranhense Lena Martins no final da década de 80, quando se discutia a marcha pela farsa de 100 anos da aboligdo
e o movimento das mulheres negras passava por um intenso periodo de produgdo de conhecimento e crescente
visibilidade. Fonte: https://www.bonecaabayomi.com/
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ou presencial do ex-companheiro, sua condi¢do foi compartilhada no grupo de WhatsApp do
coletivo, gerando uma mobilizagdo imediata para auxilia-la.

E relevante observar que as a¢des sdo decididas coletivamente. No caso da rifa, o grupo
deliberou sobre o valor de venda, a logistica organizacional e o momento ideal para a
abordagem ao publico. Diana complementou a explicacdo de Gabriela, destacando que as
tarefas sdo distribuidas conforme areas especificas de atuagdo: algumas jovens
responsabilizam-se pela frente de moda e consumo sustentavel, outras pelo Café Literario, e
um terceiro grupo pela organizacao do Espaco Brincante/Frutinhos.

As jovens demonstraram profundo carinho e afetividade, tanto entre si quanto comigo;
sempre solicitas, questionavam-me constantemente sobre como eu me sentia no ambiente e se
estava confortavel e acolhida. Tais atitudes revelam que o coletivo se fundamenta na
perspectiva do cuidado comunitario (Faur, 2024) ou do cuidado como ajuda (Guimaraes e
Hirata, 2020). Notei, ainda, a presenca dos companheiros de Kiara, Wanessa e Diana, que
circulavam pelo evento e interagiam com o grupo. Ao questionar Gabriela sobre a relagao deles
com a dindmica coletiva, ela esclareceu que os parceiros participam ativamente das atividades
e que os familiares das integrantes sdo sempre bem-vindos.

Nessa edi¢ao do evento, Kiara estava acompanhada de sua filha, Nicole, de quase dois
anos. O Panelafro ¢ um evento intenso, composto por diversas atividades que demandam
dedicacao integral. Nicole recebeu cuidados de todas as integrantes do coletivo, além do apoio
constante do pai, que esteve presente com a filha durante todo o tempo. Nos momentos em que
Nicole estava sob os cuidados de Gabriela, esta compartilhou comigo, com entusiasmo, que as

primeiras palavras da bebé foram pronunciadas justamente no convivio do coletivo.

6.2 A INCORPORACAO DO ESPACO FRUTINHOS NO CONTEXTO DO
PANELAFRO E ALGUNS DESAFIOS

Um dos pilares estruturantes do coletivo ¢ o Espago Brincante que, a partir de fevereiro
de 2023, passou a denominar-se Espago Frutinhos. Esse ambiente ¢ dedicado ao acolhimento
de criangas, cujos cuidados sdo realizados de maneira compartilhada entre as integrantes.

Inicialmente, as coordenadoras dispunham de uma sede fisica para a realizacdo das
atividades do Espac¢o Brincante. Durante o periodo em que as criangas permaneciam no local,
eram promovidas diversas agdes ludicas e educativas, permitindo que as maes pudessem
trabalhar, expor seus empreendimentos ou participar de outras frentes do coletivo. Para

viabilizar essa dindmica, as integrantes organizavam um sistema de revezamento no
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acompanhamento das criangas. Com a descontinuidade do espago fisico, as jovens passaram a
desenvolver o projeto de forma itinerante, acompanhando a nova configuracao das demais
atividades do grupo.

Com a retomada do Panelafro, as jovens organizaram-se para solicitar ao coletivo
Espirito de Zumbi a cessdo de uma sala que permanecia sem uso durante o evento. O intuito
era estruturar o local que, em referéncia direta ao coletivo, passaria a se chamar Espacgo
Frutinhos. Em fevereiro, tive a oportunidade de conhecer e vivenciar as atividades nesse
ambiente, que era cuidadosamente preparado pelas jovens para acolher as criangas enquanto
suas maes participavam das programagoes.

Além da area de recreacgdo, o "Cantinho do Fraldario" foi integrado ao ambiente fisico
do Espago Frutinhos, com o intuito de proporcionar maior tranquilidade e privacidade as maes
e criangas. Acima dos itens de higiene disponiveis, as jovens fixaram uma placa com os dizeres:
"Deixe o que quiser e pegue o que precisar”. A iniciativa simboliza a proposta comunitéaria do
local, incentivando o compartilhamento, o fortalecimento e o cuidado comunitario entre as
mulheres.

Ademais, o espago disponibiliza colchonetes e cobertas em um canto reservado para o
sono das criangas menores. As jovens presentes também se responsabilizam pelo cuidado
durante esses momentos de descanso. E relevante notar que a maioria das méies que acessam o
Espaco Frutinhos sdo maes solo.

Conforme observado, o coletivo distribui tarefas especificas durante os eventos.
Wanessa, Daniela e Gabriela sdo as principais responsaveis pelo Espago Frutinhos, embora
outras coordenadoras e integrantes da rede de apoio auxiliem em diferentes momentos. As
jovens consideram que a defini¢do de responsaveis diretas gera um ganho significativo na
organizacdo das atividades. Assim, o trio coordena jogos e brincadeiras de expressao ludica,
assegurando um ambiente acolhedor, afetuoso e criativo para o publico infantil.

Apesar da importancia ja evidenciada do Espaco Frutinhos para as maes e para a
viabilizagdo dos eventos, suas agdes alcancam, por vezes, dimensdes que transcendem o
planejamento inicial. Em 30 de junho de 2023, durante o Panelafro, recebemos uma nova
crianca, Quirino. Sua mae, demonstrando desconfianga inicial, tentou adapta-lo aos novos
colegas e, em pouco tempo, 0 menino entrosou-se € comecou a brincar. Notamos que, embora
tenha se afastado do local, a mae retornava constantemente para verificar como ele estava. Em

uma dessas ocasiodes, ela compartilhou a dificuldade de socializacdo do filho, relatando que as
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pessoas costumam ser impacientes com ele, que apresenta falta de foco e esta sob investigacao
médica.

Apo6s o desabafo, a mae emocionou-se ao falar sobre os desafios que enfrenta. Wanessa
acolheu-a, pedindo calma e assegurando que Quirino estava bem; enfatizou que, no Espaco
Frutinhos, ele teria liberdade para expressar sua subjetividade e que, até aquele momento, ndo
havia apresentado comportamentos discrepantes em relacdo as outras criangas.

Essa situacao evidencia o peso da maternidade na vida das mulheres. A mae de Quirino,
que exerce a maternidade de forma solo, buscava apoio e socorro em outras mulheres, tentando
garantir ao filho um espago de interagdo onde ndo fosse julgado. Percebe-se, assim, que o
Espago Frutinhos ultrapassou seu objetivo original para aquela mae: além do acolhimento
pratico, ela buscava, sobretudo, que seu filho fosse aceito em um ambiente social.

Algumas criancas que frequentam o evento também participam de atividades regulares
da Casa de Cultura, como a capoeira, e realizam apresentacdes em todas as edigcdes. As jovens
do coletivo, inclusive, viabilizam lanches para que as criangas se alimentem durante o
Panelafro, utilizando recursos provenientes de doagdes ou de verbas proprias do grupo.

Dentre o publico infantil da capoeira, duas criancas especificamente ja despertavam
nossa aten¢o, pois seus pais permaneciam durante todo o evento dentro do Espaco Frutinhos.
No dia 28 de julho de 2023, ocorreu um episodio de racismo envolvendo essa familia. O filho
mais velho do casal, uma crianca branca de aproximadamente oito a dez anos, circulava pelo
local enquanto outra crianga, negra ¢ de idade semelhante, brincava com uma bola. Ao ser
chutada, a bola esbarrou acidentalmente na crianga branca.

O pai, ao presenciar a cena, interpelou o menino negro de forma agressiva, gritando e
repreendendo-o. Samuel, companheiro de Diana, interveio imediatamente em defesa da crianca
negra. Em resposta, o homem proferiu falas racistas e desrespeitosas contra todos os presentes.
Diante da gravidade, Samuel solicitou que o responsavel se retirasse do local. As jovens ficaram
profundamente abaladas, e a crianca, alvo da agressdo, demonstrou extremo desconforto e
tristeza com o que ouviu. Afinal, o esbarrdo fora involuntario e, ainda que fosse proposital, a
reacao do pai foi inteiramente desproporcional. Naquele momento, eu estava na entrada do
Espaco Frutinhos organizando o fluxo das criancas e questionei-me: se fosse uma crianga
branca a esbarrar em seu filho, a reagao teria sido a mesma?

As integrantes do coletivo e Samuel reportaram o ocorrido aos responsaveis pela
capoeira e pela organizagao do evento, que se comprometeram a tomar as providéncias cabiveis.

Considerando que 80% das criangas atendidas no Espago Frutinhos sdo negras — perfil que se
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estende ao publico geral do evento —, o episddio convida a reflexdo de que, mesmo em
territorios que deveriam ser de seguranga, acolhimento e celebragao da africanidade, como o
Panelafro, o racismo e suas diversas facetas permanecem presentes.

A existéncia do Espago Frutinhos demonstra ndo apenas a solidariedade entre as
mulheres, mas também a criacdo de condi¢des para que as maes possam acessar a cultura, expor
seus empreendimentos e usufruir de momentos de lazer. Tais iniciativas emergem como
resposta as auséncias do Estado e a sobrecarga feminina relacionada ao cuidado. Além disso,
confrontam uma sociedade neoliberal que promove a fragmenta¢do dos tempos, impondo o
dominio do tempo de trabalho sobre todas as outras dimensdes da vida e das temporalidades

juvenis.
6.3  MINHA INSERCAO NO CAMPO ENQUANTO MULHER E PESQUISADORA

O fato de ser mulher e buscar aproxima¢do com um coletivo feminino que debate tematicas
correlatas as da minha pesquisa foi, sem divida, um fator facilitador. Contudo, notei que minha
presenca inicial no campo provocou alteragdes superficiais em certas relagdes, especialmente
naquelas estabelecidas entre as integrantes e seus companheiros. Foi somente por meio das
incursoes continuas que pude compreender, de fato, como se dao as convivéncias no cotidiano.

Recordo minha primeira visita ao Panelafro, onde o objetivo era analisar as dindmicas
de atuagdo das jovens e os vinculos estabelecidos com seus parceiros, filhos e demais presentes.
Nesse contexto, um casal despertou minha ateng¢ao pelo aparente entrosamento. Enquanto Kiara
se dedicava intensamente as atividades do grupo, as demais integrantes cuidavam de sua filha;
com a chegada do companheiro, este assumiu a responsabilidade pelo cuidado da crianca,
dispensando atencdo e carinho a ambas. Todavia, em observagdes subsequentes, notei o
afastamento progressivo dessa jovem, que deixou de frequentar as atividades e de participar
ativamente das comunicagdes no grupo de WhatsApp do coletivo.

Posteriormente, indaguei as organizadoras do coletivo sobre o paradeiro da jovem. Elas
relataram que Kiara reduziu sua participag¢do nas atividades e, por fim, desligou-se do grupo
devido a conflitos relacionais envolvendo seu companheiro. A noticia causou-me surpresa
inicial, visto que minha impressdo anterior havia sido oposta. Ao confrontar as organizadoras
com as percepgoes que tive naquela ocasido, elas esclareceram que minha presenga alterou o
comportamento do jovem; habitualmente, ele ndo apoiava a companheira, tratando-a com

hostilidade e cerceando sua liberdade por meio de atitudes violentas. As integrantes enfatizaram
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que, naquele momento, Kiara ndo possuia condi¢cdes de atuar como rede de apoio para outras
mulheres, pois ela propria necessitava de suporte para enfrentar tal situacao.

A auséncia de Kiara foi sentida em diversos momentos subsequentes; as jovens
relembravam-na afetuosamente e ressaltavam sua importancia fundamental na fundacdo do
coletivo.

Ao refletir sobre a perspectiva de Padovani (2019), compreendo que meu corpo assume,
nesse contexto, a localizacdo social de pesquisadora. Ao ocupar essa posicao geopolitica,
aproximo-me do saber cientifico, o que pode gerar um distanciamento da identidade feminina
ao ter minha imagem associada a Ciéncia — historicamente uma producao masculina (Chassot,
2004). Adentro, portanto, uma categoria distinta. Tais localizagdes sociais materializam-se nas
relagdes de poder vivenciadas por individuos em "processo de deslocamento" (Padovani, 2019,
p. 9). Assim, como houve o entendimento de que a pesquisadora detinha o poder de observagao,

o jovem adequou sua conduta ao que acreditava ser socialmente aprovado por mim.
6.4 MATERNIDADE E RESISTENCIA NAS MARGENS

Em dezembro de 2022 e janeiro de 2023, o evento Panelafro entrou em recesso. Em seu
retorno, em 24 de fevereiro de 2023, conheci outras integrantes da rede de apoio, bem como
jovens que iniciavam sua participagdo no coletivo. Entre elas estava Estela, com quem,
juntamente a Wanessa, coordenadora do grupo, estabeleci conversas profundas e significativas.

Durante nosso dialogo, Estela relatou ser mae e integrante de um coletivo de Hip Hop,
por meio do qual gera renda para sua subsisténcia. Contudo, em decorréncia da pandemia, a
jovem enfrentou severas dificuldades financeiras, sendo compelida a entregar sua residéncia e
a confiar os cuidados da filha de quatro anos a avo materna. Somado a isso, enfrentou obstaculos
para obter vaga em escolas proximas a sua moradia e desconhecia o fato de que a prefeitura
disponibiliza transporte escolar para criancas que residem a mais de dois quildmetros da
institui¢do, fator que dificultou ainda mais o acesso da filha a educagao.

Ao referir-se ao pai de sua filha, Estela compartilhou que ele se recusa a exercer fungoes
basicas de paternidade e cuidado, oferecendo a crianga alimentos industrializados de baixo
valor nutricional e negligenciando sua higiene fundamental. Essa recusa fundamenta-se na
divisdo sexual do trabalho, na qual os afazeres domésticos e as atividades de cuidado sdo
destinados integralmente as mulheres (Kergoat, 2009).

Sem alternativas de moradia, Estela retornou a casa do antigo companheiro, mesmo

tendo sido vitima de diversas formas de violéncia perpetradas por ele. Esse retorno foi motivado
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pela auséncia de uma rede de apoio sélida naquele momento de crise; a relagdo com sua mae,
além de conflituosa, ndo seria suficiente para sustentar financeiramente a jovem e a crianga.
Diante do dilema entre enfrentar a violéncia doméstica ou a situacao de rua, Estela é colocada
em uma posi¢do de vulnerabilidade extrema. Como esclarece Bhattacharya (2023), situacdes
desse tipo refletem que a luta pela sobrevivéncia das mulheres trabalhadoras ¢ atravessada por
escolhas que, na realidade, representam imposig¢des estruturais, e ndo decisoes livres.

Ao ouvir o relato de Estela, Wanessa compartilhou um pouco de sua vivéncia. Aos 22
anos e mae de Maya, de 6 anos, ela também enfrentou periodos de instabilidade. Em momentos
de maior vulnerabilidade e dificuldades financeiras intensas, Wanessa precisou confiar os
cuidados da filha & avé materna. Tao logo obteve uma reestruturacdo minima e condigdes de
moradia, ela retomou o convivio e os cuidados diretos com a menina.

Wanessa relatou que o pai de Maya também demonstra negligéncia, devolvendo a
crianga sem os cuidados basicos de higiene e sem a alimentagdo adequada. Além disso, ela
mantém uma relagdo conflituosa com a propria mae, o que revela outra faceta da crise da
reproducao social: o esgotamento e a vulnerabilidade das redes de apoio familiares.
(Bhattacharya, 2023)

Ambos os relatos evidenciam como a crise da reprodugdo social, a inexisténcia de uma
divisdo sexual do trabalho e a caréncia de politicas publicas efetivas atingem severamente as
mulheres periféricas e as maes solo. Nesse cenario, os coletivos emergem como instrumentos

fundamentais de resisténcia, cuidado, solidariedade e estratégia de sobrevivéncia coletiva.
6.5 REPLANTANDO A ARVORE: NOVOS SIMBOLOS, NOVAS VIDAS

Nas observagdes iniciais, notei um tema recorrente: a necessidade de atualizar a
identidade visual do grupo diante da ampliacdo de suas pautas politicas. Um ponto central dessa
mudancga ¢ a revisdo do simbolo grafico do coletivo que, até o primeiro semestre de 2023,
consistia na imagem de uma arvore com o formato de uma mulher em trabalho de parto. Embora
essa representacao tenha sido significativa durante um longo periodo, a transi¢do de género de
Oliver — que se identifica como homem trans ndo bindrio — e a maior aproximagao de
mulheres trans evidenciaram uma limitagdo. As coordenadoras perceberam que a imagem
estava atrelada a uma concep¢do cisnormativa de maternidade, o que dificultava o
reconhecimento de outras vivéncias de género e formas de cuidado naquele espaco.

A decisdo de ressignificar o simbolo grafico e expandir as narrativas do grupo alinha-se

aos debates contemporaneos sobre género, que o compreendem ndo como uma esséncia fixa,
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mas como uma construgdo performativa engendrada por discursos e praticas sociais. Nesse
sentido, a simbologia que associa a mulher exclusivamente a maternidade bioldgica reforga
processos de exclusao e invisibiliza mulheres trans, homens trans e pessoas nao binérias.

Em uma dessas reflexdes, Diana mencionou que notava Oliver um pouco deslocado.
Embora ele permanecesse identificando-se como mae e engajado nas atividades e trocas
coletivas, a jovem acreditava que a identidade dele ndo estava mais plenamente representada
na iconografia do grupo; em outras palavras, ele ndo era retratado em sua totalidade. Essas
preocupagoes demonstram a abertura do coletivo para reconfigurar seus simbolos e praticas,
buscando acolher a pluralidade de corpos e identidades que o compdem.

O esfor¢o do coletivo em alterar seu simbolo grafico reflete uma pratica de disputa
simbolica, visando a reformulacdo de representacdes hegemonicas e abrindo margem para
novas formas de existéncia. Nesse processo, o conceito de “fruto” — até entdo associado
exclusivamente a figura do bebé — passou por uma significativa expansao de significado. O
grupo passou a reconhecer que os “frutos” englobam, além dos filhos biologicos, filhos por via
de adogdo, outros familiares sob cuidado (como irmdos e sobrinhos), bem como projetos e
parcerias desenvolvidos pelas integrantes. Dessa maneira, as relagdes de cuidado transcendem
o determinismo bioldgico (Haraway, 1995).

Essa abertura do coletivo, que posteriormente abarcou também mulheres de outras
faixas etdrias, configura um espaco que se afirma ndo apenas como suporte a maternidade, mas
como um territorio politico que reconhece a diversidade das identidades e das variadas praticas

de cuidado.

6.6 COLETIVIDADE E RENDA- A AMPLIACAO DAS INICIATIVAS
EMPREENDEDORAS DO GRUPO

As integrantes destinam parte dos rendimentos de seus empreendimentos para compor
um fundo préprio do coletivo, utilizado para a manuten¢do de atividades como o Espaco
Frutinhos. Até entdo, essa renda provinha exclusivamente da venda de roupas e livros usados
no brecho. Com o objetivo de ampliar esses recursos, Gabriela e Silvia estabeleceram uma
parceria com um café localizado na Vila Olimpia, as margens da Marginal Pinheiros, voltada a
fabricagdo de pegas com fibra de coco.

Gabriela explicou-me que o estabelecimento comercializa grandes quantidades de coco

diariamente e sua proprietaria, Samara, buscava alternativas para o volume expressivo de
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residuos gerados. A partir dessa inquietacdo sobre a destinagdo do material, consolidou-se a
parceria entre Samara, Gabriela e Silvia para a produgdo dos objetos artesanais.

Em abril de 2023, visitei o café, conheci a proprietaria e acompanhei a confeccao das
pecas. Juntas, as trés desenvolveram um processo artesanal e sustentavel de reaproveitamento,
extraindo a fibra do coco e transformando-a em objetos ecoldgicos. Durante a visita, observei
itens finalizados, como vasos, cestos de frutas, porta-condimentos e suportes para plantas, além
de presenciar todas as etapas de fabrica¢ao. O processo inicia-se com a quebra manual dos
cocos; em seguida, as fibras sdo hidratadas para facilitar o desfiamento e secas ao sol até
atingirem uma textura semelhante a palha. Uma vez secas, sdo misturadas a uma cola de
polvilho, resultando em uma massa moldavel que dé4 origem as pecas. Durante o periodo em
que estive no local, participei de todas as fases, aprendendo a técnica na pratica.

O processo produtivo ¢ compartilhado: Gabriela encarrega-se da hidratacdo e do
desfiamento do coco, enquanto Silvia dedica-se a modelagem das pecas. Samara, por sua vez,
cede a matéria-prima e o espago fisico do café para a confecgio dos itens. E relevante destacar
que a propria ambientagdo do café € composta por materiais reaproveitados, como rolos de fios
e latdes adquiridos em ferros-velhos, além da propria fibra de coco. Samara compartilhou que
acredita na sustentabilidade e enxerga na parceria com o coletivo uma forma de incentivar
transformagdes reais e duradouras.

Gabriela ressaltou que a produgdo com fibra de coco possui baixo custo e elevado
potencial de crescimento. O objetivo € utilizar a estrutura do coletivo e as parcerias em eventos
para impulsionar as vendas e, futuramente, expandir o negocio. Samara refor¢cou seu apoio a
iniciativa, manifestando o desejo de construir com as jovens algo inovador e sustentavel que
fortaleca a rede de mulheres.

Além da parceria comercial, Gabriela e Silvia mantém com Samara uma proximidade
afetiva e ideolodgica, consolidando um compromisso com a producdo de alternativas
sustentaveis. Em feiras subsequentes, acompanhei a comercializa¢ao das pecas, que obtiveram
excelente aceitagdo e fluxo de vendas. Diante desse sucesso, as jovens iniciaram a organizagao
de oficinas para que outras integrantes também aprendam a técnica de reaproveitamento da

fibra de coco.



147

6.7 COLETIVO DA RAIZ AO FRUTO EM ACAO- REGISTRO NA “FEIRA DO
CHICO”

A sétima e ultima edi¢ao da Feira do Chico ocorreu na Fabrica de Cultura do Capao
Redondo, em 16 de abril de 2023. O evento, criado em 7 de dezembro de 2019, retine jovens
empreendedores locais e periféricos, tendo pausado suas atividades nos momentos mais criticos
da pandemia. Financiada por meio de edital, a feira nasceu com a proposta de divulgar talentos
e produtos fabricados na periferia, valorizando a economia criativa, o consumo consciente € a
arte local.

Na ocasido, Zoé comercializava itens personalizados de seu empreendimento em um
estande; Wanessa expunha seus brincos artesanais; e Talia ocupava outro espaco com seu
brechd. O coletivo, por sua vez, vendia pecas de vestudrio de moda sustentavel ao valor
simbolico de cinco reais, com o intuito de esgotar o estoque. Diana compartilhou que o grupo
ainda enfrenta dificuldades para lidar com a ideia de lucratividade; contudo, com o tempo, as
integrantes perceberam a necessidade de gerar recursos para a autossustentagao do coletivo.

Segundo Diana, ap6s a entrega da sede fisica, o grupo ainda ndo alcangou uma
reorganizac¢ao financeira plena. Por esse motivo, a liquidagdo das pecas do brecho6 € vista como
uma estratégia de transicdo, visando ao investimento em frentes que possuam maior
identificacdo com o coletivo, como a producdo sustentavel a partir da fibra de coco. A busca
por alternativas que gerem renda e, futuramente, empregabilidade, tem sido tema recorrente nas
falas das integrantes, evidenciando que o coletivo ainda busca consolidar sua autonomia
financeira.

As vendas das pecas em jeans eram realizadas de maneira humanizada: as jovens
incentivavam o publico a experimentar as roupas nos banheiros do evento e alertavam sobre
eventuais pequenos defeitos. Um episdédio marcante foi o de uma cliente que procurava uma
peca plus size, numeragao ainda escassa no acervo do brecho6. Diana conseguiu localizar uma
vestimenta adequada, resultando na satisfacdo e no agradecimento da jovem atendida.

Durante o evento, Diana apresentou-se como cantora e Wanessa recitou uma poesia
autoral, evidenciando o profundo envolvimento artistico das integrantes, que transcende a
atuacdo em seus empreendimentos. A oferta de um espaco reservado com lanches a todos os
participantes refor¢ou o carater acolhedor e inclusivo da feira.

Diana comentou com entusiasmo a reformulacdo da identidade visual do grupo — agora
representada por uma arvore frutifera com diversos frutos —, destacando que a nova logo

refletird a pluralidade que o coletivo atualmente abarca. Outro aspecto relevante foi a estrutura
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da Fébrica de Cultura do Capao Redondo; em minha primeira visita a esse equipamento,
impressionei-me com a riqueza ¢ a diversidade das atividades oferecidas. Diversos jovens
presentes identificaram-se como pesquisadores do Capao Redondo, manifestando um nitido
sentimento de pertencimento, conhecimento e orgulho territorial.

Por fim, revelou-se notavel observar como, simultancamente a dedicacdo aos
empreendimentos e as vendas, as jovens desfrutam de momentos de diversdo e exercem o
cuidado mutuo e com terceiros. A Feira do Chico evidenciou a pluralidade, a poténcia e o
movimento constante da cultura juvenil periférica. E perceptivel o processo de amadurecimento

coletivo e a evolugdo das dindmicas do grupo.

6.8 O LANCAMENTO DO LIVRO “VERSOS DE UMA NOITE DE OUTONO E
OUTRAS NOITES... A MAO QUE DEIXA A ESMO NAO E A MESMA QUE COLHE
OS FRUTOS”

O langamento do livro Versos de uma noite de outono e outras noites ocorreu na livraria
Africanidades, situada na Vila Brasilandia', zona norte de Sao Paulo, no dia 29 de abril de 2023.
Confesso que explorar novos territorios me causa certa apreensao; embora eu percorra a cidade
e suas diversas localidades, esse receio advém do fato de eu ser oriunda do estado do Rio de
Janeiro, onde nasci e trabalhei, por muitos anos, em uma cidade de porte médio (Duque de
Caxias). Por vezes, a extensdo e a complexidade urbana de Sdo Paulo ainda me impressionam.

Tive dificuldade em localizar o estabelecimento, visto que a placa indicativa ¢ discreta,
fixada ao portdo em uma espécie de lona que se confunde com os detalhes decorativos da
fachada. Ao chegar, fui prontamente atendida pela responséavel e pude adentrar o local, onde a
decoracdo, os detalhes e até mesmo os tapetes e panos de prato fazem referéncia a temas
africanos e posturas antirracistas. O espaco fisico ocupa o andar térreo de uma estrutura
residencial de dois pavimentos. Apds minha chegada, as integrantes do coletivo € os demais
convidados foram se acomodando gradualmente.

Gabriela, Diana, Samuel, Barbara, Heitor e Tomas participaram do lancamento com
poesias auténticas e profundas, publicadas na obra. Samuel ¢ companheiro de Diana; Barbara ¢
uma jovem de aproximadamente 15 anos que encontra inspiracdo em Gabriela; ja Heitor e
Tomas sdo amigos que integravam o Coletivo Refavela junto a Diana e Gabriela. As demais
integrantes do grupo compareceram para prestigiar o evento e auxiliar nos preparativos do

langamento.
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Samuel liderou a preparac¢do dos aperitivos para o langamento; juntos, lavamos folhas
de erva-cidreira e outras ervas para os chas, além de prepararmos torradas e patés. Enquanto
estavamos na cozinha, Sabrina compartilhou as dificuldades enfrentadas no curso de Artes
Cénicas na USP, destacando a baixa representatividade — com apenas dois professores negros
em toda a graduagdo — e o convivio com estudantes que, por possuirem uma visao superficial
sobre as estruturas raciais, acabam por reproduzir racismos no cotidiano académico. Naquele
espacgo, dialogamos sobre temas diversos, como racismo, artes, gastronomia e vivéncias
pessoais, em um ambiente permeado por musica e descontragdo. Pude também conversar com
Samuel e notar sua postura de apoio nao apenas a Diana, mas a todas as frentes do coletivo.

Gabriela demonstrava apreensdo devido ao atraso do evento. Além das integrantes, o
publico era composto por familiares, como o irmdo de Gabriela, e amigos de diferentes
localidades. Apds a finalizacao dos aperitivos, organizou-se uma roda de conversa na livraria,
permitindo que os autores expressassem seus sentimentos em relacdo a obra, editada pela Lirio
Negro — editora fundada por Gabriela e Karen, ambas integrantes do coletivo Da Raiz ao Fruto.

Durante a atividade, Diana, em uma fala emocionante, ressaltou a irmandade e a partilha
entre as jovens, enfatizando como o coletivo traz leveza ao cotidiano, mesmo diante da escassez
de tempo e do desafio de combinar estudos, trabalho produtivo e reprodutivo. Ela relembrou
que sua amizade com Gabriela completou nove anos e que, ao reler diarios antigos, percebeu o
quanto sua vida foi atravessada por questdes de autoestima, depressdo e ansiedade. Diana
compartilhou, ainda, que as exigéncias da vida adulta tendem a afasta-la de seu lado artistico,
o qual, segundo sua percepg¢ao, estaria mais intrinsecamente ligado as vivéncias juvenis.

Antes de partir, despedi-me das integrantes e de Samuel, que afirmou a Diana que eu
era uma “White”?¢ legal e que seria sempre bem-vinda no “Quilombo” deles. Ele solicitou que
Diana compartilhasse os proximos compromissos para que eu pudesse comparecer. Diana
mencionou que, entre os dias 4 e 7 de maio, ocorreria a Feira das Mulheres Empreendedoras no
Sesc Santo Amaro; sugeriu que eu me organizasse para Vvisitd-las, pois estariam
comercializando os produtos do grupo: o brechd, as pecas de fibra de coco e os exemplares do
livro recém-lancado.

Embora eu ja tivesse participado de diversos encontros na presenga de Samuel, sempre
o percebi como alguém reservado. Naquele momento, compreendi que tal postura decorria de
uma tentativa de resguardar-se contra possiveis experiéncias negativas relacionadas ao racismo

no contato com pessoas brancas. Diferente do caso do companheiro de Kiara, a distancia inicial

26 Termo que se refere a eu ser uma pessoa de pele branca.
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de Samuel ndo se devia a minha posi¢ao de pesquisadora, mas sim a minha condi¢ao de pessoa
branca, representante dos privilégios inerentes a essa posi¢ao e do racismo estrutural perpetuado
por esse esteredtipo.

Minha impressdo ao final do evento foi de que a ancestralidade se fez profundamente
presente. Pude notar a poténcia da juventude negra, materializada em uma obra produzida por
jovens negros, em sua maioria mulheres. Conclui que, mesmo diante da escassez de tempo,

essas jovens se constroem e se reconstroem diariamente enquanto coletivo.
6.9 A OBSERVACAO PARTICIPANTE NO COLETIVO DA RAIZ AO FRUTO

Minha aproximacao com o Coletivo Da Raiz ao Fruto transcendeu a posicao de mera
observadora; busquei envolver-me com as demandas do grupo e colaborar de forma ativa
durante minhas permanéncias no campo. Foi a partir dessa postura de engajamento, escuta e
auxilio que pude apreender os sentidos das experiéncias compartilhadas pelas integrantes.

A opgao pela observacao participante ativa fundamenta-se na premissa de "estar junto",
contribuindo com o coletivo em vez de adotar um comportamento voltado exclusivamente a
conduc¢do da pesquisa. Assim, atuei como voluntaria em diversas frentes: no acolhimento as
criancas do Espaco Frutinhos, no suporte as vendas nos estandes e no incentivo ao consumo
consciente dos produtos artesanais. Para além de uma técnica metodoldgica, a observagdo
participante ativa reconhece a pluralidade da vida social e os saberes produzidos por diferentes
corpos. Nas praticas e vivéncias das jovens mulheres periféricas com quem caminho e aprendo,
esse método exige um compromisso €tico que demanda reflexdo constante, sensibilidade e
escuta ativa.

Nesse sentido, compreendo os sujeitos sociais ndo apenas como reflexos das estruturas,
mas como atores plurais e protagonistas de suas proprias trajetorias (Dubet, 1994). Partindo
dessa perspectiva, minha presenca no campo foi guiada pelo desejo de compreender os
significados que as jovens atribuem as suas vivéncias e temporalidades.

Diante disso, o Coletivo Da Raiz ao Fruto configura-se ndo apenas como um espaco de
articulagdo politica, econdmica ou ideoldgica, mas como um territdrio produtor de experiéncias,
de reconstrugdo de subjetividades, de reformulagao das atividades de cuidado e de reelaboragao
de si mesmas. Observar essa riqueza exige mais do que a presenca fisica; demanda permitir-se
mover e sensibilizar-se, discernindo que as fronteiras entre pesquisadora e pesquisadas sao

vivas e permanecem em constante negociacao.
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Recordo-me de dias em que, devido ao desgaste do trabalho produtivo ou a
indisposi¢des fisicas, sentia-me exausta. No entanto, empenhava-me em comparecer aos
eventos, especialmente ao Panelafro, pois sabia que a atmosfera de alegria e sociabilidade era
revigorante. Era impossivel ndo se contagiar diante da determinacdo e do entusiasmo
demonstrados pelas jovens.

Ao estabelecer um comparativo entre o auxilio na comercializagdo dos produtos de
economia solidaria e o apoio no Espago Frutinhos, percebi que, embora ambas sejam frentes
essenciais, elas promovem experiéncias distintas. Na area de vendas, as jovens desfrutam de
maior liberdade para dialogar com o publico, estabelecer redes de contatos com outros
empreendedores e divulgar seus produtos com foco. Em suma, esse ambiente proporciona
visibilidade e a construcao de aliangas profissionais.

Por outro lado, no Espaco Frutinhos, voltado ao cuidado infantil, a aten¢do das jovens ¢
direcionada integralmente as criancas, o que gera uma desconexao temporaria com o fluxo geral
do evento, limitando a participagdo nas demais atividades. No entanto, esse espago ¢ a condi¢ao
necessaria para que as maes e cuidadoras do proprio coletivo consigam expor seus
empreendimentos. Para mitigar esse isolamento, as jovens adotaram a estratégia do
revezamento de fungdes, permitindo que todas usufruam das variadas experi€ncias do encontro,
o que reafirma a logica horizontal e colaborativa do grupo. Em campo, busquei vivenciar todas
as fungdes possiveis, no intuito de captar sentimentos e acdes que residem nas entrelinhas e nao
sao compartilhados de forma explicita ou oralizada.

Dessa forma, a organizagao do tempo altera-se conforme o espago ocupado pelas jovens:
enquanto nos empreendimentos o tempo ¢ voltado a circulagdo de informacdes, ideias e
produtos, no Espaco Frutinhos ele ¢ integralmente dedicado ao cuidado.

Ao longo da observagdo participante ativa, compreendi que meu compromisso direto
como voluntaria foi essencial para a formagdo de vinculos horizontais com as jovens. Essa
convergéncia entre os papeis de pesquisadora e colaboradora ativa permitiu que elas se
sentissem mais a vontade para se expressarem espontaneamente, compartilhando vivéncias
pessoais com naturalidade. A convivéncia prolongada com o grupo ndo apenas enriqueceu
minha escuta e sensibilidade, como também possibilitou que eu vivenciasse os atravessamentos
inerentes as relacdes sociais do coletivo. Além disso, houve um movimento reciproco: o
compartilhamento de saberes universitdrios com as jovens, fomentando conexdes entre o

conhecimento académico e as tecnologias sociais produzidas por elas em seus territorios.
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Por meio dessa imersdo, tornou-se evidente que os tempos de trabalho produtivo e
reprodutivo exercem centralidade na vida da maioria das jovens observadas. Tal centralidade
dialoga com os fundamentos da sociedade neoliberal, pautada na logica constante do
desempenho, que promove a interiorizagdo de uma produtividade ininterrupta, inclusive em
esferas externas ao ambiente de trabalho. Essa hegemonia do tempo de trabalho sobre as demais
dimensodes da vida acaba por comprimir e afetar o tempo livre.

Entretanto, mesmo imersas nessa logica da aceleragao (Rosa, 2019), as integrantes
buscam construir espagos que permitam a frui¢ao de outras temporalidades, como o tempo livre
associado a condi¢do juvenil. Tais praticas, ainda que localizadas, representam estratégias
simbolicas e culturais de resisténcia (Melucci, 1997), por meio das quais as jovens tentam
imprimir um ritmo proprio aos tempos sociais impostos. Assim, nas vivéncias cotidianas, elas

buscam escapar da colonizagdo de seus tempos operada pela 16gica da produtividade.
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7 ENTRE O ANTES, DURANTE E O AGORA: AS VIVENCIAS TEMPORAIS DAS
JOVENS DO COLETIVO DA RAIZ AO FRUTO

“Eu consegui ter uma maior consciéncia de como eu administro o meu tempo.
Porque, por exemplo, eu vejo que basicamente so estudo e vivo para casa, né? Eu ndo tenho
meio que um tempo, apesar de que eu até tenho um tempo para mim, mas acho que poderia

’

ter mais tempo.’

[Keila, 29 anos, mulher, branca, 27/01/24]

Neste capitulo, busca-se analisar e debater a articulagao dos tempos sociais vivenciados
pelas integrantes e pelo integrante do coletivo Da Raiz ao Fruto. As reflexdes iniciais acerca da
temporalidade fundamentam-se nos dados extraidos de entrevistas e de diarios de uso do tempo,
preenchidos em quartas-feiras e sabados.

Observa-se que as jovens apresentam uma organizagao temporal ciclica, com tendéncias
de repeticao semanal, o que revela uma rotina marcada por baixa variagdo de experiéncias. Essa
circularidade evidencia uma pressdo constante pelo cumprimento de prazos, sejam eles
impostos socialmente ou internalizados por meio de processos de autorregulagao.

Nesse contexto, manifesta-se uma nitida demanda pela disponibilidade de tempo livre:
um espago temporal que permita o investimento autonomo em necessidades pessoais,
desvinculado do peso de responsabilidades advindas de outros tempos sociais. Nota-se que
tanto o tempo produtivo quanto o reprodutivo exercem centralidade na vida das jovens,
tensionando as vivéncias destinadas especificamente ao tempo juvenil. Contudo, identifica-se
um posicionamento de resisténcia que visa assegurar a possibilidade de experimentar outras
temporalidades. Por fim, ressalta-se que o periodo da pandemia afetou diretamente a dindmica

temporal das jovens pesquisadas.
7.1 OS DIARIOS DO USO DO TEMPO

Para capturar a dinamica diaria e o ritmo de fim de semana, a investigagdo sobre a
distribuicdo do tempo das jovens do coletivo Da Raiz ao Fruto foi estruturada em dois
momentos distintos: didrios registrados as quartas-feiras, representando um dia tipico da
semana, e diarios realizados aos sadbados. O registro detalhou cinco categorias cruciais de
atividade: tempo de trabalho produtivo, tempo de trabalho reprodutivo, tempo livre, tempo de
estudo e tempo de deslocamento. A organizagdo destes dados permitiu uma dupla leitura

quantitativa: os totais destacados em verde em cada tabela indicam a duracao média do dia
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ativo de cada jovem, fornecendo uma métrica de sua rotina didria. Paralelamente, os totais
apresentados em laranja, localizados ao final de cada secao, agregam o volume total de horas
dedicadas por todas as participantes aquela determinada categoria de tempo, permitindo uma
visdo panoramica do esforc¢o coletivo investido.

A distribui¢ao temporal observada através destas métricas quantitativas transforma-se,
inevitavelmente, em um poderoso manifesto silencioso sobre as hierarquias de valor impostas
pela estrutura social. Ao observar onde as horas sdo investidas majoritariamente, revelam-se
as pressoes e prioridades de vida. O volume dedicado ao trabalho produtivo, por exemplo,
compete diretamente com o tempo de estudo — uma via estratégica de mobilidade social —e
¢ constantemente ameacado pela carga do trabalho reprodutivo, que se mantém elevada mesmo
em casas com mais moradores. Assim, o registro do uso do tempo nao ¢ apenas uma descri¢ao
de rotina; ¢ uma denuncia visual das demandas ndo negocidveis que moldam a experiéncia
feminina, onde o tempo livre, o espaco da subjetividade e do descanso, se torna o indicador

mais sensivel da sobrecarga estrutural.
7.1.1 Os diarios do uso do tempo- quartas-feiras

Abaixo segue a tabela dos diarios do uso do tempo aplicados as quartas-feiras, esta
resume as rotinas das jovens mulheres referente a este dia para andalise posterior.

Tabela 2 - Didrios do uso do Tempo - Quartas-feiras

Jovem Tempo Tempo de | Tempo | Tempo | Tempo de Total

de Trabalho Livre | de Deslocamento

Trabalho | Reprodutivo Estudo

Produtivo
Bianca 3h 3h 2h 7h Oh 15h
Diana 8h 2h Oh 3h 6h 19h
Daniela 7h 4h 1h Oh 3h10 16h10
Fliana Oh &h 4h 0 0 12h
Gabriela 7h 2h 2h 0 4h 16h
Ingrid 8h 3h 0 4h 4h 19h
Karen 6h 3h Oh 2h 4h30 15h30
Keila 2h 5h 2h 3h 3h30 15h30
Oliver 14h 3h Oh Oh 2h30 19h30
Silvia 3h 6h 2h 3h 2h 16h
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Tatiana Oh 2h 1h 3h 6h 12h
Wanessa %h 6h10 2h Oh 2h 19h10
Zoé 11h 4h 2h 0 20min 17h20
Média em | 6h 3h56 1h24 | 1h55 | 2h55 16h30
horas

Média em | 25% 15% 52% [6,5% | 11% 62,7%
porcentagem

Fonte: Dados do trabalho de campo. Elaboragio propria.

A andlise dos diarios de uso do tempo registrados as quartas-feiras revela que as
atividades de trabalho produtivo e trabalho reprodutivo consomem a esmagadora maioria do
tempo social das jovens. Esta carga de trabalho se manifesta de maneiras distintas,
profundamente influenciadas pelos papeis sociais e arranjos domésticos. Jovens com
responsabilidades familiares diretas, como Wanessa e Oliver, cujas jornadas diarias sdo as mais
longas em horas totais, demonstram como a maternidade se soma a jornada produtiva, elevando
o volume total de obrigacdes. De forma similar, Silvia e Eliana evidenciam a sobrecarga do
trabalho reprodutivo ao dedicarem horas significativas ao cuidado de criangas pequenas na
familia, sublinhando a externalizagdo do cuidado para dentro da rotina dessas jovens.

Essa divisdo do trabalho doméstico e de cuidado ¢ sensivelmente modulada pela
estrutura de moradia. Observa-se que as jovens que residem sozinhas, como Gabriela, Karen e
Daniela, desfrutam de uma maior flexibilidade percebida na distribuicdo das tarefas
domésticas, nao tendo a pressao de dividir o trabalho reprodutivo com pessoas que dividem a
casa. Contudo, estd "flexibilidade" possui um outro lado, pois significa, em contrapartida,
a soliddo na responsabilidade, onde a totalidade do encargo doméstico recai sobre uma Unica
pessoa, sem a possibilidade de mitigacao pela divisdo das tarefas.

Central a este quadro de tensdes esta a disputa fundamental entre a necessidade de
geragdo de renda imediata (trabalho produtivo) e o investimento estratégico no capital humano
(estudo). Agregando os dados, o trabalho produtivo alcanca uma média de 25% do dia,
superando drasticamente os 6,5 % dedicados ao Estudo. Essa disparidade quantitativa ¢ um
reflexo direto da logica econdmica que prioriza a subsisténcia visivel, fazendo com que a
dedicacao formal a aprendizagem seja relegada a segundo plano.

O impacto dessa prioridade econdmica se traduz em perfis contrastantes: o grupo que
foca intensamente no trabalho produtivo — exemplificado por Oliver (14h), Zoé (11h) e

Wanessa (9h) — frequentemente sacrifica a formagdo, como evidenciado pelas 0 horas de
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estudo de Oliver. A implicag@o simbdlica ¢ o aprisionamento em um ciclo onde o trabalho de
hoje consome a energia necessaria para a qualificagcao de amanha. Em oposicao, jovens como
Bianca (7h de estudo) demonstram uma estratégia de resisténcia ao adicionarem o estudo a
uma jornada ja sobrecarregada (3h produtivo e 3h reprodutivo). Para estas, o estudo ndo ¢ uma
substitui¢ao, mas algo negociado nas margens de um dia estruturalmente preenchido, provando
que, no cotidiano feminino, a busca por um futuro melhor se da por meio da tensao do uso do
tempo contra as restrigdes impostas.

Um dado que chamou inclusive a atengao das jovens durante a releitura dos diarios nas
entrevistas foi o tempo de deslocamento que elas despendem até os locais de estudo e/ou
trabalho. Esta categoria de tempo, frequentemente marginalizada nas analises de rotina, emerge
dos didrios de quarta-feira como um ponto de profundo desgaste psicoldgico e ineficiéncia
sistémica. A experiéncia de Daniela cristaliza essa realidade, expondo as fissuras da

infraestrutura urbana voltada para as classes populares

O que me mais chamou a minha atengdo foi sobre essa questdo do transporte,
realmente ele ¢ um ponto muito importante porque o transporte publico ¢ o ponto
principal do estresse do meu dia. [...] Porque eu olho para aquele ponto, ¢ lotado, ¢
lotado de gente, ¢ muita gente. E ai, tipo assim, todo mundo vai pegar o mesmo 6nibus,
todo mundo vai pegar o terminal Capelinha. Entéo, tipo assim, todo mundo vai pegar
0 mesmo Onibus e ¢ lotado, lotado. E o dnibus nio chega, ele ndo chega nunca. E tipo
assim, eu tenho um milhdo de coisas pra fazer. Eu preciso arrumar minha casa, eu
preciso fazer comida porque sendo eu simplesmente nao janto. [...] E ai se eu ndo fizer
comida ninguém vai fazer, eu preciso fazer todos os dias. Entdo eu tenho um milhao
de coisas pra fazer e nada da bosta do 6nibus chegar. As vezes eu fago meu fechamento
correndo, eu saio 7h10 e eu pego o 6nibus 8h. E isso € o que mais me revolta. Porque
tipo assim, se eu tivesse feito meu fechamento na paz. Eu teria ficado menos tempo
no ponto e eu ia pegar a bosta do mesmo oOnibus. E ai, nossa, isso ¢ o que mais me
frustra. E o que me deixa mais puta ¢ que grande parte das vezes que pra mim ter paz...
E chegar em casa em um horario mais ou menos, eu preciso pagar uma condugdo a
mais. Porque ai eu pego qualquer 6nibus, desgo no Brooklyn, vou de metrd e pego um
onibus dentro do Capao que sempre tem e venho para casa. Nesses dias eu chego mais
cedo, porque ai eu gasto do meu bolso mais uma condugio... o que eu fago? Nossa,
muitas vezes dos 25 dias trabalhados, porque minha escala é 6 por 1, de 25 dias
trabalhados eu gasto, tipo assim, uns 15 dias vindo de metr6. Porque nesses dias eu
digo que eu quero ter paz, sabe? Que eu falo, ndo, ndo vai me estressar. Eu vou pegar
qualquer 6nibus e eu vou de metr6 até o Capao e pegar um Onibus la. Mas de resto,
meu, o transporte publico me frustra muito. Nossa, me estressa demais. [Daniela, 24
anos, mulher, parda, 06/02/24]

O relato de Daniela expde como o tempo se torna, para as jovens das periferias,
uma matéria-prima escassa que exige otimizagdo constante e sobreposicdo de tarefas. Essa
dinamica ¢ um reflexo direto da aceleragdo do ritmo de vida nas sociedades contemporaneas
(Rosa, 2022), mas manifesta-se concretamente na ineficiéncia do transporte publico que atende

as classes populares. Diante da frota reduzida, horarios irregulares e superlotacao, a jovem ¢
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forcada a gerenciar o tempo de deslocamento como se fosse uma extensdo do seu proprio
trabalho.

Além disso, ha uma escolha imposta entre o custo financeiro e o custo psicoldgico. Para
conseguir cumprir sua extensa jornada reprodutiva — que inclui ndo apenas as tarefas diarias,
mas também a preparagdo da refeicdo do dia seguinte, sustentando indiretamente seu trabalho
produtivo —, Daniela frequentemente opta por pagar uma conduc¢do adicional. Esta "taxa de
estresse" transforma o tempo de deslocamento em um custo econdmico direto, um pagamento
deliberado para diminuir a ansiedade gerada pela espera e garantir o minimo de paz na transi¢ao
entre o trabalho produtivo e o cuidado doméstico.

A ineficiéncia da politica urbana somada a auséncia de suporte dos empregadores em
relacdo as condigdes de trabalho fora da jornada (como o tempo de deslocamento), revela que
o0 sistema exige que a jovem utilize sua energia pessoal, € ndo apenas o tempo formalmente
pago, para compensar as falhas publicas. O resultado ¢ a transformagdo de cada minuto de
espera em um momento de estresse profundo, onde a pressa para realizar o trabalho doméstico
essencial "preciso fazer comida porque sendo eu simplesmente ndo janto" se choca
violentamente com a paralisacao for¢ada do transporte que "nao chega nunca".

A constatacdo generalizada do longo tempo de deslocamento foi um ponto central nas
entrevistas e emergiu como um fator de inflexdo na percepcao da propria rotina das jovens. O
problema ndo se resume a logistica urbana de Sao Paulo, mas sim a uma questdo socioespacial
critica que penaliza as pessoas que residem nas periferias. Nas entrevistas, ganhou destaque a
ineficiéncia do transporte publico, agravada pelo transito e pelas grandes distancias entre os
distritos de moradia e as areas centrais de trabalho ou estudo. Essa realidade se materializa no
dado agregado: as jovens gastaram em média 11% de seu tempo apenas em transito em um
unico dia de quarta-feira, sinalizando que a localizagdo geografica impde um custo didrio
substancial sobre suas vidas.

Apds as andlises feitas em conjunto entre a pesquisadora e as entrevistadas,
principalmente na releitura dos diarios, o tempo de deslocamento revelou-se muito maior do
que o esperado. Wanessa, por exemplo, se espantou ao notar o espago dedicado aos trajetos,
relatando "quebras de duas horas" em seus dias, Tatiana teve a mesma expressao e compartilhou
que o que mais lhe chamou a atencdo no preenchimento do seu diario foi “A quantidade de
tempo que eu passo em transporte. [...] Umas 4 a 5 horas, dependendo. Entdo ¢ muito tempo.”

Este espanto coletivo ¢ um poderoso indicativo de como o estresse cronico € a urgéncia

das jornadas fazem com que a perda temporal seja normalizada. O tempo gasto no transito
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torna-se um "tempo fantasma", uma perda silenciosa que s6 ¢ reconhecida como custo real
quando visualizada numericamente no registro, expondo a extensao da dedicagdo necessaria
para simplesmente cumprir a rotina didria. Silvia verbaliza a tentativa de resgatar esse tempo,
adotando uma postura de multifuncionalidade
Eu nunca tinha parado para pensar a quantidade de tempo que passo no transporte
publico [...] ¢ uma hora e meia, mais ou menos, pra ir, uma hora ¢ meia pra voltar. [...]
E por isso que eu coloquei na... E, eu coloco que geralmente eu fagco alguma coisa

enquanto estou no 6nibus. Ou eu estou respondendo mensagem, ou eu estou lendo...
Atendendo cliente. [Silvia, 20 anos, mulher, branca, 31/01/24]

No entanto, essa tentativa de otimizagdo ¢ frequentemente frustrada pela propria
estrutura, Keila aponta que, devido ao 6nibus lotado, ela ndo consegue sequer se sentar para ler
ou trabalhar. O desconforto fisico e o volume de passageiros, mesmo fora dos horarios de pico,
impdem um limite a produtividade do tempo de trajeto. O Onibus lotado torna-se,
simbolicamente, um espaco de exclusdao onde o capital intelectual e produtivo ndo pode ser
aplicados.

Este tempo de deslocamento ja identificado como extenso e frustrante, ndo ¢ meramente
uma transicao; ele € um dreno energético significativo. No ambiente metropolitano, o trajeto
carrega consigo estresse constante, desconforto fisico e até mesmo o risco de exposicao a
violéncia, consumindo um valioso capital mental que poderia ser direcionado para o descanso
ou para o estudo. O impacto mais direto desse dreno ¢ a erosdo do tempo disponivel para
formacgao e recuperagao.

Observa-se extremos alarmantes, como Tatiana e Diana, que dedicaram
impressionantes 6 horas cada ao deslocamento. Em um dia de 24 horas, isso representa quase
um quarto do seu tempo ativo consumido em um trajeto que ndo gera renda, ndo avanga o
conhecimento e ndo proporciona prazer ou liberdade. Se essas 6 horas fossem redirecionadas,
o investimento educacional do grupo aumentaria drasticamente, ou, alternativamente,
proporcionaria uma recuperagdo essencial da exaustdo acumulada.

A andlise da distribui¢do do tempo revela uma clara disparidade socioespacial onde a
proximidade fisica ao trabalho ou estudo se transforma em um gerador de tempo. Enquanto a
maioria € penalizada por morar longe dos centros de oportunidade — seja por restrigdes
financeiras na moradia ou por lagos familiares que as mantém nas periferias —, algumas, como
Zoé¢, experimentam uma realidade de tempo mais maleéavel.

Zo¢, ao refletir sobre o preenchimento de seu diario, reconhece explicitamente essa

vantagem “Ah, o quanto ¢ corrido mesmo. Ainda bem que eu tenho esse privilégio de trabalhar
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perto de casa. Entdo, eu consigo aproveitar bem o meu tempo, vamos dizer assim. Eu consigo
fazer muitas coisas, entdo € possivel ver isso na rotina”.

O "privilégio" que Zo¢ menciona ¢ a auséncia do longo percurso que afeta as demais.
Para aquelas que gastam horas em transito, o deslocamento se soma a sobrecarga do trabalho
reprodutivo, tornando o tempo de deslocamento um vetor que aprofunda a desigualdade. A
proximidade de Bianca (Oh de deslocamento), por realizar suas atividades na residéncia ¢ a
experiéncia de Zoé demonstram, em contraste direto, que a localizagdo geografica estabelece
barreiras concretas, ndo apenas para a mobilidade social futura, mas, crucialmente, para o
acesso imediato ao lazer e ao bem-estar no presente.

Essa realidade vivida pelas jovens periféricas encontra ressonincia direta em

Martuccelli (2012, p.246)

O tempo de vida dedicado ao trabalho é sempre acompanhado de um tempo coercitivo
gasto em transportes. O volume de tempo dedicado & dupla trabalho e transporte
assume]...] verdadeiras propor¢des cronofagicas, cruzando géneros e até setores
sociais.

O peso deste constante fluxo de exigéncias temporais se torna tdo internalizado e
automatico ao longo da vida que nao ha justificativa plausivel para o tempo de deslocamento,
exceto pela cruel lei da obrigatoriedade econdmica, que organiza esse “roubo do tempo’’ ou
cronofagia como um destino imutavel. O que as jovens sentem como frustragao diaria &,
portanto, a cronofagia, que, como Martuccelli (2012, p.246) evidencia, ¢ mais acentuada em
trabalhadores precarios:

O resultado é a sensagdo massiva de uma vida devorada pelo trabalho. Mas ¢é
provavelmente entre os trabalhadores independentes e os trabalhadores assalariados
em situacdo precaria que esta atitude é mais acentuada. Entre estes tltimos, de facto,

a existéncia de um mercado de trabalho definido pela precariedade e pela flexibilidade
mal regulada, alimenta uma distribui¢do desequilibrada do tempo.

A naturalizacdo das exigéncias do trabalho na sociedade contemporinea interfere
profundamente no uso do tempo individual. O volume de horas dedicado ndo s6 a jornada
formal, mas também ao tempo de deslocamento diario, exerce um consumo desenfreado sobre
os individuos. A cronofagia ndo se define apenas pela quantidade de horas estabelecidas em
contrato, mas pela organizagdo cotidiana de uma vida cativa do trabalho produtivo e de suas
exigéncias de deslocamento.

Insercoes de trabalho precarias, jornadas exaustivas como a escala 6 por 1, e
empreendimentos baseados em torno da necessidade, sdo os principais motivos desse consumo

excessivo de tempo (Machado da Silva, 2002; Costa, 2024). Esse “roubo de tempo”, por vezes,
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representa uma perda dos ritmos temporais (Rosa, 2019). O tempo se torna escasso e distribuido
de forma profundamente desigual, espelhando as disparidades sociais no mercado de trabalho
neoliberal (Fontes, 2023). Enquanto uma parcela da populacdo consegue negociar e organizar
sua liberdade temporal, para as jovens, o tempo exerce uma opressao silenciosa, moldando toda
a rotina em torno da sobrevivéncia, deixando um espago minimo para projetos pessoais e
momentos de descanso.

Essa estruturagdo da vida em funcdo das obrigagdes — marcada por jornadas
irregulares, multiplas fontes de renda e longos deslocamentos — gera uma alienag¢do temporal.
As jovens majoritariamente vivem para o tempo de trabalho produtivo e reprodutivo.

E crucial notar que o tempo de trabalho produtivo nio se restringe a jornada formal da
tabela. As jovens que tém empreendimentos frequentemente relatam uma segunda atividade
concomitante: a confec¢ao de produtos, divulgacao do negocio ou planejamento de vendas. O
unico tempo que ndo ¢ vivido simultaneamente ¢ a jornada de trabalho formal, o que corrobora
a sensacdo, reportada em paralelo com Martuccelli (2012), de que o trabalho consome a vida
de maneira voraz. Antes da reflexdo gerada pelos didrios, as jovens tendiam a ndo considerar o
empreendimento como "trabalho produtivo", tratando-o como um kobby ou sonho, apesar de
sua influéncia financeira direta na sobrevivéncia.

Em contraste com essa sobrecarga, a andlise da distribui¢ao de horas revela uma relagao
inversamente proporcional entre estudo e trabalho para algumas, como Bianca e Tatiana, que
dedicam mais tempo ao aprendizado em detrimento do tempo dedicado ao trabalho formal.
Exceg¢des como Ingrid e Diana, porém, demonstram uma rotina exaustiva que combina uma
longa carga de trabalho produtivo simultaneamente a um tempo significativo de estudo.

As jovens demonstram ndo conseguir dissociar o tempo reprodutivo: as tarefas
domésticas e de cuidado (com criangas maiores, ndo de primeira infancia) sdo realizadas
concomitantemente. Essa sobreposi¢cao confirma a auséncia de fronteiras nitidas entre as esferas
da vida, onde o cuidado se mescla inevitavelmente aos afazeres domésticos.

Além do gasto com o trabalho reprodutivo, o trabalho produtivo (25%) e o deslocamento
(11%) consomem a maior parte do tempo das jovens, o tempo livre, que totaliza apenas uma
média de 5,2% do tempo para as treze participantes, emerge como 0O recurso mais escasso e,
consequentemente, o mais revelador da restri¢do de suas vidas. Em média, cada jovem dispde
de apenas 1h24min de tempo livre por dia.

Diante disso, o lazer ndo se configura como um tempo de reenergizagdo plena ou de

emancipagdo individual, mas sim como um tempo residual, negociado nas margens de
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obrigagdes exaustivas (Rosa, 2019; Severiano e Estramiana, 2012). A andlise anterior
demonstrou que o trabalho produtivo e o reprodutivo sdo frequentemente vividos em
sobreposicdo, e o deslocamento funciona como um dreno temporal. O tempo livre que sobra €,
por natureza, um tempo atravessado pelo cansago.

Daniela forneceu a chave para entender essa qualidade do lazer, ela precisa usar seu
domingo (seu maior bloco de tempo livre) para "descansar" antes da proxima semana de
trabalho, além de resolver afazeres domésticos e ver o namorado. Isso sugere que o tempo livre
ndo ¢ puramente um tempo de lazer ativo (Maya, 2008), mas sim um tempo de manutencao
minima ou de recuperacdo obrigatéria para garantir a capacidade de continuar a jornada
produtiva e reprodutiva na segunda-feira. Em outras palavras, o "descanso" ¢ mercantilizado,
pois seu propdsito principal se torna garantir a sustentabilidade do tempo vendido ou dedicado
ao trabalho no dia seguinte.

A auséncia de tempo livre significativo (com jovens como Diana e Ingrid registrando
Oh) simboliza a auséncia de espago para a subjetividade ndo produtiva. Em uma sociedade que
valoriza o tempo ativo, o tempo livre escasso € o indicador mais claro de opressao temporal,
onde a vida nao ¢ vivida, mas sim gerenciada em fun¢ao da sobrevivéncia e das demandas
externas. A rigidez imposta pela logistica urbana (deslocamento) e pela demanda economica
(trabalho) deixa pouco ou nenhum espago para a livre escolha, rebaixando o lazer ao status de

luxo caro ou privilégio geografico (Marcassa, 2002).
7.1.2 Os diarios do uso do tempo dos sabados

Abaixo segue a tabela dos didrios do uso do tempo aplicados aos sabados, esta resume
as rotinas das jovens mulheres referente a este dia para analise posterior.

Tabela 3 - Didrios do uso do Tempo - Sabados

Jovem Tempo de | Tempo de | Tempo | Tempo | Tempo de Total
Trabalho | Trabalho Livre de Deslocamento
Produtivo | Reprodutivo Estudo
Bianca Oh 3h Sh 6h Oh 14h
Diana 4h Sh 3h 3h 2h 17h
Daniela 6h 3h 4h Oh 2h30 15h30
Eliana Oh 8h Sh Oh Oh 13h
Gabriela %h Oh lh 3h 2h 15h
Ingrid 4h 5h 7h Oh 1h 17h
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Karen Oh 6h 6h Oh 1h 13h
Keila 3h 5h 2h 3h Oh 13h
Oliver 15h 3h Oh Oh 1h 19h
Silvia 4h 6h 3h Oh Oh 13h
Tatiana Oh 6h 2h Oh 1h %h
Wanessa Oh 8h 4h Oh 1h 13h
Zoé 7h30 3h 6h Oh 1h 17h30
Média em | 4h24 4h42 3h42 1h05 58min 14h34
horas

Média em | 18% 19% 15% 4,4% 2,5% 58,9%
porcentagem

Fonte: Dados do trabalho de campo. Elaboragao propria.

A andlise comparativa entre os diarios de quarta-feira e sabado revela uma dinamica
temporal complexa, profundamente marcada pela desigualdade de género. O sdbado, em
contraste com a semana dominada pelo trabalho formal e longos deslocamentos, funciona
como um espelho que reflete a verdadeira extensdo das responsabilidades ndo remuneradas
destas jovens.

Os dados demonstram que, hd uma queda do trabalho produtivo (em média de 25% para
18%), do deslocamento (de 11% para 2,5%) e do tempo de estudo (de 6,5% para 4,4%).
Embora haja um aumento liquido no tempo livre, esse saldo ¢ simultancamente
contrabalancado pela elevagao do tempo dedicado ao trabalho reprodutivo.

O total de horas destinadas ao tempo livre salta em média de 5,2% acumuladas na
quarta-feira para 15% do tempo de sdbado das jovens. Embora este seja o dado mais positivo
em termos de volume, ele exige cautela. Historicamente, o fim de semana deveria ser o espago
de recuperacgdo plena; contudo, neste contexto, o tempo livre € crucialmente consumido pelo
cansaco acumulado (Adorno, 2020). O lazer, portanto, ndo € plenamente ressignificado: ele se
torna, em grande parte, um tempo de recuperacao passiva, necessario para suportar a exaustao
da semana subsequente, confirmando que a rotina, embora previsivel, ¢ extremamente
restritiva.

Outro ponto crucial para entender a fungdo do tempo livre € o seu destino. As jovens
que possuem empreendimento sinalizaram que utilizam este tempo para planejar, confeccionar

produtos e realizar divulgacdes de seus negocios. A venda em espacos fisicos ¢ o Unico
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momento verbalizado como "empreendimento de fato", visto que as vendas virtuais sdo
igualmente executadas durante o tempo livre.

O tempo destinado ao coletivo Da Raiz ao Fruto e a outros coletivos concentra-se
integralmente nesta dindmica do tempo livre. Isso significa que, mesmo sendo uma categoria
restrita — especialmente as quartas-feiras (cada jovem possui em média 1h24min) —, as horas
disponiveis sdo prioritariamente destinadas aos empreendimentos e as agdes dos coletivos.
O coletivo Da Raiz ao Fruto configura uma tentativa de ressignificagdo do tempo juvenil,
transformando o lazer e as demais atividades por meio do cuidado comunitario.

Existe uma exigéncia estrutural imposta ao tempo livre: as jovens dedicam uma parcela
pequena a projetos pessoais € uma parcela ampla a manutencdo de seus respectivos lares,
reafirmando o papel central feminino no trabalho reprodutivo.

A estrutura de obrigagdes se mantém central: o trabalho reprodutivo (cuidado e afazeres
domésticos) destaca-se como uma atividade com aumento de horas, subindo de 3h56min para
4h42min. Este incremento comprova que a casa nao descansa no fim de semana; ela exige uma
dedicacdo ainda mais concentrada quando as demandas externas (como trabalho formal e
estudo) diminuem.

O sabado, portanto, nao se configura como um dia de descanso somente, mas sim como
um periodo de intensificacdo do trabalho invisivel. Além disso, nesse cenario, a redugdo do
deslocamento ocorre de forma desigual, enquanto a maioria das jovens opta por atividades de
lazer em areas proximas — distanciando-se dos longos trajetos da semana —, Zo¢ surge como
excecdo. Mesmo submetida a escala 6x1, ela consegue converter a redugdo do transito da

cidade em uma oportunidade de desfrutar de momentos de lazer mais distantes.

7.2 REFLEXOES TEMPORAIS DAS JOVENS ENTREVISTADAS A PARTIR DOS
DIARIOS DO USO DO TEMPO

7.2.1 Estruturas invisiveis do cotidiano- o trabalho reprodutivo

Durante as entrevistas, as jovens submeteram suas rotinas ao exame pormenorizado dos
diarios de uso do tempo, ndo apenas mapearam a distribui¢do de suas horas, mas expuseram as
estruturas invisiveis que direcionam seus dias. As reflexdes geradas a partir deste registro
temporal sdo cruciais para entender a dindmica do cotidiano.

O relato de Bianca assume um papel importante, pois transcende a mera descri¢ao de
uma rotina agitada, ele se estabelece a partir das tensdes do trabalho reprodutivo ndo

reconhecido no contexto contemporaneo. Sua avaliacdo inicial — de que sua rotina atual ¢é
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satisfatoria em contraste com a anterior — ja sinaliza o peso da carga antecedente que define o
seu parametro de "satisfagao".
A fala de Bianca, quando confrontada com a possibilidade de recontar os tltimos dois
meses, revela a dimensido emocional de sua vivéncia
Se a gente estivesse conversando héd dois meses atras, ela seria menos bacana do que
ela é agora, seria uma rotina muito mais cansativa, antes, como eu falei, né, eu tava
toda hora preocupada em arrumar, em fazer, me sentindo frustrada, ndo me sentindo

reconhecida, e isso ia gerando uma série de sentimentos negativos que transparecem
de varias formas, né?" [Bianca, 24 anos, mulher, negra, 02/02/24]

Este sentimento de frustracdo e ndo reconhecimento ¢ o ponto chave do relato. No
momento da entrevista, morando com o namorado na casa dos sogros e enfrentando o luto de
uma perda gestacional, Bianca dedicava-se intensamente aos afazeres domésticos como
substituto da contribuicao financeira que ela ndo podia oferecer.

A estrutura social, no entanto, impde uma barreira, sua dedicagdo, embora essencial,
ndo ¢ trocada por reconhecimento equivalente ao trabalho remunerado dos outros membros da
casa (Benston, 1969; Davis, 2016; Davis, 2019; Arruza, 2019). A moradia na casa de terceiros
a isola, transformando seu trabalho em um produto que, simbolicamente, pertence a familia do
companheiro.

Fougeyrollas-Schwebel (2009, p. 257) define o trabalho doméstico como o “[...]
conjunto de tarefas relacionadas ao cuidado das pessoas e que sdo executadas no contexto da
familia — domicilio conjugal e parentela — trabalho gratuito realizado essencialmente por
mulheres”. A rotina de Bianca, entdo, era composta por uma dedicagdo quase total ao trabalho
reprodutivo, drenando o tempo necessario para seus trabalhos produtivos (os freelas) e seu
tempo de estudos.

A invisibilidade deste trabalho se aprofunda, como aponta Benston (1969), ao notar que
ele ndo gera mercadorias com valor de troca imediato. Contudo, a analise de Melo e Castilho
(2009) e, crucialmente, a de Arruzza (2019) nos forcam a um passo além, Arruzza (2019) insere
o trabalho doméstico no campo do valor de mercadoria, pois se torna passivel de pagamento
quando externalizado. Bianca estava, portanto, subsidiando o custo de produ¢do da familia do
companheiro, sem receber o salario implicito ou explicito que a sociedade reconhece como
valor.

A recente modificag¢do de sua rotina, impulsionada por melhorias em sua satde fisica e

mental, ndo eliminou a carga, mas introduziu zonas de resisténcia, a alocacdo de tempo fixo
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para estudos e freelas. Este ato ndo ¢ apenas a distribui¢do do uso do tempo; ¢ uma afirmacao
de subjetividade e potencial produtivo em um ambiente que o negava.

Enquanto o relato de Bianca evidenciou a subordinacao direta e a invisibilidade de seu
trabalho no espago doméstico — onde a auséncia de reconhecimento financeiro se traduz em
frustracdo e dependéncia familiar do companheiro —, o caso de Wanessa evidencia a
autodisciplina imposta como mecanismo de sobrevivéncia perante a solidao da maternidade e
a exigéncia do mercado de trabalho formal.

Wanessa, que reside somente com a filha pequena, detém um cotidiano que ela propria
reconhece como "agitado e cansativo". Contudo, sua analise mais profunda revela o cerne da

sua exaustdo: a necessidade de estabelecer uma organizacdo fixa e inflexivel. A precisdo com
que cumpre sua rotina pré-estabelecida, mesmo diante dos imprevistos— como chegar tarde
devido a compromissos ou ao transporte publico —, denuncia a fragilidade de seu equilibrio.

A oscilagdo de sua rotina ¢ minima; mesmo os eventos de SLAM, que sdo expressoes
de sua arte e subjetividade, ocorrem de forma a preservar a regularidade do trabalho
reprodutivo. Por ndo se sustentar pela arte ou pelo empreendedorismo, Wanessa ¢ obrigada a
blindar seu trabalho formal remunerado. A rigidez, portanto, ndo ¢ uma escolha estética, mas
uma necessidade estrutural, afinal, quebras de rotina prejudicam seu desempenho no trabalho
produtivo e reprodutivo com sua casa e filha.

Essa rigidez compulséria dialoga diretamente com a tese de que o trabalho ndo
assalariado ¢ o alicerce invisivel do sistema. O trabalho reprodutivo sustenta as bases do

trabalho produtivo; o local onde a jornada remunerada ¢ cumprida ndo basta para garantir a
produgdo fisica e intelectual do trabalhador (Davis, 2019). A esfera da reproducao social exige
que o trabalhador seja alimentado, cuidado e sustentado emocionalmente fora do expediente,
um papel exercido, majoritariamente, pelas mulheres (Federici, 2019; Bhattacharya 2023),
sendo essa fun¢do essencial para o capitalismo.

Esta necessidade de disciplina extrema se torna ainda mais evidente quando contrastada
com outras realidades. No caso das jovens que residem sozinhas como Karen, Gabriela e
Daniela elas proprias se produzem e se sustentam tanto produtivamente, quanto
reprodutivamente, através de uma rotina minimamente pré-estabelecida. A pressdo ¢ menor
porque a esfera do cuidado ndo se estende a terceiros nao remunerados. Ja no caso de Oliver e
Wanessa que possuem filhos, além de se manterem nestas duas perspectivas necessitam de uma

rotina rigida para conseguirem sustentar também reprodutivamente os seus respectivos
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filhos. Afinal, estes Gltimos exercem o cuidado dedicado a outras pessoas ou care em tempo
integral (Avril 2019; Hirata, 2019).

Se Bianca lutava contra a invisibilidade em um ambiente dependéncia material,
Wanessa contra a rigidez da autodisciplina imposta pela maternidade solo, Ingrid revela como
o aprisionamento espacial — proporcionado pelo trabalho remoto — intensifica a apropriacao
do tempo feminino, mesmo em um arranjo onde a divisdo do trabalho doméstico parece ser
mais compartilhada.

A reflexdo inicial de Ingrid sobre o preenchimento dos diérios € reveladora, o registro
torna a pulverizacdo do tempo tangivel, fazendo com que a vivéncia pare¢a mais longa do que
¢. Este artefato analitico desnuda a sobrecarga. A frustragdo que ela manifesta ¢ sutil, mas
potente, surgindo do esfor¢o mutuo com o pai, que ndo ¢ suficiente para reverter a expectativa
familiar

“Entdo, eu ja tinha parado pra pensar porqué aqui em casa isso € uma pauta que vem
muito, assim, porque eu ¢ 0 meu pai somos as pessoas que mais fazem coisas, né?
Tipo, ontem, por exemplo, o meu horario de almogo nao foi pra academia, foi fazer
comida e foi limpar a cozinha que tava muito suja. Entdo, tipo, a gente ta sempre
falando sobre isso, mas eu ainda fico... As vezes, isso ainda me frustra um pouco,
sabe? Que eu fico tipo assim, nossa, esse tempo aqui que eu podia estar fazendo
qualquer coisa ta sendo pra casa, né? E tudo bem, também é minha responsabilidade,

assim. Mas podia ser um pouquinho melhor distribuido, assim, sabe?” [Ingrid, 21
anos, mulher, branca, 21/02/24]

Para os irmdos, o fato de Ingrid trabalhar remotamente significa que sua presenga
fisica a torna automaticamente a principal provedora do trabalho doméstico. O tempo de
almoco, que poderia ser dedicado ao autocuidado (academia), ¢ redirecionado para manter a
esfera reprodutiva.

Esta dindmica confirma a observa¢do de Fougeyrollas-Schwebel (2009, p. 258): “A
familia ainda ¢ vista como o espago onde as mulheres sdo exploradas economicamente; dessa
forma, os homens se apropriam do trabalho delas, independentemente de seu papel na familia
— seja como esposa, mae, filha ou irma”. Ingrid, como filha, ndo esta isenta da apropriagao,
mesmo trabalhando formalmente.

Guimaraes (2024, p.4) compartilha que

O cuidado pode ser provido, e recebido, como algo que “nada mais é que” uma
“obrigacdo”. Ora, por ser assim percebido e nomeado, o trabalho que se performa
resulta invisivel, naturalizado ao se transmutar no desempenho de um papel social
compulsorio, pelo qual ndo se paga, ou que se paga com recompensa afetiva, com
“amor”. Ademais, embora se trate de uma obrigagdo, ha que ter em conta que esta é
seletiva — pesa nos ombros das mulheres, tal como a literatura, em todos os

quadrantes, tem se encarregado de demonstrar (ILO, 2018)5. Tais obrigagdes marcam
o cotidiano ndo apenas das “esposas” (companheiras e/ou mées), mas também das
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“meninas” (filhas, irmds, sobrinhas, netas, “crias da casa”) e das “av6s” — fazendo-o
de um modo ainda mais intenso quando essas sdo mulheres negras, tal como
fartamente documentado no Brasil (Pinheiro; Tokarski & Posthuma, 2021).

Homens e mulheres, mesmo integrantes de uma mesma unidade familiar, ndo
compartilham do mesmo grupo social, uma vez que a dindmica da exploragdo capitalista impoe
configuracdes distintas para cada individuo, incluindo suas corporeidades (Bhattacharya,
2023). Dessa maneira, essa disparidade permanece evidente mesmo no ambito familiar, no qual
as mulheres experienciam formas especificas de opressdo e exploragdo, marcadas pelo
acumulo de tarefas e pela invisibilizacao de seu trabalho reprodutivo.

O capitalismo se sustenta ndo apenas pela mais-valia do trabalho produtivo de homens
¢ mulheres, mas também pelo trabalho reprodutivo das mulheres (Bhattacharya, 2023). A
divisdo sexual do trabalho intensifica essas relacdes de poder que estruturam a dominagao dos
corpos femininos (Kergoat, 2009).

Para Keila, o preenchimento dos diarios de uso do tempo funcionou como um momento
de ruptura, proporcionando uma consciéncia da organizacdo temporal de seus dias. Sua
reflexdo imediata aponta para um reconhecimento fundamental, ela percebe que sua existéncia
cotidiana esta absorvida a dupla jornada da manutengao doméstica e da busca por qualificacio
produtiva, inclusive relata ter percebido que basicamente vive para a casa e para o estudo e que
gostaria de ter mais tempo para ela. O ato de registrar, pela primeira vez, conduziu-a a
quantificar o tempo dedicado ao cuidado de terceiros, antes invisivel.

A estrutura familiar de Keila ¢ um microcosmo da divisdo sexual do trabalho (Kergoat,
2009). Ela reside com os pais, ambos trabalhadores produtivos, mas em um arranjo no qual a
mae em conjunto com Keila assumem integralmente os afazeres domésticos e o pai se mantém
isento. Este contexto impde uma expectativa implicita sobre Keila, que se encontra em uma
zona limitrofe entre a heranga de seu papel de género e a pressao social moderna de ter um
trabalho produtivo rentavel.

O trabalho reprodutivo de Keila que torna todas as outras formas de trabalho possiveis
em sua residéncia (Davis, 2019). E a sua dedicagdo, ou a da mie, que garante a sustentagdo
material para que todos possam sair para trabalhar.

Essa realidade conflita com a dimensao ideologica do cuidado, que, sob uma perspectiva
acritica, ¢ frequentemente revestida por atributos de afeto, como o amor e a benevoléncia —
qualidades historicamente naturalizadas como femininas no ambito doméstico (Avril, 2019).
Contudo, Keila identifica que essa dedicacdo benevolente compromete seu desenvolvimento

produtivo. Ela almeja um tempo de lazer qualificado e manifesta a necessidade de priorizar
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atividades voltadas a esfera produtiva, como os estudos, o artesanato e o empreendedorismo,
em detrimento da sobrecarga de tarefas domésticas.

Embora pretenda ampliar seu engajamento na esfera da producao, ela se depara com a
estrutura sistémica que pressupde a manutengdo gratuita e invisibilizada do trabalho
reprodutivo (Kergoat, 2009), evidenciando a tensdo entre as aspira¢des de autonomia e as
barreiras da divisao sexual do trabalho.

Tatiana tenta impor uma organizacgao rigida, impulsionada principalmente pelo tempo
demandado pela faculdade, mas seu relato denuncia a invisibilidade do trabalho doméstico.
Sua intencdo declarada de "participar mais para ndo sobrecarregar a mae" indica que, embora
haja um esfor¢o em dividir, a estrutura familiar ainda a posiciona como candidata primaria a
este apoio (Fougeyrollas-Schwebel, 2009). Seu ato de "avaliar e reavaliar a rotina" ¢ um
sintoma da luta para inserir o tempo de estudo — considerado tempo Util — sem negligenciar
o cuidado que a mae prové. O fato de nunca ter refletido sobre "afazeres domésticos e tempo
de qualidade em casa" sugere que, até o registro, o tempo reprodutivo era invisivel, € ndo um
tempo de trabalho a ser alocado e negociado.

A situacdo de Zo¢ expde a sobrecarga do trabalho produtivo duplo somado ao
doméstico. Ela ndo estd apenas escolhendo entre lazer e casa, mas entre dois eixos de
sustentacao financeira: o emprego formal (em escala 6x1) e seu empreendimento. O significado
da sua angustia ¢ a escolha for¢ada entre capitalizar seu futuro (empreendedorismo) e manter
a base material presente (afazeres domésticos). A auséncia de participacdo masculina — pai e
irmao que residem com ela ndo participam da execucdo das tarefas domésticas — reforga a
aplicagdo da divisao sexual do trabalho, onde a responsabilidade pelos afazeres domésticos e
o cuidado recai sobre as mulheres da casa, independentemente da sua carga profissional.
(Hirata e Kergoat, 2007)

A experiéncia de Eliana introduz uma dimensao: a percep¢ao do tempo. Sua dificuldade
em demarcar horarios cronoldgicos, guiando-se pelo tempo da natureza (dia/noite) (Melucci,
1996; Martins ¢ Zanetic, 2002; Haubert, 2019), evidencia como as estruturas sociais € as
normas de produtividade linear sao impostas a corpos que experienciam o mundo de forma
diferente. O desejo de Eliana em dedicar mais tempo a tarefas produtivas e a consideragao de
que este € um tempo util demonstram uma internalizagdo da métrica capitalista de valor, apesar
de sua vivéncia temporal ser heterogénea. Seu foco no cuidado com o sobrinho a ancora

firmemente na esfera reprodutiva, em conflito com a necessidade de validar-se pela producao.
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A experiéncia de Gabriela demonstra a adaptacdo forcada a um regime de
sobrevivéncia. Sua rotina ndo ¢ planejada intencionalmente, mas sim construida por uma
hierarquia de urgéncias (Rosa, 2019; Rosa 2022). Ela "encaixa as coisas ao longo do dia",
priorizando o que tem necessidade imediata. A jovem demonstra vivenciar o tempo com uma
auséncia pré-estabelecida de controle e em modo reativo.

[...] Na verdade, as atividades domésticas elas sempre acabavam ficando em segundo
ou terceiro plano. Porque assim, eu saindo de casa as 5 e pouquinho da manha,
chegando em casa entre 8, 9 e 10 horas da noite. E ai fazia ali o basico necessario, de

extrema necessidade que tinha que fazer e dormir para outro dia. [Gabriela, 24 anos,
mulher, parda, 29/11/23]

Gabriela, inserida em multiplas ocupagdes precarias, executa apenas o basico necessario
do trabalho reprodutivo para garantir a continuidade da sua exaustiva rotina produtiva. Seu
tempo de trabalho reprodutivo ndo ¢ um tempo de afazeres domésticos planejado, mas sim
o residuo que sobra entre o trabalho remunerado e a necessidade fisiologica de sono.

Em contraste, Silvia representa a normalizagdo da exaustdo dentro de um arranjo
familiar desigualmente estruturado. Ela considera sua rotina "organizada e planejada",
envolvendo trabalho, estudo, afazeres domésticos e cuidado com a irma. O contraste com o
pai, pouco envolvido, e a mae, sobrecarregada, ¢ aceito como uma "rotina normal de adulto”,
porém essa rotina ¢ destinada as mulheres. Esta aceitacdo ideoldgica anula o potencial critico,
transformando o acumulo de tarefas em um estado de ser esperado para a mulher adulta (Hirata
e Kergoat, 2007).

A reflexdo mais impactante sobre a coloniza¢io do tempo livre vem de Diana*’. Ao
mudar de residéncia, ela esperava um ganho em lazer, mas o registro dos diarios provocou uma
redefini¢do dolorosa do que ela considerava "tempo livre".

Eu realmente percebi quanto tempo eu passo no transporte publico e quanto tempo eu
passo... eu dedico para o lazer por conta do... de descanso, né? Acho que foi um
momento que foi divertido, a gente falando o que faz e tudo, mas me pds pra refletir
nesse sentido aqui no final de semana. Acaba ndo sendo muito lazer, acaba sendo
descanso. Lazer no sentido de ficar em casa e assistir um filme, mas... E isso, de
comer, dormir e descansar dessa correria que ¢ Sdo Paulo e tudo, e repor energia pra

continuar a proxima semana e estudar também, né? [Diana, 26 anos, mulher, negra,
29/01/24]

Diana desmonta a falsa dicotomia entre "trabalho" e "lazer". Para ela, o tempo fora do
trabalho remunerado (incluindo o tempo com os coletivos e estudo) ndo € lazer autbnomo, mas

sim tempo de nao-trabalho obrigatorio, dedicado unicamente a reposi¢do fisica € emocional

27 Diana havia se mudado a cerca de um més do bairro Horizonte Azul, no distrito do Jardim Angela para
a Piraporinha, bairro do distrito do Jardim Sao Luiz na época da entrevista.
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para sustentar a jornada 6x1 e os compromissos intelectuais. Seu tempo livre ¢, na verdade, o
custo de manutengdo da sua forg¢a de trabalho. Na concep¢do de Diana, o tempo livre ndo
deveria complementar as agdes do trabalho, mas sim representar o lazer e/ou 6cio (Luz, 2017).

De acordo com, Aquino e Martins (2007, p. 481) “No caos entre as necessidades
econdmicas e existenciais, o homem contemporaneo se vé€ dividido entre as obrigacdes
impostas por suas atividades laborais e o desejo de libertar-se dessas tarefas e, assim, poder
usufruir de um tempo para si”.

A percepgao de que o lazer € secundario ressoa na ideia de que o tempo livre socialmente
possui uma menor legitimidade se comparado com as demais
temporalidades. Consequentemente, este tempo ¢ sistematicamente suprimido da vida das
jovens ou, pior, capturado pelos tentaculos do tempo do trabalho em suas mais variadas faces,
como o tempo de deslocamento e o descanso. (Martuccelli, 2012)

A sociedade privilegia o tempo produtivo e o tempo de manutengdo da forca de trabalho
(deslocamento/descanso) em detrimento do tempo de expansao subjetiva. No que concerne ao
lazer, vale destacar que ¢ uma pratica social e historica influenciada pelas circunstancias do
cotidiano e as vivéncias culturais, individuais e coletivas. Como evidenciado no caso de
Diana, ter tempo disponivel ndo necessariamente resulta em momentos dirigidos ao
lazer (Brenner, Dayrell e Carrano, 2008). A exaustdo imposta pela rotina de estudo e trabalho
impede que o tempo de "folga" seja, de fato, lazer.

Além disso, a qualidade do lazer ¢ um espelho das disparidades sociais. Inclusive, para
Padilha (2000) o lazer, por vezes, ¢ composto por uma série de atividades estruturadas, ou
ainda, pode ser um revelador das desigualdades sociais por estar atrelado a uma experiéncia
relacionada ao consumo. Isso sugere que, mesmo que as jovens tivessem mais horas livres, o
acesso a um lazer nao estruturado e ndo mediado por consumo (o verdadeiro ocio existencial)
permanece um privilégio de classe.

O jovem Oliver propde um diferencial no estudo da divisdo do trabalho reprodutivo. Ao
analisar sua rotina por meio dos didrios, ele relata ndo ter dificuldades na organizagdo, pois
seus dias sao muito estruturados. Contudo, ele também nao dispde de tempo livre no momento.
Sua organizagdo, embora rigidamente mantida, ¢ sustentada por um fator ausente nos casos
anteriores: a cooperacao ativa e negociada com as pessoas que dividem a casa, especialmente
o padrinho de seu filho (Kergoat, 2009). Esse apoio transforma a exaustao em algo mais "leve",

embora a sobrecarga do trabalho produtivo e reprodutivo persista
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Entdo, demorei um pouco pra eu criar essa organizacdo também, né? E tipo, o que me
ajuda bastante é ndo ficar sozinho nesse processo. Porque se ndo, eu também ndo
conseguiria ir trabalhar, ndo conseguiria fazer muitas coisas que eu consigo fazer hoje,
né? Entdo, tipo, eu tenho a ajuda das pessoas que moram comigo também. Nao
obstante, eu divido mais minhas tarefas com uma pessoa s6. Que é o padrinho do meu
filho. E ai t4 sendo muito mais leve nesse sentido. Apesar de pesado, ndo ta pesando
tanto assim, mas da pra gente conciliar. Mesmo assim, a gente ndo para, né? A gente
ndo para, entdo, assim, passo. Também ndo vou dizer que ¢é. De qualquer jeito,
sobrecarrega, porque sdo muitas coisas a0 mesmo tempo, né? E muita coisa pra pensar.
E como... Mesmo com tanto trabalho, eu ndo recebo tanto quanto eu preciso pra poder
ter uma vida tranquila, assim, de poder pausar mais dias, de poder ter mais tempo
livre, assim, de fazer as coisas. Entdo é uma coisa que ¢ constante ¢ meio que tem que
ser assim por enquanto, sabe [...] E pra manter, na verdade, também, né. Porque, tipo,
a gente tem a ideia de chegar num lugar mas ndo ¢ s6 a gente correr atras que ele cai
do dia pra noite, assim, sabe. A gente ainda tem muitas coisas pra manter, tipo, comida
ta muito cara, sabe. Tipo, as coisas sdo um absurdo. O que a gente mais gasta aqui ¢
com comida. E ndo da pra ndao comer, né? Po, penso muito nisso. Eu me cobro muito
de fazer, na verdade. Acontece que nem sempre eu consigo, né? Tipo... Eu sei o que
tem que fazer, o que tem que ser feito. Mas com o cansago e com o tanto que tem que
fazer, as vezes eu acabo sequelando um pouco. Porque também sdo coisas que nunca
acabam, né. Tipo, sempre tem que voltar a lavar uma louga sempre tem que estar
arrumando, sempre tem que estar dando uma varrida. E ai, é meio... sei 14, tem vezes
que eu ndo consigo. Entdo, eu fico muito feliz por morar com outras pessoas. Porque
quando um ndo consegue... O outro consegue ¢ a gente se entende nesse lugar, sabe?
Que as vezes ndo da e ¢ fogo. Mas sim, ¢ porque ¢ muita coisa, né? Sdo muitos
afazeres. E a pressdo de ter que fazer ¢ pior, as vezes, né? [Oliver, 29 anos, homem
trans, indigena, 26/01/24]

O jovem demonstra uma consciéncia do trabalho constante — "sempre tem que voltar
a lavar uma louga", "sempre tem que estar arrumando" — mas sua narrativa esta centrada na
valorizagdo da rede de apoio que impede o colapso total. Ele compreende que a pressao
econdmica ("comida t4 muito cara") o impede de "pausar mais dias", mas a divisdo interna das
tarefas domésticas ¢ vista como justa, onde a falha de um ¢ compensada pelo outro.

Diana demonstra uma ruptura explicita com o padrao de género tradicional ao refletir
sobre a divisdo dos afazeres domésticos. Definindo-se como uma mulher ndo-convencional,
ela expressa nao se identificar com as atividades centrais do trabalho reprodutivo (cozinhar,
lavar, passar). Em sua residéncia, a divisao € distinta: seu noivo, Samuel, assume a maior parte
dessas tarefas. Essa dindmica se alinha a tese de Hirata e Kergoat (2007, p. 602) sobre
a "reorganizac¢do simultanea do trabalho no campo assalariado € no campo doméstico".

Contudo, o significado simbolico dessa aparente equidade reside no conflito social que
ela gera, embora com uma maior participacdo masculina, ainda ndo houve uma mudanga de
perspectiva geral sobre a responsabilizacdo feminina acerca do trabalho reprodutivo (Fraser,
2020). A pressao externa se manifesta na incompreensao e critica de parentes proximos sobre
a redistribuicdo das tarefas. Este atrito expde como a estrutura interna do casal, apesar de
funcional, ainda desafia a norma socialmente imposta sobre o papel feminino. Diante disso,

Diana expde
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Entdo, e ai, é nessas horas que a gente até escuta o barulho do tabu quebrando, sabe?
De verdade, sabe? Porque a gente vé os olhares, a gente vé€ os parentes, meu Deus,
sabe? Vocés estdo fazendo isso como se fossem normal e ndo ¢ normal. E a gente esta
tudo bem. [...] J& aconteceu situacgdes de, tipo, a minha familia, né? [...] Mas de, tipo,
situagdes assim, de estar com a minha familia, ai tipo, vocé ndo vai servir o Samuel,
né? Nio, ele tem mao, ai todo mundo...Meu Deus do Céu! E ai o Samuel cai na risada,
né? Comeca com as piadas dele, né? [Diana, 26 anos, mulher, negra, 29/01/24]

O panorama comum retratado pelas jovens na interpretacdo de seus diarios do uso do
tempo revela também um cenario de exaustao cronica. Karen, por exemplo, descreve a rotina
como um regime de desgaste continuo, onde o tempo parece nao ter pausas: “Uma rotina que
talvez me consuma muito e... Cansativa? Nao sei... Cansativa, exaustiva, puxada, muito
agitada. Nao sei o que ¢ parar pra nada. E as coisas vao sendo resolvidas no 6nibus, na ida, na
volta. [...] Estudo a todo o tempo”.

A maioria dos relatos aponta para uma rotina marcada pelo esgotamento, na qual o
tempo se fragmenta e se torna reativo. Seja por estarem imersas na dependéncia familiar sem
reconhecimento (Bianca), por precisarem de disciplina para sustentar a produtividade como
maes solo (Wanessa), ou por terem sua presenga fisica no trabalho remoto confundida com
disponibilidade doméstica (Ingrid), a logica ¢ a mesma: o trabalho reprodutivo atua como a
base invisivel que sustenta toda a esfera produtiva e social (Bhattacharya, 2023; Arruzza,
2019). A pressdo para maximizar a produtividade (Keila) ndo anula a demanda do cuidado
resultando em um ciclo constante de excesso de demandas. O tempo dedicado a manutengdo
da vida nao ¢ considerado tempo de trabalho legitimo, exceto quando a auséncia dessa
manutengdo ameaca a producao (Gabriela). Assim, o tempo feminino ¢ estruturalmente
colonizado pela reprodugdo social, mesmo quando mediado por novas formas de trabalho ou
por rearranjos domésticos.

Nesse cenario, se torna visivel o potencial de mudanca social em casos singulares como
Diana e Oliver. A emergéncia de divisdes paritarias nos afazeres domésticos (Kergoat, 2009),
exemplificada por eles, sugere um ponto de reconfiguragdo dos afazeres domésticos. As
excegOes observadas ndo anulam a regra, mas sim destacam o custo social € emocional de
desafia-la.

Nota-se, entretanto, que a menor insercao de algumas jovens nas tarefas domésticas esta
condicionada a periodos de intensa dedica¢do académica, como ilustrado pelo caso de Tatiana.
Por possuir um alto valor social agregado, o tempo de estudo legitima a redug@o temporaria de
suas responsabilidades no ambito reprodutivo. Essa validag¢ao externa, somada a naturalizagdo
da sobrecarga feminina, pode produzir uma percepcdo ilusoria de harmonia. Em casos

especificos, como os de Gabriela e Silvia, o relato de um suposto equilibrio entre os diferentes
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tempos sociais — e a consequente auséncia de uma demanda por mais tempo livre — revela
como a aceitagdo das normas de género pode mascarar a desigualdade na distribuigdo das
tarefas.

A compreensdo dessas dindmicas e a visualizagdo de tais possibilidades s6 foram
alcangadas, segundo Aguiar (2010), gracas a combinac¢ido metodoldgica entre os diarios de uso
do tempo e as entrevistas. Enquanto os diarios fornecem a evidéncia empirica de que a divisao
sexual do trabalho (Kergoat, 2009) continua a impor um fardo desproporcional sobre os corpos
femininos — exigindo o sacrificio do lazer para garantir a reproducdo da forca de trabalho
(Federici, 2019). Essa unido metodologica trouxe um olhar mais amplo para as temporalidades
sociais das jovens, “[...] indo bem além das indicagcdes da divisdo sexual do trabalho ao
especificar e situar a dimensao de cuidados com as criangas € os idosos ¢ as atividades mais

sujeitas a redistribuicao [...] (Aguiar, 2010, p. 77),”.
7.2.2 O poder do prazo e a retirada da autonomia

Durante a investigag¢do, observou-se que as jovens estabelecem uma relagdo com a
temporalidade estruturada em ciclos repetitivos, marcados pela periodicidade e pela
intensidade. Essa organizacdo faz com que os tempos vividos apresentem uma delimitagao
rigida semana apds semana, resultando em rotinas com escassa variacao de experiéncias (Rosa,
2019; Rosa, 2022). Essa padronizagdo e o consequente esvaziamento de novas experimentagdes
representam um risco & complexidade da experiéncia temporal contemporanea, uma vez que a
subjetividade acaba confinada a uma repeticao mecanica do cotidiano (Melucci, 1996).

Os dados revelam a hegemonia de um tempo externo, ditado pelo controle rigoroso de
relogios e calendarios (Melucci, 1996), que se funde a uma autorregulagao inflexivel. Como
aponta Elias (1998), os sujeitos internalizam as pressdes sociais, convertendo o controle externo
em um autopoliciamento temporal continuo voltado ao cumprimento de prazos. No caso das
jovens, essa rigidez ¢ acentuada pelo conflito entre o tempo do trabalho produtivo e o tempo do
trabalho reprodutivo. A tentativa de combinar essas esferas, muitas vezes de modo exaustivo,
reduz a margem para vivéncias que fujam a légica da produtividade ou da obriga¢do doméstica.

A fala de Diana ilustra com precisao a tensdo entre o anseio por ordenamento € a
realidade das interrupcdes: “Eu sou uma pessoa que gosta... Eu gosto de organizar a rotina. Vou
cumprir? Nao sei”. Depreende-se que, embora exista um esforco subjetivo da jovem para
articular suas tarefas, a imprevisibilidade inerente ao seu dia a dia inviabiliza uma coordenagao

plena. Diana habita um estado de negociagao permanente, no qual a 'organizagao' figura mais
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como um horizonte de estabilidade do que como uma pratica vidvel, compelindo-a a decisoes
fragmentadas sobre suas prioridades imediatas.
Essa dindmica ¢ explicada pelo que Rosa (2019, p. 273) define como a for¢a imperativa
das urgéncias
O poder do prazo” determina a sequéncia das atividades e faz que, sob condi¢des de
recursos temporais escassos, objetivos que ndo estejam vinculados a prazos ou
compromissos sejam gradualmente perdidos de vista, pois o peso daquilo que deve
ser resolvido (antes) os esmaga- deixando atras de si um vago sentimento de que ndo
conseguimos fazer ‘“nada” Estamos constantemente apagando incéndios que
continuam a surgir no bojo das complexas obrigacdes de coordenacdo de nossas

atividades, sem conseguirmos desenvolver, e muito menos seguir, objetivos de longo
prazo [...].

A "politica de apagar incéndios" ndo ¢ apenas uma estratégia de sobrevivéncia, mas um
reflexo direto da erosdo da autonomia dessas jovens. O "prazo" converte-se em um dispositivo
de poder que coloniza a temporalidade subjetiva, estabelecendo uma hierarquia na qual o
imediato e o punivel — representados pelas esferas do trabalho, dos estudos e dos afazeres
domésticos — prevalecem sobre projetos de vida de longo prazo ou do lazer. Sob essa logica,
a sensacao de "ndo ter feito nada" revela o esgotamento de uma jornada que, embora produtiva
para as engrenagens sociais, revela-se subjetivamente alienante, pois retira do sujeito a
capacidade de projetar o proprio futuro.

Diante da pressao exercida por esse tempo externo e inflexivel, observa-se que algumas
jovens optam por uma redugdo drastica das acdes que compdem suas rotinas. Essa escolha,
contudo, ndo deve ser lida como um exercicio de liberdade, mas como uma tentativa de mitigar
o sentimento de frustra¢do advindo da impossibilidade de cumprir todas as exigéncias. O relato
de Ingrid exemplifica essa retracdo: limitada a triade trabalho produtivo, reprodutivo e estudos,
ela renuncia a outras dimensdes da vida para evitar o sofrimento do fracasso temporal: “E ai,
eu queria fazer mil coisas num dia e nunca dava tempo, entdo eu me frustrava muito. Ai agora,
tipo, ndo, beleza. Tenho trés atividades no dia, ja ¢ muita coisa, t4 6timo”.

Essa suposta “harmonia” alcangada por Ingrid ¢ na verdade a aceita¢do da redugdo do
tempo disponivel para sua vivéncia juvenil. Essa estratégia de sobrevivéncia, no entanto, nem
sempre ¢ eficaz. O caso de Karen demonstra que, mesmo ao restringir a rotina ao essencial, a
exaustdo permanece presente. Para ela, a diminuicdo das atividades ndo resultou em alivio, mas
em um estado de esgotamento que a impede até mesmo de realizar aquilo a que se propds
inicialmente. Esse fendmeno aponta para o fato de que o problema ndo reside apenas na
quantidade de tarefas, mas na intensidade e na pressao normativa que as cercam. (Rosa, 2019;

Rosa, 2022)
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Essa sensagdo de estar subjugada por uma estrutura que ndo permite pausas ¢ reforcada
por Daniela e Zo¢, que descrevem suas vivéncias como uma "vida no automatico € com prazos
apertados”. Esse “automatico” representa a perda do protagonismo da prépria vida: as jovens
deixam de agir deliberadamente sobre seu tempo para apenas reagir aos estimulos e cobrangas
externas. Esse cendrio de compressdo temporal ¢ validado pela perspectiva de Rosa (2022, p.
28), ao afirmar que “estudos empiricos indicam que as pessoas nas sociedades ocidentais de
fato se sentem sob grande pressao do reldgio e de fato reclamam da escassez de tempo™.

A escassez de tempo, longe de ser um problema de organizagdo pessoal, ¢ uma
imposi¢do estrutural que transforma a vida em uma sucessdao de prazos a serem cumpridos,
deixando pouco espago para o desenvolvimento de uma subjetividade que ndo esteja atrelada a
produtividade ou a reprodugao.

A reducdo da compreensao temporal a uma dimensdo meramente instrumental —
pautada pela produtividade e pela eficiéncia — promove um profundo distanciamento das
capacidades reflexivas das jovens. Essa perspectiva ndo apenas fragmenta o cotidiano, mas
desarticula as possibilidades de construgdo de identidade e de resisténcia frente as imposigdes
sociais que recaem sobre suas temporalidades. Ao priorizar o cumprimento de metas externas,
o sujeito perde de vista sua propria autonomia, tornando-se incapaz de contestar as estruturas
que ditam seu ritmo de vida. Melucci (1996, p. 22) elucida essa tensao

Nossa busca pela unidade nos coloca em confronto diario com a realidade da
crescente contradi¢do entre o tempo do reldgio/calendario e os tempos internos —

uma contradi¢do que constantemente nos desafia a encontrar uma ligagdo ou uma
continuidade entre os varios reinos da experiéncia. (tradugdo nossa)

Sob essa otica, o tempo deixa de ser uma estrutura cronoldgica neutra para se revelar
como uma categoria politica essencial que modula as vivéncias sociais e subjetivas. Ele
condiciona a autopercep¢ao das jovens e sua relagdo com o mundo, atuando como um filtro que
valida apenas as experiéncias que geram algum tipo de retorno produtivo.

Além dos prazos, do tempo cronoldgico e linear, emerge nos relatos uma associagao
intrinseca entre o tempo e o capital. No cotidiano dessas jovens, o tempo ¢ percebido como um
ativo cuja disponibilidade ¢ diretamente proporcional ao capital financeiro detido pelo
individuo. Nessa relacdo o tempo se torna um privilégio de classe, para aquelas com menores
recursos, o tempo ¢ uma mercadoria escassa, consumida quase integralmente pelas exigéncias
da sobrevivéncia e do trabalho reprodutivo. Ja para quem detém capital, o tempo pode ser
"comprado" ou "liberado" por meio da delegagdo de tarefas a terceiros (Davis, 2019; Faur,

2024). Nesse sentido, a desigualdade social projeta-se sobre a temporalidade, submetendo as
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jovens a um ciclo de privacdo no qual a caréncia de recursos financeiros impde uma
expropriag¢ao continua de seu tempo e de sua autonomia subjetiva.

Nesse cenario de pressdes externas, as jovens ressaltam a dificuldade em delimitar as
fronteiras entre as atividades cotidianas, muitas vezes ignorando a propria passagem do tempo
devido a execugdo simultinea de multiplas tarefas. O que se observa ¢ uma sobreposi¢ao de
responsabilidades — estudos, trabalho produtivo, afazeres domésticos e cuidado com terceiros
— que resulta em um entrelagamento de tempos sociais indistinguiveis. Essa simultaneidade
ndo ¢ apenas uma estratégia de execu¢do, mas um sintoma da compressdao temporal (Rosa,
2019; Rosa, 2022): as jovens ndo habitam plenamente nenhum desses tempos, pois estdo
sempre atravessadas pelas demandas urgentes de outro.

Ao refletirem sobre essa fragmentacao, uma grande parcela das entrevistadas vincula a
noc¢ao de temporalidade a ideia de disponibilidade, personificada no conceito de tempo livre.
Esse fenomeno dialoga diretamente com Rosa (2019, 2022) e a aceleragdo social, na qual
o ritmo da vida moderna ¢ ditado por um descompasso estrutural: enquanto a velocidade das
transformagdes sociais e técnicas aumenta, a capacidade subjetiva de assimilagdo dessas
experiéncias ndo acompanha tal fluxo. Para Rosa, o ritmo contemporaneo impde uma "fome de
tempo", em que a aceleragdo das atividades cotidianas gera uma sensacao de constante atraso,
independentemente da produtividade alcangada.

Para essas jovens, o ritmo ndo ¢ uma cadéncia escolhida, mas uma pressio externa que
fragmenta a experiéncia cotidiana em episodios pontuais e desprovidos de sentido narrativo.
Emerge dos relatos uma inquietagdo profunda pelo desejo de um tempo auténomo, investido
conforme suas proprias escolhas, sem a interven¢do das obrigagdes que emanam das demais
esferas sociais. Esse anseio por projetos pessoais, desvinculados do trabalho produtivo ou
reprodutivo, situa o lazer como um horizonte de resisténcia contra a colonizagao do ritmo vital
pelas exigéncias sistémicas. Afinal, o tempo livre, além de ser uma dimensdo isenta das
obriga¢gdes de trabalho e domésticas, pressupde a desvinculagdo das a¢des de autocuidado
obrigatorio, tendo como principio fundamental a liberdade (Rosa, 2019; Severiano e
Estramiana, 2012; Waichman, 2002).

Nesse cenario, a dimensao do "ter tempo" esta intrinsecamente associada a qualidade de
vida — um estado de bem-estar que, paradoxalmente, elas relatam ainda ndo ter alcancado.
Rosa (2022) explica que, sob o dominio de um ritmo acelerado e compulsivo, o sujeito perde a
capacidade de entrar em "ressonancia" com o mundo e consigo mesmo; as atividades sdo

executadas sob uma logica de gerenciamento de tarefas, mas nao chegam a ser verdadeiramente
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vivenciadas. Nos relatos, € possivel depreender que o tempo livre deixou de ser uma experiéncia
organica para se tornar uma mercadoria de luxo ou um objetivo inatingivel. Em alguns casos,
essa desapropriacao ¢ tao severa que o tempo livre ¢ ressignificado apenas como um intervalo
para a coordenacdo de outras obrigagdes, servindo para o ordenamento dos tempos de estudo
ou trabalho (Martuccelli, 2012).

Mais alarmante, contudo, ¢ a parcela de jovens que alega sequer saber definir o que seria
o tempo livre. Em suas trajetorias juvenis, a auséncia de experimentacao dessa temporalidade
desimpedida revela um vacuo existencial: se o tempo ¢ a matéria de que ¢ feita a vida, a
submissao a um ritmo puramente utilitario resulta em uma juventude expropriada de sua propria
capacidade de sonhar e de se reconhecer fora das l6gicas de utilidade e cuidado. A aceleracao
do ritmo transforma o tempo em um recurso escasso a ser gerido, em vez de um espago de

desenvolvimento e liberdade.
7.3 TEMPO E JUVENTUDE
7.3.1 Jovens (20 a 24 anos)

A juventude constitui-se, fundamentalmente, como um reflexo da temporalidade,
estabelecendo uma interdependéncia constante entre o individuo e o tempo. Para explorar essa
dindmica, esta se¢do e a subsequente segmentam as participantes em dois eixos analises: jovens
(20 a 24 anos) e jovens-adultas (25 a 29 anos). Tal divisdo visa contrastar as vivéncias dessas

faixas etérias, evidenciando tanto as suas convergéncias quanto as suas especificidades.
7.3.1.1 “Juventude ¢ uma pessoa que se desculpa, me perdoa”

Bianca oferece uma visao idealizada, porém contestadora, da juventude como um tempo
de "vida, ¢ viver, ¢ inconstancia, embate, descoberta, contestagdo da ldgica dominante, "e de
forte vivéncia coletiva. No entanto, essa percepcao colide com as exigéncias sociais. A jovem
aponta que, apesar de os jovens possuirem um desenho autdonomo sobre suas trajetorias, a
sociedade, em especial no ambito profissional, aguarda uma trajetéria linear e segundo
determinados padrdes (Pais, 2003).

A juventude, na definicdo de Ingrid, ¢ intrinsecamente ligada ao tempo de descoberta e
aprendizagem, um periodo que, em sua esséncia, permite o erro sem a san¢ao imediata da culpa
e das consequéncias. Contudo, essa liberdade de experimentagdo se confronta rapidamente com

a materialidade da vida. Ingrid pressupde que o teste de novas abordagens envolve falhas que
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acarretam consequéncias reais, especialmente em termos financeiros para os jovens das classes
populares.
Dessa forma, o tempo juvenil se estabelece como um promotor de desafios, for¢gando
a reestruturagdo continua de estratégias e métodos para enfrentd-los. A juventude deixa de ser
um campo aberto de possibilidades ilimitadas para se tornar um campo de riscos. Ingrid narra
essa tensdo interna
Por exemplo, eu quero muito morar sozinha um dia, entdo desde agora eu ja penso em
guardar bastante dinheiro, que eu tenho que comecar a me estruturar, porque ndo vai
vir outra pessoa por mim. Entdo eu ja tenho que ter esse senso, tipo assim, nossa, vai
passar muito rapido. Eu tenho que me preparar, assim. Mas ao mesmo tempo, também,
mano, ¢ uma época de... de descobertas, né? Entdo, ¢ muito gostoso esse lado de ser

jovem, esse sentido de que eu posso fazer qualquer coisa. Embora realmente ndo
possa, eu posso fazer o que eu posso. [Ingrid, 21 anos, mulher, branca, 21/02/24]

O relato de Ingrid evidencia o conflito estrutural: a tentativa de combinar o desejo de
liberdade inerente a fase com a urgéncia da estruturagdo para a vida adulta. Essa tensdo
interna faz com que a compreensdo tedrica da juventude como tempo propicio a
experimentacao se esvazie, uma vez que um numero expressivo de jovens € for¢ado a construir
seus planejamentos futuros de maneira antecipada. Por isso, o que deveria ser um espago para
a vivéncia de inumeras possibilidades acaba se convertendo em um momento de decisdes
criteriosas.

Essa limitacdo estrutural é detalhada por Dayrell (2007, p.1108/1109), que retrata a
importancia de situar o lugar social dos individuos, fator determinante para seus limites e

possibilidades

Inicialmente, ¢ importante situar o lugar social desses jovens, o que vai determinar,
em parte, os limites e as possibilidades com os quais constroem uma determinada
condi¢do juvenil. Podemos constatar que a vivéncia da juventude nas camadas
populares ¢ dura e dificil: os jovens enfrentam desafios consideraveis. Ao lado da sua
condi¢do como jovens, alia-se a da pobreza, numa dupla condi¢do que interfere
diretamente na trajetoria de vida e nas possibilidades e sentidos que assumem a
vivéncia juvenil. Um grande desafio cotidiano ¢ a garantia da propria sobrevivéncia,
numa tensdo constante entre a busca de gratificagdo imediata e um possivel projeto de
futuro.

Logo, a juventude ¢ um periodo com particularidades que podem vir a proporcionar
experimentacdes diversas, entretanto, conforme Dayrell (2003, p. 42) “[...] Essa diversidade se
concretiza com base nas condigdes sociais (classes sociais), culturais (etnias, identidades
religiosas, valores) e de género, e das regides geograficas, dentre outros aspectos”.

Essa determinagao estrutural molda a forma como as jovens percebem o equilibrio entre

o tempo dedicado a liberdade e o tempo exigido pelo dever. No que se refere a essa associacao
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com responsabilidades, Tatiana, Zoé¢ e Wanessa demonstram uma percepgao que oscila entre a
juventude ideal e a necessidade de equilibrio.

Essas jovens articulam a juventude em termos do uso do tempo. Tatiana compreende o
tempo da juventude como um momento de ter obrigacdes, mas com carga menor que a adulta,
defendendo a necessidade de ter momentos de lazer “E ter responsabilidade, mas também saber
curtir um pouquinho da juventude, fazer as coisas e aproveitar”. Zoé¢ e Wanessa reforcam essa
ideia de desprendimento momentaneo: Zoé afirma que ser jovem ¢ "ndao ter muita
responsabilidade, né? Que tem aquela questao de ser jovem sem ser adulto, ja. Mas viver a vida,
ndo deixar de viver," enquanto Wanessa sintetiza a perspectiva com foco no presente:
“Juventude ¢ de fato vivenciar a perspectiva do agora” (Oliva-Augusto, 2002).

Essa necessidade de equilibrar o dever e o lazer se apoia no potencial inerente a
juventude. Silvia compreende a juventude como uma janela de disponibilidade temporal e
fisica, ressaltando a plenitude dos recursos para a agdo “[...] a gente tem disposi¢do para fazer
um monte de coisa. Tem tempo também, né? Para fazer” (Margulis e Urresti, 1996; Franch
2018; Melucci, 1997)

Dessa forma, as jovens se encontram em uma negociacdo constante com suas
temporalidades juvenis. Mesmo que o desejo seja a "vivéncia do agora" (Wanessa), a simples
meng¢do de responsabilidade (Tatiana) sugere que a fase de experimentacdo plena — o tempo
idealizado — ja se encontra mitigado pela consciéncia do dever social inerente a sua condigao.

A percepcao sobre o tempo e a juventude revela perspectivas que variam da defini¢ao
focada na capacidade de acdo a estritamente cronologica. Gabriela, por exemplo, adere a um
entendimento minimalista, associando a juventude exclusivamente & faixa etaria: “E ter pouca
idade.” a defini¢do de Gabriela expde a persisténcia do senso comum etario. Tal visdo ignora
a complexidade estrutural que, como demonstrado no relato de Ingrid e nas analises de Dayrell
(2003), delimita essa mesma disponibilidade para uma parcela significativa dos jovens.

Em contrapartida as nogdes de disponibilidade (Silvia) ou de deveres e acao (Tatiana,
Zoé, Wanessa), Daniela introduz uma concep¢do de juventude centrada na maturidade
reflexiva.

[...]quem eu sou, o que eu quero, pra onde eu quero ir, de onde eu vim, a importancia
do que eu sinto, né? Sobre entender nossos proprios sentimentos. Eu acho que a
juventude é um momento onde a gente deveria aprender sobre ndés mesmos, se
conhecer, né? Eu acho que a adolescéncia ¢ 0 momento em que vocé tem maturidade
para refletir sobre seu corpo, refletir sobre suas ideias, sobre o seu posicionamento no

mundo. Eu acho que a juventude deveria ser isso, né? [Daniela, 24 anos, mulher,
parda, 06/02/24]
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Daniela, portanto, desloca o foco da agdo externa para a introspec¢do, concebendo a
juventude como um periodo essencial para o amadurecimento emocional ¢ a construgdao da
identidade, moldando a consciéncia individual de forma desenvolvimentista e pessoal. Essa
perspectiva afasta-se da nogdo comum de impulsividade juvenil, propondo, em vez disso, uma
escuta apurada do corpo e da mente através das experiéncias internas juvenis, contestando a
ideia de que os jovens carecem de habilidade para reflexdes mais profundas. Ao enfatizar a
grandeza do autoconhecimento, Daniela propde uma nova visao sobre essa fase da vida: uma
que ¢ menos marcada por padrdes externos e mais centrada na capacidade do jovem de
estruturar sua existéncia de maneira critica e sensivel.

O questionamento sobre a autoidentificacdo — se se consideram jovens ou jovens-adultas
— revela, mais uma vez, a tensdo existente entre a liberdade inerente a juventude e o dever
antecipado do mundo adulto. Bianca, por exemplo, se posiciona como jovem. Apesar de seu
tempo cotidiano ser ocupado e subdividido entre afazeres domésticos, estudo e trabalho
produtivo autdnomo (freelas) (Leccardi, 2005), ela sente a urgéncia de amadurecer seus planos
para o futuro e sua esfera produtiva. Essa urgéncia surge da duvida sobre dedicar-se a sua
formagao em Comunicacao Social.

Bianca demonstra buscar mecanismos no presente que se alinhem ao futuro que deseja,
mas se vé presa em reflexdes inconclusivas sobre como agir agora para alcangar sua idealizagao
futura. Segundo a jovem, essa estagnacdo reflexiva ¢ agravada pelas inimeras vontades
profissionais que nutre, as quais, mesmo com a formagao superior concluida a impedem de se
decidir por uma area especifica.

Ingrid se autoidentifica como jovem, sua justificativa reside na dependéncia financeira,
para a jovem a verdadeira adultez ¢ marcada pela independéncia

E, porque eu acho que adulto, assim... Eu tenho mais responsabilidades do que eu
tinha quando eu era estudante, inicio do ensino médio, com certeza. Mas eu ainda sou
bancada por uma pessoa, né. Entdo eu acho que eu vou me sentir mais adulta quando
eu tiver minha independéncia financeira...assim. Mas... de poder morar sozinha e tudo

isso. Mas, a0 mesmo tempo, eu ja sou responsavel pelas minhas agdes. Entdo ¢ um
pouco engracada essa sensacdo. [Ingrid, 21 anos, mulher, branca, 21/02/24]

O relato de Ingrid ilustra o limiar ambiguo entre as fases, onde a responsabilidade pelas
acdes ja existe, mas o marco da independéncia econdmica ainda nao foi atingido. Em contraste,
Gabriela revela um processo de maturidade for¢cada que a leva a se autodefinir como adulta,
pois seu tempo juvenil foi, em suas palavras, "roubado". Devido a circunstancias familiares
(mudanca dos pais, responsabilidades com parentes mais velhos e questoes de saude da mae),

ela fragmentou sua vivéncia temporal no inicio da juventude entre trabalho produtivo,
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reprodutivo e estudo, assumindo ocupagdes multiplas e precérias. Essa experiéncia segundo a
jovem a levou diretamente da infancia a vida adulta, gerando dificuldades em lidar com seus
pares mais jovens.

Daniela ao se ver como jovem-adulta entende que a adultez estd ligada as
responsabilidades e a auséncia de suporte imediato, evidenciando a solidao. Para enfrentar as
dificuldades ela precisa de uma autossustentagdo emocional realizada por meio de pequenas
acdes que nao a permitam desistir e se erguer em meio as dificuldades

Ah, eu acho que hoje em dia, depois dos meus 24 anos talvez, entre os meus 23 e 24
anos, eu acho que eu passei a me considerar jovem- adulta, mas principalmente porque
eu ja morava sozinha. Eu moro sozinha desde os 20, entdo isso influenciou muito.
Mas me considerar adulta foi s6 depois dos 23 anos, que eu acho que nesse momento...
Nao ¢ que eu passei a entender a responsabilidade de ter uma casa, de cuidar de uma
casa, isso eu ja entendia, mas eu passei a entender a responsabilidade de cuidar de
mim mesma. Tipo assim, olha, vocé tem 23 anos e ndo € sobre... acorda pra vida e vai
fazer uma faculdade. E acorda pra vida e vai almogar, vai tomar um café da manha.
Vai cuidar do seu psicoldgico, vai fazer sua comida, vai arrumar sua casa, arrumar sua
cama. Levanta a cabega, se vira, procura um trabalho, procura se ocupar. Eu acho que
nesse momento onde a gente cria a consciéncia sobre a nossa importancia pra nos
mesmos. E 0 momento que a gente entende que a gente t4 sozinho. E que a gente
precisa se virar, a gente precisa estar em pé. E a gente precisa ser forte, lutar e ndo

desistir. Eu acho que a partir desse momento a gente se torna adulto. [Daniela, 24
anos, mulher, parda, 06/02/24]

Tatiana e Silvia se autoidentificam como jovens-adultas apesar das idades. Silvia
verbaliza essa dualidade ao questionar seu status, reconhecendo o peso das obrigagdes adultas,
mas ressalvando a auséncia de sustentacdo financeira: “Acho que eu sou... Eu sou uma jovem-
adulta? Porque eu tenho as minhas responsabilidades de adulta. Mas eu ainda sou jovem, eu
ainda ndo me mantenho financeiramente. Ah, eu tenho uma vida de jovem, eu acho”. Tatiana
se considera jovem-adulta em decorréncia do acumulo de tarefas e responsabilidades
assumidas, de necessitar de uma agenda para anotar seus compromissos fielmente, devido as
inimeras atividades que realiza. A jovem complementa dizendo

Entdo eu acho que uma jovem-adulta no sentido de que ao mesmo tempo que eu tenho
meus momentos de lazer com os meus amigos. Eu sei que eu tenho minhas
responsabilidades ¢é ai que eu falo adulto, porque é bastante. Tem coisa de casa, tem

coisa fora. Eu trabalho, eu estudo, eu sou professora. [...] Eu estudo e trabalho na
segunda, na ter¢a e na sexta. [Tatiana, 20 anos, mulher, parda, 05/01/24]

Zo¢ se identifica como jovem pela posse de tempo livre, um recurso que sua estrutura
familiar lhe possibilita vivenciar, apesar de seus compromissos nos tempos sociais de trabalho
produtivo e reprodutivo. Essa experiéncia ressoa diretamente com a licenga social associada a

fase. Franch (2018, p. 106) elucida que, “Nos meios populares, sobretudo, ser jovem amiude



182

significa ter certa licenca para a distragdo, uma vez que a vida adulta comporta privagdes e
dificuldades de todos conhecidas.”
Wanessa expressa uma visao dual, oscilando entre o ser jovem e o ser adulta com base
na natureza de suas acdes. Ela se percebe jovem nos momentos de impulsividade inerente a
idade, mas assume o senso de jovem-adulta quando reflete sobre o legado que estd sendo
construido através de sua arte, que ja ¢ transmitido a geragdes posteriores e a maternidade
vivenciada diariamente
Em relacdo a se considerar jovem ou adulta Wanessa responde que “Eu acho que eu
oscilo. Eu acho que eu sigo, eu acho que tem momentos que eu me considero jovem,
assim, que eu me considero... Eu acho que tem momentos que eu ndo consigo, tipo,
acompanhar a minha realidade de vida, sabe? Tipo assim, momentos em que eu, por
exemplo, corto o meu cabelo sem pensar por que eu simplesmente cortei. Ou, nao, ¢
sério mesmo, ou tipo assim... Por exemplo, quando alguém recita pela primeira vez
porque eu a incentivei ou porque ela conheceu meu trabalho e comegou a recitar, é
tipo uma sensagdo de continuidade, ta ligado? E ai eu acho que eu me sinto adulta
cada vez que eu fago, que eu tenho essa sensacdo de fazer algo para que continue, ta
ligado? Sei 14, tipo, na minha perspectiva, eu acho que sé continuagdo mesmo, porque

¢ 86 outras pessoas fazendo outras coisas, ta ligado? [ Wanessa, 24 anos, mulher, parda,
23/02/24]

A analise dos relatos demonstra que a experiéncia juvenil contemporanea esta longe de
ser uma vivéncia homogénea. Em vez disso, ela se configura como um campo de tensdes
complexas, onde o tempo se desdobra de maneira desigual e contraditodria.

O paradoxo central da experiéncia da temporalidade juvenil das jovens consiste na
dissonancia entre o ideal de tempo livre para experimentacao e autodescoberta (Melucci, 1997)
e a imposicao acelerada de responsabilidades adultas. As jovens se encontram submersas em
um tempo presente sobrecarregado pela necessidade de construir algo para o futuro ou de
garantir a sobrevivéncia imediata (Oliva-Augusto, 2002).

Além disso, a condicdo social atua como principal fator de modulagao dessa
experiéncia. Enquanto algumas jovens, como Zo¢, desfrutam de uma "licenca para a distragao"
(Franch, 2018), outras, confrontadas pelas responsabilidades familiares precoces ou pela
soliddo a partir da auséncia de familiares diretos como Daniela, Gabriela e Wanessa tém seu
tempo juvenil modificado, sendo for¢adas a se posicionar como jovens-adultas
prematuramente.

Em suma, a juventude ¢ o periodo em que se negocia ativamente a liberdade inerente a
fase contra as demandas de uma vida adulta que exige planejamento -criterioso e

autossustentacdo, muitas vezes sem o suporte adequado.
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7.3.1.2 “A gente precisa o tempo todo pensar um passo a frente”

Os desafios enfrentados pelas jovens mulheres mapeiam barreiras que transcendem a
esfera individual e do género, inserindo-se em dinamicas estruturais de raca e localizagao.

Para Bianca, a esperanga em ser uma jovem mulher reside no coletivo e na militancia,
sinalizando um horizonte de mudanga construido pela agdo coletiva de jovens mulheres.
Contudo, a realidade material impde um obstaculo severo: o desafio se define quando, apesar
da dedicagdo, a recompensa ¢ negada. De acordo com a jovem “o desafio ¢ vocé€ possuir
qualificacdo e ndo conseguir um trabalho de acordo com a sua qualificagdo por conta do seu
local de moradia e cor da pele."

Essa experiéncia demonstra que a mobilidade social prometida pelo investimento na
educagao ¢ bloqueada por atravessamentos interseccionais. A estrutura social historicamente
marginaliza corpos racializados, especialmente em certos contextos geograficos. A militancia,
portanto, ndo ¢ apenas um ideal, mas uma necessidade de sobrevivéncia econdmica e social
diante de um mercado de trabalho codificado por preconceitos estruturais.

Ingrid articula seus contratempos na sociedade atual por meio de uma dupla restri¢do: a
regulacao da expressdo sexual e a ameaga constante a seguranga no espaco publico. Ela
sintetiza essa pressao ao afirmar que a

[...] liberdade de existir ta sempre atrelada a moral, Ta sempre num padrao, assim, que
a gente tem que se colocar fora porque a gente ndo precisa ser, né, dos caras... Por
exemplo, a nossa sexualidade é sempre muito... A forma que a gente expressa a nossa

sexualidade ¢ sempre muito pautada... E ai, a seguranga também, né? Tipo, eu ndo me
sinto a vontade, por exemplo, de voltar do Panela sozinha. Eu fico com medo, né?

Tipo, a gente fica, mano, ta maior tarde, t6 aqui na rua sozinha. Qualquer pessoa pode
fazer qualquer coisa comigo. Entdo, eu acho que € ser vulneravel muitas vezes. Isso é
uma desvantagem. [Ingrid, 21 anos, mulher, branca, 21/02/24]

Através do relato da jovem ¢ possivel perceber que a sexualidade feminina € retirada do
dominio privado e transformada em um campo de disputa publica, constantemente avaliado e
"pautado" para ndo ameagar a hegemonia ou as expectativas masculinas. Essa pressdo
normativa se manifesta, inclusive, na inseguranca fisica das mulheres.

A vulnerabilidade urbana vivenciada por Ingrid — sua inseguranga ao transitar sozinha
a noite — funciona como a manifestacdo pratica da fragilidade do corpo feminino
que Zo¢ identifica como um ponto central das barreiras em ser uma jovem mulher. Zo¢, ao
aprofundar essa experiéncia, estabelece um nexo: quanto mais jovem a mulher, menos os

homens demonstram respeito. Essa dindmica a forgou a adotar mecanismos de sobrevivéncia
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quando mais nova, como ceder a assédios?®, principalmente verbais, para evitar que as situacdes
escalassem para problemas maiores.
Este enfrentamento constante da ameaca ressoa diretamente com a reflexdo de Lorde
(2019, p.245) sobre a dominacao masculina, que pondera que
[...] O estupro estd aumentando, comunicado ou ndo, e estupro ndo ¢ sexualidade
agressiva, € agressdo sexualizada. Como diz Kalamu Yang Salaam, um escritor negro.
“Enquanto existir a dominagdo masculina, o estupro ird existir. S6 com as mulheres

se revoltando e os homens se conscientizando de sua responsabilidade em lutar contra
0 sexismo € que o estupro pode ser coletivamente detido”.

Wanessa identifica um avanco significativo - a liberdade e a independéncia percebidas
hoje sdo maiores do que as experimentadas por suas maes e tias. Isso sugere que a militancia e
as lutas anteriores abriram fissuras no rigido controle social sobre os corpos femininos.

Complementando essa visao de luta continua, Daniela percebe a juventude feminina
como um campo pautado pela resisténcia e determinacdo, que, apesar da vulnerabilidade,
invisibilidade e descredibilidade impostas aos seus corpos, permite a evolugao.

O caso de Wanessa ilustra como a estrutura de género impoe uma vivéncia diferenciada
ao periodo de experimentagdo juvenil. Aos 16 anos, a maternidade que a jovem considera
precoce a for¢ou a assumir simultaneamente o trabalho produtivo (o emprego) e o trabalho
reprodutivo (o cuidado com a filha, que tinha sete anos na época da entrevista). O tempo livre
e as oportunidades de erro e tentativa que as jovens relatam ter na juventude Wanessa considera
que nao estdo mais disponiveis para ela.

Essa realidade ecoa as reflexdes de Guimaraes (2024, p. 5), que reitera como as
desigualdades no cuidado, exercido como "obrigagdo", possuem um forte componente
geracional. Segundo a autora

Nesse sentido, as desigualdades no cuidado que se exerce como “obrigagdo” tém um
forte (embora pouco estudado) componente geracional, além da reconhecida
desigualdade de género e etaria. Isso porque, se na geragdo das nossas maes, as
mulheres estavam em ampla maioria retidas em casa, especializadas em prover esse
cuidado ndo remunerado e invisibilizado, na nossa geragdo, as mulheres,
independentemente de classe e cor, estdo crescentemente inseridas no mercado,
produzindo e provendo rendimentos, ao tempo em que seguem responsabilizadas pelo

trabalho doméstico ndo remunerado. A “obrigagdo” de cuidar, nesse sentido, pesa nos
ombros de mulheres que acumulam jornadas de trabalho profissional e de cuidado.

28 Zoé durante a entrevista citou que considera assédio condutas realizadas por pessoas do sexo masculino
que causam intimidagdo e constrangimento, podendo ser verbais, ndo verbais e fisicas, essa Gltima manifestada
principalmente pelo toque em partes do corpo da jovem sem consentimento.
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Isso aponta para uma assimetria dupla imposta pelo género: ndo s6 a mulher ¢ a principal
responsavel pelo trabalho reprodutivo, mas a maternidade, por vezes, precoce a penaliza com a
perda do tempo socialmente designado para a formagdo de identidade e o erro inerente a
juventude. Inclusive Wanessa em seu relato compara que, se fosse o pai de sua filha ao invés
da mae, a cobranca seria bem menor.

Tal comparagdo revela uma responsabilidade assimétrica: a sociedade permite que o
homem mantenha sua juventude e suas oportunidades ao se tornar pai, enquanto a mulher ¢
imediatamente reclassificada para o papel de provedora e cuidadora primaria, limitando seu
potencial futuro.

Silvia aponta que seu atravessamento mais desafiador ¢ a baixa visdo, que atrai nao
apenas preconceito, mas também a tentativa de a subjugar ao lugar de vitima e digna de pena.
A juventude de Silvia ¢, portanto, moldada ndo apenas pela sua identidade de género, mas pela
forma como sua deficiéncia ¢ lida socialmente, reforcando uma narrativa de dependéncia.

Para Tatiana, ser uma jovem mulher negra e periférica, mesmo ingressando em
instituigdes de elite como a USP, gera um desafio existencial complexo: a luta contra o
sentimento de inferioridade gerado pelo racismo estrutural. A jovem reflete que além de ter que
provar constantemente sua capacidade para os outros, também tem que provar para si € que
quando se vé frente a algum desafio relacionado aos estudos se sente em uma eterna luta para
demonstrar sua capacidade. Este sentimento vincula-se diretamente ao racismo estrutural,
Gomes e Laborne (2018, p.13) elucidam que

O racismo ndo ¢ uma mera consequéncia da violéncia que assola a juventude negra
brasileira. Ele também ndo ¢ um epifendmeno da questdo de classe ou somente uma
questdo do Estado. O racismo ¢ violento e produz violéncia. Uma violéncia que incide
sobre determinados sujeitos, portadores de sinais diacriticos especificos, frutos de
uma ancestralidade negra e africana. No imaginario sociorracial, aos portadores

desses sinais soma-se tudo de negativo que a violéncia racista construiu no contexto
das relagdes de poder, na luta de classes, na desigualdade de género ¢ sexual.

Em resposta a essa violéncia internalizada e externa, emerge a necessidade de espagos
seguros ¢ a visdo de resisténcia. Tatiana encontra refugio e cumplicidade ao compartilhar suas
insegurangas com outras jovens negras e periféricas. Isso valida a ideia de que a compreensao
da opressao estrutural exige corpos que a vivenciem simultaneamente; uma jovem branca,
segundo Tatiana, ndo conseguiria compreender a profundidade desse racismo.

Gabriela ao situar os atravessamentos que sofre, cita também o racismo estrutural,
exemplificado em um evento no Clube do Livro no Centro de Sdo Paulo, que estava na

companhia de Diana.
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O primeiro indicativo foi o custo estrutural do acesso: quatro horas de deslocamento e
a necessidade de dividir um exemplar para realizar a leitura prévia. Ao chegarem, a disparidade
se confirmou no ambiente: o publico era composto por individuos brancos, mais velhos e de
status econdmico elevado, que consumiam o debate sobre a realidade periférica como
algo distante, ignorando os atravessamentos raciais e territoriais.

O ponto culminante e mais revelador dessa divisdo social ocorreu quando questionadas
sobre o que ndo esquecem ao sair de casa, as jovens prontamente responderam o RG para
identificacdo caso paradas pela policia. O choque e o desconforto dos demais participantes
evidenciaram a profunda divisdo econdmica, social e temporal instaurada. Essa revelagao prova
que a violéncia estrutural que incide sobre corpos racializados ndo ¢ um conceito abstrato, mas
uma realidade didria que exige precaucdo constante, contrastando radicalmente com a
seguranca presumida do espago privilegiado que as rodeava.

Em concordancia com a experiéncia de Gabriela, Gomes e Laborne (2018, p.15)

ilustram essa disparidade com a fala de uma mae negra militante

Em um evento, uma mulher negra e militante do movimento dos povos e comunidades
tradicionais disse para o publico: “Ser mae de um jovem negro, hoje, ¢ uma operacao
de alto risco. Enquanto a mée branca de classe média diz ao seu filho para levar o
agasalho quando este sai no sabado a noite, nds, mulheres e maes negras, dizemos aos
nossos filhos: cuidado com a policia, se for parado ndo responda com grosseria, leve
os documentos sempre, ndo ande sozinho.

Esta citacdo reflete diretamente a ndo contemporaneidade dos contemporaneos,
conceito elucidado por Rosa (2019). Ou seja, embora sujeitos compartilhem o mesmo tempo
historico, eles ndo necessariamente dividem as mesmas vivéncias ou ritmos. A desigualdade
social se manifesta nessa "dessincronizagdo," que ocorre frequentemente quando atores sociais
de diferentes classes ou culturas se encontram, possuindo "praticas e orientagdes temporais
notavelmente distintas" (Rosa, 2019, p.38).

Logo, torna-se inviavel compreender a opressao de género de maneira isolada, pois ela
¢ inerente a outras formas de desigualdade social (Hirata e Kergoat, 2007). Kergoat
(2010) reforca essa perspectiva ao propor que género, classe e raca ndo operam de forma
isolada, mas de maneira coordenada e correlacionada. Essas dimensdes ndo se aglutinam como
uma soma mecanica; elas se entrecruzam, delineando as vivéncias sociais de maneira singular

e profunda.
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7.3.1.3 “Nossa, minha mae nao teve liberdade de nada, ela vivenciou muita repressao,

engravidou cedo e foi expulsa da igreja”

A vivéncia do tempo juvenil feminino revela-se como um campo de tensdes onde se
cruzam a heranca de restri¢goes das maes e as novas possibilidades de autonomia das filhas. Ao
analisar os relatos de Ingrid, Tatiana e Daniela, percebe-se que a diferenca entre as geragdes
nao reside apenas no passar dos anos, mas na qualidade politica e social do tempo vivido.
Enquanto o tempo das maes era frequentemente marcado pela interdi¢do e pela urgéncia da
sobrevivéncia, o das jovens busca a expansdo de horizontes e a construcao de projetos de vida
proprios.

No relato de Ingrid, o contraste temporal ¢ estabelecido pela transi¢do entre o espaco
privado e o publico. A "forte repressdao" mencionada sobre a geracao de sua mae e tias sugere
uma temporalidade enclausurada, onde o corpo feminino era destinado precocemente ao
matrimonio e & maternidade. Implicitamente, Ingrid identifica que o tempo dessas mulheres era
um tempo sequestrado que interditava os anseios e a mobilidade. Ao conquistar o direito de
transitar, Ingrid ressignifica o que ¢ ser jovem: “De ser livre, assim, para me relacionar com
quem eu quisesse, pra... Pra sair de casa, né? De viver o meu tempo livre. E a minha mae nao
podia, tinha que ficar em casa. Ai eu pude sair, descobrir o que ¢ a cidade”.

Para a jovem, o "tempo livre" deixa de ser apenas a auséncia de obrigacdes para tornar-
se o tempo da descoberta. A cidade deixa de ser um territdrio proibido e passa a ser o palco da
sua autonomia. A liberdade de "relacionar-se com quem quisesse" indica que, ao contrario de
sua mae, Ingrid detém a soberania sobre sua cronologia afetiva e sexual.

A narrativa de Tatiana aprofunda a compreensdo de como o tempo das jovens hoje &,
em larga escala, "financiado" pelo esfor¢o materno. O tempo da mae de Tatiana foi regido pela
fragmentacdo e pela sobrecarga: a maternidade solo, o abandono paterno e o acimulo de
fungdes produtivas e reprodutivas. O relato expde a dureza de uma temporalidade sem pausas

Ela me teve com 21 anos e foi bem quando ela conseguiu a faculdade e tudo mais. Ela
me teve muito jovem, ela ficou gravida comigo com 20 anos. E o meu pai, vamos
dizer o famoso ditado, foi comprar cigarros. Para ndo dizer que apareceu com outra
mulher dois tempos depois. E agora tem duas filhas com ela, mas a gente ndo conversa
sobre isso. Mas, tipo, ele desapareceu nessa e a minha mée teve que ir sozinha dar
conta de tudo. Entdo, tipo, uma diferenga que eu considero é porque eu € eu, tipo, eu...
Eu ndo pago pela minha faculdade, minha mae pagava pela faculdade dela. Eu
consegui trabalho, mas eu consegui um trabalho 14. Entdo minha locomogao ¢ mil
vezes mais facil do que a da minha mae. Porque ela tinha que trabalhar, estudar, cuidar
de mim, ter que pagar escolinha, ter que pagar... Eu fiquei muito com baba. Durante
muitos periodos da minha vida eu fiquei com baba ou eu ficava tempo integral na

escola. E eu chegava a ver minha mae s6 de noite ou final de semana. Entdo, ¢é
diferente [...] passou por momentos muito dificeis. Teve momentos, pelo que ela me
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fala, que, tipo, foi muito complicado. Mas ela nunca desistiu. Tipo... Forte, sabe?
Incrivel. [Tatiana, 20 anos, mulher, parda, 05/01/24]

A "leveza" vivenciada por Tatiana no presente ¢ fruto de uma rede de protegdo tecida
por sua mae. Ao assumir a maior parte dos encargos financeiros e domésticos, a mae atua como
um anteparo que impede que a precariedade invada o tempo de estudo da filha. Ha aqui uma
inversdo simbdlica: o tempo da mae foi sacrificado para que o tempo da filha pudesse ser
investido em capital cultural. A organizag¢do atual da casa permite que Tatiana ndo precise
repetir o ritmo frenético de sobrevivéncia que marcou a juventude materna.

Daniela, ao comparar a vida da mde e da tia com a sua, identifica a auséncia de
orientacdo como um fator de aceleragdo do tempo. A gravidez da tia e da mae aos 17 anos ¢
lida pela jovem como um evento que "interrompe" a juventude devido ao siléncio dos adultos.
Para a jovem, a falta de didlogo ¢, em si, uma forma de vulnerabilidade que expde as jovens ao
risco de uma vida adulta precoce.

A mudanga fundamental reside na qualidade da comunicacdo. A abertura para "falar
sobre iniimeras coisas" com sua tia representa uma nova forma de habitar o tempo juvenil: um
tempo com mediagdo e prote¢do. Para Daniela, o didlogo funciona como um escudo preventivo
que permite que ela permaneca em sua fase de desenvolvimento sem os atropelos causados por
uma maternidade ndo planejada. Uma conversa franca entre geragdes substitui a repressao do
passado, garantindo que a jovem mantenha o controle sobre seu caminho.

No relato de Daniela, observa-se uma interessante inversdo de significados sobre a
"liberdade". A jovem descreve uma criagdo marcada pela rigidez da tia — uma figura que
impunha limites escolares severos — mas que, paradoxalmente, foi a garantidora de sua
autonomia. A rigidez de sua tia ndo era um fim em si, mas uma ferramenta de prote¢do social
para uma jovem de classe popular.

O tempo da tia, marcado por desafios praticos e escassez de orientagdes, foi
transformado em um "tempo pedagogico" para a sobrinha. Daniela destaca

Minha tia, ela me prendia mais do que meu pai, ndo € que eu vivia presa, mas a minha
tia me prendia mais do que meu pai, porque minha tia sempre foi mais rigida. A minha
tia sempre me exigiu ir pra escola e estudar, e fazer a licdo, e se eu ndo fizesse a ligdo,
eu ndo ia sair, eu nao ia dar rolé. Entdo, a minha tia, ela sempre foi mais rigida do que
meu pai. Mas ainda assim, a minha tia sempre me deu liberdade. Tipo assim, eu queria
sair e beber com os meus amigos. Ela me levava no rolé, ela me buscava no rolé.
Independente se eu estava bébada ou ndo, se ela ia brigar comigo ou ndo. Ela me
buscava e ela me levava sempre em seguranga, sabe? E ela sempre conversou muito,
tipo assim, nao tem problema vocé perder a virgindade, vocé ficar com as pessoas,
vocé pode transar. Mas usa camisinha, estuda, ndo tem filho. Entio a minha tia, ela
sempre me acompanhou muito. Principalmente porque a minha tia ¢ da area da saude.

A minha tia nunca foi o tipo de pessoa que chegou em vocé e te deu um abrago e
chorou e disse que te ama. Porque a minha tia, ela ndo é... Ndo sabe expressar, assim,
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esses sentimentos. Mas sempre deu uma abertura para conversar sobre qualquer coisa,
sabe? Tipo, sempre esteve aqui, sempre considerou em pauta tudo que eu dissesse.
[Daniela, 24 anos, mulher, parda, 06/02/24]

A atuacgdo da tia permitiu que Daniela estabelecesse um ritmo temporal no qual a
maternidade ndo fosse um evento impeditivo ou antecipado. A "abertura para conversar sobre
qualquer coisa" funciona como uma tecnologia de prevencdo que atrasa responsabilidades
adultas e preserva o tempo juvenil. O afeto, que ndo se manifesta pelo contato fisico ou pelo
choro, materializa-se na presenca constante e na valoriza¢cdo da voz da jovem, permitindo-lhe
uma configuracao de vida distinta da vivenciada pelas geragdes anteriores.

Se em Daniela o tempo ¢ mediado pelo didlogo, em Wanessa ele ¢ marcado pelo siléncio
e pelas cicatrizes do racismo estrutural. A dificuldade da jovem em acessar a histéria de sua
mae reflete uma temporalidade de traumas acumulados. A revelacao de que a avo, uma mulher
negra, exercia racismo contra os proprios filhos por ndo serem "brancos o suficiente" expoe
como a opressdo racial fragmenta as identidades e as memdorias familiares.

A mae de Wanessa personifica o "tempo da exaustdo". Ao engravidar jovem e emendar
sucessivas maternidades, sua vida foi consumida pelo acimulo de trabalho produtivo e
reprodutivo, resultando em um distanciamento afetivo que perdura. Wanessa, embora tenha
repetido o evento da gravidez na juventude, demonstra uma agéncia diferente sobre sua propria
rotina. Wanessa conseguiu, mesmo com dificuldades e um controle de tempo rigido, estabelecer
a sua divisdo temporal de uma maneira que mesmo com tantos afazeres tivesse algum tempo
livre.

Diferente de sua mae, que se tornou "distante" pela sobrecarga absoluta, Wanessa busca
fissuras no cotidiano para reivindicar o seu "tempo livre". Dessa forma, a jovem busca nao ser
totalmente devorada pelas fungdes domésticas. Enquanto a mae foi silenciada pela sucessao de
filhos e pela hostilidade racial, a filha tenta articular uma vida onde o tempo ndo seja apenas
uma sucessao de deveres, mas contenha lapsos de subjetividade e presenca, mesmo sob o peso
de uma realidade desafiadora.

As trajetorias de Daniela e de Wanessa ilustram que o tempo juvenil das mulheres
contemporaneas ¢ um campo de disputa entre o que lhes foi herdado e o que elas conseguem
projetar. No caso de Daniela, a rede de apoio feminina atuou como um catalisador de
oportunidades e prote¢do. No caso de Wanessa, a luta € contra a inércia de um ciclo de exaustao
e racismo que tentou apagar a individualidade de sua mae.

Ambos os relatos confirmam que a possibilidade de uma vivéncia temporal "mais leve"

ou mais organizada depende diretamente da capacidade de romper com o isolamento e com a
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falta de orientacdo. A juventude, portanto, afirma-se como a conquista de um tempo que permita
a jovem ser protagonista de suas escolhas, retardando ou reconfigurando os pesos da vida adulta

que, para suas maes, foram inevitaveis.
7.3.2 Jovens- adultas (25 a 29 anos)
7.3.2.1 “O que as pessoas consideram jovial eu ainda tenho isso dentro de mim”

Entre parte das jovens-adultas, a relacdo com o tempo e a juventude se expande para
além da idade, focando na permanéncia do estado de espirito. Diana e Keila defendem que o
tempo juvenil ¢, acima de tudo, composto por esperanca e ideais, constituindo um “espirito
jovem” que transcende a faixa etdria e poderia ser aderido por qualquer pessoa (Ferreira, 2009).
Oliver reforca essa visdo, ligando a jovialidade a esséncia pessoal, mesmo com o
amadurecimento das percepgdes.

Essa concepgdo idealizada do espirito jovem se apoia em um ideal social de juventude
eterna, frequentemente associada a aparéncia € ao consumo. Simbolicamente, o "corpo
jovem" torna-se uma referéncia de reveréncia, mantida enquanto for possivel aparentar vigor
fisico, fomentando um ciclo estimulado pela midia (Ferreira, 2009; Peralva, 1997; Groppo,
2017).

Existe uma contradicdo estrutural nesse entendimento de tempo juvenil, as jovens, ja
sobrecarregadas por multiplas responsabilidades e com tempo juvenil escasso, se apegam a esse
conceito de "espirito jovem" como refugio. Essa idealizagdo alimenta a esperanca de que, em
algum dado momento da vida, poderao, finalmente, vivenciar a experimentacdo de maneira
plena inerente a juventude.

Em contrapartida a mera idealizacdo, a percepg¢ao pratica do tempo varia drasticamente.
Para Eliana, a juventude esta intrinsecamente ligada a disponibilidade para o lazer — o tempo
para fazer o que se gosta. Contudo, Karen elenca um critério estrutural e pratico para o uso
desse tempo: morar com os pais. Para ela, a real disponibilidade do tempo juvenil reside na
menor responsabilidade sobre os compromissos adultos, como trabalho, afazeres domésticos e
cuidados, evidenciando o privilégio do suporte estrutural

Mas quando chega em casa, tem a mée, tem o pai pra dar todo o suporte, ter comida
feita. Sei 14, s6 sai pra estudar, mesmo que fique o dia fora. Quando chega em casa, ta
tudo lindo e maravilhoso. Ndo ter preocupacdo com contas, ndo ter preocupagio
com... De fazer afazeres domésticos, a comida esta feita. Pra mim, ndo, né? [...] Os
jovens ndo t€m essa preocupagdo, talvez, né? Porque ¢ realmente essa questdo de que

tem quem faz. E jd pra mim, se eu ndo fizer, ninguém vai fazer por mim [Karen, 26
anos, mulher, parda, 01/02/24]
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A distingdo feita por Karen revela que a dependéncia familiar funciona como um
subsidio material, prolongando o tempo juvenil. Isso separa aqueles que ja internalizaram a
autogestao total da vida (como ela) daqueles que ainda usufruem desse suporte estrutural.

A ruptura desse arranjo — o ato de deixar o lar parental — € o que aciona a assung¢ao
de novos papeis na constitui¢do familiar e social. Essa transi¢do exige imediatamente lideranga,
provimento financeiro, ¢ a execucao de tarefas de cuidado e moradia (Corrochano, Abramo,
Abramo, 2017).

Contudo, para sujeitos que enfrentam identidades ndo-normativas, essa transicao ¢
dramaticamente intensificada pelo custo social de existir. Oliver descreve sua juventude como
um "mix de sensagdes muito grandes," frequentemente marcadas por dor, "corre" e angustia,
impulsionadas por sua identidade

E muitas coisas misturadas, né? [...] Pra mim, assim, tem sido uma mistura de muita
dor, sabe? De muito corre, muito suor. E repetido em ciclos. E o corre é uma das coisas
que me deixam mais animado, assim. no meu, na minha vida, assim, ta ligado? Porque
¢ 0 que eu tenho, entendeu? E eu fago muito bem, mas o meu corre ¢ muito dificultado
por essas questdes, né? Por ser trans, por ser mae, por ser recém-transicionado, essas
coisas. Entdo, ¢ uma caminhada de muita dor. Pode ter um momento de alegria,
obviamente, né? Nem todo mundo sofre o tempo todo, mas ¢ muito corre, € muita...
Muita angustia, muitas das vezes. E eu posso resumir a isso, ta ligado? Nédo que ser
trans ¢ resumido a dor. Mas em questdo de rotina, em questdo de... A minha juventude,
eu posso dizer que ¢ uma coisa que doi muito, sabe? E fogo, porque a gente se
encontra... isolado, de certa forma. E como se a gente tivesse que correr o dobro, o
triplo, as vezes. E minha juventude foi basicamente isso, correria e sempre ter que

ficar em pé, independente do que acontece, porque eu tenho que fazer isso, tem que
acontecer. [Oliver, 29 anos, homem trans, indigena, 26/01/24]

A aceitacao social — o simples ato de ter seu género e identidade reconhecidos — se
transforma em uma demanda temporal diaria e ndo remunerada. Para Oliver, a rotina ¢
atravessada pela necessidade constante de explicar sua identidade de género, sua transi¢do e
sua maternidade. Essa tarefa, que ndo ¢ exigida de individuos cisgénero, consome energia
mental e fisica, configurando mais um trabalho de acordo com o jovem.

Essa marginalidade, imposta pela rigidez do sistema bindrio de género e pelas leituras
normativas dos corpos (Pereira, Gaudenzi e Bonan, 2021), obriga Oliver a um esfor¢o adicional
que transcende a sobrecarga comum. Tal exigéncia se soma a pressdo de manter-se em pé
socialmente, resultando em uma intensificagdo da dessincronizacao dos ritmos de vida (Rosa,
2019). Em outras palavras, a luta por validacdo e o enfrentamento da transfobia consomem o
tempo que, para outros, poderia ser dedicado a experimentagdo (o ideal juvenil) ou ao lazer,

transformando a juventude em uma correria constante para manter a propria existéncia.
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Essa experiéncia de exaustdo imposta pela estrutura social encontra um eco mensuravel
na percep¢ao das demais jovens entrevistadas desse grupo. Elas revelaram que a
autoidentificagdo como jovens ou jovens-adultas ¢ diretamente influenciada por uma métrica
calculavel: a distribui¢do de horas dedicadas ao trabalho produtivo e reprodutivo. Segundo elas,
quanto maior o acumulo de responsabilidades e menor o tempo livre, mais proxima as jovens
se sentem da vida adulta e consequentemente mais distantes da juventude. Os momentos de
lazer e a liberdade de escolha, por outro lado, funcionam como indicadores de permanéncia na
fase juvenil. Consequentemente, o tempo dedicado ao trabalho produtivo é visto como o
caminho direto para a emancipacao e para o "ser adulta".

A maneira como os tempos sdo divididos no cotidiano exerce, portanto, influéncia direta
nas percepgoes temporais das jovens € no sentimento de pertencimento ao "ser jovem". Isso
valida a premissa de que o tempo € uma categoria essencial na experiéncia social (Melucci,
1997), operando em um fendmeno de reciprocidade: a juventude molda a percepgdo do tempo,
e a distribui¢do temporal vivida redefine o que significa ser jovem (Feixa, 2003).

Ao ser aplicada essa lente tedrica sobre a autoidentificagao, percebe-se um padrao: as
jovens desse grupo se declaram majoritariamente jovens-adultas a partir de uma percepgao de
sobrecarga temporal, na qual a autogestio exige a coordenagao simultanea de multiplas esferas
da vida. Karen, por exemplo, que comecou a morar sozinha aos 21 anos, sente o peso dessa
gestdo em todas as areas, incluindo o autocuidado, necessitando se restabelecer sozinha mesmo
doente. Diana oscila, mas demonstra consciéncia dessa métrica, priorizando trabalhos sazonais
para garantir flexibilidade entre o tempo de trabalho produtivo (que considera adulto) e o tempo
de estudo/coletivos (que considera jovem)

Essa rotina sobrecarregada leva Karen a sensac¢do de estar constantemente "apagando
incéndios" ou vivendo apenas no presente imediato, onde a prioridade muda constantemente
(Oliva-Augusto, 2011). O excesso de experiéncias vividas por unidade de tempo, como ela
narra, colabora para a aceleragdo e o descompasso dos ritmos de vida (Rosa, 2019), reduzindo
a existéncia a uma "sucessao de presentes" desconectados.

Entretanto, Keila e Eliana demonstram que a sobrecarga nao anula totalmente o
sentimento juvenil. Ambas se veem como jovens-adultas pela quantidade de responsabilidades
e pelo cuidado com terceiros, mas conseguem delimitar o "ser jovem" através da manutencao
do lazer. Eliana sintetiza essa dualidade: “Eu sou jovem-adulta [...] Porque eu sou jovem, sou

muito feliz, alegre com a vida e posso fazer um pouco do que eu quero. Ah, e adulta porque eu
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faco as minhas coisas de casa, né?”. Assim, o lazer se torna o ponto de ancoragem que permite
a elas reivindicarem a identidade juvenil, mesmo diante das obrigagdes adultas.

A anélise dos relatos revela que a juventude contemporanea, longe de ser uma fase coesa
de transicdo, esta profundamente marcada por um paradoxo central: ela ¢ simultaneamente
idealizada como um tempo de potencial ilimitado — seja pela esperanca ("espirito jovem"), ou
pela disponibilidade fisica (Silvia) — e, na pratica, vivenciada como um periodo de aceleracao
e restricao estrutural.

A métrica pela qual as jovens avaliam seu pertencimento a esta fase € o tempo: a divisao
entre o tempo produtivo/reprodutivo e o tempo livre. Quando o dever se sobrepde a liberdade,
a autoidentificacdo pende para a "jovem-adulta", indicando que a emancipacao ¢ medida pelo
fardo da responsabilidade assumida.

A maneira como as barreiras materiais € sociais se dispdem intensificam essa
aceleragdo. A dependéncia familiar, como exposta por Karen, confere uma "licenga"
temporaria, enquanto a sobrecarga interseccional, como no caso de Oliver, impde um custo
temporal altissimo apenas para garantir o reconhecimento social e a sobrevivéncia. Assim, a
juventude se torna um tempo de gestdo de crises —sobrevivéncia (Karen) ou a crise de
validagdo (Oliver) — substituindo a experimenta¢do calma pela necessidade de "apagar
incéndios" (Karen).

Em suma, a juventude para as jovens ¢ um tempo de tensdo constante, onde a
possibilidade de ser se choca com a exigéncia de ter (independéncia financeira, reconhecimento
social, estrutura de vida), forcando os sujeitos a um estado de dessincronizagado ritmica (Rosa,

2019), aguardando o dia em que o tempo lhes pertencera integralmente.
7.3.2.2 “Bom, realidades totalmente diferentes- Ela tinha menos tempo ainda”

A transi¢do geracional entre maes e filhas revela uma mudanca profunda na natureza do
tempo vivido. Enquanto para as geragdes anteriores o tempo era frequentemente um recurso
escasso, consumido pelo esforgo fisico e pelo dever do cuidado, para as jovens contemporaneas
ele se apresenta como um espago ensaistico de uma possivel autonomia e experimentacdo. Ao
analisar os relatos de Karen e Keila, percebe-se que essa transformagao ¢ impulsionada tanto
pelo avango tecnoldgico quanto por uma ruptura consciente com padroes historicos de género.

Karen, ao estabelecer um comparativo entre a sua juventude e a de sua mae, identifica
nas inovacgdes tecnoldgicas um fator determinante para a transformacao das condigdes de vida

feminina. Para a jovem, o aparato tecnologico ndo representa apenas um marco de modernidade,
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mas um recurso que ampliou significativamente o bem-estar e a autonomia das mulheres. Como
exemplo, a jovem citou a lavagem de roupas, que antes eram lavadas a mao e hoje por meio de
maquinas.

Para Karen, a tecnologia ndo € vista apenas como moderniza¢gdo, mas como um agente
de libertacdo do corpo feminino. O contraste entre a lavagem de roupas manual e a automatizada
simboliza a transi¢do do trabalho bragal para a praticidade. Essa mudanga sinaliza uma alteragao
na densidade do tempo: o que antes era um tempo pesado, marcado pelo desgaste fisico e pela
lentiddo do esfor¢o manual, torna-se um tempo acelerado e simplificado.

A substituicdo do trabalho bragal pela mediacdo das maquinas permite que Karen
disponha de uma celeridade nos afazeres que sua mae ndo possuia. Esse tempo "poupado" ndo
¢ apenas um ganho cronoldgico, mas uma abertura para que a jovem possa investir sua energia
em dimensdes que transcendem a mera manutencao da vida doméstica. A tecnologia, portanto,
funciona em alguns casos como uma aliada na preservacdo de outras experiéncias juvenis.

A narrativa de Keila introduz a critica ao amadurecimento for¢ado, fendmeno que
sequestrou a juventude de sua mae e tias. O tempo dessas mulheres foi marcado por uma
antecipacao do ser adulta, imposta pela necessidade de cuidado com irmdos menores e pela
entrada prematura no mundo do trabalho. Keila reflete

Ela comecou a trabalhar mais cedo do que eu. Ela foi mae cedo, né? Acho que ela
meio que foi adulta mais cedo [...] Bom, eu vejo isso pela minha méde e pelas minhas
tias. Eu acho que elas se tornaram adultas muito cedo, porque, por exemplo, do lado
da minha mae, sdo sete filhos. E como as meninas sdo as mais velhas, elas meio que
tiveram que cuidar dos irmdos mais novos. E ai, consequentemente, cuidar da casa,
tudo mais, e comegar a trabalhar muito cedo. Minha mae comegou a trabalhar com 15
para 16 anos, entdo ela se tornou adulta muito cedo. E as minhas tias também foram
meio que nesse embalo todo. E eu acho que essa ¢ a dificuldade. E a dificuldade que

eu acho que a gente enfrenta ¢ tentar quebrar a barreira que foi criada nas geragdes
passadas, que ¢ histdrico, né? [Keila, 29 anos, mulher, branca, 27/01/24]

A analise de Keila sobre a mae e as tias revela que os papeis de género construidos
socialmente funcionaram como uma "barreira histérica" que acelerou ou interrompeu etapas
fundamentais do desenvolvimento humano. O senso de dever e a responsabilidade com
terceiros sobrepunham-se aos anseios juvenis, transformando a juventude em um tempo de
renuncia e assisténcia. A quebra desse padrao ¢ a grande conquista de Keila, que hoje pode
direcionar sua divisao temporal para os estudos e para a construgdo de si, sem a pressao de uma
maternidade ou de um cuidado doméstico como da geracio de sua mae.

A evolugdo das dificuldades mapeadas por Keila demonstra que a autonomia atual ¢ o

resultado de uma estratégia de sobrevivéncia e ascensdao desenhada pela geracdo anterior. A
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transi¢do de uma estrutura familiar de sete filhos para uma filha Gnica ¢ um indicativo de que a
mae de Keila buscou oferecer a filha um contexto de maior abundancia temporal.

A jovem sintetiza essa divida historica com uma metafora potente: “As nossas maes,
nossas avos correram muito pra gente estar engatinhando”. Essa afirmagdo sugere que o
"engatinhar" da juventude atual — o ato de experimentar, de errar, de estudar e de viver sem
pressdes imediatas — so € possivel porque houve uma "corrida" geracional pela subsisténcia.
A liberdade de Keila em nao ter filhos e focar em sua formacao, por vezes, ¢ a materializagao
do projeto de futuro de suas antecessoras. O tempo juvenil deixa de ser um campo de exaustiao
e passa a ser um campo de investimento subjetivo.

No relato de Oliver, a temporalidade da mae ¢ descrita como um cenario de escassez
absoluta, no qual o tempo individual foi consumido por uma maternidade numerosa e pela
auséncia de redes de apoio apos a migracao da Bolivia para o Brasil. Em seu relato, depreende-
se o sentido de um tempo fragmentado pela sobrecarga acumulada; o distanciamento afetivo da
mae ¢ interpretado ndo como uma escolha deliberada, mas como o sintoma de um profundo
esgotamento temporal.

Oliver utiliza essa memoria como um "parametro negativo", um modelo de vida que ele
recusa habitar. Sua "revolta" atua como uma ferramenta de agéncia, permitindo-lhe romper com

o ciclo de conformismo

Bom, realidades totalmente diferentes. A minha mae era mae de varios filhos. Eu
tenho nove irmaos. Depois que ela se separou do meu pai, era sé ela, né? Entdo ela
ndo tinha muito... Ela tinha menos tempo ainda, assim. Porque eu acho que ela ndo
tinha muita vontade, né? Mas eu compreendo ela como pessoa, sabe? A gente ndo tem
uma conexdo 14 muito de méae e filho, mas € por causa de histoéria mesmo, ela nunca
esteve 14. Entdo, assim, tipo... Eu compreendo ela como pessoa de ndo ter conseguido
dar conta de tudo isso de filho, de realmente dar atengfo e entendo que ela ndo quis,
basicamente. No concordo, mas é isso, né? E o que é. eu ja me vejo um pouco mais
revoltado. Eu acho que eu me revoltei um pouco com a minha realidade. Eu acho que
também tive muito mais acesso as informagdes, ou assim, nem tanto as informagoes,
mas a revolta dentro de mim, de ndo me conformar em viver as mesmas coisas, ou ser
submetido a uma realidade que eu ndo queria. Eu acho que me levou as informagoes
que eu precisava para poder mudar um pouco o jeito que eu queria viver. Eu
consegui... Sempre foi muita correria, ndo que eu tenha feito boas escolhas, mas eu
era mais revoltadinho. Eu consegui... Eu vivo da autonomia desde que eu morava com
ela, basicamente. Trabalhei em casa, nos lugares, comecei a trabalhar bem cedo. Mas
acho que essa ¢ a diferenga também, eu sai mais cedo. Eu sai mais cedo. Ela teve uma
estrutura, assim, minimamente boa, e depois teve muitos filhos. E a gente mora longe,
entdo ela ndo teve também rede de apoio. Eu casei e basicamente. E, na verdade, eu
nem esperava. Eu sempre fui tdo sozinho, eu ndo realmente esperava um dia ter

pessoas que realmente... me amassem. [Oliver, 29 anos, homem trans, indigena,
26/01/24]

A busca de Oliver pela autonomia financeira e habitacional ¢, no fundo, uma busca pela

soberania sobre o seu proprio ritmo de vida. Ao planejar um futuro em que possa estar presente
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para sua familia, ele tenta curar a auséncia que marcou sua propria infancia, transformando o
tempo de "correria" em um tempo de presenga e cuidado consciente.

A comparacao estabelecida por Eliana destaca o papel das redes de protegdo — tanto
familiares quanto estatais — na preservacdo da juventude. Enquanto o percurso da mae foi
marcado pelo imperativo do trabalho produtivo precoce como estratégia de sobrevivéncia,
Eliana usufrui de uma configuragdo temporal que permite a existéncia do lazer e do convivio
social.

O acesso ao apoio financeiro dos pais e ao beneficio LOAS funcionam como
garantidores de experiéncias juvenis, ou seja, um periodo em que a jovem pode se dedicar ao
seu desenvolvimento sem ser integralmente consumida pelas responsabilidades do mundo
adulto. Para a mae de Eliana, o tempo juvenil era sinonimo de producdo; para Eliana, o tempo
juvenil incorpora o direito ao descanso e ao lazer.

As trajetorias analisadas confirmam que as mudangas na organizagdo do tempo ndo sao
acidentais, mas fruto de processos historicos. As jovens adultas reconhecem que os avangos
proporcionados pelos movimentos sociais € feministas foram fundamentais para romper o
controle rigido que antes sufocava as escolhas das mulheres.

Compreende-se que a realidade atual, ainda que demande novos progressos, representa
uma ruptura significativa com o modelo geracional anterior. Ao analisarem o modo como suas
referéncias femininas dividiam suas temporalidades, as jovens percebem que habitam um novo
tempo social. Se no passado o tempo era majoritariamente destinado ao "outro" (filhos, patroes,
casa), hoje ha uma busca legitima por uma divisao que contemple o "eu", demonstrando que a
autonomia e a liberdade de escolha sdo as novas bussolas que orientam o ser jovem na

contemporaneidade.

74 A COMBINACAO ENTRE TEMPO DE ESTUDO E TEMPO DE TRABALHO
7.4.1 Jovens (20-24 anos)

7.4.1.1 “Eu trabalho, eu estudo, eu sou professora”

O tempo de estudo analisado em um primeiro momento a partir das trajetorias de jovens
como Bianca, transcende a mera dimensdo cronoldgica ou curricular, revelando-se uma
construgdo complexa ligada a busca por pertencimento e seguranca do uso do tempo juvenil. A

experiéncia de Bianca demonstra que o espaco escolar foi ressignificado como um refagio
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contra um ambiente familiar marcado por insegurangas e vivéncias consideradas desfavoraveis
pela jovem.
Diante disso, evidenciando como a apropriagdo proativa do tempo escolar se tornou um
mecanismo central para construir essa inclusdo, Bianca relata
Nossa, varias situagdes foram bem traumaticas pra mim, mas segui. No ensino
fundamental, ali na sétima série, a escola abriu atividades extracurriculares e eu me
inscrevi em todas elas. Todas elas. E depois que terminavam as atividades, eu ainda
ficava e conversava com os professores, e trazia sugestoes, ideias e implementagdes,
e as vezes ia andando com eles até o estacionamento, batendo papo. E ai eles
perceberam que eu ndo queria ir embora da escola, que eu necessitava ocupar meu
tempo ali. E ai, ao invés de me colocarem pra fora, eles me abragaram. E isso mudou

a minha vida. A diretora me colocou como assistente dela. [Bianca, 24 anos, mulher,
negra, 02/02/24]

No relato de Bianca € possivel perceber uma estratégia ativa de autoprotecao e ocupagao
de tempo. A jovem buscava, implicitamente, estender sua vivéncia juvenil para longe da esfera
de violéncia e incerteza de seu lar por meio da apropriagdo do espaco escolar como um ato
deliberado de resisténcia e construgdo identitaria. Dessa forma, a escola foi decisiva na
construcao de expectativas e projetos.

Essa projecdo identitaria e a necessidade de atuacdo social, fortalecidas pela escola,
encontraram seu campo de desenvolvimento inicial na participa¢do organizada. Tanto Bianca
quanto Gabriela destacam que a escola desempenhou um papel fundamental em suas atuais
participagdes em coletivos. Através da gestdo democratica escolar, que se materializou em suas
vidas por meio dos grémios estudantis, elas tiveram seus primeiros contatos com a formagao de
grupos coletivos. Essas experiéncias foram posteriormente refletidas nos coletivos que mais
tarde vieram a integrar na sociedade.

No entanto, ¢ fundamental reconhecer que o incentivo escolar e a continuidade dos
estudos s@o moldados por fatores diversos. Daniela relata que seu percurso escolar foi muito
incentivado pela tia, que, mesmo diante de obstaculos, como a repeticao de dois anos letivos,
continuou estudando e sem duvidas a recorréncia do estimulo mantém a jovem no sistema
educacional formal

Entdo, eu sempre estudei porque a minha tia sempre fez a gente estudar. Entdo, eu
estudei de maneira recorrente, eu nunca parei de estudar, mas eu repeti. Eu repeti duas
vezes, mas continuei estudando, nunca parei, nunca fiquei um ano sequer fora da
escola. Eu morei com meu pai uma parte da minha vida. E eu voltei a morar com a
minha tia, eu tinha 16 anos. E nesse periodo minha tia me botou em muito curso,
montador e reparador de hardware, teatro, cinema, musical. Nossa, eu fiz muito curso
mesmo, inglés. Porque minha tia sempre falou que a gente precisava estudar. E ai eu
fiz muita coisa, nem todas eu queria, nem todas foram legais. Depois que eu terminei

a escola eu fiquei... eu fiquei dois anos sem estudar nada, até que eu comecei a fazer
faculdade de histdria, mas ai eu ndo gostei do curso, eu tranquei o curso, comecei a
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fazer enfermagem, ndo terminei a enfermagem e agora eu vou comecar a fazer
Biologia. [...] Enfim, sempre estudei, sempre foi recorrente o estudo na minha vida.
[Daniela, 24 anos, mulher, parda, 06/02/24]

Com formacao superior em Enfermagem, a tia de Daniela exerceu forte influéncia,
expondo a jovem a um vasto campo de possibilidades formativas. Essa estratégia visava
garantir a experimentagdo, ainda que o processo de escolha e identificagdo pessoal de Daniela
nem sempre acompanhasse a diversidade das ofertas propostas.

O hiato de dois anos apds o Ensino Médio, seguido por trocas sucessivas de graduagao
(Historia, Enfermagem, e a escolha atual por Biologia), aponta para uma desconexao entre o
habito de estudar imposto e a escolha vocacional autonoma de Daniela. O estudo foi uma rotina,
mas a dire¢do do estudo (a escolha do curso) levou tempo para se concretizar, sendo
influenciada, por fim, pela viabilidade pratica e que fosse possivel a combinagdo trabalho e
estudo, afinal a jovem escolheu “uma area que gosto, que ¢ biologia, mas também pensei em
algo que fosse viavel de manter os custos e proximo ao meu trabalho”.

Zo¢é também compartilhou que fez o curso superior em Biologia ndo por identificagao,
mas por sua mae cobrar que a jovem tivesse um diploma de ensino superior para ter uma melhor
inser¢ao no mercado de trabalho. A mae de Zoé estudou até o 5° ano.

Tatiana compartilha o forte incentivo e parceria de sua mae e o quanto a mae se sacrifica
se sobrecarregando tanto na esfera produtiva como reprodutiva para que Tatiana pudesse
escolher e realizar o curso universitario que deseja, a mae da jovem possui 0 ensino superior
em contabilidade.

Em contraste, das jovens pesquisadas, apenas Wanessa interrompeu os estudos no
ensino médio ao se tornar mae e enfrentar a dificil combinacdo entre trabalho produtivo,
trabalho reprodutivo e a escola. E relevante notar que este ndo é um evento isolado, visto que
sua mae também precisou interromper os estudos ao engravidar no inicio da juventude,
sinalizando um padrdo geracional de priorizagdo da responsabilidade reprodutiva sobre o tempo
de estudo.

Enquanto Wanessa representa uma ruptura de longo prazo por conta do trabalho
reprodutivo, as demais jovens que combinam trabalho e estudo enfrentam formas de colapso
diario e continuo, intensificadas na pandemia.

O periodo pandémico foi identificado como o momento de maior desafio para a
combinag¢do entre trabalho e estudo, uma vez que as fronteiras temporais entre as esferas da
vida se dissolveram. De acordo com a maioria das jovens, essa sobreposicao de demandas

permanece exaustiva € ndo retornou aos patamares anteriores a crise sanitaria. Embora a rotina
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pré-pandemia ndo fosse isenta de dificuldades, os relatos de Gabriela, Tatiana e Ingrid
convergem para a percep¢ao de que, naquele cenario, ainda era possivel encontrar momentos
de respiro e maior previsibilidade nos fluxos cotidianos.

Essa desestruturacao dos limites temporais revela uma hierarquia: o tempo dedicado ao
trabalho produtivo e ao reprodutivo passou a invadir e, por vezes, a invalidar o tempo reservado
ao estudo. Observou-se que, quando a formacdo académica ¢ relegada a meras 'sobras' de
tempo, sua eficacia ¢ drasticamente comprometida. Isso ocorre porque a concentracao
necessaria para a aprendizagem ¢ constantemente suplantada pela urgéncia das demandas
imediatas, impossibilitando a dedicacdo plena que a vida estudantil exige.

O relato de Bianca expressa um microcosmos dessa tensdo, durante boa parte da
pandemia a jovem se dedicou aos tempos de estudo e tempo de trabalho produtivo. Bianca tinha
acabado de ingressar na faculdade, no trabalho permaneceu presencialmente em uma empresa
de marketing que nos momentos mais intensos da pandemia exercia suas atividades a distancia.
Sua dedicacdo ao trabalho produtivo consumiu a maior parte do seu tempo, prejudicando o
desempenho do tempo dedicado aos estudos. Aqui, o tempo alocado ao salario, mesmo com a
possibilidade de trabalho remoto, demonstrou ser o competidor mais voraz pelo tempo de
estudo.

Contudo, a sobrecarga nao se limitou ao aspecto remunerado. A negligéncia do trabalho
reprodutivo — que inclui o autocuidado — criou um efeito cascata. A dificuldade em gerenciar
tarefas domésticas e de manutengdo pessoal se manifestou no aspecto mais bésico da
sobrevivéncia didria: a alimentacdo. A jovem relata que, devido a este fator, ndo cuidou de suas
refeicdes e se alimentava a maior parte do tempo por lanches, cujas compras eram realizadas
em aplicativos de entrega. A falha no autocuidado basico comprometeu a base fisica e mental
necessaria para sustentar a concentracao exigida no estudo.

Além disso, o0 medo da infeccdao e o isolamento social a deixou longe de vivéncias
relacionadas a coletivos, adicionando uma camada de estresse e ansiedade que minou ainda
mais a capacidade de focar em contetidos complexos. A busca de suporte social e a inseguranga
existencial atuaram como fatores atenuantes da motivagao intrinseca para o estudo.

A pandemia aprofundou as desigualdades sociais ja existentes, principalmente na
tentativa de combinagdo entre estudo e trabalho (Venturi e Torini, 2014). Existe um conflito
entre o tempo linear da escola e o tempo ciclico e urgente da necessidade material. A tentativa
de combinar essas esferas produz um "sujeito fragmentado". Enquanto a politica educacional

pressupdoe um estudante em tempo integral, a realidade social impde as jovens a figura do
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"estudante-trabalhador" ou do "trabalhador que estuda", cuja aprendizagem disputada com o
cansago do trabalho. Essa desigualdade, sinalizada por Venturi e Torini (2014), manifesta-se
no fato de que o trabalho, para jovens como Bianca, muitas vezes deixa de ser um complemento
e passa a ser o eixo ordenador da vida.

Ingrid relata que, durante toda a pandemia, estudou e trabalhou de maneira remota. Para
ela, o tempo de estudos foi prejudicado pela delegacao do trabalho reprodutivo por parte de sua
mae, a jovem ilustra através de sua vivéncia como a divisdo sexual do trabalho opera no
ambiente doméstico (Kergoat, 2009). O tempo de estudo da jovem ¢ tratado pelos seus
familiares como um recurso secundario frente as necessidades de manutengao do lar.

Nesse cenario, o tempo de Ingrid ndo lhe pertence plenamente; ele ¢ sequestrado por
demandas externas. A tentativa de "dar conta das necessidades" aliando o estudo ao trabalho
reprodutivo resulta em um ndo aproveitamento do tempo de estudo. Afinal, o ato de estudar
exige concentragdo e tempo continuo, elementos que sdo rompidos pela interrupgao constante
das tarefas domésticas.

Como consequéncia, desse contexto e da pandemia, a jovem descobriu niveis de
ansiedade que nunca tinha experimentado antes, necessitando de ajuda médica. A ansiedade
surge, portanto, do descompasso entre o desejo de produtividade académica e a realidade de
uma sobrecarga fisica e emocional. O corpo de Ingrid manifesta o cansago de uma mente que
tenta habitar dois lugares simultaneamente: a sala de aula virtual e os afazeres domésticos.

A experiéncia de Tatiana e Silvia, que atravessaram o ensino médio estudando juntas,
permite a analise do tempo de estudo ndo apenas como uma métrica de produtividade
individual, mas como um processo de socializagdo e construcdo de identidade. Para jovens
nessa fase, o "estudar juntas" configura-se como um suporte muatuo que vai além do contetido
programatico; € a criagao de um territorio simbolico de pertencimento.

A pandemia, ao impor o isolamento social, ndo subtraiu apenas a carga horaria escolar;
ela desarticulou o ritmo coletivo que sustentava o engajamento das jovens. Quando Tatiana e
Silvia relatam que o "tempo de estudos foi o mais afetado", subentende-se que, na auséncia do
olhar mediador e da presenca fisica dos pares, o tempo torna-se amorfo, desregrado e despido
de proposito. O ato de estudar, outrora um evento compartilhado e socialmente validado,
transmutou-se em uma tarefa solitaria e confinada, onde a privacdo da alteridade gera uma
profunda desorientagdo temporal. Esse cendrio ¢ agravado pela perda de vinculo: as jovens
destacam que o prejuizo pedagogico foi indissociavel da fragilizagdo do contato humano com

a comunidade escolar.
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Cursar o ensino médio em meio a uma crise global adiciona uma camada de angustia
existencial: a percepcao de que o tempo "escorre" justamente em um marco crucial de transigao
para a vida adulta e o ensino superior. Ao apontarem o estudo como a dimensdo mais
prejudicada, Tatiana e Silvia evidenciam a ruptura de um contrato social implicito com a
instituicao escolar. Onde o tempo deveria ser de protecao, rito de passagem e preparo, instalou-
se uma temporalidade de incerteza, transformando o horizonte de expectativas em um campo
de vulnerabilidade.

Dialogando com a percepc¢do de perda, Silvia aprofunda essa andlise ao descrever as
barreiras concretas e subjetivas que enfrentou. Ao avaliar os impactos da pandemia em relagao
ao tempo de estudos, descreve que

Enfim, eu acho que ja tive varias perdas no sentido de... no sentido... dos estudos
mesmo. Tiveram varias coisas que eu ndo consegui aprender por causa da pandemia,
que se fosse no presencial eu tinha conseguido, mas eram coisas que simplesmente eu
nao tive. Por exemplo, tiveram varias matérias que eu nao aprendi, porque ndo tinha
quem passasse. Na época que eu tava fazendo s6 o nucleo (em referéncia a
organizagdo do Ensino Médio), eu ndo tive aula, eu so tive atividade pra fazer, mas
aula mesmo eu ndo tive nenhuma. [...] E também, parando pra pensar aqui, eu lembro,
quando vocé fala assim, eu lembro da minha irméazinha. Minha irmazinha, ela
passou... Ela era pequenininha na época da pandemia, foi na época da alfabetizagio
dela que ela ficou na pandemia. Entéo, teve um atraso grande nela também por causa
disso, por causa da pandemia, porque ndo tinha como aprender direito em casa. Ai, eu
tentei ajudar no que eu pude, e ai foi por isso que ela conseguiu. Mas eu vejo que
varios amiguinhos dela, até hoje, assim, ndo sabem ler ¢ escrever, sabe direito. E tipo,

eles ja estdo indo para o sexto ano, e ¢ uma coisa que pesa bastante [Silvia, 20 anos,
mulher, branca, 31/01/24]

A experiéncia da jovem expde uma faceta critica do periodo pandémico: a reducdo do
ato educativo ao cumprimento burocrético de tarefas. Ao relatar que "ndo tive aula, eu s6 tive
atividade pra fazer", Silvia desvela o significado de um "tempo de estudo vazio". A perda
mencionada ndo ¢ apenas de contetido, mas da propria fun¢do social da escola como mediadora
do conhecimento.

Essa lacuna produz o que a jovem identifica como "coisas que simplesmente eu ndo
tive", evidenciando que o ensino remoto, em muitos contextos, nao foi uma alternativa de
ensino, mas uma interrupcao do processo de desenvolvimento intelectual. O tempo, aqui, nao ¢
aliado da aprendizagem, mas um marcador de auséncias.

O relato de Silvia ganha uma dimensao ainda mais profunda quando ela desloca o olhar
de si para a irma em fase de alfabetizagdo. Surge aqui a figura do "estudo como cuidado". Silvia
assume o papel de tutora, evidenciando como a auséncia do Estado e da instituigdo escolar
sobrecarregou as jovens mulheres, que precisaram mediar a aprendizagem dos mais novos

enquanto lidavam com suas proprias perdas académicas (Silva et al, 2020).
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7.4.1.2 “Minha mae ndo teve oportunidade de estudar, entdo ela quer muito que eu estude”

A organizacdo do tempo de estudo nas trajetérias juvenis contemporaneas reflete
avangos significativos no acesso a educagdo e na percepgao de direitos (Aguiar, 2016; Flores,
2023). Ao contrastarem suas vivéncias com as de suas maes, Bianca, Zoé e Gabriela evidenciam
que o tempo para o aprendizado ndo ¢ apenas uma escolha individual, mas uma construgao
politica e social que envolve desde a presenga do Estado até a representatividade racial e o
suporte familiar.

Bianca identifica que a principal distingdo entre o seu tempo de estudo e o de sua mae
reside na presenca de infraestrutura estatal e simbodlica. Enquanto o caminho da mae foi
cerceado pela auséncia de politicas publicas educacionais, Bianca reconhece que sua propria
caminhada foi amparada por esses mecanismos. Diante disso, o Estado atua como um regulador
da velocidade do progresso individual: sem politicas, o tempo de estudo € estagnado; com elas,
ele se torna um motor de mobilidade social.

Além da dimensdo institucional, Bianca destaca a dimensdo subjetiva da
representatividade, ja que considera que na época de sua mae ndo havia referéncias de jovens
mulheres pretas bem-sucedidas, inclusive, complementa dizendo que na sua propria infancia
esse referencial era escasso, mas que agora na juventude ja contempla uma perspectiva de
mudanca.

A escassez de modelos identitarios na geragdo anterior funcionava como uma barreira
invisivel, limitando o horizonte de expectativas. Para Bianca, habitar um tempo em que
mulheres negras ocupam espagos de sucesso permite que o estudo deixe de ser apenas um dever
e passe a ser um projeto de afirmagdo e pertencimento.

O relato de Zoé expde a limitagdo imposta pela localizagdo geografica na organizagao
do tempo. A mae, que morava no interior de Pernambuco, enfrentava uma temporalidade regida
pela distancia fisica, caminhava cerca de dez quilometros para acessar a escola, simbolizando
um tempo de estudo "caro", pago com esforgo fisico. A migrac¢ao para Sao Paulo, embora tenha
aberto portas para o trabalho produtivo, manteve a mae presa a uma triade temporal rigida:
deslocamento, estudo e trabalho.

Zoé percebe que, na contemporaneidade, a velocidade da informacdo e o acesso
tecnologico reconfiguraram essa dinamica. No entanto, a jovem faz uma ressalva, embora o
acesso ao conhecimento tenha se acelerado, o tempo livre e o lazer permanecem como artigos

de luxo. Mesmo com uma divisdo temporal diferente da de sua mae, a juventude de Zo¢ ainda
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luta para encontrar espagos de fruigdo que nao estejam atrelados a produtividade académica ou
profissional.

O percurso de Gabriela e sua mae revela a face mais dréstica da desigualdade regional
e de género. A mae, oriunda da Caatinga baiana, teve seu tempo de infincia e juventude
integralmente confiscado pelo trabalho na roga e pelos afazeres domésticos, conseguindo
acessar apenas um ano de escolaridade formal. Aqui, o tempo de estudo nao era um direito, mas
uma impossibilidade diante da urgéncia da sobrevivéncia.

O relato de Gabriela mostra que sua garantia de estudar ¢ fruto de um "pacto de
prote¢do" estabelecido pela mde. Ao incentivar a independéncia da filha e protegé-la das
demandas domésticas, a mae de Gabriela — apesar de seus proprios problemas de satde fisica
e mental — atua como uma barreira que tenta impedir a repeticao do ciclo de exaustdao. Dessa
forma, Gabriela conseguiu garantir seu tempo de estudos que considera como algo essencial.

Embora Gabriela também sinta que ndo teve tempo para "vivéncias juvenis"
experimentais, hd uma distingdo qualitativa fundamental: o tempo dela foi convertido em
capital cultural. O estudo torna-se a ancora que impede que ela seja devorada pela mesma
precariedade que marcou a vida de sua mae.

O relato de Silvia ilustra diferencas abissais na qualidade do tempo vivido. O perurso
da mae, fragmentado entre o trabalho na roca e a responsabilidade doméstica compulsoria,
serviu como o parametro negativo que impulsionou o projeto de vida da filha. Nessa dindmica
a mae atua como um escudo social: ao assumir as tarefas domésticas e as pressoes da
sobrevivéncia, ela cria um espago para Silvia experimentar vivéncias juvenis.

Essa garantia do tempo de estudos e das vivéncias juvenis permite que Silvia construa
sua identidade fora da logica do servigo e do desgaste fisico. A mae, ao abdicar do auxilio da
filha no lar para priorizar sua educagdo, investe na ruptura de um destino que parecia selado
pela heranga de classe e género. O estudo, portanto, torna-se a ferramenta de emancipagao que
transforma o trabalho bracal do passado em possibilidade de escolha profissional no presente.

Logo, o incentivo a independéncia financeira e a escolha da profissdo via estudos
representa o desejo de que as filhas possuam o que lhes faltou: a soberania sobre a propria
trajetéria. Com excecao do caso de Wanessa, onde o silenciamento e a distancia predominam,
as maes veem no sucesso académico das filhas uma forma de reparacdo simbolica. Elas
compreendem que a formacdo educacional ¢ o uUnico mecanismo capaz de adiar

responsabilidades adultas e permitir que o tempo juvenil seja vivido préximo a sua plenitude.
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7.4.1.3 “Nossa, eu quero muito conseguir levar o meu trabalho para mais pessoas. E pessoas

daqui também, da regido, né?”

O percurso de Bianca, quando analisado sob a lente da racionalidade neoliberal,
evidencia a diluicdo das fronteiras entre o tempo de trabalho ¢ o tempo de vida. Conforme
discutido por Viana e Silva (2018) e Rosa (2019, 2022), o neoliberalismo ndo se limita a
extragdo da forga de trabalho, mas avanga sobre a colonizacdo da subjetividade do trabalhador.
No caso da jovem, o "tempo produtivo" extrapola a execucao de tarefas técnicas para exigir
uma performance de sociabilidade que ela — situada em uma intersecgao especifica de classe
e raga — ndo consegue performar nos moldes da branquitude® corporativa.

O retorno recebido por Bianca em uma multinacional revela as expectativas gerenciais:
nao bastava ser produtiva; era necessario pertencer a um ecossistema de consumo e convivéncia
do qual ela era economicamente excluida. A "interacdo social" mencionada pelas chefias
funciona, na verdade, como um filtro de classe. Quando a jovem opta pela marmita por uma
questdo de viabilidade financeira, ela é punida simbolicamente por ndo possuir o capital
econdmico para acompanhar o ritmo de consumo de seus pares.

O relato de Bianca ¢ emblematico ao expor o abismo entre os saldrios de diferentes
fungdes, evidenciando como a estrutura neoliberal ignora as condi¢des materiais do sujeito em
favor de uma suposta "cultura organizacional" homogénea

O feedback que eu recebi na ultima empresa que eu estava foi referente a eu ... eu ndo
ia almogar com os meus colegas de trabalho. Eu almogava onde eu trabalhava, tinha
um restaurante ¢ meu salario era de estagiaria, né? Entdo, vocé ndo tem como
comparar o salario de uma estagiaria com o de um analista, de um consultor, enfim. E
ai, na empresa, a marmita era muito baratinha, assim, prego muito bom, sei 14, 13, 14,
15 reais. Eu almogava todos os dias. Quando eu ndo levava a marmita, eu almogava
na empresa. O pessoal queria almogar nos restaurantes. Eu falei, gente, ndo tem como

ir nesse restaurante. E o feedback foi esse, eu ndo ia almogar com meus colegas de
trabalho. [Bianca, 24 anos, mulher, negra, 02/02/24]

As exigéncias da empresa, pautadas nas redes de relacionamento que a jovem deveria
construir fora do horario remunerado, evidenciam uma tentativa de captura da totalidade do
sujeito. O tempo de almoco — legalmente um periodo de desconexao e reposi¢ao de energias
— além de ndo remunerado, passa a ser ressignificado pela gestio como um tempo de

investimento social obrigatdrio.

29 Bento (2022) define branquitude como um acordo silencioso de preservagio de privilégios, onde redes
de influéncia e a falsa retorica da meritocracia asseguram a hegemonia branca nos espagos de poder, perpetuando
a exclusdo da populacdo negra.
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O parecer recebido por Bianca sinaliza que a empresa ndo valorizava apenas a entrega
técnica, mas a disposi¢ao da jovem em converter seus "tempos sociais" em capital para a
organiza¢do. Ha uma perversa responsabilizacao da jovem, ela ¢ penalizada por ndo possuir
meios financeiros para sustentar interagdes em restaurantes caros, transformando sua condigdo
de classe em uma "falha" de integracdo. O tempo de trabalho tenta, assim, colonizar as demais
temporalidades, impondo um padrdo de convivio que ignora as desigualdades materiais.

Bianca relembra que ao ingressar nesta multinacional teve um grande entusiasmo
cogitando um possivel crescimento profissional “[...] uma multinacional, falei, caramba, que
legal, vou pra 14, né, a possibilidade de crescer, e eu fui e acabei com o meu psicoldgico". No
entanto, o desfecho dessa experiéncia revela o custo subjetivo imposto pela sociedade do
desempenho (Rosa, 2019). A expectativa de "crescer" € confrontada com uma estrutura que nao
apenas exige produtividade, mas que consome a saude mental da jovem em um processo de
desgaste continuo.

Ademais, a distribuicdo desigual de recursos na sociedade extrapola a dimensdo
estritamente financeira, manifestando-se também na disparidade de acesso ao tempo, a
seguranca e a informacao (Melucci, 1996). A experiéncia de Bianca durante a pandemia ilustra
essa assimetria: ao alternar entre as modalidades presencial e remota, a jovem era obrigada a
transportar o equipamento de trabalho em seus deslocamentos. O ato de levar o computador
para casa, em um contexto de crise sanitdria, revela uma vulnerabilidade multifacetada. Para
Bianca, o trabalho remoto nao significava apenas a prote¢ao do lar, mas a exposicao ao medo
— fosse o risco da contaminagao em transportes publicos lotados, ou o receio material de sofrer
algum incidente com o objeto de trabalho sob sua responsabilidade durante o trajeto.

Essa instabilidade reflete-se, adiante, em sua percepc¢do sobre a atual ocupacdo. Ao
referir-se as suas atividades como "bicos" ou "freelas" (Corrochano, 2024), Bianca opera uma
distingdo semantica crucial: para ela, tais ocupacdes ndo tem o status de "trabalho".
Implicitamente, sua fala revela que o trabalho s6 ¢ validado quando mediado por uma renda
fixa e pela protecao de direitos — elementos ausentes em sua ocupacgao atual.

O percurso de Bianca ¢ culminado por uma ruptura que exemplifica a face mais
perversa da precarizacdo, mesmo em espacos de atuagdo politica progressista. Seu ultimo
vinculo formal, sob o regime de Pessoa Juridica (PJ) junto ao gabinete de uma vereadora,
demonstra como a "pejotizacdo" mascara a auséncia de garantias fundamentais. O encerramento
do contrato ap6s a descoberta de sua gravidez em dezembro de 2023 ndo ¢ apenas um término

administrativo, mas um ato de exclusao que ignora a fun¢ao social do trabalho e a protegado a



206

maternidade, evidenciando que a vulnerabilidade da jovem trabalhadora ¢ acentuada quando o
suporte legal ¢ substituido pela fragilidade dos contratos de prestacao de servigo (Machado da
Silva, 2002).

Mesmo possuindo um curriculo s6lido, Bianca colide com as barreiras invisiveis, porém
rigidas, do mercado de trabalho formal. O racismo estrutural manifesta-se aqui como uma
engrenagem de desvalorizacdo: Bianca observa que a branquitude opera como um capital
simbolico que garante oportunidades a individuos menos qualificados, enquanto para ela e
outros jovens negros, o esfor¢o exigido é desproporcional e, frequentemente, insuficiente para
romper as hierarquias corporativas. (Gomes e Laborne, 2018)

Implicitamente, o relato de Bianca revela que as ocupagdes formais que exerceu foram
espacgos de subjuga¢ao multidimensional. Ela ndo era avaliada apenas por sua competéncia
técnica, mas lida através de estigmas associados a sua cor, a sua classe econdmica e ao territorio
que habita. Essa tripla penalizagao transforma o ambiente de trabalho em um local de violéncia
simbolica e adoecimento, onde a estrutura organizacional reproduz as desigualdades historicas
da sociedade brasileira.

Nesse cenario, a sugestdo de seu companheiro para que ela se volte ao
empreendedorismo ndo surge como uma mera busca por autonomia financeira, mas como
uma estratégia de preservagao e refiigio. O empreendimento aparece aqui como uma alternativa
para ndo necessitar acessar ambientes toxicos e racistas. Diante disso, para o jovem negro, o
trabalho autonomo pode representar a Unica via para exercer sua profissio sem o constante
monitoramento e a deprecia¢do de sua identidade, funcionando como um mecanismo de defesa
contra o sofrimento.

Ao refletir sobre seus planos para o futuro, Bianca elucida que avalia seu percurso de
vida e trabalho como bem-sucedidas, fundamentando essa percep¢ao no rompimento de ciclos

Eu sou a primeira da minha casa a ndo ser empregada doméstica. Minha mae, a minha
avo e a minha tia trabalharam na mesma casa. Eu sou a primeira a terminar o ensino
médio no periodo correto. A unica da minha geragdo que ndo engravidou adolescente,
dos meus primos, enfim. Entdo, por ter rompido esses habitos, essa especula¢do que

ja tinha a meu respeito, nossa, pra eles ja venci demais. [Bianca, 24 anos, mulher,
negra, 02/02/24]

A fala de Bianca evidencia uma das desigualdades historicas mais persistentes na
estrutura social, o destino compulsério das mulheres negras ao emprego doméstico. Esta
realidade dialoga com as reflexdes de Davis (2019, p. 21)

[...] Quase todas as pessoas negras da minha geracdo nos Estados Unidos podem
localizar lagos familiares com o trabalho doméstico, que ¢ uma das varias maneiras
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como a escravidao tentou se reinventar. Minha mae, por exemplo, ndo teria tido como
pagar seus estudos, no gindsio e na universidade, se nao tivesse encontrado trabalho
como empregada doméstica.

No Brasil, a heranga colonial e escravocrata materializa-se na composi¢ao do trabalho
doméstico, exercido majoritariamente por mulheres negras sob condi¢des de informalidade e
baixa remunera¢do (Hirata, 2019; Sorj, 2019). O relato de Bianca revela que havia uma
"especulagdo" estrutural sobre seu destino, uma légica ja tragada que a vinculava ao cuidado e
ao trabalho invisibilizado. Assim, o trabalho doméstico permanece como um espaco de
subalternizagdo crucial para compreender as intersecgdes entre racismo e capitalismo,
perpetuando hierarquias coloniais no presente (Davis, 2019).

Bianca ¢ a primeira mulher de sua familia a ndo ocupar o posto de empregada doméstica,
a concluir uma faculdade e a ndo engravidar na adolescéncia, ela rompe com um ciclo de
reproducao social de pobreza e serviddo. A jovem personifica a ascensdo social através da
educagdo, mas sua experiéncia demonstra que o diploma, embora rompa tradi¢des familiares
de subalternidade, ainda encontra limites na estrutura racializada que organiza o mercado de
trabalho.

Ademais, Bianca demonstra ter rompido barreiras temporais que eram replicadas de
geracdo em geracdo. Ao concluir os estudos na idade adequada e ndo engravidar na
adolescéncia, ela pode vivenciar sua juventude/ adolescéncia sem a subdivisdo do tempo com
as atividades de cuidado. Essa autonomia temporal segundo a jovem lhe possibilita planos para
o futuro, Bianca deseja atuar na coordenacdo de projetos de impacto social voltados para a
educacgdo, visando transformar a perspectiva de jovens em territdrios periféricos semelhantes
ao seu.

As jovens pesquisadas comecaram a dedicar parte de seu tempo ao trabalho produtivo,
em sua maioria, entre os 15 e 17 anos. Contudo, os relatos de Gabriela e Bianca expdem uma
realidade ainda mais precoce: o inicio das atividades remuneradas no final da infancia, entre os
11 e 12 anos. Embora a legislacdo contemporinea proiba o trabalho infantil, as inser¢des
precarias e informais persistem como estratégias de sobrevivéncia ou de auxilio familiar,
operando a margem da prote¢ao estatal.

O relato de Gabriela ¢ emblematico ao naturalizar uma jornada que se estende sem
interrupgoes desde os 11 anos “Eu comecei a fazer, tipo, atividade remunerada... tinha 11 anos

[...]em uma fébrica de... de artigos de pet shop”.
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Esse trajeto de "ndo-parar" de trabalhar consolida uma identidade nas multiplas
ocupagOes € na sobreposicdo de fungdes. Gabriela descreve um cotidiano de polivaléncia e
auxilio direto em negdcios familiares ou sem vinculo formal, como demonstra no trecho abaixo

A gente reformava as mesas, os jogos, a gente fazia parte da programagao dos jogos
também, essas maquinas de musica, a gente fazia atualizacdo, dai eu fazia esse servigo
junto com ele. Eu trabalhei com ele de 2016 até 2019, até metade do ano de 2019. E
ai, em paralelo, eu ja comecei a fazer o trabalho com os livros e com a editora sempre

como um trabalho paralelo a outro trabalho. [Gabriela, 24 anos, mulher, parda,
29/11/23]

A fala de Gabriela revela a fragmentacdo das experiéncias de trabalho, onde estar
inserida em mais de uma ocupag¢ao nao € uma exce¢ao, mas a regra. A centralidade do trabalho
na vida de Gabriela manifesta-se por meio de uma subdivisdo incessante de seu tempo entre
multiplas atividades remuneradas.

Para a jovem, estar inserida em diversas atividades ndo ¢ uma escolha de carreira, mas
uma estratégia de viabilizagdo da existéncia: a soma das rendas obtidas em ocupacdes precarias
¢ 0 que permite a manutengdo de suas despesas basicas (Fontes, 2023). Contudo, essa
fragmentagdo do fazer produtivo impde uma rotina acelerada que anula as fronteiras entre o
tempo de trabalho e o tempo de vida.

Além disso, o trabalho ndo se apresenta como uma carreira linear, mas como um
mosaico de ocupacdes que buscam garantir a subsisténcia enquanto tenta, simultaneamente,
construir um espaco de atuagdo em areas de maior interesse pessoal ou formacgao (Fontes, 2023).

A jovem revela que, nos raros momentos de pausa, sente-se incomodada, como se o dcio
fosse algo proibido ou uma falha de carater. Essa percep¢do atinge um nivel critico quando ela
associa a ocorréncia de um quadro depressivo ao fato de possuir "tempo livre". Aqui, o tempo
sem trabalho ndo ¢ lido como descanso ou lazer, mas como um vazio angustiante. O sofrimento
manifesta-se quando a exclusdo e a precarizac¢do ferem a dignidade da jovem, fazendo com que
ela sinta que sua utilidade social depende exclusivamente do seu esgotamento fisico e mental.

Gabriela parece habitar um tempo simultaneo, onde ndo ha intervalos ou ritos de
passagem entre uma tarefa e outra (Oliva Augusto, 2002; Leccardi, 2005). O cansago relatado
por ela e por outras jovens ndo ¢ apenas fisico, mas uma exaustdo existencial diante da
impossibilidade de vislumbrar pausas ou descansos sauddveis. A auséncia de uma rede de
protecdo ou de uma estabilidade minima submete essas jovens a um estado de alerta
permanente, onde o "parar" € percebido como um risco a propria sobrevivéncia. O trabalho, que
iniciou aos 11 anos, moldou uma identidade que desconhece o direito ao repouso,

transformando a vida em um ciclo ininterrupto de produgao e reproducdo da precariedade.
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Essa dinamica de esgotamento pessoal ¢, muitas vezes, ampliada e viabilizada pelas
novas estruturas de trabalho. A configuragao contemporanea do trabalho evidencia o fenomeno
do "trabalho sem fim" (Pochmann, 2010), onde o avango tecnologico permite que as obrigacdes
produtivas colonizem esferas anteriormente reservadas ao descanso. Nos casos de Gabriela,
Zoé, Wanessa, Ingrid e Silvia, essa realidade manifesta-se em empreendimentos que nao
possuem horario delimitado (Lima, 2024). Para essas jovens, o empreendedorismo surge de
motivacdes distintas, mas que convergem na busca por autonomia ou sobrevivéncia: enquanto
Gabriela e Silvia buscam uma alternativa sustentavel e renda extra a partir do reaproveitamento
de fibra de coco, Wanessa utiliza a confeccao de brincos com mensagens criticas para garantir
o sustento proprio e de sua filha.

Para Zoé¢ e Ingrid o empreendedorismo carrega um significado de resisténcia e
esperanca: a confec¢do de produtos personalizados € vista como um passaporte para, no futuro,
desvincularem-se das pressdes do mercado de trabalho formal. Contudo, essa busca pela
liberdade através do proprio negdcio frequentemente impde uma autodisciplina rigida, onde a
gestdao das redes sociais, por exemplo, exige uma disponibilidade integral, transformando o
lazer em tempo de monitoramento e engajamento comercial.

Mesmo para as jovens inseridas em vinculos formais, a invasdo do trabalho nas demais
temporalidades ¢ uma experiéncia compartilhada. Daniela, sob uma exaustiva jornada 6x1,
ilustra como as ferramentas de comunicagao digital anulam o tempo de repouso: “E, sempre eu
tenho uma mensagem, [...] sempre alguém mandando mensagem ali no WhatsApp, seis, sete
horas da manha. Eu entro uma hora da tarde no trabalho e as vezes a mensagem ¢ seis, sete
horas da manha, sabe?”.

O relato de Daniela expoe a fragilidade dos limites contratuais diante da conectividade
compulsoria. Conforme aponta Pochmann (2010), o tempo de trabalho produtivo, associado as
tecnologias de informacao, transmuta qualquer espaco e tempo em locais de trabalho. O que se
observa ¢ a onipresenga das demandas produtivas: ndo importa onde o corpo da jovem esteja
ou qual seja o horario oficial de sua jornada; a expectativa de resposta imediata e a vigilancia
digital garantem que ela permanega vinculada a légica da producdo, exacerbando o desgaste
fisico e mental.

Nas insercdes formais, as jovens demonstram uma dedicacdo que frequentemente
extrapola as atribui¢cdes de seus cargos, realizando atividades além das que lhes sdo destinadas.
Wanessa, por exemplo, que trabalha ha cinco anos como auxiliar de servigos gerais em uma

creche conveniada pela Prefeitura de Sao Paulo, compartilha o esforgo para ser "além da tia da
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limpeza", auxiliando criangas e adultos sempre que necessario. J4 Zoé narra que, em dias de
grande movimento na loja de autopecas, que trabalha em escala 6 por 1, renuncia a sua pausa
para o lanche, alimentando-se de forma discreta entre um atendimento e outro.

Implicitamente, essas estratégias revelam uma tentativa de se moldarem
como "trabalhadoras ideais". Para mulheres, e especificamente para maes como Wanessa, a
eficiéncia extrema ¢ utilizada como um escudo contra o estigma que ronda a maternidade,
visando diminuir as chances de um possivel desemprego em um mercado que as enxerga como
descartaveis.

Apesar de terem consciéncia das jornadas exaustivas que desempenham, as jovens que
acessam o trabalho formal, ainda que em condi¢des precarias, manifestam um sentimento
contraditorio de privilégio. Daniela e Wanessa compartilham a percep¢ao de que possuir um
registro em carteira ¢ uma conquista. Daniela ilustra essa busca por reconhecimento ao afirmar
“Enfim, como ser barista ¢ uma profissdo e tem carteira assinada, eu gosto da ideia de
permanecer sendo barista porque eu acho que vai me ajudar bastante a sempre ter uma
estabilidade financeira”.

O relato de Daniela revela que o sentido da "profissao" estd intrinsecamente ligado a
assinatura da carteira de trabalho. Assim sendo, o documento se torna um simbolo de seguranca
e dignidade, funcionando como uma prova material de que essas jovens ocupam um lugar
reconhecido socialmente. A formalidade oferece um anteparo — ainda que fragil, tendo em
vista que Daniela cumpre jornada de trabalho 6 por 1— contra a invisibilidade da
informalidade, representando a promessa de uma estabilidade que, embora nao anule o desgaste
fisico, oferece o suporte simbolico de pertencerem a uma estrutura produtiva legitima.

Essa seguranca juridica manifesta-se de forma contundente na experiéncia de Wanessa
durante a pandemia. Ao ser afastada de suas fun¢des como auxiliar de servigos gerais, mas
mantendo o recebimento de seu salario, a jovem experimentou uma proteg¢ao social raramente
acessivel as trabalhadoras sem vinculo empregaticio formal. Sobre esse periodo, ela relata
“Nao, entdo, a gente foi afastada, a gente ficou um tempo afastada, e eu continuei recebendo,
mesmo afastada, porque como a gente ¢ meio que contratada, a gente continua recebendo”.

O "continuar recebendo" sem a contrapartida imediata do esforco fisico revela a face
mais protetiva do vinculo formal. Para Wanessa, isso representou o privilégio de ter tempo
disponivel com seguranga financeira, um fendmeno que contrasta drasticamente com seu

momento anterior. Antes de ingressar na creche, sua inser¢do no mercado era marcada pela total
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desprotecdo, Wanessa trabalhou vendendo balas e outros objetos nas ruas, além de atuar no
cuidado informal de criancas.

A transi¢cdo da rua para o contrato formal simboliza mais do que uma mudanca de
ocupacao; representa a saida de um estado de vulnerabilidade absoluta, onde a renda dependia
da exposicao direta e diaria ao espago publico, para um estado de maior previsibilidade. Assim,
a carteira assinada ¢ lida por essas jovens como uma fronteira de cidadania, onde o direito ao
salario e ao afastamento remunerado em momentos de crise valida sua condicao de sujeitos de
direitos perante a sociedade.

Daniela, por sua vez, iniciou sua jornada produtiva aos 16 anos, vendendo cursos de
telemarketing no centro de Santo Amaro. Ao concluir o Ensino Médio, ingressou no
McDonald's, mas a rotina exaustiva da rede resultou em um esgotamento fisico e mental em
apenas um ano, levando-a a pedir demissdo. Esse movimento de saida, embora necessario para
sua preservagdo, resultou em um longo periodo de desemprego, no qual sua subsisténcia
dependeu do suporte de sua tia, que desempenha o papel materno em sua vida.

A dificuldade de reinser¢ao no mercado formal conduziu Daniela ao trabalho mediado

P° no Camera Prive’'. Através dessa modalidade, a

por plataformas, atuando como camgir
jovem conseguiu manter sua autonomia financeira.

O percurso de Daniela revela a face punitiva do mercado de trabalho formal para a
juventude: as ocupagdes de entrada, como o setor de alimentagdo rapida, impdem um ritmo tao
massacrante que o direito ao trabalho se torna incompativel com o direito a saude. A saida desse
sistema, contudo, gera um hiato de protecdo que obriga a jovem a buscar alternativas nas
plataformas.

O trabalho como camgirl surge como uma estratégia de sobrevivéncia frente a exclusao
do mercado tradicional. Embora ofereca a renda necessaria para sua manutengao, essa atividade
opera em uma zona de ambiguidade, ao mesmo tempo que prové independéncia financeira,
carece do "anteparo da cidadania" conferido pela carteira assinada, deixando a jovem exposta
as incertezas de uma ocupacdo sem garantias institucionais.

Para além da precariedade contratual, o amadurecimento de Daniela trouxe a tona um

conflito entre a ocupagdo na plataforma e sua propria identidade. O seu relato revela

um sofrimento, no qual a atividade exercida passa a ferir sua percepgao de si. Daniela relata

30 Modelos que trabalham na plataforma, fonte: https://cameraprive.com/br/support/kb/site/what-is-site

31 Camera Prive é um site que promove interagdes entre jovens e adultos com mais de 18 anos, funciona
com recursos de uma rede social e as interagdes podem ter teor erdtico/ sexual, fonte:
https://cameraprive.com/br/support/kb/site/what-is-site
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que se sentia “enojada” de trabalhar ali e que a funcdo “comegou a me deixar mal comigo
mesma”. Esse mal-estar indica que o trabalho na producao de contetido erotico para adultos, ao
exigir a mercantilizacao da imagem e da intimidade, pode gerar um processo de estranhamento
e desvalorizagdo pessoal que a renda, por si sd, ndo ¢ capaz de compensar.

Diante desse conflito, Daniela decide romper com a plataforma, iniciando um itinerario
de insergdes breves e fragmentadas — passando por uma tabacaria, pelo servi¢o de ascensorista
em um hospital e pelo setor de eventos. Essa busca incessante por alternativas informais ou
tempordrias reflete a urgéncia em manter a autonomia e o aluguel em dia, sem sucumbir ao
retorno para a atividade que lhe causava sofrimento psiquico.

Atualmente, embora inserida em uma ocupagdo formal, como barista, Daniela vivencia
o que se pode chamar de limiar da sobrevivéncia. Seu relato sobre o salario atual expde a face
da precarizagdo que persiste mesmo dentro da formalidade

[...] é o suficiente para me manter sem viver, sabe? Controlando a0 maximo, nao posso
comprar muita coisa, tenho que controlar muito gasto. Eu ndo consigo comprar duas

coisas caras no més. No més que eu comprei um ventilador, s6 no outro eu consegui
comprar um aspirador de po [...]” [Daniela, 24 anos, mulher, parda, 06/02/24]

A distingdo feita pela jovem entre "se manter" e "viver" revela uma percepcao sobre a
precariedade, sua remuneracdao atual permite apenas a reproducdo fisica de sua forca de
trabalho — o bdésico para comer e morar —, excluindo as dimensdes do lazer, do bem-estar e
da tranquilidade financeira. A necessidade de planejar a compra de itens basicos, como um
ventilador ou um aspirador, em meses distintos, evidencia uma existéncia marcada pelo calculo
escasso, onde a "estabilidade" da carteira assinada garante a sobrevivéncia, mas ainda nao prové
a dignidade de uma vida confortavel.

Essa limitagdo material, que restringe a vida da jovem fora do expediente, projeta-se e
ganha novos contornos dentro do espaco de trabalho. A trajetoria de muitas jovens brasileiras
¢ frequentemente atravessada por uma dualidade, ao mesmo tempo em que ocupam espagos
produtivos, sao compelidas a reproduzir papeis domésticos e de cuidado dentro do ambiente
profissional. O relato de Daniela ¢ emblematico dessa dindmica, revelando como a organizacao
do trabalho na cafeteria é pautada por uma divisdo sexual do trabalho imposta de maneira
arbitraria, na qual homens e mulheres vivenciam graus distintos de exploragao (Kergoat, 2009;
Bhattacharya, 2023).

Daniela expde o cotidiano de uma estrutura onde a autoridade e a execugao técnica sao
dissociadas da manutengdo do espago, sendo esta ultima delegada exclusivamente a figura

feminina
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Entdo eu passo muito estresse mesmo, eu fico muito nervosa. Eu trabalho com trés
homens, eu sou a unica menina da loja, o meu chefe ¢ um homem. [...] Quando o meu
chefe chega, qualquer coisa suja, ele pede para mim limpar. Eu sou a pessoa que mais
limpa a loja porque qualquer coisa da loja, qualquer organizacdo que os meninos
fazem, isso ndo ¢ ser perfeccionista... [...] E ai o lixo ndo esta trocado, o chéo ta
imundo. Ai vocé precisa chegar e se comportar como mae dentro do seu ambiente de
trabalho. [...] Além do fato de que eu sou a funcionaria mais velha da loja. [...] Eu sou
a Unica que sabe recolher o aglicar, eu sou a Unica que sabe fazer o café dele. [...]
sendo que existe um master ali, sabe? Que deveria tomar isso a frente e ir la e fazer."
[Daniela, 24 anos, mulher, parda, 06/02/24]

O discurso de Daniela permite depreender que a hierarquia de género transcende as
fungdes formais. Embora desempenhe o papel de barista, sua insercao ¢ atravessada por uma
"maternalizagdo" compulsoria. Ao afirmar que precisa "se comportar como mae", Daniela
identifica o sentido de sua presenca naquele espago: ela nao ¢ vista apenas como uma forca de
trabalho técnica, mas como a responsavel pelo cuidado do ambiente. Seus pares masculinos e
seu superior (o "barista master") usufruem de uma legitimidade social que lhes permite ignorar
a sujeira e o caos organizacional, delegando a jovem a responsabilidade de "recolher o agtcar"
ou "trocar o lixo".

Ao ser interpelada pelo chefe para limpar o que os colegas sujam ou ao sentir-se na
obriga¢ao de "se comportar como mae" no balcao, Daniela evidencia que o mercado de trabalho
ndo ¢ um espago neutro. Pelo contrario, ele se apropria de socializagdes de género prévias para
extrair um "trabalho gratuito" de cuidado que ndo consta em contrato, mas que ¢ exigido
tacitamente. Assim, a invisibilidade das tarefas de organizagao e limpeza na cafeteria corrobora
para a desvalorizacdo da jovem como profissional qualificada, naturalizando um excesso de
tarefas que sobrecarrega o corpo feminino e refor¢ca sua posi¢do subalterna na hierarquia
produtiva. (Kergoat, 2009)

Essa dinamica ilustra o que Kergoat (2009) define como a naturalizag¢ao do trabalho das
mulheres. As tarefas reprodutivas — limpeza, organizacdo e cuidado — sdo socialmente
atribuidas a Daniela como se fossem inerentes a sua condi¢do feminina, ¢ ndo parte de uma
carga laboral que deveria ser partilhada. Como resultado, o trabalho produtivo da jovem ¢
invisibilizado por essas atribui¢des, tornando-se complementar ao padrao masculino, que ¢ tido
como a norma.

Bhattacharya (2023) reforca que essas atividades, embora fundamentais para a
manutencdo da vida e do proprio funcionamento do mercado, sdo sistematicamente
desvalorizadas. No caso de Daniela, a exploragao nao se da apenas pela carga horaria, mas pela
opressao de género que a sobrecarrega. A resisténcia da jovem surge, entdo, como um

mecanismo de autopreservacdo: ao decidir "abrir mao" do perfeccionismo e "ndo se
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sobrecarregar mais", ela opera uma ruptura subjetiva contra um sistema que exige dela uma
entrega total em troca de um reconhecimento inexistente.

A experiéncia de Daniela revela que a precarizagao das relagdes de trabalho para as
jovens mulheres ¢ indissocidvel das opressdes de género. A hierarquia presente na cafeteria é
um microcosmo de uma estrutura maior, onde a competéncia técnica feminina ¢ frequentemente
trocada pela expectativa social do servir, transformando o ambiente de trabalho em um territorio
de constante disputa por dignidade e visibilidade.

Essa subjetividade forjada na obrigacdo do cuidado e na subalternidade de género
reverbera na forma como as jovens interpretam sua inser¢ao no mercado. As multiplas inserg¢des
demonstram um contexto definido pela naturaliza¢do da precariedade. Observa-se que nao ha
um reconhecimento imediato de que as condi¢des em que os trabalhos sdao desempenhados
sejam problematicas; ao contrario, hd uma compreensao da sobrecarga de tarefas, da auséncia
de tempo e do "trabalho sem fim" como ritos de passagem ou pré-requisitos inevitaveis da vida
adulta.

Essa percepcao estd fortemente atrelada a internalizagdo de uma logica que transfere
exclusivamente ao individuo a responsabilidade sobre sua produtividade e sucesso. Sob essa
Otica, o empreendedorismo e as ocupagdes multiplas s3o apresentados como os Unicos
caminhos para a independéncia financeira. Dessa forma, vivéncias que revelariam a
vulnerabilidade social e a fragilidade dos vinculos sdo mascaradas como exigéncias de
amadurecimento. Esse processo colabora para a reprodugdo das desigualdades de género, raga
e classe, pois enfraquece a reflexao critica sobre as estruturas de exploracao e torna invisivel o
avango da precarizagao.

Nesse movimento de reconfiguragdo das formas de trabalho, a plataformizacdo ganha
centralidade (Abilio, Amorim e Grohmann, 2021). A intermediagdo tecnoldgica das
plataformas ndo € apenas uma inovagdo técnica, mas um modelo que se consolida pela auséncia
de garantias e regulamentagdes fundamentais, como a prote¢do previdencidria. Ao atribuir os
riscos e os custos da atividade integralmente ao trabalhador, a plataformiza¢do aprofunda o
estado de alerta permanente dessas jovens, que passam a gerir a propria sobrevivéncia sem
qualquer rede de protecao institucional, transformando a flexibilidade em uma nova forma de
sujeigao.

Os percursos de Bianca, Silvia e Ingrid nas plataformas digitais revelam uma faceta
central do trabalho contemporaneo: a insuficiéncia da renda obtida por meio de uma tnica fonte

e a necessidade de gerir constantemente multiplas ocupagdes. Para essas jovens, os "freelas"
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em plataformas ndo garantem a subsisténcia plena, mas funcionam como elos em uma rede
complexa de sobrevivéncia.

No caso de Bianca, sua atuagdo nas plataformas vai além do ganho monetario imediato;
trata-se da busca por capital social. Ela destaca que o aspecto positivo dessas inser¢des ¢ a
ampliacdo de sua rede de relagdes profissionais, o que abriu portas em grandes empresas ¢ até
em um gabinete parlamentar. O fato de um trabalho mediado por plataforma ter evoluido para
um contrato com prazo estipulado demonstra como a jovem utiliza a precariedade do "freela"
como uma vitrine para tentar acessar vinculos menos instaveis, tentando converter a
volatilidade da plataforma em uma oportunidade de insercao institucional.

Por outro lado, Ingrid e Silvia ilustram a imersdo profunda na logica da "viracdo"
(Abilio, 2021). Nessa dinamica, o trabalho ndo se apresenta como uma carreira linear, mas
como uma somatoria de esforcos fragmentados para alcangar o minimo necessario a
sobrevivéncia. A rotina de Ingrid € o exemplo dessa sobrecarga: ela cumpre uma jornada de 40
horas semanais em uma empresa de tecnologia, realiza trabalhos por plataforma e ainda gere o
proprio empreendimento de moletons autorais ilustrados.

Apesar dessa tripla jornada, o resultado financeiro ainda € insuficiente: Ingrid consegue
manter seu sustento pessoal e auxiliar nas despesas domésticas, mas ndo atinge a autonomia
plena para manter todas as demandas de uma casa. Dessa forma, a exaustdo ¢ como norma: a
jovem trabalha em tempo integral e ainda precisa "empreender" e "plataformizar" suas horas de
descanso para ndo sucumbir a escassez. Conforme aponta Abilio (2021), os trabalhos por
plataforma tornam-se o destino de jovens, em sua maioria periféricos ou vulneraveis, que se
encontram marginalizados dos postos de trabalho que oferecem garantias reais.

Essa "vira¢dao", portanto, ndo ¢ uma escolha de liberdade ou flexibilidade, mas uma
imposicao estrutural. A plataforma aparece como uma ferramenta que captura a urgéncia dessas
jovens, transferindo a elas a tarefa de serem as tinicas responsaveis pela articulagdo de diversas
fontes de renda que, isoladas, sdo incapazes de prover uma vida digna. A jornada dessas jovens
confirma que a modernizagcdo tecnologica, longe de superar a precariedade, a sofisticou,
exigindo que o trabalhador se torne um mantenedor permanente de sua propria sobrevivéncia
em um mercado que oferece cada vez menos e exige cada vez mais disponibilidade.

Ao analisarmos as ocupacdes das jovens integrantes do coletivo Da Raiz ao Fruto,
percebemos que suas trajetorias ndo seguem uma linha reta, mas um movimento de constante

adaptagdo. Essa dinamica de instabilidade ¢ descrita com precisdo por Pais (2003, p.14)
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Hoje em dia, muitos jovens rodopiam por uma multiplicidade de trabalhos precarios,
intervalando inser¢des provisorias no mundo do trabalho com desinser¢des
periddicas. Para estes jovens ndo ha realidade que se encaixe no conceito tradicional
de trabalho. Em lugar de uma rotina estavel ou de uma carreira previsivel, atributos
que caracterizavam os tradicionais postos de trabalho, ha um enfrentamento com um
mercado de trabalho flexivel.

O "rodopiar" mencionado pelo autor ganha materialidade nos relatos das jovens, que
transitam entre o formal, o informal e as plataformas para garantir o sustento imediato.
Entretanto, o significado de seus percursos revela uma dualidade profunda: de um lado, o
trabalho como fardo necessario para a sobrevivéncia; de outro, o empreendedorismo como o
territorio da realizagdo subjetiva.

Para essas jovens, os empreendimentos proprios nao sao vistos apenas como "negocios",
mas como ancoras de sentido em meio a fragmentagdo do mercado. Ao associarem suas
produgdes autorais — como os moletons ilustrados ou pegas de fibra de coco — a sonhos
e hobbies, elas tentam resgatar a autonomia que o mercado de trabalho convencional lhes nega.
O desejo de "viver do empreendimento" em algum momento da vida €, no fundo, o desejo de
unificar o tempo de trabalho ao tempo do prazer e da identidade pessoal.

Essa busca por realizagdo interna através dos proprios projetos atua como um
mecanismo de resisténcia psicoldgica. Enquanto as ocupacdes externas (o "trabalho para os
outros") sdo marcadas pela exaustdo e pela auséncia de futuro, o empreendimento surge como
o unico horizonte onde ¢ permitido projetar desejos € conquistas. Assim, o trabalho assume um
carater ambivalente: ¢ a fonte do cansago que consome o presente, mas também o veiculo para
os sonhos que tentam construir um amanhd menos precario.

Os relatos evidenciam que a juventude, para as jovens pesquisadas, € uma categoria
indissociavel da imperatividade do trabalho produtivo. Mais do que uma etapa de
experimentacdo, o trabalho surge como um recurso fundamental para a sobrevivéncia material.
Essa inser¢do, contudo, ocorre em um cendrio de precariedade estrutural, caracterizado por
vinculos informais, jornadas exaustivas (como o regime 6x1) e a crescente dependéncia de
plataformas digitais e trabalhos intermitentes (freelances).

Embora, em alguns casos, as jornadas de trabalho parciais sejam percebidas como uma
possibilidade de combinagdo com os estudos, essa dinamica revela uma sobrecarga temporal.
A tentativa de equilibrar os "empreendedores de si" (Machado da Silva, 2002) com as demandas
académicas ndo configura uma escolha livre, mas uma estratégia de adaptagao a um mercado
que exige flexibilidade total das jovens, muitas vezes a custa de sua satde e do aprofundamento

de sua formacao intelectual.
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7.4.2 Jovens- adultas (25 a 29 anos)

7.4.2.1 “Eu fico exausta, estudo, trabalho e ainda tem os afazeres domésticos. Parece que nada

¢ suficiente nunca, né?”

O tempo destinado ao estudo, para as jovens adultas, ndo se apresenta como um fluxo
linear ou universal, mas como uma constru¢do atravessada por marcadores sociais de classe,
raca, deficiéncia e género (Hirata 2018; 2022). Ao analisarmos os relatos de Diana, Eliana e
Karen, percebe-se que a temporalidade escolar repercute tanto em lacunas de aprendizagem
quanto em processos de emancipagao.

Para Diana, o tempo de estudo ¢ marcado por um "vazio" pedagogico que se projeta no
presente. O déficit educacional relatado, principalmente por conta da auséncia de professores
das disciplinas de exatas no Ensino Fundamental, revela uma falha estrutural do Estado que
compromete a seguranca subjetiva da jovem.

A apreensdo de Diana ao pensar em prestar vestibular demonstra que o tempo escolar
ndo foi apenas um periodo de aprendizagem, mas de produgdo de uma inseguranga que
reverbera na vida adulta. Ao comparar sua trajetéri com a de sua mae, Diana estabelece um
didlogo geracional sobre o trabalho precoce e o direito ao estudo

Eu acho que a questdo do estudo, minha mée terminou o ensino médio com cinquenta
e poucos anos. Ela conseguiu terminar em 2016. Eu segui tudo certinho. A minha méae

comecou a trabalhar muito cedo. Com 7 anos de idade ela ja estava trabalhando. Entdo
com certeza viveu muitas violéncias. [Diana, 26 anos, mulher, negra, 29/01/24]

Diana revela a percep¢ao do estudo como um privilégio conquistado mediante arduo
esforco, evidenciando uma tensdo geracional em que o direito a educagdo foi historicamente
condicionado pela classe e pela raca. Enquanto sua mae teve o tempo da infancia usurpado pelo
trabalho produtivo — uma manifestagao de violéncia estrutural que retardou sua escolarizagao
por décadas —, Diana, apesar de ter conseguido "seguir tudo certinho", ainda carrega as
cicatrizes de um ensino publico fragmentado, demonstrando que a permanéncia na escola,
embora represente um avango em relacdo a geragdo anterior, nao anula as insegurangas
produzidas por uma formacao deficitéria.

Em contraste, a narrativa de Eliana ressignifica a fun¢ao social da escola. Para ela, sua
trajetoria escolar ndo foi focada apenas na parte académica, mas na constru¢do da autonomia
cotidiana. A escola aparece como o lugar onde se aprende a "viver" (vestir-se, cozinhar,

comunicar-se).
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O fato de Eliana ndo apresentar questdes negativas em relagdo a sua deficiéncia sugere
que o tempo escolar cumpriu seu papel de mediagao tecnologica e social. Ao utilizar aplicativos
de leitura e 4dudios, ela subverte barreiras comunicacionais. Para a jovem, a inclusdo real ocorre
quando o tempo de estudo respeita o ritmo do sujeito e oferece ferramentas para a
independéncia, transformando a deficiéncia em uma caracteristica, e ndo em um impedimento.

Para Karen, o tempo de estudo ¢ sindbnimo de prioridade e sacrificio. O caminho de
estudar "dois ou trés anos em casa, sem auxilio de terceiros" para ingressar no curso de Direito
evidencia o fendmeno do autodidatismo forgado pela escassez de recursos.

H4 uma tensdo implicita entre o desejo de formacdo e a realidade econdmica: a
universidade so seria possivel se fosse "publica ou com bolsa integral". O tempo de Karen ¢ um
tempo de espera e de resisténcia, onde a entrada no Ensino Superior nao ¢ um rito de passagem
natural, mas uma conquista contra as probabilidades financeiras. Sua narrativa reforca como o
acesso ao curso de Direito ainda ¢ atravessado por um filtro de classe que exige do estudante
das camadas populares um tempo de dedicagdo muito superior ao esperado.

A combinagao entre estudo e trabalho para as jovens adultas nao ¢ apenas uma questao
de organizacdo individual, mas um reflexo das pressdes estruturais que impdem escolhas
excludentes. O tempo, aqui, funciona como um recurso finito disputado pela necessidade de
subsisténcia e pelo desejo de mobilidade social.

Para Diana, o tempo de estudo ¢ articulado através de uma estratégia de compensacao.
Ao flexibilizar sua jornada de trabalho conforme a demanda académica, ela exerce uma agéncia
possivel sobre seu cotidiano. Em contrapartida, a trajetéria de Oliver revela uma ruptura
forcada pela rigidez do mundo do trabalho e da propria institui¢ao escolar

E, eu parei de estudar depois que eu entrei no meu primeiro emprego, que foi bem
dificil conciliar o trabalho. Eu trabalhava até a hora de ir para a escola. E as vezes eu
chegava atrasado, ¢ tem toda aquela parada, mesmo sendo educag@o de jovens e
adultos, a galera ainda pega um pouco no seu pé, né, sobre essas coisas. E ai eu
comecei a desanimar também, ja estava desanimado, estava ganhando muito dinheiro,
né, numa idade bem novinho, assim. Entdo eu optei por me manter, né,
financeiramente. E ai eu parei a primeira vez. Definitivo, eu voltei uns anos depois s0,
que as coisas estavam mais de boa, eu estava fixo numa... uma parte 14 de Sao
Gongalo, Rio de Janeiro, que eu morei 14 um pouco. E ai eu consegui terminar o ensino
fundamental. Quero terminar de fazer o ensino médio. Eu queria fazer faculdade,
mas... Nao sei, eu fico entre a minha autonomia, que € uma coisa que pra mim ja ¢

certa, e fazer uma faculdade, porque eu quero também ter essa opcao, sabe? [Oliver,
29 anos, homem trans, indigena, 26/01/24]

O relato de Oliver demonstra as tensdes inerentes ao jovem trabalhador que tenta ocupar
0 espago escolar. Sua narrativa evidencia que o "tempo de estudo" ndo ¢ apenas um cronémetro,

mas um territdrio de disputa entre o que a instituicao exige € o que a vida permite.
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Oliver aponta uma contradi¢do, embora estivesse matriculado na Educagdo de Jovens e
Adultos (EJA) — modalidade que, por principio, deveria ser adaptada as singularidades do
estudante-trabalhador —, ele enfrentou o que denomina "pegar no pé" devido aos atrasos
causados pelo emprego.

Diante disso, a escola falha em sua fun¢do de acolhimento ao manter uma rigidez
temporal que ignora a realidade de quem trabalha até a hora de ir para a escola. Esse
descompasso entre o tempo de trabalho e o tempo de estudo gera o desanimo; a escola, ao invés
de ser um espago de possibilidades, torna-se um local de vigilancia e cobranca normativa,
atuando como um fator de expulsdo que empurra o jovem para a evasao.

A decisdo de Oliver de interromper os estudos ao "ganhar muito dinheiro numa idade
bem novinho" reflete o peso da autonomia financeira em contextos de vulnerabilidade. Nesses
cenarios, o retorno financeiro imediato possui uma concretude e uma urgéncia que o titulo
académico ndo oferece a curto prazo.

No entanto, a sua intengdo de retornar aos estudos demonstra que essa autonomia
baseada apenas na renda mesmo que atualmente sendo algo estavel torna-se insuficiente. Ele
percebe que, sem a escolarizacdo formal, suas opgdes de transito e ascensao no mundo do
trabalho permanecem limitadas. O jovem pretende buscar o estudo ndo apenas como uma
obrigacdo, mas como uma ferramenta estratégica de liberdade de escolha

Eu quero ter a op¢ao de poder trabalhar com outras coisas se eu quiser. E se eu mudar
de ideia também. Eu gosto muito de biologia, muito de ecologia. Ai eu queria tentar
cursar. Eu acho da hora. Ai eu queria tentar terminar pra poder estudar mais coisas,

estudar mais sobre o que eu gosto. E isso ser uma opg¢do. [Oliver, 29 anos, homem
trans, indigena, 26/01/24]

E fundamental notar que o desejo de Oliver em cursar Biologia e Ecologia nasce de uma
identificacao pessoal ("eu acho da hora"). Neste ponto, o tempo de estudo transcende o mero
"treinamento para o mercado" para se tornar um tempo de subjetivagdo e afirmagao de si. Sendo
um homem trans e indigena, a busca por estudar o que gosta constitui um ato de resisténcia
politica e existencial, ¢ a reivindicacdo do direito de ndo ser reduzido a um corpo destinado
apenas ao trabalho bracal ou precério.

Essa projecdo de liberdade, contudo, ¢ confrontada pela rigidez das subdivisdes dos
tempos sociais, especialmente no que tange as responsabilidades de cuidado. O impedimento
de Oliver de permanecer com seu filho na escola de Educag@o de Jovens e Adultos (EJA) na
qual estudava— relatado por Diana — revela como a auséncia de politicas de permanéncia

estudantil sequestra o tempo de quem exerce a maternidade.
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A maternidade, embora ndo constitua impeditivo de ordem moral ou intelectual, impde
um replanejamento compulsorio de metas. Nesse cendrio, a dedicacao ao estudo torna-se, por
vezes, temporariamente inviavel diante do peso da exaustdo e da falta de suporte institucional,
que falha ao ndo reconhecer as especificidades da vida do estudante-mae.

Karen e Keila compartilham um outro viés do esgotamento, vivenciam o tempo de
estudo como um "investimento solitdrio" e desgastante. Para Karen, ingressar no curso de
Direito exigiu anos de estudo, agora, ao combinar estagios remunerados com a faculdade, ela
encara uma jornada exaustiva que testa os limites de sua satide mental. Ja Keila, ao priorizar o
estudo em detrimento do trabalho produtivo, evidencia que a dedicacdo académica integral €,
muitas vezes, uma escolha de risco financeiro. Em ambos os casos, o estudo emerge como um
campo de resisténcia onde o sucesso depende da capacidade individual de suportar a sobrecarga.

O tempo de estudo exercido durante a trajetoria escolar de Eliana oferece uma
perspectiva distinta sobre a utilidade do tempo escolar. Para ela, a escola foi o locus da
conquista de autonomia pratica (aprender a ler, cozinhar e se comunicar via tecnologias
assistivas). Todavia, seu tempo € hoje atravessado por uma tensao: o medo familiar dos perigos
da cidade a impedem de circular. O tempo de Eliana ¢ um tempo protegido, mas também
interditado, evidenciando que a inclusdo escolar precisa ser acompanhada pelo direito ao espago
publico.

As vivéncias das jovens adultas demonstram que o estudo ¢ o principal vetor de
alteragdo de destino. No entanto, a diversidade dessas trajetérias — que oscilam entre o "tempo
de faltas" de Diana, as conquistas praticas de Eliana e os "tempos de sacrificio" de Oliver, Karen
e Keila — revela que as barreiras estruturais ainda ditam o ritmo de cada caminhada. Nesse
sentido, o direito ao tempo de estudo configura-se menos como uma garantia plena e mais como
uma constante e exaustiva prova de resisténcia.

Essa resisténcia foi levada ao limite com a pandemia, periodo em que a delicada
combinag¢do entre estudo e trabalho foi drasticamente reconfigurada. O relato de Diana, em
especial, torna-se emblematico ao demonstrar como a organizacdo pré-existente entre essas
esferas foi desarticulada

Entdo, de vez em quando a gente ia 14 pra trabalhar durante a pandemia. Na pandemia,
o SUS se lotou de coisa, né? Frente social e tal. Nos que faziamos as cestas basicas.
A gente se juntava e passava o dia inteiro montando cesta basica. Nos faziamos
atividades remotas, entdo a gente filmava, a gente tinha que estar 14, entdo a gente ia
1& filmar, fazer uma atividade para mandar para as criangas. Nos construimos uma
apostila de atividades para as criancas ¢ um caderno de anotagdes para os

adolescentes, né? Porque a gente também tinha os adolescentes, entdo... Entdo a gente
trabalhou pra caramba, assim. [Diana, 26 anos, mulher, negra, 29/01/24]
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Essa desestruturagdo manifesta-se na forma como a jovem descreve suas temporalidades
cotidianas, que passaram a ser tensionadas entre as exigéncias do trabalho — tanto produtivo
quanto reprodutivo — e o tempo dedicado aos estudos. Diana cursava o ensino superior, o que
representava a materializagdo de seu “projeto de futuro”; contudo, diante das barreiras impostas
pelo ensino remoto, viu-se forcada a abandonar o curso. Ela narra que a pandemia foi um
periodo de profunda adversidade, marcado ndo apenas pelo contexto coletivo de medo e perdas,
mas também por um luto particular: o encerramento de seu sonho académico. A centralidade
do trabalho produtivo emerge com tal voracidade que se sobrepos as demais dimensdes da vida,
exaurindo o tempo que seria destinado a formagao intelectual.

Karen vivenciou a complexa combinagdo entre o trabalho e o estudo no formato remoto,
relatando obstaculos que evidenciam a precarizacao dessas esferas durante a pandemia. Em seu
depoimento, a jovem destaca que o tempo dedicado a formacao académica foi severamente
comprometido pela invasdo das demandas de trabalho, que, sob a légica do trabalho remoto,
assumiram uma caracteristica de "trabalho sem fim" (Pochmann, 2010).

O "trabalho sem fim" (Pochmann, 2010) mencionado por Karen revela um sentido
crucial: a perda do direito ao desconectar-se. No ambiente doméstico, as fronteiras fisicas que
separavam o trabalho da vida privada e dos estudos foram dissolvidas. O trabalho ndo apenas
se sobrepos ao estudo, mas colonizou o tempo de descanso, tornando a jornada de trabalho uma
presenga constante e ininterrupta.

Somada a exaustdo temporal, Karen enfrentou severas limitagdes financeiras
decorrentes de cortes orgamentarios em o0rgaos publicos, que reduziram o valor de sua bolsa de
estagio pela metade. Essa precariedade econdmica gerou um paradoxo material: enquanto as
demandas do trabalho remoto consumiam vorazmente sua franquia de dados, a redu¢do de seus
rendimentos impedia a ampliacao do plano de internet. Como resultado, o acesso a educacao
foi diretamente comprometido, uma vez que a escassez de dados impossibilitava o
acompanhamento das aulas simultaneas. Esse cenario revela uma camada profunda da exclusao
digital, onde a ferramenta de trabalho compete com a ferramenta de estudo, sacrificando o
estudo da jovem. A internet para Karen deixou de ser um acessoOrio para se tornar a "sala de
aula" e o "escritorio".

Keila traz um outro elemento em relacao a vivéncia das temporalidades de estudo e
trabalho na pandemia: a interrupc¢ao do rito de passagem académico. No ultimo semestre da

graduacdo em Estética — periodo crucial para a transi¢do ao mercado de trabalho —, a jovem
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viu a dimensao pratica de sua formagao ser transmutada para o formato remoto, gerando um
sentimento de desorientacao coletiva
Porque tava todo mundo, tudo bem, tava todo mundo meio perdido, assim, a gente
ndo sabia muito o que fazer. E era o semestre mais importante, que era o semestre de
pratica. Pratica e atendimento. Entdo, atendimento que a gente tinha ao publico, plano
de tratamento com o pessoal que a gente ia atender, tinha algumas praticas que a gente

tava esperando, o curso inteiro ia ter no ultimo semestre, entdo tava todo mundo
perdido assim, sabe? [Keila, 29 anos, mulher, branca, 27/01/24]

A jovem aponta a perda das técnicas na pratica da graduacdo. O estar “perdida” revela
a angustia de uma formacao esvaziada. Em cursos de carater pratico e clinico, como Estética, o
contato com o publico e o "saber-fazer" sao os pilares da identidade profissional. A pandemia
impds uma lacuna na qual a teoria nao pdde ser corporificada, gerando uma inseguranga quanto
a propria competéncia para o futuro exercicio da profissao.

Dessa forma, a impossibilidade de exercer a pratica no momento de conclusao do curso
gera uma inseguranga: a jovem se forma com o titulo, mas sem a seguranca da vivéncia, o que
projeta incertezas sobre sua propria competéncia para o futuro exercicio da profissdo. A
interrupgao deste rito de passagem académico representa, portanto, um prejuizo que transcende
o curriculo, afetando a confianca da jovem em sua entrada no mundo do trabalho.

No que tange ao trabalho, Keila vivenciou uma jornada hibrida e fragmentada, atuando
simultaneamente no formato presencial, com atendimentos de estética, e no ambiente digital,
voltado as vendas. Essa combinag@o, somada as tarefas de casa (o trabalho reprodutivo), fez
com que o tempo de trabalho crescesse tanto que se sobrepds ao tempo de estudos.

A substituicao de uma vida social ativa por uma rigida agenda de compromissos revela
como a precarizagdo das temporalidades, intensificada pela pandemia, resultou em um
empobrecimento sistémico das esferas de liberdade. Ao analisar os relatos de Diana, Karen e
Keila, observa-se que o tempo de estudos foi um dos eixos mais fragilizados, sofrendo perdas
tanto quantitativas quanto qualitativas.

Sob o aspecto quantitativo, a sobreposicdo das jornadas de trabalho produtivo e
reprodutivo reduziu as horas disponiveis para a dedicacdo académica ao minimo necessario
para a sobrevivéncia burocratica no curso ou, em casos mais graves, ao abandono total.
Qualitativamente, o prejuizo ¢ ainda mais profundo: o estudo exige um "tempo de maturagao”
e um estado de concentracao que a ansiedade e o esgotamento fisico tornaram impossiveis. Nao
se tratava apenas de "ter tempo", mas de ter condig¢des subjetivas para estudar.

E nesse cenario de fragilidade, durante a pandemia ou ndo, que a resisténcia dessas

jovens encontra sustentagdo, demonstrando que a permanéncia académica nio ocorre em um
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vacuo de esforcos puramente individuais. Os percursos educacionais dessas jovens, embora
singulares, convergem em pontos de sustentacdo fundamentais: a mediagdo de politicas
publicas — como o PROUNI, o Bolsa Familia e 0o LOAS — que oferecem o suporte material
minimo necessario ¢ a influéncia decisiva das figuras maternas. O incentivo das maes ultrapassa
o apoio moral e afetivo, configurando-se como um direcionamento estratégico que, ao priorizar
o cuidado e a instru¢do, sustenta o avan¢co educacional das filhas frente as adversidades
estruturais.

No relato de Keila, o tempo de estudo aparece, inicialmente, como um tempo "sofrido",
pois esté intrinsecamente ligado ao anseio da mae em oferecer a melhor escola que pudesse
para Keila. Dessa forma, o acesso a escola particular ndo foi apenas uma escolha pedagogica,
mas um projeto de vida sustentado por uma jornada de trabalho de 16 horas.

Olha, sendo bem honesta, no comego estudar foi sofrido, porque eu sou a primeira
que foi para a escola particular. E ai a minha mae ficava tipo 16 horas trabalhando pra
conseguir pagar a escola, pagar os livros, pagar tudo. E ai eu era daquelas que tinha
umas coleguinhas que nfo era rica, mas que tinha uma condigdo da mae falar assim,
vocé ta estudando demais, vai faltar hoje um pouquinho? Eu era a que morria de inveja
disso. Mas eu aprendi a gostar de estudar. Quando eu fico sem eu sinto falta. As vezes,
eu fico cagando coisa, que nem agora nas férias do curso. A gente teve 40 dias de
férias. Nesses 40 dias, eu achei o curso EAD livre na UNISA, tudo gratuito. Eu fiz
seis. E eu sou tdo bitolada com estudo que tem um livro que o professor pediu para
gente ler Ele sugeriu porque ¢ o tema dos temas de uma das matérias do curso. Tém

mil paginas, eu fui a unica que chegou no terceiro capitulo. [Keila, 29 anos, mulher,
branca, 27/01/24]

A "inveja" mencionada por Keila revela o peso simbdlico do estudo em contextos de
ascensao social: para ela, o estudo nao poderia ser um tempo de lazer ou de interrupcao, pois
era um tempo comprado com o sacrificio materno. Enquanto para suas colegas o estudo era um
direito que permitia pausas, para Keila ele era um dever que exigia uma entrega total em respeito
ao investimento realizado.

A influéncia da mae de Keila vai além do financiamento; ela atua na defini¢ao das metas.
A exigéncia por um curso superior, em detrimento de cursos técnicos ou profissionalizantes,
demonstra uma percepgao clara da hierarquia académica e do valor do diploma como passaporte
para a autonomia "E ai eu ficava entre Estética ou Massoterapia, e ai a minha mae falou assim,
Estética ¢ a unica que tem graduagdo, entdo vocé€ vai fazer a graduacao, porque eu quero um
diploma de faculdade, ai eu fiz." Para a mae, o diploma ¢ a materializagdo de uma seguranca
que ela ndo teve.

A jovem evidencia que o maior fruto do incentivo materno reside na transi¢do do
"estudo sofrido" para a consolidagdo de um desejo intrinseco pelo saber. Ao se autodescrever

como "bitolada" — termo que, em sua fala, denota uma dedicagdo profunda e proativa — e ao
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buscar ativamente cursos extracurriculares e leituras densas durante os periodos de férias, a
jovem demonstra que a temporalidade do estudo deixou de ser uma imposi¢do externa para se
converter em uma necessidade subjetiva. O sentido dessa mudanca revela que Keila
internalizou o valor do conhecimento ndo apenas como um meio de ascensdao, mas como uma
ferramenta de distin¢do e satisfacao pessoal. Dessa forma, o estudo consolidou-se como parte
de sua identidade, ela ja4 ndo estuda apenas para honrar o projeto materno ou atender as
demandas do mercado, mas porque o ato de aprender preenche e qualifica o seu tempo social
de maneira significativa.

O percurso de Karen destaca uma dimensao relevante das redes de apoio: o tempo de
estudo como uma politica de protegdo central, sustentada tanto pela mae quanto pelo pai. Ao
contrario de cendrios marcados pela urgéncia econdmica — que frequentemente resulta em
trabalho infantil ou acimulo de tarefas domésticas — a configuracdo familiar de Karen
delimitou claramente o espaco escolar frente as pressdes da sobrevivéncia e do lar.

No relato de Karen, o "ndo afastar os filhos da escola" revela uma consciéncia
estratégica dos pais sobre o valor da educacdo como tnico caminho de ruptura com a pobreza.
A "garra" que ela demonstra hoje €, na verdade, o resultado de uma infancia e adolescéncia
onde o estudo foi preservado de interrupgdes

Os meus pais, ainda que talvez assim... Eu vim de uma familia bem humilde e sou
bem humilde. A minha familia nunca teve essa questao de tirar... os meus pais, né? De
afastar os filhos da escola pra fazer as coisas isso de casa. Eu acho que talvez por isso
que hoje em dia... Mas assim, talvez essa garra minha hoje de estudar e tudo ¢ uma
coisa que assim... As coisas de casa que eu faco como eu posso. Deu pra me fazer, eu
fiz. Se ndo deu, s6 lamento. E ¢ uma coisa que eu trago de familia, porque os meus
pais sempre foram assim. A gente chegava da escola, ensino fundamental, médio,
almocava. E a primeira coisa que meus pais falavam era fazer as atividades da escola.
Se tinha qualquer coisa pra fazer, tinha que fazer as atividades, quando chegava o final
de ano que tinha essa questao ai do boletim. Do historico né e tal meu pai [...]. A minha
mae nunca falou assim, 6, tem muita coisa pra fazer. E vem primeiro ajudar, e depois
estuda. Sempre era o estudo, sempre ia pra escola. Eu e os meus irméaos, a gente nunca
deixou, assim... Eu falo assim, que ¢ uma coisa que hoje em dia, talvez, aconteca
muito. De os pais tirando os filhos da escola pra... Aqui, né? Aqui em Sao Paulo. Para
vender bala no semaforo, por ai. E assim, foi uma coisa que eu... Assim, uma coisa
que talvez eu me orgulhe muito. Porque nao foi uma coisa que aconteceu comigo.

Sempre tive a educagdo, a escola em primeiro lugar. [Karen, 26 anos, mulher, parda,
01/02/24]

O orgulho manifestado por Karen aponta para o estudo como um espago de dignidade e
protecao. O tempo de estudo, para ela, ndo foi negociavel; foi uma concessao familiar que
permitiu que ela desenvolvesse uma identidade voltada para a vida académica.

Ao ser analisada a influéncia das maes, percebe-se que o nivel de escolaridade dessas

mulheres atua como um divisor nas estratégias de direcionamento. As figuras femininas com
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formacdo universitaria tendem a incentivar a satisfacdo pessoal e a vocacdo, vendo o ensino
superior como um espago de realizagdo subjetiva. Ja as maes com menor escolaridade, como
no caso da mae de Keila ou Diana, operam sob uma logica de seguranga e sobrevivéncia,
priorizando a obtencao do diploma como uma salvaguarda contra a precariedade.

Em comum entre todas as referéncias femininas e/ou maes ha a certeza de que a
“educacgao alcangada pelos individuos € o principal meio de mobilidade social nas sociedades
modernas” (Ribeiro, Ceneviva e Brito, 2015, p.79). Ademais, “Quando se examina o efeito da
educagdo da mae nas chances de progressao educacional dos jovens, nota-se que ter, a0 menos,
o ensino fundamental completo estd significativamente associado a progressao em todos os
niveis educacionais” (Ribeiro, Ceneviva e Brito, 2015, p.106)

Observa-se entre as jovens adultas analisadas uma tendéncia clara ao adiamento da
maternidade. Com excecao de Oliver, que ja vivencia essa experiéncia, as demais jovens optam
por postergar a constituicdo familiar. Essa escolha envolve uma afirmagdo da autonomia.

Como demonstram Oliveira, Vieira e Marcondes (2015, p. 318), a “escolarizagdo e
renda parecem ter efeitos proprios no comportamento da fecundidade”. Na pratica das jovens
adultas, essa premissa traduz-se em um uso estratégico do tempo, em que o adiamento da
maternidade funciona como um mecanismo de protecdo a formagao académica e a busca por
melhores oportunidades no trabalho produtivo. Para as jovens adultas, a maternidade ndo ¢ vista
apenas como um evento bioldgico, mas como um evento econdmico e temporal que, se ocorrer,
comprometera principalmente o tempo de estudos.

Logo, o tempo de estudos e o tempo de cuidado sdao percebidos como concorrentes; adiar
os filhos significa proteger o tempo necessario para a conclusdo do ensino superior e a
estabilizacdo financeira. Essa escolha reflete uma ruptura com geragdes anteriores, onde a
maternidade muitas vezes interrompia o ciclo escolar.

Apenas Diana e Oliver mantém convivéncia com parceiros conjugais, o que colabora
para a reflexdo dos rearranjos familiares na vida das jovens, sobre essa questdo Oliveira, Vieira
e Marcondes (2015, p. 319) esclarecem que

Nio se pode desconsiderar o papel da nupcialidade nessa equagio. A elevagio da
idade média das mulheres ao casar, a partir dos anos 1990, também se relaciona com
o aumento da escolaridade e da inser¢@o feminina no mercado de trabalho, processos
que resultam em mudancas no timing da formagdo de parcerias conjugais e,
consequentemente, de familias. Destacam-se igualmente os reflexos no mercado

matrimonial. A maior escolaridade ¢ participagdo econdmica das mulheres tenderia a
reduzir as possibilidades de escolha de parceiros [...].
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O "reduzir as possibilidades de escolha" sugerido pelos autores aponta para um
fendmeno de seletividade, ao tornarem-se mais escolarizadas, as jovens adultas elevam suas
expectativas e critérios para a formacao de parcerias, priorizando relacionamentos que nao
impegam seus projetos. O tempo de estudo, portanto, funciona como um filtro que redefine
quem entra no circulo intimo dessas jovens e sob quais condigdes.

Essa reorientagdo do planejamento de vida individual ndo ocorre de forma isolada, mas
¢ fruto de mudancas estruturais e simbolicas. As ultimas décadas foram caracterizadas pela
ampliag@o do acesso a educagdo e por um forte estimulo intergeracional. (Beltrao e Alves, 2009;
Rosemberg, 2012; Oliveira, Vieira e Marcondes, 2015)

Diante disso, as maes desempenham um papel fundamental ao incentivar que as filhas
ndo repitam seus proprios percursos. Ha um esfor¢o dessas mulheres para que as jovens
priorizem os estudos e a independéncia individual. Nesse sentido, o adiamento da maternidade
¢, muitas vezes, um projeto compartilhado entre mae e filha: a mae investe seu trabalho e
cuidado para que a filha possa ter o tempo de estudo que ela ndo teve.

A trajetéria de Oliver, ao ja incluir a maternidade, serve como um contraponto.
Enquanto as outras jovens adultas conseguem focar exclusivamente na combinacdo estudo-
trabalho, ele precisa gerir o estudo, o trabalho e o cuidado, o que gera interrupgdes e desafios
adicionais. A experiéncia do jovem reforga o porqué de as jovens optarem pelo adiamento, em
uma estrutura social que ndo oferece suporte a maternidade estudantil.

Dessa forma, além do planejamento pessoal e da autonomia, a cultura, as condigdes
sociais com a inser¢ao produtiva, o aumento da escolarizagdo e o incentivo das maes moldam
a postergacdo da maternidade e das unides afetivas, apontando para a necessidade das jovens
de prioriza¢do das experiéncias juvenis. Logo, “Certamente no plano dos microprocessos, as
mulheres sdo as protagonistas de uma revolucao silenciosa: cada vez mais presentes no mercado
de trabalho e mais escolarizadas do que seus pares masculinos, elas parecem viver em um novo

Brasil” (Oliveira, Vieira e Marcondes, 2015, p. 332).

7.4.2.2 “Nao me imagino daqui h4 alguns anos desempenhando a mesma atividade que eu to

agora”

O percurso de trabalho de Oliver ¢ marcado por sua entrada no mercado de trabalho com
15 anos, o jovem comecgou a trabalhar como auxiliar de professor em um curso de inglés, Oliver
domina a fluéncia do inglés e do espanhol por influéncia de seus pais, de origem peruana, com

quem aprendeu ambas as linguas.
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Desde o auxilio na docéncia de idiomas até o trabalho em grafica e a pesquisa de rua,
sua historia ¢ um exemplo da informalidade que atravessa as juventudes periféricas. O jovem
atualmente trabalha em uma academia de Cross Fit como recepcionista em jornada de trabalho
6 por 1 e combina com o empreendimento, ele cita que “[...Jnenhuma dessas ocupagdes foram
de carteira assinada. E depois que eu comecei a fazer dinheiro com as minhas proprias coisas,
eu nunca mais parei”. Oliver mesmo se ocupando de trabalhos com caracteristicas formais, ndo
possui registros na carteira de trabalho.

Oliver comegou com o empreendimento em um cenario de vulnerabilidade extrema,
marcado pelo desemprego e por severas dificuldades financeiras. Inicialmente, sua iniciativa
de negocio proprio surgiu ndo como uma escolha planejada de carreira, mas como um recurso
imediato para garantir sua subsisténcia basica (Machado da Silva, 2002). Entretanto, como
considerou que os rendimentos do empreendimento ndo eram suficientes, Oliver viu-se
obrigado a buscar uma ocupac¢do complementar, acumulando fungdes.

O jovem tem uma rotina de trabalho severa, marcada por uma jornada ininterrupta que
se estende de domingo a domingo. Mesmo submetido a esse esfor¢co continuo e a uma dupla
jornada de trabalho produtivo, o jovem destaca que a remuneragdo obtida ¢ insuficiente para
garantir o sustento basico de sua familia, composta por ele e seu filho. Esse cenario evidencia
uma realidade em que o excesso de trabalho ndo se traduz em seguranga econdmica, mas em
um ciclo de exaustdo.

Diante dessa exaustdo, Oliver almeja a transi¢ao definitiva para o trabalho autonomo,
projetando investir em seu proprio empreendimento para que este se torne sua Unica fonte de
renda. O desejo de "ndo ter mais chefe" reflete o profundo desgaste acumulado em experiéncias
de trabalho subordinadas, muitas vezes caracterizadas pela exploracdo, pela precariedade
salarial e pela auséncia de flexibilidade (Costa, 2024). Para um jovem que enfrenta uma rotina
extenuante de "domingo a domingo", a possibilidade de trabalhar por conta propria representa
muito mais que um negocio: significa a esperanga de conquistar uma rotina mais humana e de
realizar um trabalho que dialogue com sua realidade e seus propositos pessoais.

A aceleracao do ritmo de vida de Oliver impacta todas as areas de sua existéncia, criando
uma pressdo constante para atender a demandas que sdo, a0 mesmo tempo, econdmicas e
temporais. Sua "correria" cotidiana ndo ¢ a busca por ascensao social, mas uma luta desesperada
para ndo ser ainda mais excluido da sociedade. Como aponta Rosa (2022), essa aceleracdo atua

de formas distintas dependendo da posi¢ao social do individuo.
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Segundo o autor, enquanto as classes privilegiadas aceleram suas agdes para se
manterem no topo da piramide social, os grupos que iniciam seu percurso com diversos
atravessamentos — como ¢ o caso de Oliver — acabam aceitando ritmos de vida exaustivos
apenas para nao ficarem totalmente a margem do sistema. Oliver personifica o que Rosa (2022)
define como o precariado: uma classe que vive na inseguranca constante, onde o tempo de vida
¢ integralmente consumido pela urgéncia da sobrevivéncia.

Portanto, a trajetéria de Oliver demonstra que a precarizagao das relagdes de trabalho
sequestra o tempo que deveria ser destinado ao lazer, ao cuidado com o filho e ao descanso. A
pressdo por "dar conta de tudo" revela-se como um mecanismo de controle que obriga o jovem
a correr sem parar, evidenciando que, para o precariado, o esforgo extremo ¢ a inica ferramenta
disponivel para tentar evitar o aprofundamento da exclusao social.

O percurso de trabalho de Keila iniciada também com 15 anos revela que a jovem
transitou por uma ampla gama de fungdes, atuando como esteticista, massoterapeuta, operadora
de caixa, auxiliar de loja, dobrete®? e tesoureira. Atualmente, Keila reconfigurou sua atuacao
profissional, estabelecendo-se como artesa e empreendedora no ramo de fragrancias autorais.

Seu caminho foi marcado pela alterndncia entre vinculos empregaticios formais e
atividades autonomas. Ao se estabelecer como artesd e empreendedora, a jovem realiza um
movimento estratégico em busca de subjetividade e autonomia. Essa transicao para o artesanato
representa, fundamentalmente, o desejo de retomar o controle sobre o proprio tempo e sobre o
fruto de seu esfor¢co. Enquanto em suas experiéncias anteriores no comeércio € em empresas o
ritmo era ditado por exigéncias externas e impessoais, 0 empreendedorismo surge como uma
possibilidade de imprimir sua identidade e criatividade na esfera produtiva. Assim, o trabalho
deixa de ser apenas um meio de sobrevivéncia para se tornar um espaco de realizagdo pessoal
e expressao de si.

A inser¢ao de Diana no mercado de trabalho iniciou-se aos 18 anos como jovem
aprendiz em uma instituicdo de ensino em Moema, bairro de alta renda em Sao Paulo. Nessa
experiéncia, ao transitar pelas fungdes de recepcionista e auxiliar de biblioteca e de classe, a
jovem defrontou-se com o impacto do racismo estrutural e das desigualdades.

O deslocamento de Diana para um territério de elite evidencia um sentimento, o do ndo-
pertencimento. Estar em Moema despertava em Diana crises e reflexdes sobre a disparidade de
oportunidades; ao observar que criangas brancas tinham acesso a horizontes muito mais amplos,

ela confrontava a dureza de sua propria realidade. Esse "espelhamento as avessas" gerava o

32 Pessoa que trabalha dobrando roupas
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medo do futuro e a consciéncia de que a auséncia de privilégios moldaria suas possibilidades
de vida, evidenciando como o racismo opera nao apenas nas relagdes, mas na ocupagdo e
percepcao dos espacos urbanos (Gomes e Laborne, 2018).

A mudanga de rumo profissional para o cargo de orientadora social e educativa no
Jardim Angela representa um movimento de busca por sentido e identidade. Diferente da
experiéncia anterior, Diana passou a vivenciar um sentimento de pertencimento € importancia
social.

Ao tornar-se uma referéncia para criangas periféricas, Diana ressignificou sua presenga
no mundo: ela deixou de ser "o outro" em um espago de elite para se tornar o "espelho" positivo
para seus pares. Suas experiéncias subsequentes no CCA Cruz de Malta e, mais recentemente,
na Fabrica de Cultura, refor¢am essa opg¢ao voltada para o campo social e cultural, onde o
trabalho deixa de ser apenas uma tarefa para se tornar uma ferramenta de fortalecimento
comunitario.

O periodo de desemprego vivenciado em 2023 destaca a vulnerabilidade a que as jovens
adultas estao expostas, mas também serve como um espago para o tempo de estudos da jovem.
A entrada de Diana na Fabrica de Cultura em 2024 e sua atuagdo como empreendedora de moda
sustentavel sugerem uma busca por autonomia e por formas de trabalho que dialoguem com
seus valores.

De acordo com a jovem o empreendedorismo na moda sustentdvel surge como uma
resposta criativa as limitagdes do mercado de trabalho tradicional. Para Diana, produzir moda
¢ uma forma de expressar sua identidade e criar suas proprias temporalidades, consolidando
uma trajetoria que comegou na estranheza de Moema e desaguou na poténcia criativa da
periferia.

Os percursos de Diana, Keila e Oliver revelam que, para a juventude periférica, o
trabalho raramente se apresenta como uma escolha vocacional, mas sim como uma estratégia
de sobrevivéncia marcada pelo inicio ainda na adolescéncia e pela "vira¢ao" (Abilio, 2021). O
percurso dessas jovens — que transita entre a subordinagao exaustiva e a tentativa de autonomia
pelo empreendedorismo — evidencia um esforco constante para subverter a légica da

precariedade.
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7.5  TEMPO DO COLETIVO
7.5.1 “O coletivo Da Raiz ao Fruto para mim ¢ apoio, suporte e afeto”

A insercdo das jovens no coletivo Da Raiz ao Fruto ndo se d4 de forma isolada, mas
emerge de uma complexa dialética entre a submissdo, a resisténcia e o engajamento com
instituicdes tradicionais, como a igreja e a escola. Esses espacos operam como 0s primeiros
laboratérios de sociabilidade, funcionando ora como estruturas de oportunidade, ora como
mecanismos de contengdo e apagamento identitario. Tal fendmeno, recorrente nos relatos das
entrevistadas, revela que o "tempo juvenil" ¢ um campo de disputa onde se constroem as
primeiras nogdes de organizagdo coletiva.

Para jovens como Gabriela e Kiara, a religido e a escola atuaram, em um primeiro
momento, como estruturas de suporte. A participacao no "grupo jovem" da igreja evangélica e
no Grémio Estudantil demonstra que o ingresso no universo coletivo aproveita os repertorios
de organizagdo assimilados nessas instituicdes. Nesses contextos, o tempo juvenil é regulado
de maneira propositiva, oferecendo um senso de pertencimento e experiéncias formativas que,
embora institucionalizadas, conferem as bases para o engajamento futuro.

Em contrapartida, o relato de Diana desvela a face repressiva dessa regulagcdo. A
instituicao religiosa, em sua vertente mais conservadora, extrapola a organizagao do tempo para
incidir sobre a subjetividade e o corpo negro. A imposi¢do de um "Cristo europeizado" e a
utiliza¢do do mito da "Marca de Caim" para estigmatizar a negritude operam como dispositivos
de racismo estrutural validados pelo que ¢ considerado sagrado.

Neste cendrio, a ideia de que a ressurreicao traria o "embranquecimento" constitui uma
profunda violéncia simbdlica: a negagdo ontoldgica do ser negro. A "pureza" ¢ teologicamente
vinculada a uma estética branca, transformando o corpo da jovem em um campo de batalha
contra sua propria ancestralidade. A estratégia de "ocupagao total" do cotidiano — priorizando
o tempo da igreja em detrimento dos estudos ou do lazer autobnomo — revela uma forca que
visa anular a autonomia juvenil e evitar qualquer desvio das normas instituidas.

A ruptura de Diana com as denominagdes cristds, motivada pelo "viés de raca", marca
o despertar de uma consciéncia politica. O coletivo Da Raiz ao Fruto surge, entdo, como um
contraponto emancipatorio a essa violéncia institucional. Enquanto a igreja operava pela
regulacdo restritiva e pelo ideal de embranquecimento, o coletivo propde a valorizacdo da

estética negra e da ancestralidade.



231

A espiritualidade permanece como um eixo relevante na vida dessas jovens, mas sofre
uma reconfiguracao. Ao se afastarem do controle rigido sobre seus corpos, elas buscam refugio
em religides de matriz africana, cujas cosmologias s3o mais abertas as experimentagdes juvenis.
A transi¢do de Gabriela e Diana para o Candomblé, assim como a pratica da Umbanda por Keila
e Oliver, sinaliza a busca por espagos que combinem regras e hierarquias com o respeito a
individualidade. Oliver compartilha que, além do coletivo Da Raiz ao Fruto, ¢ no centro de
Umbanda que ele encontra um profundo senso de coletividade, parceria, hierarquia, respeito e
aceitagdo. Ele narra sentir-se mais centrado nesse ambiente, o qual considera um lugar impar.

O deslocamento das igrejas cristas para as religides de matriz africana e para os coletivos
juvenis representa um movimento de descolonizagdo do tempo e do corpo. As jovens passam a
habitar espacos onde o senso de coletividade ndo exige o sacrificio da identidade racial e nem
da experiéncia juvenil.

O protagonismo no coletivo Da Raiz ao Fruto ¢, portanto, o resultado de um processo
de filtragem: as jovens retém as habilidades organizativas aprendidas na escola e nos grupos
jovens, mas rejeitam a logica de exclusdo e controle.

A inser¢do das jovens no coletivo Da Raiz ao Fruto transcende a mera ocupacao de um
espaco fisico ou a participacdo em atividades pontuais; ela representa a imersao em um
ecossistema de producao de vida, cuidado comunitario (Faur, 2024; Guimaraes e Hirata, 2020)
e resisténcia. Para aquelas que ja possuem historico em outros grupos, o coletivo ¢ uma
continuidade de um projeto politico-identitario; para as jovens as quais essa ¢ a primeira
vivéncia em coletivos configura-se como um rito de passagem para uma nova percepg¢ao de si
e do territorio.

Como propde Maurer (2019), esses espacos ndo apenas habitam a periferia, mas a
transformam em um territorio inserido na dinamica urbana global, rompendo com o estigma da
caréncia e da criminalidade. Os coletivos recusam assim, a visao unica da violéncia e projetam
a periferia como um centro produtor de cultura e solugdes sociais. Ao se organizarem, essas
jovens "ocupam" a cidade, afirmando que a periferia ndo ¢ a margem excluida, mas uma
poténcia ativa que exerce o direito a cidade.

A compreensao do que sustenta o Da Raiz ao Fruto encontra eco na teoria de Melucci
(2001, p.23), que define a identidade coletiva ndo como uma esséncia estatica, mas como uma
constru¢ao dinamica

Sao sistemas de acdes, redes complexas de relagdes entre niveis e significados

diversos da agdo social. A identidade coletiva ndo ¢ um dado ou uma esséncia, mas
um produto de trocas, negociagdes, decisdes, conflitos entre os atos. Processos de
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mobilizagdo, formas organizativas, modelos de lideranca, ideologias e formas de
comunicagdo sdo niveis de analises significativos para reconstruir internamente o
sistema de a¢do que constitui o ator coletivo. Mas, também, as relagdes com o exterior,
com os concorrentes, aliados, adversarios e em particular, as respostas do sistema
politico e dos aparatos de controle social, definem um campo de oportunidades e de
vinculos dentro do qual um ator coletivo se forma, se mantém ou se modifica no
tempo.

A coesdo do Da Raiz ao Fruto ¢ produto de um constante "ajuste de contas" com o
mundo externo. A identidade do grupo se fortalece no tensionamento com os aparatos de
controle social — como as instituigdes repressivas € 0s estigmas territoriais — € com a
negligéncia do sistema. O coletivo, portanto, ¢ um organismo vivo que se ajusta a partir dos
conflitos e das aliangas que estabelece.

Diferente das estruturas institucionais tradicionais, o coletivo se fundamenta na auto-
organizacdo ¢ na horizontalidade. O perfil progressista dessas jovens nao se traduz,
necessariamente, em uma militdncia partidaria classica, mas em uma postura politica diante da
vida. A autonomia e o autogoverno sdo as bases que sustentam o enfrentamento as questdes
imediatas da sobrevivéncia e do bem-estar.

Segundo Montoya (2010), essa estrutura possibilita a formagdo de redes de apoio
essenciais para quem compartilha as mesmas vivéncias e horizontes. Essa rede cria o amparo
social que o Estado muitas vezes negligencia. No coletivo, a transformag¢do ocorre na
micropolitica: no apoio mutuo, na validagdo da estética negra, no cuidado comunitario
(Guimaraes e Hirata 2020) e na constru¢ao de um tempo juvenil que nao ¢ capturado pela
produtividade ou pela repressao.

A definicdo de coletivo apresentada pelas jovens transcende a mera descri¢do funcional
de trabalho em grupo. Para Bianca, o coletivo ¢ uma rede de suporte reciproco, uma estrutura
de cuidado essencial, alinhando-se a perspectiva de Lo Schiavo e Rebughini (2025, p.26-
traducao nossa), segundo as autoras “Como conceito, o cuidado evoca a ideia de apoio mutuo
no cotidiano, bem como uma espécie de orientacdo ética e um vinculo emocional e afetivo com
o outro”.

Essa compreensao ética do cuidado como um elo entre sujeitos ¢ aprofundada por Diana,
cuja fala evoca uma filosofia de existéncia compartilhada e interdependente. Ao afirmar que
“Eu sou porque nds somos, ninguém faz nada sozinho, eu acho que todo mundo vive um
coletivo, as vezes a pessoa nem sabe e vive [...]”, Diana desloca a ideia de coletividade de uma
escolha consciente para uma condicdo intrinseca da vida humana, onde a identidade individual

sO se completa e se sustenta na relagdo com o proéximo.
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Diana sugere que a coletividade ndo ¢ uma escolha acessoria, mas a base da condi¢@o
humana, especialmente em contextos de vulnerabilidade. Ao afirmar que "todo mundo vive um
coletivo", ela resgata a ideia de que a sobrevivéncia na periferia sempre foi fruto de articulagdes
comunitarias, ainda que nem sempre nomeadas como tais. O coletivo, portanto, atua como o
espaco onde essa interdependéncia torna-se consciente e politizada.

A experiéncia de Ingrid, moradora de um territorio historicamente mobilizado como o
Jardim Sao Luis, mas que apenas a época da pesquisa experimenta a inser¢ao coletiva, desvela
o impacto da urbanizag¢do individualista na subjetividade juvenil. Seu relato aponta para o
coletivo como uma tecnologia de "reparagdo social”

Mas eu acho que a ideia de coletivo, pra mim, resgata muitas coisas que a gente ndo
vivencia muito hoje em dia. Que ¢, tipo, um instinto de comunidade. Que ¢ as pessoas
estarem juntas e interessadas em se ajudar mais do que serem ajudadas. E isso faz com
que mais pessoas sejam ajudadas, assim. Eu acho que isso € uma coisa que... No dia -
a- dia a gente ndao vé muito, né? A gente tende a ser mais individualista na cidade.
Entdo, pra mim, existirem outros coletivos. Principalmente no meu bairro, assim.

Nossa, foi uma coisa que me cativou muito. [Ingrid, 21 anos, mulher, branca,
21/02/24]

Para Ingrid os coletivos surgem como um contraponto emancipatdrio que "cativa'
justamente por oferecer o oposto da norma urbana: o interesse genuino pelo outro ¢ a
convivéncia em grupo. A ideia de um "instinto de comunidade" sugere que o coletivo atende a
uma necessidade humana profunda de pertencimento, muitas vezes sufocada pela logica da
produtividade e do anonimato.

A analise de Daniela reforca que a unido em coletivos ¢ balizada por principios e
propositos de crescimento mutuo. Essa visdo converge com a perspectiva de Corrochano e
Laczynski (2021, p.7), que desafiam a visdo estigmatizada da juventude periférica, afinal
“[...]Jos jovens presentes em coletivos estdo distantes das imagens de “jovens vulneraveis”,
“excluidos” ou dos “jovens de projeto”: sdo pessoas com acumulo expressivo de experiéncias
profissionais e educativas, além de capacidade reflexiva”.

Dessa forma, a juventude ndo estd apenas "aprendendo", ela estd pautando a agenda
publica e intervindo diretamente na territorialidade. O coletivo, portanto, ¢ a ferramenta que
transforma a experiéncia individual de exclusdo em uma forga coletiva de negociagdo politica.
No relato de Bianca, esse espaco ¢ descrito como uma rede de "trocas infinitas, vinculos, afeto,
constancia, muita coisa".

Nesse sentido, o impacto do coletivo na trajetdria académica de Diana exemplifica como
esses espacos atuam na reparagdo de lacunas de acesso e repertorio. Ao se encontrar na historia

da moda, Diana opera uma ruptura com o elitismo desse campo
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Eu posso dizer que o coletivo me salvou, de verdade Com certeza, com toda certeza,
sem sombra de dividas, o meu maior ganho foi me achar dentro da academia, que ¢
estudar a historia da moda [...] porque assim, né, quando a gente fala que as vezes a
gente pensa pequeno, mas ndo € porque a gente pensa pequeno, € porque eu nao tinha
referéncia, sabe, de pessoa de moda. Moda é uma coisa tao elitizada, sabe, tdo distante.
[Diana, 26 anos, mulher, negra, 29/01/24]

A anélise desse relato permite compreender que o coletivo funciona como um suporte
epistemologico. Ao preencher as lacunas de representatividade deixadas pelas instituigdes
tradicionais, o grupo possibilita que a jovem negra se perceba como um sujeito ativo na
producdo de conhecimento, inclusive em campos de saber historicamente elitizados. O coletivo,
sob essa Otica, opera como um catalisador que amplia as fronteiras do possivel, convertendo a
insercdo académica em um movimento consciente de ocupacao de espagos de prestigio social
e intelectual.

Essa transformagdo no campo do saber reflete-se, também, na forma como essas
jovens ressignificam o uso do proprio tempo, abrindo espaco para experiéncias tipicas da
juventude que a rotina produtiva muitas vezes impede. Bianca destaca que o grupo facilita o
acesso a oportunidades de cursos e trabalhos. Para ela, ter essas oportunidades "a mao" poupa
um esfor¢o que antes era individual e cansativo, economizando um tempo precioso. Karen
complementa que, no grupo, o conhecimento circula: ninguém guarda o que sabe apenas para
si, permitindo que todas aprendam e acessem as mesmas chances juntas.

Para além da produtividade, o coletivo também garante o direito ao lazer. Bianca
compartilha que as integrantes que sao maes encontram em eventos como o Panelafro um
momento de lazer que raramente teriam em outros espagos. Wanessa exemplifica essa
integracdo: durante o evento, ela consegue realizar varias atividades ao mesmo tempo —
trabalha como empreendedora, recita suas poesias, participa do espago Frutinhos e acessa o
lazer. A jovem compartilha que “Eu acho que sdo eventos que eu procuro porque cabe a minha
filha, se cabe o Da Raiz ao Fruto, cabe a minha crianga, porque o Da Raiz ao Fruto ¢ pra lugares
especificos que cabem criangas”.

Para Diana o grande ganho de estar em eventos com o coletivo Da Raiz ao Fruto ¢
acessar e vivenciar mais atividades em menos tempo.

A expectativa de Ingrid em direcionar sua produgdo para o distrito onde reside aponta
para um movimento de revalorizagdo da periferia. O coletivo permite que a jovem saia do
1solamento para construir uma rede de "contato mais de perto"

Nossa, eu quero muito conseguir levar o meu trabalho para mais pessoas. E pessoas

daqui também, da regido, né? Porque o que eu tenho de pessoas que conhecem o meu
trabalho, sdo pessoas que estdo muito longe de mim. Entdo, as vezes, elas ndo
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adquirem ou ndo apoiam também, porque, por exemplo, elas compram o moletom que
eu faco... Ai, nossa, a pessoa ¢ de Santo André, sei 14. E ai, até conseguir entregar ou
mandar pro correio. E ai, eu acho que seria muito legal pra mim ter esse contato mais
com pessoas daqui, sabe? Mais de perto, assim e adquirir mais relagdes aqui. [Ingrid,
21 anos, mulher, branca, 21/02/24]

Na busca por pertencimento territorial, Ingrid ndo quer apenas vender; ela deseja que
seu trabalho circule e fortale¢a o ecossistema local. Essa apropriac¢do do territério via coletivo
¢ uma estratégia de resisténcia a invisibilidade periférica, transformando o bairro de um lugar
dormitdrio em um polo de criagdo e consumo consciente.

O fato de o coletivo Da Raiz ao Fruto ser liderado por mulheres confere a ele uma carga
politica intrinseca. A combinagao entre o empreendimento e o cuidado com as criangas, citada
como um dos beneficios, revela que o coletivo ¢ uma resposta pratica a sobrecarga feminina.
Como aponta Torres (2020, p. 444) esses grupos atuam “questionando o peso do patriarcado na
vida delas, lutando contra as desigualdades e a falta de equidade entre os géneros”. Logo, o
coletivo torna-se, assim, uma ferramenta de emancipacao que permite a jovem mulher periférica
ser, simultaneamente, mae, estudante, empreendedora e sujeito politico.

A atuacdo do coletivo Da Raiz ao Fruto revela uma estrutura fundamentada
na circularidade economica e no cuidado comunitério (Faur, 2024; Guimaraes e Hirata, 2020).
Essa dinamica corrobora com Lo Schiavo e Rebughini (2025, p.26- traducdo nossa) ao
demonstrarem que a cultura do cuidado, protagonizada por jovens mulheres em movimentos
sociais “[...] preenche a lacuna entre o cuidado nas esferas intimas, pessoais € interpessoais, €
o cuidado como um dever institucional”.

Nesse sentido, o coletivo configura-se como um dispositivo de seguranga mutua. O
consumo interno dos produtos da rede nao se limita ao fortalecimento financeiro; ele consolida
um pacto simbdlico e pratico de protecdo. Tal suporte manifesta-se de forma tangivel em
auxilios emergenciais — estendidos a membros e a comunidade externa —, estabelecendo o
que se define como seguranga ontoldgica. Trata-se da certeza fundamental de pertencimento a
uma rede capaz de oferecer amparo diante das vulnerabilidades e incertezas do cotidiano. Essa
percepgao € sintetizada no relato de Tatiana, que identifica a existéncia do coletivo como um
estado permanente de acolhimento e salvaguarda.

A articulagdo do cuidado comunitario dentro do coletivo Da Raiz ao Fruto revela-se
como um pilar que influencia os usos dos tempos das jovens. Conforme discutido por
Guimaraes e Hirata (2020) e Faur (2024), essa modalidade de cuidado transcende a esfera
individual, consolidando-se em uma rede de reciprocidade e suporte muatuo. Diana ilustra essa

dindmica ao destacar que a permanéncia e a participagdo na rede sao motivadas por uma troca:
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“As mulheres que estdo dentro da rede de apoio, elas estdo ali porqué de alguma forma elas
querem ou precisam de ajuda, ou podem oferecer ajuda, né?”.

Essa estrutura de apoio fundamenta-se na construcdo de um ambiente seguro. Nesse
sentido, Karen observa que o coletivo ¢ percebido como “um grupo onde as pessoas talvez se
sintam, a vontade e confiantes de buscar ajuda, seja 14 no ambito que for”. Tal percepcao ¢
corroborada por Eliana, que define o Da Raiz ao Fruto como um espaco de acolhimento
organico, onde a pratica do cuidado comunitario (Faur, 2024) ¢ o elo principal, uma vez que “¢
um lugar que acolhe as pessoas e as pessoas ajudam umas as outras”.

A relevancia desse suporte comunitario torna-se ainda mais evidente em contextos de
crise, nos quais as redes formais muitas vezes falham. Silvia projeta a importancia dessa rede
ao recordar os desafios enfrentados durante a pandemia: “principalmente na época da pandemia,
eu ndo estava no coletivo. Mas eu acho que se eu tivesse, seria um grande apoio, porque eu
fiquei bem mal na pandemia, porque teve toda aquela histéria, eu estava no ensino médio, e ai
era dificil o acesso pra escola mesmo”. O relato de Silvia evidencia como o coletivo atua como
um amparo emocional e social, mitigando os impactos da exclusdo e das dificuldades cotidianas
por meio da coletividade.

Originalmente o Da Raiz ao Fruto se autodefinia como uma "rede de mulheres", o
coletivo demonstrou uma plasticidade identitaria ao integrar a transicdo de Oliver. Esse
movimento indica que a identidade do Da Raiz ao Fruto ndo ¢ estética, mas fundamentada na
reciprocidade e na escuta ativa. A transi¢ao de um recorte exclusivamente biologico e de género
para uma rede de apoio abrangente reflete uma maturidade na organizacao das relagdes.

Ao comentar sua vivéncia, Oliver destaca a importancia de um espaco que enxerga
outras realidades

Bom, Da Raiz ao Fruto, tipo... Eu vejo ele realmente como uma rede de apoio, assim.
comegou de um jeito muito bonito, eu acho que ela ainda se sustenta por causa disso.
E a galera 14, pelo menos na minha experiéncia, eu conheci elas antes da transi¢do. E
muito importante vocé estar num coletivo que te escuta, que realmente esta aberto a
enxergar outras realidades. Foi um dos poucos que eu encontrei que realmente sdo
assim. procuram realmente abranger muito mais as suas ideias a muito mais pessoas.
Entdo eu basicamente consideraria como uma rede de apoio, mesmo que ndo

diretamente, de alguma forma elas tentam fazer alguma coisa e fazem muitas coisas
acontecerem. [Oliver, 29 anos, homem trans, indigena, 26/01/24]

Logo, a legitimidade do coletivo nao reside em regras fixas, mas em sua capacidade
dialogica. Ao acolher Oliver, o coletivo ndo apenas mudou sua abrangéncia; ele reafirmou que
o vinculo afetivo e a historia compartilhada sdo mais potentes do que categorias identitarias

pré-estabelecidas.
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Maurer (2019, p. 2852) destaca que “as identidades que se constituem nas relagdes
sociais possuem uma fluidez permeada pelas diferentes dimensdes vividas pelos sujeitos, e
pelos territorios”. Dessa forma, por meio de uma identidade fluida, o coletivo Da Raiz ao Fruto
se sustenta enquanto rede apoio pela sua capacidade de abertura a mudangas e por priorizar a
construcdo de vinculos afetivos duradouros e humanizados. A sustenta¢do dessa rede depende,
fundamentalmente, do fortalecimento do "ntcleo interno", como sugere Wanessa. Para ela, o
coletivo ndo se limita a execugado de tarefas ou ao "fazer", mas a profundidade do conviver

E tipo assim, sobre real me sentir acolhida, sobre a gente de fato olhar e falar assim,
mano, a gente precisa ter o nosso nucleo forte pra poder conseguir fazer algo por
alguém. Se a gente ndo tem, a gente ndo consegue. Entdo, tipo, sei 14, eu acho que ¢

bem maior do que so trabalho, bem maior do que s6 fazer. Acho que é vivenciar
mesmo o rolé. [Wanessa, 24 anos, mulher, parda, 23/02/24]

O sucesso do coletivo e sua capacidade em ajudar diferentes jovens e mulheres ¢
diretamente proporcional a qualidade dos vinculos internos. Sem esse "nucleo forte" — baseado
no respeito, na aceitagdo e na humanizagdo — o coletivo perderia sua fun¢do social e de
resisténcia.

Keila, participante da rede de apoio do coletivo que iniciou suas atividades em 2023,
menciona que a poténcia de atuacdo de um coletivo ndo estd necessariamente vinculada ao seu
nimero de integrantes, mas a densidade das relagdes e a clareza do propdsito compartilhado.
Keila destaca que, apesar de ser um grupo pequeno, o nivel de comprometimento ¢ elevado

Eu acho que dos poucos coletivos que eu conhego é o mais engajado. E um coletivo
pequeno, mas mesmo ele sendo pequeno, ele ¢ muito engajado. Eu gostei por causa
disso. Eu ndo sou muito de participar de coisas assim que tenha muita gente e tudo
mais, mas eu gostei do coletivo por isso, porque ele, apesar dele ter pouca gente e tudo

mais, ele tem um engajamento significativo, sabe? T4 todo mundo ali com um
proposito em comum. [Keila, 29 anos, mulher, branca, 27/01/24]

O proposito em comum mencionado por Keila funciona como uma liga social, ou seja,
o engajamento ¢ alimentado pela percep¢do de utilidade e visibilidade: em um grupo pequeno
e engajado, a a¢do de cada jovem ¢ fundamental e visivel, o que gera uma responsabilidade
ética e afetiva com o coletivo.

O engajamento das jovens estd intrinsecamente ligado ao sentimento de pertencimento.
Este pertencimento ¢ uma construcao cotidiana edificada por meio da escuta e do cuidado. O
coletivo nesse sentido, ¢ vivenciado ndo como uma estrutura formal, mas como um espago de
relagdes sociais, onde as jovens se sentem legitimadas em suas existéncias.

Essa dimensao afetiva atua como um potente motor para a agdo politica: o afeto cria a

disposi¢do para construir e, sobretudo, para permanecer. Em contextos de vulnerabilidade e
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fragmentacdo social, encontrar um lugar onde se ¢ "visto" e "cuidado" ¢ um ato de resisténcia
que fortalece a implicagdo subjetiva de cada participante no projeto.

Além do vinculo com o coletivo em si, hd uma outra camada de pertencimento que
também mobiliza o engajamento das jovens: o vinculo com o territorio. As participantes
compartilham vivéncias comuns marcadas pela desigualdade, pela resisténcia e por saberes
construidos na experiéncia periférica. Nesse entrelagamento de historias, necessidades e afetos,
o coletivo torna-se um potente instrumento na luta e sonhos das jovens com o lugar onde vivem.

O coletivo Da Raiz ao Fruto foi fundado durante a pandemia como uma resposta frente
a desestruturacdo da vida cotidiana. Em um cenario de isolamento e incerteza, o coletivo
emergiu como um dispositivo de protecdo social e emocional.

Durante o periodo pandémico, a sobreposi¢ao entre o tempo produtivo e o reprodutivo
tornou-se uma barreira para a autonomia das mulheres periféricas. O coletivo, ao instituir um
sistema de revezamento para o cuidado das criangas, operou uma subversdo da légica do
isolamento em favor de uma organizagao solidaria do tempo. Essa pratica permitiu que as maes
pudessem cuidar de seus empreendimentos e trabalhar, garantindo a subsisténcia econdmica
enquanto compartilhavam a responsabilidade do cuidado. Além disso, iniciativas como a do
“Café Literario” funcionavam como ferramentas de fortalecimento a saude mental.

O relato de Oliver evidencia a face mais cruel da pandemia na periferia: o aumento do
custo de vida, a inseguranca habitacional e a necessidade do trabalho presencial ininterrupto.
De acordo com Cecato e Hilgemberg (2023, p.10) “Os trabalhadores informais foram os que
mais sofreram com a pandemia, por se enquadrarem em uma categoria de baixos salarios, sem
estabilidade e sem protecdo social, ficaram mais vulneraveis as mudangas causadas [...]”.

Em um contexto em que o suporte estatal se mostrou insuficiente, os movimentos
coletivos tornaram-se a unica rede de seguranca real para os sujeitos invisibilizados pelo capital.
Inclusive, em 2020 Oliver atuou ajudando e em 2021 ele foi ajudado e relata que “[...] nesse
segundo ano que eu estava passando um perrengue, eles me ajudaram também. E sim, s6 quem
estava se ajudando, basicamente, eram os coletivos mesmo”.

Essa dinamica de solidariedade organica dialoga diretamente com as analises de Lo
Schiavo e Rebughini (2025), que observam como a crise sanitaria e social evidenciou o
esgotamento dos modelos baseados no individuo

Nao surpreendentemente, a questdo do cuidado é frequentemente mencionada por
jovens envolvidos em atividades que se concentram no cuidado com os outros [...]
Isso foi enfatizado durante a pandemia e os confinamentos, que também destacaram

as questdes do isolamento e da individualiza¢do. Nesse caso, os ativistas enfatizaram
as deficiéncias de uma cultura individualista, que falhou diante de emergéncias como
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a pandemia, promovendo, em vez disso, politicas de cuidado auto-organizadas
localmente como resposta. (p.29- tradugdo nossa)

Ao preencherem o vacuo deixado pelas instituigdes formais, as politicas de cuidado
auto-organizadas nao apenas remediaram urgéncias financeiras, mas romperam com O
1solamento social, reafirmando o coletivo como um espago de resisténcia e sobrevivéncia. Para
jovens como Eliana, o coletivo representou a possibilidade de romper o siléncio do isolamento
e a dor das perdas afetivas. Em um momento marcado pelo falecimento de pessoas proximas, a
insercdo no coletivo ofereceu um espago de acolhimento seguro. A destinacdo do tempo
cotidiano as atividades do grupo permitiu uma transi¢ao gradual e protegida para o convivio
social. Dessa forma, ao sair de casa para "vivenciar o coletivo", a jovem ndo estava apenas
cumprindo uma agenda, mas reconstruindo sua rede de sociabilidade e recuperando o sentido
de pertencimento que a pandemia havia fragmentado.

O relato de Gabriela sintetiza o pilar que sustentou o nascimento do coletivo

[...] conseguir fazer alguma coisa dentro do que a gente tinha possibilidade de fazer
naquela época. Entdo, é aquela maxima que a gente usa sempre, que ¢ trabalhar com

as ferramentas que a gente tem em maos e fazer acontecer de acordo com as
possibilidades que a gente tem. [Gabriela, 24 anos, mulher, parda, 29/11/23]

Para Diana, o coletivo funcionou como um ponto de ancoragem que permitia o
rompimento seguro do isolamento. A manuten¢do do espaco cultural — o ato de limpar,
organizar roupas e brinquedos —era um ritual que a motivou a retornar assim que possivel as
demais atividades

O coletivo me fazia sair de casa para cuidar do espaco, né? Do nosso antigo espago
cultural. Entdo eu saia de casa para ir 1a limpar, ver como ¢ que estavam as roupas,
né? Organizar os brinquedos, que a gente tinha ja um espago para as criangas l4. entdo
com certeza de procurar alguma coisa ja em 2022, ja no inicio do pds-pandemia me

fez também sair de casa para ir para feiras, para fazer outras coisas entdo com certeza,
com certeza, me ajudou bastante. [Diana, 26 anos, mulher, negra, 29/01/24]

Essa ocupagao do tempo cotidiano com o cuidado do espago coletivo ofereceu a Diana
0 suporte necessario para enfrentar crises pessoais, facilitando sua transi¢ao para o cendrio pos-
pandémico.

A dimensao da saude mental aparece de forma central no relato de Karen. Sua percepcao
de que a "doenca da cabega" poderia ser mais grave que a doenga fisica revela o peso do
isolamento sobre a juventude. “[...]E a questio psicoldgica, né? Porque ainda que eu nao esteja
doente, talvez, fisicamente, se eu ficar colocando algumas coisas na cabega, eu vou ficar doente

da cabega, mentalmente. Se eu ficar doente mentalmente, € pior, né?”
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Mesmo com a participacdo inicial de algumas integrantes como Karen de maneira nao
presencial, a existéncia e a participagao no coletivo funcionaram como uma barreira contra o
adoecimento mental. O coletivo, neste caso, atua como uma rede de protecao invisivel que evita
a "doencga da mente" ao oferecer um sentido de pertencimento e um horizonte de acdo que
ultrapassa o medo imediato da infecgdo.

Silvia ndo integrava ainda o coletivo durante a pandemia, mas Tatiana sim e descreve
que dedicar esse tempo ao coletivo foi bom para a sua satide mental

[...] o coletivo Raiz ao Fruto acho que foi muito legal, porque as vezes eu ia para
ajudar na venda. Entdo, tipo... querendo ou ndo, me tirava de casa em alguns
momentos e nem era tdo longe assim, porque... Agora eu ndo lembro se minha mae
tava morando 14 ainda. Entdo, tipo, como minha mae tava morando 14, era literalmente
na frente da minha casa. Entdo era 6timo [...] Mas as vezes eu ia, as vezes eu ficava,

as vezes eu conversava. Entdo me rendeu um momento de um pouquinho de paz, sabe?
Um pouquinho de tranquilidade. [Tatiana, 20 anos, mulher, parda, 05/01/24]

A fala de Tatiana desvela que a satide mental, durante a pandemia, nao dependia apenas
de intervengdes clinicas, mas da possibilidade de habitar espacos de confianga. O coletivo
ofereceu essa "tranquilidade" ao se configurar como um ambiente de acolhimento horizontal.

A vivéncia do tempo no coletivo Da Raiz ao Fruto revela uma complexa estratificacao
de prioridades e compromissos que variam conforme o grau de inser¢ao de cada membro. No
cenario pés-pandémico, observa-se uma reconfiguragdo da temporalidade: enquanto para a rede
de apoio o coletivo habita majoritariamente o "tempo livre", para as coordenadoras ele exige
uma hibridizag¢ao entre o tempo livre e o tempo de compromissos fixos. Essa estrutura temporal
¢ marcada pela dedicacdo a eventos como o Panelafro, feiras e reunides estratégicas,
evidenciando que a manutencao da rede demanda uma doagao de tempo de vida que transcende
a mera ocupagao esporadica.

Um dos principais desafios identificados no relato de Diana ¢ a barreira tecnologica
como um fator de exclusdo e sobrecarga. A necessidade de dominar ferramentas como redes
sociais e aplicativos esbarra na inexisténcia de um tempo destinado exclusivamente a formagao
e a execugao dessas tarefas.

A exclusdo digital ndo se resolve apenas com o acesso aos dispositivos, mas com a
disponibilidade de tempo para o aprendizado. A percepcao de Diana € que o grupo precisa estar
mais estruturado e com menos frentes de atuacdo, a transigdo da "sobrecarga por dispersao"
para a "qualidade por foco". O desejo de destinar tempo a submissao de editais representa uma
tentativa de busca por recursos que possam expandir e melhorar a formacdo e atuagdo das

jovens.
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A atuacdo em rede impde desafios que extrapolam a organizacgao de eventos, atingindo

a esfera da subjetividade e da mediagao de crises. O relato de Diana sobre o suporte oferecido

a uma integrante da rede ilustra o limite entre a solidariedade coletiva e o esgotamento dos
recursos — tanto materiais quanto emocionais.

[...] Algum conflito dentro da rede de apoio... teve um que nao foi bem um conflito

era porque era uma mulher. Eu acho que vocé nem tava proximo ainda da gente. E

que ela ficava pedindo dinheiro, sabe, a todo momento no grupo. O grupo fica aberto

e ela ficava pedindo dinheiro o tempo todo, falando que tava passando por muitas

coisas. Entdo a gente se movimentou muito para ajudar ela. Eu levei roupa, eu

emprestei um notebook que ndo voltou. Porque ela falou que tinha uma possibilidade

de um emprego remoto ¢ tudo, mas ndo deu certo e tudo, e ai ela ndo devolveu o

notebook. [...] Ficou um pouco cansativo. E ai, nos ainda, né? Tentamos juntar, fazer

uma vaquinha. A gente fez essa vaquinha, fez um pix pra ela e tudo. S6 que nunca era

suficiente, sabe? Nunca era o suficiente, nunca era o suficiente. [Diana, 26 anos,
mulher, negra, 29/01/24]

Esse episodio revela que o coletivo funciona como uma "ultima instancia" de protegao
social para pessoas em extrema vulnerabilidade. A reflexao de Diana expde um dilema central
no campo da mobilizagdo coletiva: o paradoxo entre a vocagao ilimitada da solidariedade e a
finitude material de quem a exerce. Ao questionar os limites do auxilio de cunho social, a jovem
evidencia que, embora a rede de apoio se projete idealmente como um espaco de acolhimento
irrestrito, os sujeitos que a sustentam sao seres finitos, imersos em seus proprios contextos de
vulnerabilidade. Nesse sentido, a mediagdo de conflitos, ndo ¢ apenas uma tarefa de
organizagdo, mas um pesado exercicio de equilibrio emocional e financeiro.

A vivéncia cotidiana das jovens no coletivo Da Raiz ao Fruto ¢ atravessada por uma
contradi¢do estrutural: a abundancia de potencial criativo e politico em contraste com a escassez
de recursos materiais. Conforme aponta Wanessa, o obstaculo financeiro ndo ¢ apenas uma
barreira econdmica, mas um limitador da propria existéncia das agcdes do grupo. O tempo de
vida que as jovens destinam ao trabalho produtivo externo ¢ insuficientemente remunerado, o
que as impede de realizar investimentos proprios e consome a energia necessaria para o trabalho
produtivo dentro do coletivo.

A fala de Gabriela destaca o maior desafio operacional do grupo: a harmonizagao entre
a rotina individual e as demandas coletivas. A dificuldade em transpor as atividades do coletivo
para o cotidiano sem comprometer a qualidade das a¢des revela um conflito de temporalidades

Ah, um dos maiores desafios do coletivo é a gente conseguir levar as atividades do
coletivo para o nosso cotidiano, conseguir elaborar e conseguir fazer isso com
qualidade, ndo fazer de qualquer jeito. Seria conciliar a nossa rotina individual com a

rotina do coletivo. Essa ¢ a parte mais dificil. Porque considerando a coordenacao,
hoje cada uma faz coisa muito distinta uma da outra. A gente tem uma rotina que no
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dia que uma ta de folga, a outra ndo ta. E ai a gente vai tentando ir encaixando.
[Gabriela, 24 anos, mulher, parda, 29/11/23]

O coletivo demanda um tempo que as jovens ndo possuem "sobrando", mas que
precisam dispor em meio a agendas divergentes. A inexisténcia de um horario fixo, motivada
pela incompatibilidade das jornadas de trabalho e estudo de cada uma, impde uma dindmica de
"encaixes" temporais. A organizagdo coletiva na periferia ¢ um exercicio de malabarismo: a
qualidade da execucdo técnica luta constantemente contra a urgéncia da sobrevivéncia
individual.

Para as coordenadoras Diana, Gabriela ¢ Wanessa, o coletivo atingiu um grau de
integracao em que as fronteiras entre a vida pessoal e a atuacao coletiva se tornaram permeaveis.
Esse fenomeno revela que o coletivo ndo ¢ um "trabalho" ou um "projeto" externo, mas uma
dimensao da propria subjetividade. Tal intersec¢do temporal sugere que o coletivo ndo ¢ vivido
como uma instituicdo externa, mas como uma extensao da propria identidade e do projeto de
vida das coordenadoras.

Essa fusdo, embora demonstre um compromisso politico profundo, carrega o risco da
invisibilizagdo do esfor¢o pessoal. Quando a vida e o coletivo se misturam, o tempo de descanso
e o tempo de autorreflexdo tendem a ser destinados a resolucdo das demandas do grupo. A
auséncia de verbas, citada por Wanessa, agrava esse cenario, pois compete as jovens assumirem
frentes de atuagdo que poderiam ser delegadas ou profissionalizadas caso houvesse aporte
financeiro.

A intersecc¢ao dos tempos cotidianos individuais com o tempo necessario para o coletivo
revela que a sustentabilidade dessas redes de apoio depende de uma doagdo de tempo que as
jovens muitas vezes nao t€ém, mas que entregam a custa de suas proprias rotinas.

A aspiracdo de priorizar a submissdo de projetos para editais, mencionada
anteriormente, torna-se, portanto, uma estratégia de sobrevivéncia: € a busca por converter o
tempo de dedicacao voluntaria em tempo remunerado, permitindo que a "qualidade" almejada
por Gabriela se materialize sem resultar no esgotamento das coordenadoras. O coletivo, dessa
forma, luta para deixar de ser um "encaixe" na rotina para se tornar um espaco de realizacao

profissional e comunitaria plenamente sustentavel.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia humana € uma jornada através do tempo. Se, em tempos remotos, nossa
percepcao temporal estava organicamente atrelada aos ciclos da natureza e aos ritmos
bioldgicos — como o compasso do proprio coragdo —, a modernidade operou uma ruptura
profunda. A transi¢do para uma contagem sistematica, materializada em calendarios e relgios
(Elias, 1998; Martins e Zanetic, 2002; Brito, 2016), ndo foi apenas uma evolucao técnica, mas
o marco de wuma nova organizacdo existencial. Surge, entdo, a tensdo
entre Chronos e Kairos (Bessin, 1998): de um lado, a racionalidade técnica ¢ soberana do
capitalismo industrial; de outro, a dimensdo qualitativa da experiéncia vivida. Com a
disseminagdo dos reldgios, a sincronia rigorosa deixou de ser uma ferramenta de orientacao
para tornar-se um mecanismo de controle, moldando os periodos de trabalho e descanso sob a
¢gide da produtividade (Thompson, 1998). Assim, a organizacdo temporal revela sua face
politica (Rosa, 2019), funcionando como uma engrenagem de poder que dita ritmos, permite a
simultaneidade de tarefas e maximiza a exploragao da forca de trabalho.

Longe de ser um dado natural ou imutéavel, essa no¢ao de tempo ¢ uma construgado social
complexa e, por vezes, intangivel (Elias, 1998). O que chamamos de "tempo social" é uma
heranca cultural transmitida silenciosamente entre geracdes, impregnando nossa subjetividade
de tal forma que as normas temporais acabam naturalizadas. Essa influéncia, embora
onipresente, torna-se invisivel, agindo como um guia silencioso que baliza nossas decisdes
cotidianas sem que questionemos sua origem ou proposito (Elias, 1998; Leccardi, 1999).

Antes mesmo da difusdo do reldgio, a perspectiva linear de passado, presente e futuro
jé& conferia uma ordem logica a existéncia (Melucci, 1996). Contudo, na contemporaneidade,
essa linha se fragmentou sob o peso de uma aceleragdo desenfreada (Rosa, 2019). O tempo
atual parece colapsar em uma tridimensionalidade que condensa todas as instancias no agora
(Oliva-Augusto, 2002). Vivemos sob o império do imediatismo, em um "presente estendido"
(Leccardi, 2005) onde as fronteiras temporais se diluem e a urgéncia do instante devora a
profundidade da memoria e a clareza do porvir.

Nesse cenario, a juventude emerge como um espelho critico das tensdes de sua época
(Melucci, 1997). Os jovens ndo apenas atravessam essa temporalidade acelerada, mas a
encarnam, vivenciando as demandas mais severas do novo modelo social. Sob a ldogica
neoliberal, essa configuracdo temporal aprofunda a precarizagdo: o tempo do jovem ¢
fragmentado em "bicos" ou "corres" (Corrochano, 2024), camuflados, por vezes, sob a retdrica

do "empreendedor de si" (Machado da Silva, 2002). Essa realidade se materializa de forma
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cruel na exploracdo via plataformas digitais (Abilio, 2021) e em jornadas exaustivas, como a
escala 6x1. Ao fim, o que se observa ¢ uma juventude cujo tempo presente ¢ integralmente
sequestrado pela urgéncia da sobrevivéncia, transformando o potencial de vida em manutengdo
da existéncia.

Diante desse quadro de desfavorecimento estrutural, as minorias — e, especificamente,
a juventude — enfrentam barreiras severas para uma inser¢do digna no mercado de trabalho
(Corrochano e Tarabola, 2023). Muitas vezes, a aceitagao de ocupagdes precarias nao ¢ uma
escolha, mas a unica alternativa ao desemprego. Essa realidade, ja fragil, foi acentuada pela
pandemia da covid-19 em 2020, que aprofundou as desigualdades e expds as visceras de um
sistema excludente. O fechamento de creches e escolas durante a crise sanitaria ndo foi apenas
uma medida de saude publica; foi um evento que impactou de maneira desproporcional as
mulheres, sobrepondo as demandas invisiveis do cuidado doméstico as urgéncias da
subsisténcia, tensionando ainda mais seu tempo e autonomia.

Como resposta direta a auséncia de politicas publicas e a necessidade de combinar o
trabalho produtivo com o reprodutivo, surge, em 2021, o coletivo Da Raiz ao Fruto. O
coletivo consolidou-se como uma iniciativa autonoma de jovens mulheres, estruturada sob a
perspectiva da autossuficiéncia e sem vinculos financeiros com instituicdes publicas ou
privadas. Inicialmente, o grupo organizou-se como uma rede de apoio de jovens mulheres,
voltada para viabilizar a coexisténcia entre seus empreendimentos, empregos formais e as
responsabilidades da maternidade.

A formagao do coletivo foi motivada pela fragilizagdo das redes de apoio tradicionais.
Em alguns casos, as avos — figuras centrais no cuidado familiar — ndo puderam oferecer
suporte por estarem, elas proprias, sobrecarregadas em esferas produtivas ou em afazeres
domésticos exaustivos. Trajetorias, como as de Wanessa e Oliver, marcadas por relagdes
conflituosas com suas figuras maternas, evidenciam que a vulnerabilidade das relacdes
familiares, desgastadas por crises anteriores ao nascimento dos filhos, reflete a crise da
reproducdo social, que exaure as redes de solidariedade e prote¢dao (Arruzza, Bhattacharya e
Fraser, 2019).

O coletivo Da Raiz ao Fruto funciona em ritmos proprios, ditados pelas vivéncias e pelas
urgéncias de suas integrantes. Com a flexibilizacdo das medidas sanitarias, o grupo soube se
reinventar: a renuiincia ao espago fisico, embora motivada pela auséncia de recursos financeiros
e pelas incertezas do mercado de trabalho pandémico, tornou-se um processo de ressignificagao.

Posteriormente, marcos significativos como o fim da pandemia e a transi¢ao de género de
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Oliver impulsionaram uma nova reestrutura¢do politica e identitdria. Ao atualizar sua
identidade visual e reafirmar o acolhimento a pessoas trans, ndo binarias ¢ mulheres de
diferentes geracoes, o Da Raiz ao Fruto demonstrou um amadurecimento politico. Mais do que
um grupo de apoio, o coletivo passou a articular pautas inclusivas e amplas, provando que a
organizac¢do politica pode — e deve — nascer das rachaduras de um sistema que tenta, a todo
custo, isolar o individuo em sua precariedade.

A andlise sociodemografica situa o coletivo em um territorio pulsante: a maioria das
jovens reside nos distritos do Jardim Angela, Jardim Sio Luis e Capdo Redondo. Segundo o
Mapa das Desigualdades (2022), essas regides sdo marcadas por uma densa presenga de
populagdes negras, pardas e jovens, atravessadas por abismos estruturais que se traduzem em
baixos saléarios, deslocamentos exaustivos € acesso restrito a equipamentos culturais. Contudo,
as integrantes do coletivo Da Raiz ao Fruto operam uma subversdo fundamental: elas ndo
enxergam seus territorios apenas pela lente da caréncia, mas como espacos de potencialidade e
resisténcia. Ao assumirem a identidade de mulheres periféricas, elas reconhecem sua
marginalizacdo ao mesmo tempo em que promovem rupturas na léogica dominante. Nesse
"devir-periferia", o territorio deixa de ser um limite para tornar-se o solo de uma emancipacao
que proporciona novos modos de vida.

Essa busca por autonomia, entretanto, colide com a realidade extraida dos diarios de uso
do tempo. Os registros revelam uma distribuicdo temporal rigida, onde o trabalho produtivo
(25%) e o reprodutivo (15%) consomem a maior parte da existéncia, seguidos de perto pelo
tempo de deslocamento (11%) e pelo estudo (6,5%). O lazer, por sua vez, € reduzido a parcela
mais infima (5,2%), evidenciando o quanto a vida ¢ comprimida pelas exigéncias da
subsisténcia. A maternidade, vivenciada por Oliver e Wanessa, aprofunda essa ocupacao,
assemelhando suas jornadas as de quem combina os tempos de estudo e trabalho, como Diana
e Ingrid. Um ponto relevante € a influéncia dos arranjos familiares na divisdo do trabalho
doméstico: Oliver, que compartilha moradia com outras pessoas, dedica menos horas (3h) ao
trabalho reprodutivo do que Wanessa, que mora sozinha com a filha e dedica mais que o dobro
do tempo (6h10) as mesmas tarefas.

A naturalizagdo dessa rotina impede, muitas vezes, que as jovens reflitam criticamente
sobre o sequestro de suas temporalidades. O trabalho produtivo ndo se limita ao horario
comercial; ele "recruta" e coloniza outros tempos, transformando o deslocamento urbano em
uma extensdo coercitiva da jornada. Esse fendmeno assume proporc¢des '"cronofagicas"

(Martuccelli, 2012), consolidando a percep¢ao de um trabalho sem fim que devora a vida. Trata-
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se de um "roubo do tempo" que atinge de forma mais agressiva as classes populares, subtraindo
o direito ao descanso e a emancipagdo em nome de uma sobrevivéncia imediata.

Sob a légica neoliberal, essa invasao das esferas da individualidade ¢ absoluta. Para
além da jornada formal, o tempo consumido no deslocamento intensifica o desgaste cotidiano,
revelando que a vida desses jovens ¢ moldada por uma organizacao compulsoéria imposta pela
producdo. Como demonstrado pelos didrios de uso do tempo, essa dindmica resulta em um
ataque sistematico ao tempo livre, ao lazer e ao convivio social. O que se observa, ¢ uma
estrutura que nao apenas explora a forga de trabalho, mas que expropria o tempo necessario
para que o jovem seja, de fato, o autor de sua propria historia.

Ao analisarmos os registros dos sdbados, a redu¢do das horas destinadas ao trabalho
produtivo, ao deslocamento e aos estudos parece sugerir, a primeira vista, um respiro: o tempo
livre expande-se para 3h42 min em média. Contudo, essa ampliacdo € ilusoria. Para essas
jovens, tal periodo ndo se configura como um espago efetivo de lazer, mas como um tempo de
"reposi¢do de energias", voltado estritamente para a recuperacdo do cansago acumulado
(Adorno, 2020). Longe de ser um O6cio emancipador, esse intervalo ¢ frequentemente
colonizado por atividades sem horarios fixos, integradas a rotina conforme a urgéncia, como as
demandas do coletivo e a gestdo dos proprios empreendimento.

A face mais severa dessa realidade revela-se na expansao do trabalho reprodutivo aos
sabados, que salta para em média 4h42 h. Fica evidente que, quando as obrigacdes produtivas
cedem, o vacuo ¢ imediatamente preenchido pelos afazeres domésticos e pelo cuidado com o
outro. Nas falas das participantes, esse trabalho emerge como uma tarefa "sem fim"; uma zona
cinzenta onde a limpeza da casa e o cuidado com terceiros se fundem em uma simultaneidade
exaustiva, tornando impossivel para as jovens distinguir onde termina a obrigacdo e onde
comeca a vida pessoal.

Essa sobrecarga, contudo, ndo ¢ distribuida de forma equanime. Nos lares
compartilhados com figuras masculinas — pais, irmaos ou padrastos —, a disparidade ¢ nitida:
os homens usufruem de uma disponibilidade temporal privilegiada, enquanto as mulheres
mergulham no trabalho doméstico (Fougeyrollas-Schwebel, 2009; Arruzza, 2019). Aqui, a
logica da divisdao sexual do trabalho se manifesta em sua forma mais crua, demonstrando que,
embora ambos 0s géneros estejam submetidos a exploracao capitalista, as mulheres suportam
uma camada adicional de opressdo que sustenta a propria estrutura social (Bhattacharya, 2023).

O cotidiano dessas jovens ¢, portanto, moldado por uma rigidez institucionalizada que

empobrece a experiéncia temporal (Melucci, 1996). Sob o controle do cumprimento de prazos
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(Rosa, 2022) e de uma autorregulacao severa (Elias, 1998; Rosa, 2019), a autonomia sobre a
propria vida torna-se um horizonte distante. A estratégia de sobrevivéncia emocional passa a
ser a exclusdo deliberada de qualquer plano que ndo esteja ligado ao trabalho ou ao estudo —
uma tentativa dolorosa de evitar a frustragdo de ndo conseguir "dar conta" de um mundo que
exige produtividade integral (Rosa, 2022).

Fundamentalmente, o trabalho reprodutivo funciona como o alicerce oculto que permite
a existéncia do trabalho produtivo; € o cuidado invisivel que fabrica a capacidade de trabalhar.
Contudo, a pesquisa revela que o direito de possuir o proprio tempo € um privilégio diretamente
vinculado ao capital financeiro. Como as proprias participantes apontam, o poder economico €
0 que permite comprar a liberdade temporal: quem possui recursos delega o trabalho doméstico
e impoe limites a jornada, enquanto as jovens periféricas permanecem presas a uma engrenagem
onde o tempo livre € apenas o intervalo necessario para nao colapsar.

Para as jovens, o desejo por um tempo livre — voltado ao autocuidado e imune as
pressdes externas — surge como um horizonte de dignidade ainda inalcangado. Mais do que
um descanso, esse "ter tempo" ¢ associado diretamente a qualidade de vida; contudo, para
muitas, ele permanece uma abstragdo. Algumas participantes relatam nunca terem
experimentado uma temporalidade verdadeiramente desvinculada de obrigagdes, contrastando
sua exaustdo com a disponibilidade que observam em homens cisgéneros. Essa desigualdade
gera uma marca psicologica profunda: quando o tempo livre finalmente surge, ele ¢
frequentemente acompanhado por sentimentos de depressio ou inutilidade. E o sintoma de uma
produtividade internalizada, onde jovens como Gabriela sentem-se culpadas por nao estarem
ocupadas, revelando como a légica do capital coloniza até mesmo o siléncio e o ocio.

Sob essa oOtica, o tempo livre carece de legitimidade social quando comparado as
temporalidades produtivas. Relegado ao segundo plano, ele acaba negligenciado ou absorvido
pelas frestas da rotina, manifestando-se apenas como o tempo sem utilidade do deslocamento
ou o repouso compulsoério para a recuperacdo fisica (Martuccelli, 2012). Nesse sentido, a
metodologia dos diarios de uso do tempo funcionou como um espelho revelador: ao registrarem
seus dias, as jovens puderam analisar suas proprias organizagdes temporais € confrontar
aspectos antes invisibilizados, como o peso avassalador do trabalho reprodutivo e o impacto
real das horas perdidas no transito urbano sobre suas vidas.

Essa compressao temporal altera, inclusive, a percep¢ao sobre a propria juventude. Se
o ideal de ser jovem remete a experimentagdo e a uma carga reduzida de responsabilidades, o

ingresso precoce e intenso nas esferas produtiva e reprodutiva acelera a transi¢ao para a "vida
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adulta". A juventude torna-se, entdo, uma medida pratica de disponibilidade: quanto menos
tempo livre e mais compromissos, mais distante o jovem se sente de sua propria fase vital. Em
contrapartida, momentos de lazer, impulsividade e liberdade de escolha funcionam como
ancoras que as reconectam ao tempo juvenil. A dependéncia financeira surge aqui como um
marco simbdlico dessa permanéncia ou partida da juventude.

Assim, a organizacao cotidiana ndo dita apenas a rotina, mas define o proprio sentimento
de pertencimento ao "ser jovem", consolidando o tempo como a categoria central da experiéncia
social (Melucci, 1997; Feixa, 1998). A imagem da ampulheta ilustra com precisdo essa
realidade: o esvaziamento gradual das experiéncias juvenis em dire¢do a fase "jovem-adulta" ¢
intensificado por pressdes externas e contingéncias sociais.

Nesse cenario, ¢ imperativo reconhecer que o esforgo individual e a formagao superior
nao sao garantias de superagao desse ciclo. Mesmo qualificadas, as jovens mulheres € o0 jovem
pesquisado enfrentam barreiras intransponiveis impostas por cor, raca, identidade de género,
territorio e deficiéncia (Kergoat, 2010; Saffiotti, 2019). Tais atravessamentos estruturais
impedem que seus curriculos sejam plenamente valorizados, revelando que a organizagao do
trabalho e o acesso ao tempo ndo sdo neutros, mas moldados por um sistema que insiste em
estratificar quem tem o direito ao futuro e quem deve permanecer preso a urgéncia do agora.

Os corpos dessas jovens ndo sdo apenas biologicos; sdo territdrios afetados por
intervengdes sociais que buscam regular seus ritmos e legitimar seus usos do tempo. Sob essa
Otica, corpos femininos, trans, maternos, negros ou com deficiéncia sdo frequentemente
rotulados como vulneraveis ou, em certos contextos, lidos como ilegitimos pelo discurso
hegemonico. Essa regulacdo, que incide simultaneamente sobre o corpo e o tempo, reforga as
estruturas de exclusdo e molda as proprias possibilidades de existéncia e resisténcia desses
sujeitos no espago urbano.

No que diz respeito ao percurso escolar, 70% das jovens acessaram o Ensino Superior
em algum momento, ainda que nem todas tenham concluido o curso; 19% possuem o Ensino
Meédio completo e 11% o Ensino Médio incompleto. O grupo que ndo finalizou o Ensino Médio,
representado por Wanessa e Oliver, ilustra a complexidade da maternidade nesse percurso. Para
ambos, a interrupg¢ado dos estudos ndo foi um efeito direto do nascimento dos filhos, mas de uma
encruzilhada de fatores: enquanto Oliver questionou o retorno imediato da escola diante dos
rendimentos de seu proprio empreendimento e da falta de suporte posterior, Wanessa sucumbiu
ao esgotamento fisico e mental. Para ela, a decisdo de parar foi ditada pela exaustdo de uma

jornada que sobrepunha o trabalho produtivo a sobrevivéncia, evidenciando que, as vezes, nem
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mesmo o auxilio familiar ¢ suficiente para conter o dreno de energia imposto por um sistema
excludente.

Em contrapartida, para a maioria das participantes, a postergacao da maternidade e dos
arranjos matrimoniais aparece como uma estratégia de ascensdo escolar (Ribeiro, Ceneviva e
Brito, 2015). Esse movimento ¢ impulsionado tanto por politicas publicas (Aguiar, 2016;
Flores, 2023) quanto por um suporte geracional decisivo: o incentivo das maes. Conscientes de
que a maternidade altera radicalmente o uso do tempo, muitas maes estabelecem um verdadeiro
"pacto de protecao". Ao assumirem as responsabilidades domésticas, como no caso de Tatiana,
elas "compram" tempo para as filhas estudarem, visando garantir-lhes uma independéncia
financeira que elas proprias, talvez, ndo puderam acessar.

A vivéncia do tempo juvenil feminino revela-se, assim, um campo de tensdes entre a
heranga de restricdes das maes e as novas promessas de autonomia das filhas. Se o tempo das
maes foi o da sobrevivéncia estrita, o das filhas busca a ampliacdo de horizontes. H4 uma
nuance nesse suporte: maes com formagao superior orientam as jovens a buscarem carreiras
que combinem satisfagdo pessoal e insercdo qualificada no mercado. J& as maes que nao
acessaram a universidade priorizam a obtencdo do diploma como uma garantia de melhores
oportunidades profissionais, independentemente da area escolhida.

Contudo, a articulag@o entre trabalho e estudo permanece uma dindmica ardua. Para as
jovens pesquisadas, o periodo pandémico representou o auge desse desafio, e a percepc¢ao atual
¢ de que a sobreposi¢ao dessas jornadas nao sofreu alteragdes positivas significativas no cenario
pos-pandemia. Elas relatam que as exigéncias dos trabalhos produtivo e reprodutivo invadiram
e, em muitos casos, invalidaram o tempo que deveria ser dedicado a formagao. Entre as jovens
adultas, a pandemia ¢ descrita como o periodo de maior densidade e desgaste, cujas dificuldades
superam amplamente os obstaculos enfrentados antes ou depois da crise sanitaria. A pandemia
intensificou as desigualdades sociais ja existentes na combinacdo entre estudo e trabalho,
consolidando-se como um marco de auséncias e privagoes.

Na experiéncia vivenciada pelas jovens, o diploma de nivel superior tem se revelado
uma promessa de mobilidade ainda ndo cumprida. Barreiras interseccionais, somadas a escassez
de politicas publicas de trabalho voltadas a juventude, perpetuam um cenario de estagnacao
econdmica que desafia o esfor¢co académico. A prova mais contundente desse abismo € que,
embora 70% das participantes tenham acessado a universidade, esse dado ndo se traduz em
aumento de renda: 81% da amostra sobrevive com até um salario-minimo (R$1412,00- valor

vigente a época da pesquisa). Essa disparidade denuncia que a educagdo, isoladamente, tem
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sido insuficiente para romper as barreiras de classe que estruturam o mercado de trabalho
brasileiro.

Diante dessa disponibilidade salarial, a autonomia financeira torna-se um horizonte de
dificil alcance. As jovens que residem sozinhas relatam sobreviver no limite, onde o controle
rigoroso dos gastos mal supre as necessidades basicas. Mesmo aquelas que permanecem com
seus familiares admitem que a independéncia €, hoje, uma impossibilidade pratica. Essa
vulnerabilidade financeira ndo apenas limita o consumo, mas restringe severamente as escolhas
de vida, aprisionando-as em um ciclo de dependéncia e incerteza.

O perfil ocupacional do grupo revela a face da precarizagdo contemporanea: a maioria
divide-se entre o empreendedorismo (57%), a jornada exaustiva da escala 6x1 (32%) e o
trabalho via plataformas digitais (18%). Esse mosaico de fungdes instaveis e multiplas (75%)
consolida o que se denomina "novo proletariado" (Antunes, 2018), em que o vinculo formal
com carteira assinada ¢ uma excecdo desfrutada por apenas 25%. Trata-se de um cenario que
confirma a tese de que a precarizacdo nao ¢ aleatoria; ela atinge com precisao mulheres, jovens
e negros, categorias que definem a identidade do coletivo estudado.

No campo do empreendedorismo, a pesquisa operou um movimento de desmistificagao.
Se, inicialmente, os negocios eram associados a sonhos e hobbies, o processo de analise revelou
que, para a maioria, trata-se de um trabalho voltado a sobrevivéncia imediata. Jovens como
Oliver, Zoé¢ e Ingrid, embora nutram o desejo de transformar seus empreendimentos em bases
profissionais estaveis no futuro, hoje operam sob a ldgica da urgéncia. Essa aceleracao gera
uma dessincronizagdo temporal profunda: o futuro ¢ frequentemente sacrificado em prol de um
presente marcado por incertezas e limites difusos (Oliva-Augusto, 2002; Melucci, 1997;
Leccardi, 2005).

Nesse cenario de fragmentacdo, o coletivo Da Raiz ao Fruto emerge como um
contraponto. Ao promover agdes de cuidado que transcendem o dmbito doméstico e alcangam
a dimensdo comunitéria (Faur, 2024; Guimaraes e Hirata, 2020), o grupo promove a vivéncia
de outras temporalidades. Diante da pressdo implacével do imperativo neoliberal, o coletivo
constitui-se como um territério de resisténcia, onde o "nods" tenta proteger o que resta de tempo
e dignidade do "eu" sitiado pela precariedade.

Um exemplo central dessa dindmica ¢ a participagdo no Panelafro, onde as jovens e o
jovem ressignificam as temporalidades de lazer, trabalho reprodutivo e empreendedorismo por
meio de a¢des conjuntas. Ao organizarem-se em sistemas de revezamento — atuando na Feira

Criativa enquanto as criangas permanecem sob o cuidado de outras integrantes no "Espaco
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Frutinhos" —, o grupo consegue combinar diferentes esferas da vida de maneira qualitativa.
Essa articulagao coletiva abre brechas temporais para vivéncias de sociabilidade e lazer tipicas
da juventude, transformando a sobrecarga individual em suporte mutuo e promovendo a
inclusdo organica das criangas na rotina de trabalho e convivéncia.

Em conclusdo, o coletivo Da Raiz ao Fruto apresenta-se como uma resposta pratica a
sobrecarga feminina, consolidando-se como uma ferramenta de emancipacdo e busca por
autonomia temporal. O engajamento de cada integrante estd profundamente ligado ao
sentimento de pertencimento, fundamentado em uma responsabilidade ética e afetiva com o
grupo. Embora o tempo dedicado ao coletivo — tanto pelas participantes quanto pelas
coordenadoras — seja majoritariamente subtraido do tempo livre, essa entrega ndo ¢ percebida
como um peso, mas como um investimento na construgao de redes de apoio. Ao transformar o
tempo individual em tempo compartilhado, o coletivo ndo apenas contesta a precariedade do
presente, mas planta sementes para um futuro em que a juventude possa, enfim, ser vivenciada

em sua plenitude.
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ANEXO-A

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS E BIOLOGICAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolugdo 466/2012 do CNS)

Eu, Marriete de Sousa Cantalejo discente do Programa de Pds-Graduagao em Educacao
da Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar/ Campus Sorocaba e do Departamento de
Ciéncias Humanas e Educacao a convido a participar da pesquisa: Jovens mulheres periféricas:
um estudo exploratorio das vivéncias temporais, de trabalho e educacao das jovens do coletivo
Da Raiz ao Fruto situado em Sao Paulo, por mim coordenada.

Tendo por objetivos: a) analisar os usos do tempo das jovens mulheres do coletivo Da
Raiz ao Fruto na compatibilizacao entre trabalho e estudo, entre os anos de 2021 e 2023 na
periferia de Sao Paulo; b) tragar o perfil das jovens pertencentes ao coletivo; c¢) entender os
impactos que as organizagdes de coletivos de jovens mulheres geram na ressignificacdo da
distribuicdo de tempo, trabalho, estudo e vivéncia juvenil; d) assimilar as relagcdes temporais
que elas estabelecem nas suas vivéncias.

Vocé foi selecionada por ser uma jovem que integra o coletivo Da Raiz ao Fruto, da
cidade de Sdo Paulo, onde o estudo sera realizado. Primeiramente vocé serd convidada a
responder um questionario com topicos diversos que envolvem sua situacdo de estudo, trabalho
e tempo, bem como os desafios vividos em sua experiéncia cotidiana em combinar afazeres
domésticos e atividades de cuidado com o trabalho produtivo. Posteriormente, preenchera o
diario do uso do tempo, tendo por base suas atividades cotidianas e realizara entrevista
semiestruturada para aprofundamento dos topicos que foram trabalhados no questionario e das
vivéncias apontadas no diario do uso do tempo.

O preenchimento do questionario sera realizado em um espaco fisico combinado entre
a pesquisadora e a participante, de maneira individual, apos o preenchimento do questionario,
sera disponibilizado o diario do uso do tempo para que vocé leve e preencha em sua casa. Em
um segundo momento, também em local a combinar, serd realizada a entrevista para
aprofundamento das questdes. Tanto para o preenchimento do questionario, quanto para o diario

do uso do tempo e a entrevista, vocé contara com a presenga € apoio da pesquisadora.
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Tanto as questdes do questionario, quanto do roteiro de entrevista ndo serdo invasivas a
intimidade dos participantes, entretanto, esclarego que a participacao na pesquisa pode gerar
estresse e desconforto como resultado da exposicdo de opinides pessoais em responder
perguntas que envolvem as proprias agdes. Diante dessa situagdo, os participantes terdo
garantidas pausas nas entrevistas, a liberdade de ndo responder as perguntas quando a
considerarem constrangedoras, podendo interromper a entrevista a qualquer momento. Serdao
retomados nessa situacao os objetivos a que esse trabalho se propde e os possiveis beneficios
que a pesquisa possa trazer.

Sua participacdo nessa pesquisa auxiliara na obtencdo de dados que poderdo ser
utilizados para fins cientificos e do coletivo Da Raiz ao Fruto, proporcionando maiores
informacoes e discussdes sobre a situagdo das jovens, sua relagdo com o trabalho e estudo, suas
experiéncias e desafios, bem como para contribuir na construgdo de outras pesquisas e politicas
publicas futuras. A pesquisadora acompanhara todos os procedimentos e atividades
desenvolvidas durante o trabalho.

Sua participagdo ¢ voluntdria e nao haverd compensacdo em dinheiro pela sua
participagdo. A qualquer momento vocé€ pode desistir de participar e retirar seu consentimento.
Sua recusa ou desisténcia ndo lhe trara nenhum prejuizo profissional, seja em relagdo a
pesquisadora, ao coletivo Da Raiz ao Fruto ou a Universidade Federal de Sao Carlos. Todas as
informagoes obtidas através da pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre
sua participacdo em todas as etapas do estudo. Caso haja mencdo a nomes, a eles serdo
atribuidas letras, com garantia de anonimato nos resultados e publicagdes, impossibilitando sua
identificacao.

Solicito sua autorizagdo para gravagdo em audio das entrevistas. As gravacdes
realizadas durante a entrevista semiestruturada serdo transcritas pela pesquisadora, garantindo
que se mantenha o mais fidedigna possivel. Depois de transcrita serd apresentada aos
participantes para valida¢ao das informagdes.

Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pela
pesquisadora, onde consta o telefone ¢ o endereco da pesquisadora. Vocé€ podera tirar suas
davidas sobre o projeto e sua participagdo agora ou a qualquer momento.

Se vocé tiver qualquer problema ou duvida durante a sua participacdo na pesquisa
podera comunicar-se pelo telefone (21-97637-0974). Vocé receberd uma via deste termo onde
consta o telefone e o endereco da pesquisadora, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e

sua participagdo, agora ou a qualquer momento.
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Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacao na
pesquisa e concordo em participar. A pesquisadora me informou que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona
na Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos, localizada na
Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sao Carlos -
SP — Brasil. Fone (16) 3351-9685. Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br

Endereco para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisadora: Marriete de Sousa Cantalejo

Enderego: Avenida do Rio Bonito, 151, Apartamento: 402, Torre:02, Socorro.
Contato telefonico: (21) 97637-0974

Local data:

Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

Nome do Participante Assinatura do Participante
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ANEXO-B

«  FORMULARIO SOCIODEMOGRAFICO

Sec¢ao 1- Descricao da finalidade do Questionario

A aplicacdo do formulario sociodemografico ocorreu de maneira individual e presencial,
contando com o acompanhamento direto da pesquisadora. A opgao pelo Google Forms como
suporte para o preenchimento justificou-se tanto pela funcionalidade da plataforma quanto pela
familiaridade das jovens com essa ferramenta digital.

O objetivo central consistiu em elaborar um perfil que transcendesse os aspectos
socioeconomicos, visando identificar quem sdo as integrantes do coletivo Da Raiz ao Fruto e
compreender as percepgdes de temporalidade que essas jovens mulheres vivenciam.

Divisdes do Questionario: Se¢do 1- Descri¢ao da finalidade do Questionario/ Segao 2-
Perfil geral e familiar/ Se¢dao 3- Mae ou referéncia equivalente/ Se¢do 4- Educagdo/ Secdo 5-
Trabalho e Renda/ Se¢ao 6- Dados sociodemograficos/ Secao 7- Tempo e Género/ Secao 8-

Pandemia

Secao 2- Perfil geral e familiar

1-Nome:

2-Telefone:

3-Email:

4-Data de nascimento:  / /

5- Whatsapp:

6-Endereco:

7- Com que identidade de género voceé se identifica?

( )Mulher cisgénera
(' )Mulher trans
( )Homem trans
(' )Nao-binario

(' )Outro. Qual?
( )Prefiro nao responder

1.
3.
4.
3.
6.
7.
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8- O censo IBGE classifica as pessoas no Brasil em relagdo a sua cor/etnia através das
categorias branco, pardo, preto, indigena e amarelo. Como vocé se considera? (Assinale apenas
uma op¢ao)

1. () Branco(a)

2. ( )Pardo(a)

3.( ) Preto(a)

4. ( ) Indigena

5.( ) Amarelo(a)

6. () Sem declaracao

9- Qual a sua religiao? (Assinale apenas uma opgao)

) Catolica

)Evangélica

) Religides Afro-brasileiras ( ex: umbanda, candomblé, etc.)
)Espirita Kardecista

)Orientais (ex: budista, xintoista, taoista, secho-no-ig, etc)
)Judaica

) Islamica

) Nao tenho religido, sou ateia ( ndo acredito na existéncia de Deus)
) Nao tenho religido, mas acredito na existéncia de Deus

. () Prefiro ndo responder

. () Outra. Qual?

SISO A WDN =
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10- Qual o seu estado civil?

1. ( ) Solteiro (a)

2. ( ) Casado (a)/ Unido Estavel/ Vive junto

3. ( ) Divorciado (a)/ Desquitado (a)/ Separado (a)
4. ( ) Vitvo(a)

5. ( ) Prefiro nao responder

11- Em qual cidade vocé nasceu?

12- Atualmente, em qual distrito voc€ mora?

1. ( )Jardim Angela
2. ( )Capao Redondo
3. ( )Outro. Qual?

13- Ha quanto tempo vocé reside no mesmo distrito?

( )H& menos de um ano
( )Entre um e dois anos
. () Entre trés e cinco anos
( )Mais de 5 anos
( )Mais de 10 anos

( )Por toda a minha vida
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14- Vocé tem filhos? Se sim, quantos?

15- Vocé tem enteados? Se sim, quantos?

16- Quantas pessoas moram com vocé (incluindo vocé€)? Quem sao?

17- Considerando o salario minimo federal de R$ 1.412,00, qual o somatdrio da sua
renda familiar na atualidade? (Somatdrio da renda de todos que trabalham em sua casa,
incluindo vocé. Considerar renda formal e informal)

)Até meio salario minimo (até R$ 706,00)

)De meio até 1 salario minimo (até R$ 1.412,00)
)Mais de 1 até 2 salarios minimos (até R$ 2.824,00)
)Mais de 2 até 3 salarios minimos (até R$ 4.236,00)
)Mais de 3 até 4 salarios minimos (até R$ 5.648,00)
)Mais de 4 salarios minimos (mais de R$ 5.648,00).
) Sem rendimento

) Nao sei
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18- Qual o nivel mais alto de escolarizacdo alcangado por seu pai ou responsavel
equivalente?

)Nunca frequentou a escola
)Fundamental incompleto
)Fundamental completo
)Ensino médio incompleto
)Ensino médio completo
)Superior incompleto
)Superior completo
)Pos-graduacao

)Nao sabe/ndo lembra
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Secao 3: Mae ou Referéncia equivalente
19- Qual ¢ a profissdao da sua mae ou da referéncia equivalente?

) Area da saude ( enfermeira e/ou técnica em enfermagem)

) Professora

) Médica

) Cozinheira

) Costureira

) Cuidadora de Idosos

) Trabalhadora doméstica (empregada doméstica, faxineira, baba, diarista)
) Do lar ( cuida da propria casa)

A
Y Y Yan e e N N
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9. ( ) Funcionaria ptblica

10. ( ) Trabalhadora rural ( era empregada em propriedades de terras de outras pessoas)
11. ( ) Trabalhadora da construcao civil

12. () Trabalhadora de industria

13. () Trabalhadora de comércio ( caixa, atendente, balconista, repositora e outros)
14. () Autdbnoma

15. () Proprietaria de comércio ( mesmo que pequeno)

16. ( )Outras. Qual?

20- Quantas horas em média a sua mae ou referéncia equivalente destinava ou destina
por dia ao exercicio de atividades geradoras de dinheiro?

1.( ) Entre 1 e 2 horas diarias
2.( ) Entre 3 e 4 horas diarias
3.( ) Entre 5 e 6 horas diarias
4.( ) Entre 7 e 8 horas diarias
5.( )9 ou mais horas diarias

21- Qual o grau de instru¢ao de sua mae ou responsavel equivalente?

1.( ) Analfabeta

2.( )Da 1* a 4 ?série do ensino fundamental ( Atual Fundamental 1 e Antigo Primario)
3.( ) Da 5" a 8 série do ensino fundamental ( Atual Fundamental 2 e Antigo Ginésio)
4.( ) Ensino médio (2° grau) incompleto

5.( ) Ensino médio (2° grau) completo

6.( ) Ensino superior incompleto

7.( ) Ensino superior completo

8.( ) Pos-graduagao

22- Quanto tempo didrio aproximadamente ela destinava as atividades relacionadas ao
cuidado? (ou seja, se ela era responsabilizada pelo cuidado de outras pessoas, que podem ser:
criancas, idosos, entre outros e/ou afazeres domésticos)

1. ( ) Ao meu ver ela ndo exercia atividades de cuidado ou afazeres domésticos
2.( ) Em média 1 hora diaria

3.( ) Em média 2 horas diarias

4.( ) Em média 3 horas diarias

5.C ) 4 horas diarias ou mais em média

Secao 4: Educacio
23- Vocé estuda atualmente?
I.( )Sim
2.( )Nao

24- Se vocé estuda, qual nivel vocé frequenta?

1. ( )Ensino Fundamental
2. ( )Ensino Médio
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3. ( )Ensino Superior
4. ( )P6s-Graduacgao
5. ( )Educacao de Jovens e adultos

25- Se vocé ndo estuda, qual foi o ultimo nivel cursado?

)Nunca estudou
)Fundamental incompleto
)Fundamental completo
)Ensino médio incompleto
)Ensino médio completo
)Ensino superior incompleto
)Ensino superior completo
)P6s-Graduagao
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26. O estabelecimento/escola em que vc estudou/estuda era/é:

1. ( )Publico
2. ( )Privado, e conto com bolsa
3. ( )Privado, e nao conto bolsa
4. ( )Comunitario
5. ( )Outro. Qual?

27- Atualmente vocé frequenta algum tipo de curso extraescolar?

)Qualificagdo profissional. Qual?
)Empreendedorismo

)Oficinas no campo da arte/ cultura
)Idiomas/linguas

)Preparatorio para concursos
)Informatica/tecnologia

)Cursinho pré-vestibular

) Nao frequento nenhum curso
)Outros. Qual?
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28- Se voce ja terminou os estudos, vocé ja os interrompeu antes de terminar?

1. ( ) Sim, interrompi os estudos em uma ou mais s€ries do ensino fundamental
2. () Sim, interrompi os estudos em uma ou mais séries do ensino médio

3. () Sim, interrompi os estudos em séries do ensino fundamental e médio

4. ( ) Nao, nunca interrompi os estudos

29- Quais motivos te levaram a interromper os estudos? (Vocé pode assinalar mais de
uma op¢ao)

Dificuldade para conc trabalho e estudo
Falta de vontade de estudar
Dificuldade com as matérias
Problemas de saude

SN N N N

1. (
2. (
3. (
4. (
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) Mudanga de residéncia
) Problemas familiares
) Dificuldades com o transporte
) Dificuldades com professores
) Desentendimento com colegas
) Discriminagdo na escola
) Violéncia na escola
) Problemas financeiros
) Necessidade de trabalhar
) Necessidade de cuidar de filho(s)/irmao(s)
) Necessidade de realizar afazeres domésticos
) Nao sei responder
)Outro:

NN NN/
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Secao 5: Trabalho e Renda

30- Com quantos anos vocé€ comegou a procurar por trabalho e/ou por uma atividade
remunerada?

31- Com quantos anos vocé comegou a trabalhar?

32- Vocé trabalhou nos ultimos 30 dias?
1. () Sim, trabalho remunerado

2. ( )Sim, trabalho ndo remunerado

3. ( )Nao trabalhei

33-Neste trabalho vocé é:

)Empregada do setor privado com contrato/ carteira assinada
)Empregada do setor privado sem contato/ carteira assinada
)Empregada do setor publico
)Auténoma/ Conta propria
)Microempreendedora individual (MEI)
)Empregadora (tem pelo menos um empregado)
)Cooperativada
)Aprendiz ou estagiaria
)Militar do exército, marinha, aerondutica, policia, corpo de bombeiros
10 ( )Trabalhadora doméstico sem carteira assinada
11. ( )Trabalhadora doméstico com carteira assinada
12. ( )Trabalhadora em coletivo/ movimento com bolsa ou algum tipo de renda/
remuneracao
13. () Outro. Especifique.
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34- Quanto vocé costuma receber em média por més em troca deste trabalho?

1. ( )Trabalho sem nenhuma remuneragdo
2. ( )Até meio salario minimo (até R$ 706,00)
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3. ( )De meio até 1 salario minimo (até R$ 1.412,00)

4. ( )Mais de 1 até 2 salarios minimos (até R$ 2.824,00)
5.( )Mais de 2 até 3 salarios minimos (até R$ 4.236,00)
6. ( )Mais de 3 salarios minimos (R$ 4.236,00)

35-. Em que setor/area voce realiza esse trabalho?

1. ( )Na agricultura (campo, fazenda, pesca)

2. ( )Na indtstria (fabricas)

3. ( )No comércio (lojas, supermercado, farmécia, bares, restaurantes)

4. ( )Nos servicos (mecanica, posto de gasolina, telemarketing, banco, cabeleleiro,
transporte etc.)

5. ( )No servico publico (escola, postos de saude, bibliotecas, CCAs, CJs, CAPS etc.)

6. ( )Nos servicos comunitarios, organizagdes sociais, terceiro setor (realizagdo de
atividades culturais, socioeducativas, de lazer, etc)

7. ( )No servigo doméstico

8. (' )Outra area.

36- Vocé trabalha quantas horas por semana neste trabalho?

37- Vocé se desloca até o seu trabalho? Se sim, quanto tempo gasta para ir? E para
voltar?

38- Além deste trabalho, quantos trabalhos vocé teve nos ultimos 60 dias?

39- Este outro trabalho ¢:
1. ( ) Remunerado
2. ( )Nao remunerado

40- Qual atividade exerce neste outro trabalho?

41-Quanto vocé costuma receber em média por més neste outro trabalho?

1. ( )Trabalho sem nenhuma remuneracao

2. ( )Até meio salario minimo (até R$ 706,00)

3. ( )De meio até 1 salario minimo (até R$ 1.412,00)

4. ( )Mais de 1 até 2 salarios minimos (até R$ 2.824,00)
5.( )Mais de 2 até 3 salarios minimos (até R$ 4.236,00)
6. ( )Mais de 3 salarios minimos (R$ 4.236,00)

42- Voce estéd procurando trabalho? Ha quanto tempo estd procurando trabalho?

43- Vocé ja ficou desempregado (a) em algum momento da sua vida?
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1. ( )Sim. Uma vez na minha vida

2. ( ) Sim. Mais de uma vez na minha vida

3.( )Nao

4. ( ) Nao me lembro

44- Nos momentos em que ndo trabalhou, como se manteve?
1. ( )Pensao

2. ( )Bolsa/ Apoio do Estado

3. ( )Bolsa/ Apoio de ONG/ Fundagao Empresarial
4. ( )Apoio de alguém da minha familia

5. ( )Prefiro ndo responder

6. ( )Sempre trabalhei

7. ( )Outras

45- Quantas pessoas que residem com vocé, incluindo vocé que exercem alguma
atividade para ganhar dinheiro no momento?

I.( )1
2.( )2
3.( )3
4.( )4
5.( )5 oumais

46- Quantas horas em média diariamente vocé utiliza para exercer atividades para
ganhar dinheiro?

1.( ) No momento ndo estou exercendo atividades geradoras de dinheiro
2.( )Entre 1 e 2 horas diarias

3.( ) Entre 3 e 4 horas diarias

4.( ) Entre 5 e 6 horas diarias

5.C ) Entre 7 e 8 horas diarias

6.( )9 ou mais horas didrias

47- Vocé exerce atividade de cuidado e/ou afazeres/tarefas domésticos? Quantas horas
por semana em média vocé dedica a essas atividades?

Sec¢ao 6: Dados sociodemograficos
48- A casa ou apartamento que vocé reside hoje, ¢?
1. ( ) Propria
2.( ) Alugada
3. ( ) Emprestada
4. ( )Outro. Qual?

49- Como ¢ o transporte publico do local que vocé reside?



276

1. ( ) Atende plenamente as minhas necessidades
2. () Atende parcialmente as minhas necessidades
3. ( ) Nao atende as minhas necessidades

4. () Nao sei responder

50- Quanto tempo em média vocé aguarda o transporte publico para se deslocar?

1. ( ) Entre 15 e 30 minutos
2. ( ) Entre 30 minutos e 1 hora
3.( ) Entre 1 hora e 1h e 30 minutos
4.( ) Entre 1h e 30 minutos até 2 horas
5.( ) Mais de 2 horas
51- Vocé acha que o local que vocé mora possui oportunidades em relagdo a trabalho
para voce? Justifique:

52- Vocé ja trabalhou perto de sua casa?

1.( ) Sim
2.( ) Nao

53- Se trabalhou, considera que as pessoas que residem proximo a sua residéncia
valorizavam o seu trabalho?

1.( ) Sim.
2.( ) Nao.

54- Pretende se mudar de onde mora atualmente para outro municipio ou estado? Se
sim, pretende ir para onde?

55- Em relagdo a quantidade de escolas proximas a sua residéncia, elas atendem as suas
necessidades?

1.( ) Atende plenamente

2.( ) Atende parcialmente.

3.( ) Nao atende as minhas necessidades.
4.( ) Nao sei responder

56- Em relagdo a quantidade de Hospitais e Postos de Saude proximos a sua residéncia,
eles atendem as suas necessidades?

1.( ) Atendem plenamente

2.( ) Atendem parcialmente.

3.( ) Nao atendem as minhas necessidades.
4.( ) Nao sei responder
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57- Quais equipamentos de lazer voc€ costuma acessar? (pode marcar mais de um)

() Pragas

() Shopping

() Teatros

.( ) Cinemas

() Circos

( ) Bares

() Outros. Quais?

Secio 7: Tempo e Género

58-Vocé acha que o seu tempo diario ¢ dividido da mesma forma que o tempo dos seus
parceiros ou amigos do sexo masculino? Justifique:

59- Como ¢ a divisdo de tarefas domésticas e relacionadas ao cuidado na sua casa?

1.( ) Sou responsavel por todas as tarefas domésticas e relacionadas ao cuidado.

2.( ) As pessoas que moram comigo dividem as tarefas, porém fico com a maior parte.
3.( ) Dividimos por igual as tarefas e responsabilidades com o cuidado.

4.( ) As pessoas que moram comigo dividem as tarefas, porém fico com a menor parte.
5.( ) Nao realizo tarefas domésticas e atividades relacionadas ao cuidado.

60- Das horas que vocé costuma dedicar ao cuidado e afazeres domésticos, quais
atividades vocé costuma realizar?

61- Refletindo acerca de todas as atividades que vocé realiza diariamente, vocé se sente
sobrecarregada.

1.( ) Sim
2.( ) Nao

62- Gostaria de possuir mais tempo para realizar outras atividades? Se sim, quais?

63- Vocé acha que héd diferengas entre a maneira como sua mae ou responsavel
equivalente utiliza o tempo e vocé?

1.( ) Sim
2.( ) Nio
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64- O que € tempo para voce?

65- Se voce reside com outras pessoas, qual pessoa possui mais tempo livre na sua casa?

1.( ) Companheiro(a) ou marido/ esposa
2.( ) Outros.

66- Vocé ja trabalhou em algum lugar que incentive formagdes em servigco ou que os
funcionarios estudassem durante as horas que estavam trabalhando?

1.( ) Sim.
2.( ) Nio.

67- O que ¢ tempo livre para vocé?

68- Acredita que se vocé fosse uma pessoa do sexo masculino, teria uma relagdo
diferente com o tempo? Justifique:

Secao 8: Pandemia

69- Quais foram as maiores dificuldades que vocé enfrentou durante a pandemia? (pode
marcar mais de uma op¢ao):

1.( ) Ficar desempregada

2.( ) Voltar a morar com os pais

3.( ) Vivenciar problemas financeiros

4.( ) Experimentar o excesso de afazeres domésticos

5.C ) Ter que cuidar por um tempo maior de outras pessoas

6.( ) Ser responsavel por conduzir as tarefas escolares

7.( ) Acessar o sistema de saude

8.( ) Viver o falecimento de pessoas proximas

9.( ) Parar de Estudar

10.( ) Outros?
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70- Durante a pandemia para voc€, houve o aumento das atividades de cuidado e
afazeres domésticos?

1.( ) Sim

2.( )Nao

71- Em relagdo ao trabalho, como foi durante a pandemia?

1.( ) Continuei indo presencialmente todos os dias

2. () Trabalhei alguns dias da semana de forma presencial e outros dias de maneira
remota

3. () Durante grande parte do periodo da pandemia trabalhei de maneira remota

4. () Fiquei desempregada durante boa parte da pandemia

5. ( ) Fiquei desempregada durante todo o periodo da pandemia

72-Vocé continuou estudando durante a Pandemia? Como foi?




Nome:

DIARIO DO USO DO TEMPO

ANEXO-C
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Dia da semana: Quarta-feira- Data: / /

Hora

O que voce esta
fazendo?
(Atividade mais
importante)

O que mais vocé
esta fazendo?
(A segunda
atividade mais
importante)

Com quem?

Onde?

06h-07h

07h- 08h

08h- 05h

0%h- 10h

10h- 11h

11h- 12h

12h- 13h

13h- 14h

14h- 15h

15h- 16h

16h- 17h

17h- 18h

18h- 19h

19h- 20h

20h- 21h

21h—-22h

22h-23h

23h- 24h

A elaboracdo do diario do uso do tempo abaixo foi uma adaptacdo do proposto por Neuma Aguiar no
artigo: Metodologias para o levantamento do uso do tempo na vida cotidiana no Brasil.
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ANEXO-D

DIARIO DO USO DO TEMPO

Nome:
Dia da semana: Sabado- Data: / /

Hora O que vocé estd | O que mais vocé Com quem? | Onde?
fazendo? esta fazendo? (A
(Atividade mais | segunda atividade
importante) mais importante)

06h-07h

07h- 08h

08h- 0%h

09h- 10h

10h- 11h

11h- 12h

12h- 13h

13h- 14h

14h- 15h

15h- 16h

16h- 17h

17h- 18h

18h- 15h

19h- 20h

20h- 21h

21h—-22h

22h-23h

23h- 24h

A elaboracdo do didrio do uso do tempo abaixo foi uma adaptag@o do proposto por Neuma Aguiar no
artigo: Metodologias para o levantamento do uso do tempo na vida cotidiana no Brasil.
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ENTREVISTAS
Objetivo: Fazer uma retrospectiva acerca do diario do uso, a dindmica do coletivo e
identificar de que forma as jovens vivenciam as temporalidades e as relagdes sociais.

Questoes para as Entrevistas:

a) Nome:

b) Idade:

Bloco Especial Coordenadoras e

Fundadoras

Quais as experiéncias anteriores
fundamentaram a criagao do coletivo
Da Raiz ao Fruto?

Como surgiu 0 coletivo?
(Retrospectiva anterior da fundacao
até a criacao do coletivo)

Quais ideias fundamentam o coletivo
Da Raiz ao Fruto?

Qual a diferenca de atividades das
membras que fundaram o coletivo das
jovens que participam da rede apoio?

Como vocé considera a trajetoria do
coletivo Da Raiz ao Fruto,
considerando a época da fundacdo até
a época da flexibilizagdo das medidas
restritivas relacionadas a pandemia?

Como vocé considera a trajetoria do
coletivo Da Raiz ao Fruto a partir do
retorno das atividades presenciais até
os dias de hoje?

No que vocé acha que o coletivo
contribui para a vivéncia juvenil das
jovens?

No que vocé acha que o coletivo
contribui para a vivéncia em relacao
ao trabalho das jovens?

No que vocé acha que o coletivo
contribui para a vivéncia em relacao
ao estudo das jovens?

Quais sdao os maiores desafios do
coletivo?

Houve a submissao de uma proposta
para um Edital, feita pelo coletivo.
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Conte me mais, sobre as atividades da
proposta, vocés pretendem fazer
outras submissdes nesta mesma
linha?

Quais sdo os planos do coletivo para
0S proximos anos?

Usos do Tempo

Como foi a experiéncia de preencher
o diario do uso do tempo?

Quais foram suas dificuldades e/ou
facilidades no preenchimento do
diario do uso do tempo?

O que chamou mais a sua aten¢do ao
parar para preencher as suas
atividades cotidianas?

Vocé ja tinha parado para fazer uma
analise em sua rotina € o tempo que
dedica as atividades de cuidado e
afazeres domésticos?

Como vocé considera a sua rotina?
Qual a sua avaliagao acerca dela:

Tempo e Coletivo

O que ¢ coletivo para vocé?
De quantos coletivos vocé participa?

Como chegou no coletivo Da Raiz ao
Fruto?

Quando vocé comecou a participar do
coletivo Da Raiz ao Fruto?

O que ¢ este coletivo para voce?

Quais os beneficios em participar do
coletivo Da Raiz ao Fruto?

Vocé acha que consegue ter acesso a
mais atividades em menos tempo,
através do coletivo?

O que vocé acha dos eventos que
voces participam através do coletivo?
Consegue ter momentos de lazer nos
eventos? Se sim, quais?
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Tempo e Juventude

O que ¢ juventude para vocé?

Vocé se considera jovem ou adulta?
Por qué?

O que ¢ ser uma jovem mulher
periférica?

Quais as vantagens e desvantagens
em ser uma jovem mulher?

Qual a diferenca da sua vivéncia
juvenil para a vivéncia juvenil da sua
mae ou responsavel feminina pelos
seus cuidados?

Tempo e Trabalho

Pode me contar um pouco sobre a sua
trajetoria profissional? Como, por
exemplo, quais ocupagdes ja exerceu:

Daqui hé alguns anos vocé pretende
estar desempenhando a mesma
atividade profissional que realiza
atualmente? Quais sdo os seus planos
para o futuro?

No que o coletivo Da Raiz ao Fruto te
ajuda em relacdo ao trabalho? E
outros coletivos, contribuem para o
seu trabalho de que forma? ( Trabalho
principal e secundario)

A renda que vocé€ obtém atualmente
com as ocupagdes que exerce Sao
suficientes para que vocé se
mantenha?

Vocé considera as atividades de
cuidado e afazeres domésticos como
um trabalho? Se sim, justifique:

Tempo e Educacio

Como vocé considera até o presente
momento sua trajetoria escolar e sua
relacdo com a educagao?

Se parou de estudar, pretende
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retornar? Fazer qual curso? Qual o
motivo da escolha deste curso?

Se estuda, faz qual curso? (Técnico/
Faculdade ou outros que a
participante queira trazer) Qual o
motivo da escolha deste curso?

No que o coletivo Da Raiz ao Fruto te
ajuda em relagdo aos estudos? E
outros coletivos, contribuem para o
seu desenvolvimento educacional de
que forma?

Tempo e Pandemia

Durante a Pandemia vocé continuou a
estudar? Se sim, como?

Como vocé desempenhou o seu(s)
trabalho(s) durante a pandemia?
(Sejam  eles  produtivos  ou
reprodutivos)

Quais os impactos da Pandemia na
sua vida atualmente?

Continuar com as atividades do
coletivo Da Raiz ao Fruto e de outros
coletivos contribui para 0
enfrentamento a pandemia?
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ANEXOF

Primeira Logo (Imagem que define o grupo) do Coletivo Da Raiz ao Fruto
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ANEXO G

Segunda Logo (Imagem que define o grupo) do Coletivo Da Raiz ao Fruto




