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RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo analisar a formagado em Psicologia sob a 6tica das
relacbes raciais no Brasil. Para tanto, articula-se a Psicologia enquanto area
cientifica e de formagao que se relaciona aos modos do desenvolvimento e
constituicdo da subjetividade no interior da cultura e das relagdes sociais. Como
principio basico, considera-se o racismo vivenciado pelas pessoas negras, que
organiza estruturalmente a sociedade brasileira e que, diante disso, é imprescindivel
que o curso de Psicologia seja capaz de formar profissionais devidamente
qualificados para atuar de maneira competente frente as dindmicas raciais. Para
isso, enquanto metodologia, foi realizada uma pesquisa com abordagem qualitativa
de cunho tedrico acerca das relagdes étnico-raciais na formagdo em Psicologia, a
partir da compreensao e explicacado das dindmicas sociais. Como resultados, foi
possivel perceber que embora haja avangos ao longo da histéria da Psicologia
quanto as questdes étnico-raciais, deve-se reconhecer que a produgao intelectual
sob a premissa das relagdes étnicas e raciais ainda € invisibilizada. Tal contexto
indica que o enfrentamento ao racismo estrutural e epistémico no campo académico
continua sendo um desafio, mas que o delineamento do campo esta semeado,
especialmente com o enriquecimento do conhecimento promovido pela contribui¢ao
de intelectuais negros e negras na autoria de produgdes cientificas.

Palavras-chave: Educacdo Superior; Psicologia; Relacdes Etnico-Raciais.



ABSTRACT

This research aims to analyze Psychology training from the perspective of racial
relations in Brazil. To this end, Psychology is articulated as a scientific and
educational field that relates to the modes of development and the constitution of
subjectivity within culture and social relations. As a basic principle, the racism
experienced by Black people is considered, as it structurally organizes Brazilian
society and, given this, it is essential that the Psychology course is capable of
training professionals who are duly qualified to act competently in the face of racial
dynamics. To this end, as a methodology, a theoretical qualitative research approach
was conducted on ethnic-racial relations in Psychology training, based on the
understanding and explanation of social dynamics. As results, it was possible to
perceive that although there have been advances throughout the history of
Psychology regarding ethnic-racial issues, it must be recognized that intellectual
production under the premise of ethnic and racial relations is still rendered invisible.
This context indicates that confronting structural and epistemic racism in the
academic field remains a challenge, but that the delineation of the field has been
seeded, especially with the enrichment of knowledge promoted by the contribution of
Black intellectuals in the authorship of scientific productions.

Keywords: University Degree; Psychology; Ethnic-Racial Relations
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APRESENTAGAO

Todas as manhés junto ao nascente dia
ougo a minha voz-banzo,

ancora dos navios de nossa memoria.
E acredito, acredito sim

que 0S hossos sonhos protegidos
pelos lengdis da noite

ao se abrirem um a um

no varal de um novo tempo

escorrem as nossas lagrimas
fertilizando toda a terra

onde negras sementes resistem reamanhecendo
esperang¢as em nos.

Conceigao Evaristo

Diria que ao construir essa pesquisa, dois sentimentos em especial merecem
atencdo: estive extasiada pelo mundo novo descoberto, aquela Psicologia
construida pela intelectualidade negra que nao me foi apresentada durante anos de
graduacgéo; e enfurecimento, pelo mesmo motivo. Quis contar ao mundo todo o
conhecimento acessado, e essa dissertacdo representa a materialidade desse

desejo.

O caminho até a chegada na Psicologia foi longo, possivelmente com mais
pedras do que as/os colegas que compartilhavam as cadeiras da graduacgao, e que
nao estavam ali pela conquista das politicas afirmativas - neste caminho, tropecei,
cai e me levantei mais vezes que os numerais permitem contar. Diversas vezes

troquei os curativos dos meus machucados. Nao era sé por mim.

Durante a graduagdo, me chamou a atengcédo o processo de formagédo de
profissionais da area, em especial quanto aos documentos orientativos desta
formagdo. No segundo ano de curso, fui monitora da disciplina “Histéria da
Psicologia como ciéncia e profissdo”, trabalho ndo remunerado que durou 1 (um)
ano e que conciliava com a minha atuagdo como estagiaria de Psicologia em um
Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), onde permaneci por 2 (dois)

anos.
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Como monitora pude acompanhar o inicio da formagdo de novas/os
profissionais, 0 que me permitiu maior aproximacido e interesse pela educacgao
superior, questionando-a também enquanto espacg¢o de reproducido de exclusao,
padrées e normas sociais, a0 mesmo tempo que a reconhego como poténcia no

processo formativo.

O trabalho no CRAS foi importante para perceber o quanto se exige um
posicionamento social critico da/o profissional de Psicologia em espagos com
violagao de direitos basicos, o que pode ser um desafio ainda maior visto o espaco

elitista ocupado pela graduagao em Psicologia.

Em meu terceiro ano de graduacéao participei da Iniciacdo Cientifica com o
projeto “O ensino das relagdes étnico-raciais, direitos humanos e diversidade na
formacgao em Psicologia” sob orientagdao da Professora Doutora Maisa Pannuti, com
apresentacdo no Encontro de Pesquisa, Iniciagado Cientifica e Extensdo (EPIC) e
posteriormente no Educere - XIV Congresso Nacional de Educagéo. Este projeto
iniciou-se por meio da percepgao incbmoda de que tais temas ndo estavam em
evidéncia na formacdo e quais seriam entdo as possiveis variaveis que

influenciavam nesta defasagem.

Por fim, destaco a importancia da produgcédo de conhecimento em que corpos
socialmente marginalizados ocupem espagos enquanto pessoas cujas vozes
possam ecoar por si mesmas e nhao serem marcadas apenas nha posicdo de
integrantes de objetos de pesquisa. Neste sentido, reitero a relevancia de tornar a
escrita um meio de denuncia dos incdbmodos que nos atravessam na vida
académica na area da Psicologia, este trabalho, portanto, se apresenta a partir

desses incoOmodos.
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INTRODUGAO

Negro é a voz da verdade
Negro é destino, é amor
Negro também ¢é saudade
Um sorriso negro

Um abrago negro

Traz felicidade. ..

Ivone Lara.

A Psicologia como area cientifica que investiga a formacéo psiquica, analisa
a constituicdo subjetiva das pessoas. Historicamente, ha uma relagdo intrinseca
acerca da constituicdo da genealogia da Psicologia em seu desenvolvimento
cientifico com o uso politico de sua formulagdo no contexto do colonialismo e da
escravizagao de povos africanos cuja derivagéo explicita é o racismo. Ha, na forma
efetiva de execucdo do racismo, uma correlagao entre quem sofre seus efeitos e
quem dele goza. Portanto, ha marcas mnemdnicas que constituem o psiquismo e

gue mostram o racismo que o estrutura.

Trata-se de algo central, pois nos constituimos a partir das relagdes, ou seja,
somos seres em relagdo. Para tanto, em um lugar como o Brasil, criado com este
nome a partir da violéncia da colonizacdo e da escravizacdo, € fundamental
conhecer como essa violéncia age em nés e subjetivamente se perpetua. Assim, é
possivel dar outra densidade a Psicologia retomando os momentos em que ela
atuou como ciéncia para a opressao e resgatando os momentos em que atuou para
a emancipacio das pessoas. Com isso, € possivel ofertar outro tipo de formacgao
em Psicologia. Esse é o mote a partir do qual se analisara, nesta pesquisa, a
formacgao em Psicologia de modo interdisciplinar entre formacgao, curriculo e ensino,

no campo da educacgao.

Ao longo do século XX foi intenso o debate publico fomentado pelo
Movimento Negro Brasileiro (GOMES, 2017) em prol de praticas educacionais que
dessem conta do carater multicultural e multirracial do pais, que historicamente
impunha o eurocentrismo colonial em todas as esferas sociais. Neste sentido,
Nilma Lino Gomes discorreu sobre as formas de produgao de saber historicamente

invisibilizadas apontando que tal movimento ndo acontece meramente pela
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supervalorizacdo de uma forma de saber em prejuizo de outra, mas pela produgao
ativa das auséncias. Questiona-se assim, até que ponto os curriculos podem
educar pluralmente quando partem de um curriculo pensado por uma sociedade
marcada pelo colonialismo, machismo, racismo e outras formas de preconceito. A

autora afirma que:

[...] as politicas educacionais tém dificuldade de reconhecer esses e outros
saberes produzidos pelos movimentos sociais, pelos setores populares e

pelos grupos sociais ndo hegemdnicos. [...] esses saberes foram
transformados em nao existéncias, ou seja, em auséncias (GOMES, 2017,
p.42-43).

A autora ainda afirma a producado de inexisténcias por meio dos espacgos
educacionais e como tal forma de pensamento tem relacdo direta com o
epistemicidio, “a morte do conhecimento e dos sujeitos que o produzem” (SANTOS
apud GOMES, 2017, p. 55), colocando em evidéncia a morte simbdlica e fisica

como consequéncia do apagamento epistemicida.

A década de 1990 foi um ponto de transicdo nesse sentido (ABRAMOWICZ,
RODRIGUES e CRUZ, 2011), pois as exigéncias de assimilagdo e universalizacao
pautadas até aquele momento pelo Movimento Negro, tornaram-se a exigéncia do
reconhecimento das diferengas impostas aos grupos étnico-racialmente diversos

(MUNANGA, 1999), a partir da superacao teérica do mito da democracia racial.

No campo educacional passam a ser visualizadas as demandas por
reconhecimento e os grupos que nas academias se movimentam para
alterar o cadnone predominantemente branco e masculino. Legisla¢cdes no
campo da educacdo em varios paises mostram a problematica da
convivéncia das diferencas no debate liberal-universalista tendo a escola
como instituicido representativa de um Estado neutro que ndo permite
objetos e simbolos que demonstrem pertencimento a outras culturas, o que
cria conflitos de convivéncia no interior destes estados (CRUZ, 2010, p.
15).

Tais reivindicagbes historicas foram tracadas em uma histéria de longa
duracgéo culminando em leis como a Lei Federal 10.639/03, que tornou obrigatério

o ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira na educagao basica, como uma pauta
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de luta politica da populacdo negra. Em relacdo ao ensino superior, essas
demandas ocasionaram principalmente na criacdo de politicas publicas como o
Reuni (BRASIL, 2005), o ProUni (BRASIL, 2007) e a Lei de Cotas (BRASIL, 2012).
A partir dessas agdes, estudantes com baixas condigbes socioeconémicas, de
escolas publicas, pessoas com deficiéncia, pretas, pardas e indigenas tiveram
maiores oportunidades de acessar o ensino superior, 0 que contribuiu para que
assuntos relacionados a essa nova configuragdo académica fossem contemplados
(MARINHO-ARAUJO, 2013). Ao estabelecer uma relagdo entre os processos de
desigualdade e o papel social da educagcdo neste contexto, entende-se que se
constituem como inerentes a estrutura educacional as fungdes sociais, politicas e
pedagogicas (REGO, 1998).

Diante dessa perspectiva, em dezembro de 2017, foi langado pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), o Novo
instrumento de avaliagdo para cursos de graduagao presenciais e a distancia, onde
consta, dentre outras modificagdes, a necessidade de serem abordadas questdes
ligadas aos direitos humanos e a educagéao das relagdes étnico-raciais no processo
formativo (INEP, 2017).

A Associacao Brasileira de Ensino de Psicologia (ABEP) langou também em
2017, em parceria com o Conselho Federal de Psicologia (CFP) e com a Federagao
Nacional de Psicélogos (FENAPSI), um documento para direcionar a revisao das
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em Psicologia. Este
documento traz uma notdria preocupacado em considerar leituras do entorno social,
enfatizando a necessidade da discussao de temas que defendam e promovam os

direitos humanos.

Tendo em vista a ideia de um compromisso ético da Psicologia com os
direitos humanos, a compreensado dos temas socialmente impostos como um dos
eixos que determinam a pessoa dentro da perspectiva psicossocial, torna-se um
fator de consideravel reflexao nos cursos. Neste sentido, é pertinente enfatizar que
a formacédo de um posicionamento sélido acerca de temas compativeis com a

realidade social € também de responsabilidade académica.
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No contexto da abordagem psicossocial do fenébmeno psicolégico, conforme
analisado por Prestes e Paiva (2020), o termo "psicossocial" tem sido empregado
para descrever relagdes sociais, como as entre classes, géneros e etnias/ragas, em
grupos e instituicdes. Além disso, o termo é utilizado para identificar o contexto
socio-historico ou para enfatizar a importancia de considerar o contexto social, em

contraposicao a teorias e praticas que se limitam a dimensao psiquica individual.

Portanto, € importante ressaltar que esta pesquisa utiliza o termo
"psicossocial" reconhecendo-o como um conceito que abarca a compreensao da
individualidade da pessoa dentro de seu contexto social, histérico, cultural e
psiquico. Isso implica em considerar que a saude emocional da pessoa esta

intrinsecamente ligada a todos esses aspectos mencionados.

A pesquisa situa-se no campo da educagao, em especifico na linha do
Programa de P6s Graduagdo em Educagdo da UFSCar que comporta estudos de
educacéo, cultura e subjetividade pela constante produgao de presenca e auséncia
localizada nos campos educacionais. Cabe ressaltar também, a importancia do
reconhecimento das disputas na construgdo de sentidos como parte da arena
educacional (CARNEIRO, 2005). Ao relacionar a Educagéo Superior em Psicologia

no campo de pesquisa da educacao, este se torna um campo fértil para reflexao.

(...) os discursos produzidos sobre as relagbes raciais seriam elementos
privilegiados de decodificacdo dos poderes neles inscritos, das disputas
neles presentes, das correlagcbes de forcas que os animam. Isso nos
autoriza a adotar como premissa inicial a intencionalidade de cada saber
produzido, suas relagbes intrinsecas com as relagbes de poder que
impulsionam o seu desenvolvimento; a constituicdo de um campo de
pesquisa como instancia de reprodu¢do de um poder especifico que
instauram novos campos de disputas e relagdes de poder (CARNEIRO,
2005, p. 32).

Nesse contexto, o artigo que apresenta o processo de construgdo da linha
de pesquisa em questdo reitera a importdncia da universidade abranger a
disseminagdo do conhecimento que abarque a complexidade das subjetividades,
possibilitando a inclusdo das vozes provenientes dos saberes produzidos por

grupos marginalizados:
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"Pretendia-se introduzir um novo movimento de circulagdo de discursos
que pudessem escapar ao consenso homogeneizante que vinha
caracterizando as areas de pesquisas no PPGE, calando a diversidade
existente e crescente, além da ascensao do tema da diversidade na esfera
do social advindo dos movimentos sociais, entre eles: 0 movimento das
pessoas negras, das pessoas indigenas, 0 movimento feminista, os grupos
LGBTIQ, o movimento das pessoas sem teto, sem terra, e outras minorias,
cuja compreensao e analitica exigia outras ferramentas teéricas." (COSTA,
CRUZ, ABRAMOWICZ, ZUIN, SILVA, GOMES, LUIZ, DINIS, RISCAL,
RODRIGUES, 2017).

Nesse sentido, Maria Aparecida Silva Bento (2002) chama atengao para a
universalizagao da branquitude, a medida que ocorre a invisibilidade das pessoas
negras, inclusive como componente da constituigdo identitaria de pessoas brancas.
A autora afirma ainda que a Psicologia nos ensina que cada um de nds encontra
diferentes maneiras de n&o enxergar aquilo que nao quer ver. Neste sentido, é
possivel constatar tal mecanismo em diversos espagos, sendo a educagdo um
campo feértil para esta analise, a medida que diante de uma formagéao académica,
da-se preferéncia para determinados assuntos, producdes e autores em detrimento

de outros.

A presente pesquisa esta alinhada aos estudos sobre "Educagéao, cultura e
subjetividade", também ao reconhecer o quanto as areas da Psicologia e a da
Educacdo estdo intrinsecamente ligadas por diversos fatores, entre os quais se
destaca o fato de terem construidos bases que orientam as concepgdes sobre o

desenvolvimento humano.

Este estudo esta pautado ainda no fato de que a Psicologia foi reconhecida
profissionalmente no Brasil apenas em 1962, embora seu historico enquanto area
de saber e efetiva atuagdo seja anterior, ainda € possivel considerar seu lugar de
aprimoramento do conhecimento tedrico e pratico enquanto profissdo para a
realidade brasileira, reafirmando a necessidade do desenvolvimento de estudos

que abarque suas aplicagdes diante das problematicas sociais.

Neste momento, vale ressaltar que apesar da profissionalizacdo da
Psicologia no Brasil ocorrer no inicio da década de 1960, € necessario considerar a

longevidade de sua histéria no que concerne a construgdo de conhecimento,
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reforcando, inclusive, ideais racistas ao longo de seu histérico. Suas praticas ja
foram utilizadas para colaborar com a legitimagao do racismo cientifico, por meio de
teorias como a frenologia e a craniometria, que analisavam caracteristicas
fenotipicas para identificar supostas diferengcas morais, intelectuais e emocionais
(ESPINHA, 2017). Ou seja, nao é exagero afirmar que parte da constituicdo da
Psicologia se deu a servigo do colonialismo e do racismo. Dessa forma, ao passo
em que se a profissdo € chamada a alinhar-se as propostas dos direitos humanos,
entende-se a importancia de produgdes de conhecimento que colaborem com a
construcdo de uma Psicologia que, em sua historia, tenha mais capitulos

emancipadores.

Este estudo fundamenta-se, também, na revisdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais para os Cursos de Psicologia em 2019, as quais apresentam os
fundamentos curriculares para o ensino de Psicologia. A partir dessa reviséao,
foram estabelecidas orientagdes e diretrizes que instruem a estruturacdo dos
curriculos dos cursos de Psicologia em nivel nacional. A importancia dessas
diretrizes reside na promocdo de uma formacao atualizada e alinhada com as

demandas da pratica profissional em Psicologia.

I. Metodologia da pesquisa

Esta pesquisa se propde a realizar analise de abordagem qualitativa e de
cunho teorico acerca das relagdes étnico-raciais na formacdo em Psicologia.
Segundo Silveira e Cdérdova (2009), a pesquisa qualitativa tem como objetivo a
compreensao e explicacdo da dindmica das relagbes sociais. Sendo assim, se
intenciona discutir o impacto das orientagdes curriculares na formacéao profissional
em Psicologia considerando as consequéncias psicoldgicas do racismo para a
populagao negra. Ou seja, a partir do reconhecimento de que a sociedade brasileira
€ racialmente estruturada, de que as pessoas sao atravessadas psiquicamente pelo
racismo que socialmente as constitui. Assim, a Psicologia que é produzida e

ensinada no Brasil reflete-se também dessa condigéo.
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Dessa forma, o caminho metodoldgico desta pesquisa inclui: (i) abordar a
trajetéria da profissdo no pais e suas relagbes no que concerne a tematica racial;
(ii) analisar as Diretrizes Curriculares Nacionais de Psicologia, a fim de subsidiar o
estudo quanto a identificagdo da maneira como a tematica racial tem sido abordada
em materiais orientadores da formagdo em Psicologia; (iii) apresentar a maneira
como o curso esta estruturado atualmente no Brasil; e, por fim, (iv) apresentar
discussbes que permitam refletir consequéncias de uma formacdo académica
descontextualizada de questbes raciais para a saude psicoldgica de pessoas

negras.

Portanto, tém-se como objetivo geral: identificar a construgao da Psicologia
sob uma perspectiva étnico-racial, investigando como esse processo ocorreu
historicamente e examinando o atual desenvolvimento da area em relacdo a

formacao de profissionais comprometidos com a tematica das relagdes raciais.
Objetivos especificos:

a) Apresentar o percurso historico da Psicologia no Brasil em relagdo as

questdes raciais;

b) Analisar as Diretrizes Curriculares Nacionais de Psicologia, buscando
compreender como a tematica racial € abordada neste documento da formagao

académica em Psicologia;

c) Examinar a maneira como a graduacao esta organizada atualmente no
pais quanto a oferta de vagas, instituicbes e caracteristicas de quem acessa o

Curso,

d) Identificar as consequéncias de uma formagdo académica
descontextualizada de questbes raciais para a saude psicolégica de pessoas
negras, objetivando tomar conhecimento acerca dos impactos psicologicos dessa

falta de abordagem.

Il. Revisao Sistematica de Literatura
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A pesquisa para a revisao de literatura foi realizada em margo de 2023 no
Portal de Periédicos CAPES e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD).

No Portal de Periédicos da CAPES os termos foram pesquisados apenas no
titulo das pesquisas, buscando afunilar os resultados para publicacdes que facam
relacdo com os termos desta pesquisa. Nos demais campos, ndo houve critérios
para exclusdo de pesquisas, ou seja, os termos pesquisados poderiam tratar-se de
dissertagao, livro, periddico, artigo, base de dados ou conjunto de dados da
pesquisa, publicados em qualquer idioma e em qualquer ano. Os termos indicados

na tabela foram pesquisados entre aspas, para limitar os resultados ao termo exato.

Tabela 1: Resultado da pesquisa no Portal de Periédicos CAPES

AND Racismo “Relagdes étnico-raciais”
Psicologia 112 10
“Formacéo em

: . 0 1
Psicologia
“Curriculo de Psicologia” 0 0
“Ensino de Psicologia” 0 1

Fonte: a autora (2023).

Em relagdo a busca na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagcbes
(BDTD), também optou-se por pesquisar os termos com recorréncia apenas no
titulo das producdes, a fim de encontrar resultados que de fato abarcasse os
assuntos intencionados, podendo tratar-se de teses ou dissertagcées, em qualquer

ano de publicagao.

Tabela 2: Resultado da pesquisa na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacoes (BDTD)

Termos pesquisados Resultados encontrados

“Psicologia” “Racismo” 6

” o«

“Psicologia” “Relagdes étnico-raciais” 9
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‘Formacéao em Psicologia

Racismo” 0

“Formacgao em Psicologia” “Relagdes étnico-raciais” 1

“Curriculo de Psicologia

Racismo”

“Curriculo de Psicologia

LT3

Relagbes étnico-raciais”

“Ensino de Psicologia” “Racismo”

“Ensino de Psicologia

” o«

o |O | O | O

Relagbes étnico-raciais”

Fonte: a autora (2023).

Com o retorno de poucos resultados nas producdes realizadas,

"racismo"

utilizando exatamente os termos presentes na pergunta de pesquisa (formacéo,

curriculo e ensino de Psicologia em conjunto com

‘racismo” e ‘“relagdes

étnico-raciais”), optou-se por ampliar os termos de pesquisa excluindo a correlagao

com racismo e relacdes étnico-raciais, a fim de estabelecer um comparativo quanto

as produgbes que a principio investem em pesquisar o processo formativo de

psicélogos sem, no entanto, levar em consideragao o aspecto das relagdes raciais.

Grafico 1: Resultado da Pesquisa nos Portais CAPES e BDTD
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Diante dos resultados encontrados torna-se relevante tecer algumas
consideragdes. Inicialmente, tais numeros revelam que: 1) as produgdes
académicas acerca do processo formativo de profissionais sdo expressivas, exceto
quando tal tematica é trabalhada pela perspectiva das relagdes étnico-raciais ou do
racismo; 2) quando ha um numero significativo de pesquisas sobre tal tematica
dentro da Psicologia, tais dados ndo se relacionam com a problematica da
formagdo de psicologas(os/es), conforme apresentado na tabela 1, visto que a
busca pelos termos “Psicologia” e “racismo” retornou 112 resultados, enquanto que
“formagao, curriculo e ensino” obteve resultados zerados. Este € um dado
importante, pois traz a indagacdo do quanto uma parte da area tém se debrugado
em pesquisas sobre Psicologia e racismo, reconhecendo as correlagbes das
tematicas sem, todavia, refletir acerca da defasagem na formagéo de profissionais

capacitados para trabalhar com as demandas da populagdo negra.

Portanto, torna-se evidente uma significativa lacuna na abordagem do tema
proposto para a pesquisa em educacao, especialmente no que diz respeito a
analise estrutural da formagao em Psicologia relacionada a tematica étnico-racial. A
escassez de discussdes aprofundadas sobre como as questdes étnico-raciais sdo
inseridas ou negligenciadas nos curriculos e praticas pedagdgicas revela uma falha
tanto na formagao dos profissionais quanto na resposta institucional a esses
desafios. Uma possivel hipétese para esta questdo pode residir no quanto este
suposto “esquecimento” revela um projeto politico que consiste em nao reconhecer
o racismo como algo central na estruturagcédo social e que, consequentemente, dita

toda e qualquer dindmica relacional.

Ao evidenciar a relevancia social, académica e cientifica deste tema, abre-se
espaco para debates que podem fomentar uma formagdo mais responsiva a
tematica racial e tendem, portanto, a promocgao de avangos no enfrentamento das
desigualdades raciais no campo da Psicologia, potencializando contribuicbes
teéricas e metodoldgicas que valorizem a base de conhecimento sobre as

intersegdes entre educacgao, Psicologia e racga.
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lll. Organizagao dos capitulos: a estrutura da dissertagao

O presente trabalho académico se estrutura em trés capitulos que visam
tecer uma analise acerca da interseg¢ao entre a Psicologia, as relagdes raciais e a
formagédo académica no contexto brasileiro. O primeiro capitulo tem por objetivo, a
apresentagcdo do percurso historico da Psicologia no pais. Por meio de uma
abordagem cronolodgica, este capitulo busca elucidar algumas das etapas que
delinearam a evolugdo da Psicologia em contexto brasileiro, considerando
influéncias e marcos institucionais que moldaram a trajetéria da profissdo no

contexto nacional.

O segundo capitulo, por sua vez, concentra-se especificamente nas relagbes
raciais e na interagcao entre este componente e a produgao académica no ambito da
Psicologia brasileira. A analise aborda a construg¢do da Psicologia em contexto
nacional a partir de uma perspectiva racial. Além disso, o capitulo evidencia as
produgdes académicas, identificando teorias, pesquisas e intelectuais de destaque
para essa area de estudo e explora o conceito de "epistemicidio" como uma lente
para compreender como a auséncia de perspectivas raciais pode impactar

negativamente a formagdo em Psicologia.

Por fim, o terceiro capitulo concentra-se em especifico na formagdao em
Psicologia e suas implicagbes no contexto racial. Nesta sec¢do, € apresentada a
estrutura da formagdo em Psicologia, identificando quais as orientagcdes
curriculares que regem a formacgdo, a articulagdo desses documentos com a
educacao das relagdes étnico-raciais, dados estatisticos acerca dos ingressantes
no curso de graduacéo e profissionais de Psicologia e apresentacéo de produgdes
académicas existentes nesse campo. Além disso, é apresentada uma analise das
Diretrizes Curriculares Nacionais de Psicologia, a fim de subsidiar o estudo para
identificar a maneira como a tematica racial tem sido abordada em materiais
orientadores da formagdo em Psicologia. Por fim, é realizada uma reflexdo acerca
da invisibilizagdo da tematica racial em contexto académico a partir do conceito de

necropolitica.
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As ramificacbes de uma formacdo descontextualizada foram exploradas,
evidenciando como a falta de um entendimento adequado das especificidades
histéricas, culturais e sociais pode agravar disparidades ja existentes,
negligenciando as experiéncias particulares da populagéo negra, especialmente em
relacdo ao racismo estrutural e suas consequéncias. Isso ndo apenas reforca
desigualdades sistémicas, como também contribui diretamente para o agravamento
da saude mental, dessa forma entende-se que a auséncia de um processo
formativo que abarque as questbes raciais tende a perpetuar um ciclo de
invisibilizacao, prejudicando o acesso a cuidados de qualidade e o bem-estar geral

das pessoas negras.
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CAPITULO 1
A HISTORIA DA PSICOLOGIA NO BRASIL

Eu sou um corpo, um ser, um corpo sé
Tem cor, tem corte

E a histéria do meu lugar, 6

Eu sou a minha propria embarcagéo
Sou minha prépria sorte

Luedji Luna.

Toda area de conhecimento cientifico constitui-se a partir dos elementos
historicos, territoriais e culturais que a instituem e lhe atribuem tal status, ou seja,
a partir das multiplas determinagcdes do que é o ser humano, das concepgdes de
sociedade e classe, da construcido histérica e social daquele determinado saber
(ANTUNES, 2012).

Desse modo, para a compreensao do momento atual da Psicologia no Brasil,
optou-se aqui por um percurso histérico que levou em conta as varias
transformacgdes que ocorreram ao longo do tempo, como as mudangas nas politicas
publicas, os impactos da colonizagdo, as influéncias de teorias importadas e os
desafios internos da sociedade brasileira, marcada por profundas desigualdades
sociais e raciais. Esse resgate, é teoricamente orientado para permitir vislumbrar
como a Psicologia se consolidou enquanto campo de conhecimento no Brasil, mas
também como continua a ser influenciada por questdes estruturais, como o

racismo, a exclusao social e as desigualdades econémicas.

Se as verdades cientificas fossem definitivas, a ciéncia teria deixado de
existir como tal, como investigagdo, como novas experiéncias,
reduzindo-se a atividade cientifica a repeticdo do que ja foi descoberto. [...]
Mas, se nem mesmo as verdades sao definitivas e peremptdrias, também
a ciéncia € uma categoria histérica, um movimento em continua evolugao
(GRAMSCI, 1999, p. 174).
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Acompanhando a ideia de Gramsci, para quem a compreensao critica da
realidade é impossivel sem o entendimento prévio de suas condi¢cdes histéricas
(GRAMSCI, 1999), o presente capitulo tem por objetivo observar a Psicologia no
tempo e espaco da historia do Brasil, sendo igualmente a propria Historia, enquanto
ciéncia, uma pratica social (DEL PRIORE, 2002) e, desse modo, acompanhada dos

pressupostos e interpretagdes do tempo em que se produz.

Faz-se crucial iniciar a discussdo sobre a tematica em questéo
reconhecendo que o debate racial ndo € algo novo na Psicologia. Na realidade, a
Psicologia sempre esteve envolvida na questéo racial, porém, ao longo da histéria,
a natureza desse discurso, suas consideragdes e afirmacodes, tém se transformado
de acordo com o contexto sociopolitico. E importante reconhecer o potencial da
Psicologia em legitimar concepgdes sobre esses assuntos, uma vez que as teorias
e praticas psicolégicas tém influenciado significativamente as percepcbes e
politicas relacionadas a raga. Portanto, a reflexao sobre como a Psicologia aborda
a questao racial é fundamental para a compreensao de seu papel na construcao de

distanciamentos de discursos racistas.

(...) ao se omitir do enfrentamento da opressao dessa ideologia e fechar os
olhos e ouvidos para as humilha¢cbes sociais e demandas que gritam na
clinica, na escola, nas organizagdes, enfim, em todas as areas de atuagao,
a Psicologia demonstrou cumplicidade com a ideologia do racismo e suas
praticas causadoras de sofrimento psiquico, adoecimento e mortes. Assim,
a Psicologia ndo s6 foi conivente com o racismo, como o muniu de
justificativas e ferramentas de dominagcdo politica e psicoldgica.
(PRESTES, 2013, p. 43).

Nesse sentido, observar a Histéria da Psicologia a partir da otica das
relagdes étnico-raciais, torna-se um exercicio de memoria e releitura das ideologias
que nortearam a pratica dessa ciéncia em determinados periodos historicos como
da colonizagao e as derivagdes do que era considerado ciéncia a época, como a
eugenia. Ao examinar a historia brasileira evidencia-se que, desde a educagao
basica, um processo de empobrecimento no que se refere ao desenvolvimento de
percursos histéricos que auxilie na construgdao de uma identidade racialmente
contextualizada, “devido a um complexo processo histérico de colonizagao cultural

e social realizado, entre outras coisas, através do obscurecimento da memodria do



29

passado e do ocultamento de seus sinais no presente” (MASSIMI, 2008), o que

demonstra a necessidade do resgate histérico no fazer da pesquisa académica.

1.1 O cenario brasileiro: conhecimento cientifico, colonialismo e raca

A ideia de raga como a conhecemos na atualidade teve sua origem com a
colonizacdo das Ameéricas, quando caracteristicas que até entdo indicavam apenas
a origem geografica passaram a servir como afirmagdes de identidade com
conotacdo racial (QUIJANO, 2005). A partir dessa diferenciacdo, papéis sem
qualquer interdependéncia “natural” ou bioldégica foram naturalizados - como a
presuncdo de que corpos negros deviam ser mao de obra barata, por exemplo -
servindo como base para o racismo, a exclusdo e o capitalismo baseando-se na

ascendéncia do individuo.

As percepgdes da raca que atravessaram a historia brasileira, de acordo
com Alves (2020), sdo: (1) a raga como natureza, em termos de “raga biologica”,
algo que ainda que esteja cientificamente desmentido ainda hoje € muito visto no
senso comum; (2) como algo inexistente , a partir da crenga persistente numa
“‘democracia racial” e; (3) como realidade socioldgica, que é o conceito mais usado
na atualidade (ALVES, 2020). Gomes (2005) afirma que “as ragas sao, na
realidade, construgdes sociais, politicas e culturais produzidas nas relagdes sociais
e de poder ao longo do processo histérico” (GOMES, 2005 p. 49). Ainda assim, ao
utilizar o termo “raga”, ainda hoje, remete-se a pessoas negras, sempre
invisibilizando a branquitude, sendo a raga branca tida como perspectiva neutra e

universal e sempre o outro demarcado.

No que se refere ao racismo e a ideia de suposta democracia racial, vale a

pena apresentar a discussao trazida por Lélia Gonzalez:
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Antes de mais nada, importa caracterizar o racismo como uma construgao
ideoldégica cujas praticas se concretizam nos diferentes processos de
discriminagao racial. Enquanto discurso de exclusdo que &, ele tem sido
perpetuado e reinterpretado de acordo com os interesses dos que dele se
beneficiam (GONZALEZ, 2020, p. 47).

Tais contradigbes nos remetem ao mito da democracia racial enquanto
modo de representacao/discurso que encobre a tragica realidade vivida
pelo negro no Brasil. Na medida em que somos todos iguais perante a lei,
que o negro é um “um cidadao igual aos outros” gragas a Lei Aurea, nosso
pais € o grande exemplo da harmonia inter-racial a ser seguido por
aqueles em que a discriminagdo racial é declarada. Com isso, o grupo
racial dominante justifica sua indiferenca e sua ignorancia em relagao ao
grupo negro. Se o0 negro nao ascendeu socialmente e se ndo participa com
maior efetividade nos processos politicos, sociais, econémicos e culturais,
0 Unico culpado é ele proprio (GONZALEZ, 2020, p. 173).

A partir disso, pode-se definir a branquitude a partir de cinco pontos que, de
forma conjunta, posicionam pessoas brancas em privilégio social em relagdo a
pessoas negras, sendo estes: (1) a branquitude como norma, por ser um lugar de
suposta neutralidade, um grupo que n&o é marcado como Sa0 0S grupos
subalternizados; (2) como sindnimo de poder pela dominagdo, supremacia e
privilégio; (3) como identidade pela construgéo do eu a partir da percepgao do outro
no lugar do privilégio; (4) como falta: ser branco é ndo ser negro; e (5) como capital,

a partir de valores e normas atribuidas distintamente (ALVES, 2020).

Dessa forma, a propria ideia de civilizagdo € constituida por esses
acontecimentos. No processo colonizatério, a construgao e distribuicdo racialmente
orientada de novas identidades levou a uma divisao racista do trabalho para o
capitalismo colonial, em que cada forma de trabalho era determinada para um
agrupamento racial. Assim, o controle de um tipo de trabalho implicava na
dominagao de todo um grupo racial. Nessa perspectiva, o trabalho assalariado era
privilégio branco (europeu), tornando a Europa o centro do mundo capitalista até
cerca de 1870, focalizando toda a producgao cultural dos paises colonizados sempre

em aproximagao/comparagao/oposi¢cao a cultura eurocentrada.

Observamos, conforme Mbembe (2010; 2013), que o discurso da

universalizagdo dos conhecimentos europeus € um fendbmeno datado de um
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periodo especifico, principalmente entre os séculos XIX e XX. Durante esse
intervalo temporal, a fragmentagdo dos saberes desempenhou um papel crucial,
legitimando, aos olhos dos ocidentais, a politizagdo e hierarquizagdo do
conhecimento, caracteristicas que ainda deixam sua marca em nossa era. A propria
concepgao de objetividade cientifica foi utilizada para ocultar a escolha politica de
posicionar corpos brancos e masculinos de alguns paises europeus,
apresentando-os como o0s Unicos supostos produtores do conhecimento e
detentores exclusivos da razdo (GROSFOGUEL, 2013).

Nesse sentido, o trabalho intelectual, a producido da ciéncia em diferentes
areas do conhecimento era um privilégio branco e europeu, por serem esses 0S
sujeitos a quem era permitido esse tipo de trabalho. No contexto da colonizag&o, os
costumes, a cultura e a ciéncia europeia eram ensinados e impostos como
verdades absolutas e universais, ainda que representassem apenas uma parte da
populagdo mundial e se tratasse de um viés marcado. No que tange a este ponto,

Sueli Carneiro (2005) discorre acerca do epistemicidio,

epistemicidio se constituiu e se constitui nhum dos instrumentos mais
eficazes e duradouros da dominagédo étnica/racial, pela negacao que
empreende da legitimidade das formas de conhecimento, do conhecimento
produzido pelos grupos dominados e, consequentemente, de seus
membros enquanto sujeitos de conhecimento (CARNEIRO, 2005, p. 96).

Operando a morte do "sujeito negro"™ enquanto figura metaférica, na
capacidade de construcdo de conhecimento, desde a negagdo ao acesso a
educacado até a deslegitimagdo da pessoa negra enquanto intelectual, sendo a
desqualificacdo das formas de conhecimento uma desqualificacdo das pessoas,
acompanhando o processo de discriminagdo que vem desde o racismo cientifico. A
desqualificacdo das formas de conhecimento oriundas de populagdes negras nao
se da apenas no campo académico, mas também nas praticas culturais e sociais,
onde saberes ancestrais e formas de conhecimento tradicionais sdo muitas vezes
marginalizados ou considerados inferiores. Essa desvalorizagdo tem raizes
profundas no racismo cientifico que, durante séculos, buscou justificar hierarquias

raciais e intelectuais.
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Se, ao pensar na modernidade, procura-se se referir “as ideias de novidade,
do avangado, do racional-cientifico, laico, secular” (QUIJANO, 2005, p. 112), para
Quijano nao sao estas caracteristicas exclusivas da formagédo da Europa, havendo
outros povos aos quais € possivel atribuir todas essas caracteristicas antes da
Europa, sendo a unica exclusividade da cultura eurocéntrica o fato de ser a primeira

a expandir (e se impor) globalmente.

Da mesma forma, a existéncia do capital remonta a muito antes da

imposicao da Europa como centro do mundo, conforme apresentado pelo autor,

antes da emergéncia da América, [0 capital] ndo estda em nenhum lugar
estruturalmente articulado com todas as demais formas de organizagéo e
controle da forca de trabalho e do trabalho, nem tampouco era ainda
predominante em relagcdo a nenhuma delas. S6 com a América pdde o
capital consolidar-se e obter predominancia mundial, [...]. (QUIJANO, 2005,
p. 115).

Com o novo sistema-mundo capitalista e eurocéntrico, impuseram-se
também os diferentes dualismos que procuravam positivar ou negativar termos que
nao se confirmavam ao modo de existir europeu, capitalista, moderno etc., inclusive
aqueles que incluiam corpos racializados nas categorias de natureza em oposicao

aos corpos brancos/europeus, que seriam aqueles dotados de razao.

E a partir desse contexto, da producdo cientifica europeia imposta como
conhecimento universal no contexto da colonizagdo, que diversas hierarquias
sociais foram naturalizadas e repetidas até os dias atuais. A Psicologia, enquanto
conhecimento cientifico, construiu-se a partir desses sujeitos que faziam parte
desse contexto historico. Ainda assim, no exercicio dialético da construcdo do
conhecimento, tensionamentos e questionamentos das normas vigentes foram

evidenciados e novas perspectivas puderam ser pensadas.

Dessa forma, é relevante enfatizar a importancia de se refletir sobre a
construcao e atuacdo de uma profissdo a partir do contexto social em que ela esta
inserida, com as demandas da realidade de tal contexto sociocultural. O

desenvolvimento de determinada area do conhecimento se consolida a partir da
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relacdo entre o que se produz teoricamente e a inser¢cdo deste saber tedrico

aplicado as demandas do contexto.

Antunes (2012), aponta o trajeto historico da Psicologia em trés momentos,
sendo o primeiro, durante o periodo colonial; 0 segundo, com seu desenvolvimento
a partir de um processo de autonomizacéao; e, por fim, o terceiro, por um processo
de consolidagao da Psicologia no Brasil, sendo este ultimo o que culminara em sua
profissionalizagdo em 1962. Tal caminho historico é apresentado no subcapitulo

seguinte.

1.2 Trajetdria da Psicologia no pais

Iniciando a discussdo acerca da historia da Psicologia partindo do periodo
colonial, de acordo com Massimi (2008), apesar de evidentemente ndo haver um
fazer da Psicologia como profissao durante o Brasil Col6nia, é necessario identificar
gue os componentes que atribuem caracteristicas ao contexto cultural brasileiro e,
consequentemente no ambito psicoldgico, somente podem ser compreendidos pela
perspectiva de suas raizes histéricas. Neste sentido, a autora discorre acerca do

termo “Histdria das Ideias Psicologicas”

Tal objeto n&o é restrito a Psicologia cientifica, mas abrange o dominio das
assim-chamadas “idéias psicologicas”. Apesar dessa expressao ter sido
criticada nos anos 70 por ter uma conotacdo ‘“idealista”, € hoje em dia
recuperada no contexto da Histéria Cultural, sendo utilizada para
denominar todas as elaboragdes conceituais e todas as praticas de
intervencdo com individuos e grupos, geralmente definiveis como
“psicoldgicas”, mas formuladas e aplicadas em épocas anteriores ao
advento da Psicologia cientifica, por diferentes culturas e em diversos
contextos geograficos e sociais. (MASSIMI, 2008, p. 69).

Dessa forma, inicialmente torna-se necessario compreender o periodo
colonial no Brasil como precursor do desenvolvimento do capitalismo. O pais, sob
dominio de Portugal, instaurou-se como colénia de exploragao, utilizando-se da

mao de obra de pessoas escravizadas para tecer riquezas ao pais colonizador.
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De acordo com os estudos realizados por Massimi (2004) acerca da
produgdo de conhecimento durante o periodo colonial e suas interferéncias na
construcdo da Psicologia no pais, com forte influéncia da religido catdlica, os
jesuitas assumiram a condi¢ao e responsabilidade pela educagao das pessoas em
processo de colonizacdo e, portanto, passaram a deter o conhecimento a ser
considerado de forma legitima. Neste ponto, faz-se relevante enfatizar o expressivo
carater ideoldgico que acompanhava este periodo, ideologia essa que passou a

corroborar e justificar a exploragao colonizadora.

A isso somam-se as ideias racistas, cada vez mais fortes e elaboradas,
preocupadas em garantir ndo s6 a supremacia étnica de base europeia
mas também em segregar ou eliminar a presenca de outras origens
étnicas e raciais na formagéo social brasileira. Coube ao pensamento
cientifico, representado principalmente pelo poder médico, construir o
discurso que sustentava tais ideias, dentre estas, muitas relacionadas ao
fendmeno psicolégico. (ANTUNES, 2012, p. 50).

Seguindo com seu desenvolvimento no pais, 0os hospicios criados no século
XIX e com maior expansdo no século seguinte, desenvolvem laboratérios de
Psicologia, demarcando uma presenca mais expressiva da area e, posteriormente,
conferindo o status de ciéncia autbnoma no Brasil, com contribuicdes no interior da
Educacdo e da Medicina, sendo este processo o que Antunes (2012) classificou

como a autonomizagao da Psicologia.

Nesse sentido, deve-se considerar que a instituicado do manicémio reproduz
uma légica de dominacgao racista, que em sua execucgao foi utilizada junto a outras
historicamente, para aprisionar a populagdo negra no Brasil ao longo dos anos. O
manicbmio, nesse contexto, funcionava como uma forma de efetivagao da politica
eugenista do inicio do século XX, em que se efetivou uma politica de projeto do
branqueamento da populagdo brasileira, com o incentivo e a promocgao da
imigracdo de pessoas brancas para o Brasil, enquanto “‘uma decadéncia
moral/sexual eram atribuidas a heranga psiquica de negros e mesticos” de modo
que esse grupo era percebido como um perigo para a sociedade, justificando a
internacao psiquiatrica (DAVID E VICENTIN, 2020).
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Conforme apontado por Serra e Scarcelli (2014), a principal intengéo da
ciéncia meédica eugénica era patologizar pessoas negras, indigenas e
descendentes de asiaticos, ao mesmo tempo que afirmava uma suposta
periculosidade das classes pobres e legitimava o ideario da branquitude. Nesse
contexto, eram justificadas e efetivadas ndao apenas as internagdes da populagao
negra em manicomios, mas também a ideologia de uma dita inferioridade dessa
comunidade. Essa visdo corroborava certos tipos de relagcdes sociais e de trabalho

hierarquizadas racialmente, tornando-se um meio de controle social.

Essa manicomializagao teve, no decorrer do tempo, diferentes formas que
vao do abono das crises socioecondmicas das primeiras décadas do
regime republicano, em razdo da aboligdo da escravatura, a famigerada
busca antiabolicionista; a ‘arianizagcado’; ao combate de vicios como o alcool
e o tabaco; ao incentivo de ‘bons habitos, atividade fisica e intelectual’; a
politica do branqueamento e as praticas de controle de imigracdo dos
considerados ‘inaptos’; a proibigcdo de casamento entre os ditos ‘anormais’;
a esterilizagdo dos ‘degenerados’, atualizando-se no genocidio da
populagao pobre, preta e periférica; assim como a guerra contra as drogas
e ao combate em relagdo ao crack. Independentemente de sua forma e
agao, o escopo central dessas praticas, ao longo dos anos, tem sido o
controle social a partir da interseccionalidade racga/cor, classe social e
género (DAVID E VICENTIN, 2020, p. 272).

A analise do contexto manicomial revela uma estratégia de controle e
exclusdo dos corpos negros, manifestada por meio de um modelo institucional
permeado pela violéncia e alimentado pelo racismo estrutural, o qual se renova
mediante um complexo de violéncias raciais institucionalizadas. Este fendmeno
evidencia a desumanizacao sistematica da pessoa negra, com o encarceramento
em massa destacando-se como uma das formas de marginalizagdo ao longo da
historia. As instituicdes manicbmios refletem essa dindmica, reforgando a
continuidade de politicas e praticas discriminatorias que perpetuam a subjugagao e

a exclusao dos corpos negros na sociedade.
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O que queremos destacar é que essas instituicbes de violéncia séo
funcionais para a reprodugdo das desigualdades e opressbes, além de
realizarem o controle dos corpos, comportamentos e subjetividades. A
naturalizagdo da violéncia institucional sobre os corpos negros compde o
modelo manicomial. O manicomio estrutura-se para além de uma
edificacdo, pois mesmo com o fim do hospital psiquiatrico ainda
experimentamos inumeros formatos e formas de apartheid social,
expressas pela via da medicalizagdo e patologizagdo da vida, pela
internagdo compulséria, pela esterilizacdo coercitiva, pela higienizagéo
urbana e demais fenbmenos, ou seja, 0 manicdémio € social, uma vez que
ele esta introjetado e reproduzido nas relagbes sociais (PASSOS, 2018, p.
13).

No que se refere a Reforma Psiquiatrica e a Luta Antimanicomial no Brasil, €
importante explicitar que foram movimentos profundamente influenciados pela
Reforma Psiquiatrica Democratica Italiana, conforme destacado por Raquel
Gouveia Passos (2018). Este movimento brasileiro ecoa as ideias promovidas por
Franco Basaglia, que via a comunidade terapéutica como um mecanismo
sofisticado de controle sobre pacientes. Basaglia propunha que a verdadeira
transformacao exigia que a comunidade terapéutica desempenhasse um papel
critico, revelando as contradicbes do sistema e instigando revoltas entre as
pessoas oprimidas (SERAPIONI, 2018).

Embora seja amplamente sabido que a Reforma Psiquiatrica brasileira foi
influenciada pelo modelo italiano, um aspecto frequentemente invisibilizado é a
forte influéncia de Frantz Fanon sobre Basaglia e, consequentemente, sobre a luta
antimanicomial no Brasil. A nivel de reforma no que se refere as mudancas
implementadas por Fanon, permeadas por seu posicionamento contrario ao modelo
de opressdo e colonizacdo nos individuos, suas praticas incluiram substituir a
separacgao racial das alas por uma que considerasse o0 sofrimento psiquico, além
dos pacientes passarem a ter liberdade para entrar e sair das salas quando
quisessem e as camisas de for¢ca s6 seriam usadas em ultimo caso (FAUSTINO,
2015).

Tais praticas posteriormente influenciaram um movimento mais amplo de
reformulagcdo das abordagens terapéuticas no campo da saude mental. Ao desafiar
as normas estabelecidas e buscar uma abordagem mais humanizada e centrada

nas necessidades individuais para a comunidade de pacientes, Fanon abriu
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caminho para uma revisao fundamental das praticas de cuidado em saude mental,
refletindo o legado duradouro, porém invisibilizado, de suas contribuigbes para a

reforma das praticas psiquiatricas.

Nos percursos da experiéncia brasileira nao identificamos qualquer
mencgao sobre a contribuicdo de Fanon para a Reforma Psiquiatrica e a
Luta Antimanicomial, o que demonstra um afastamento do debate étnico
racial, em especial, sobre o colonialismo e seus efeitos sobre a
constituicdo da subjetividade (PASSOS, 2018, p.15).

Ao discutir a interseccédo entre a Reforma Psiquiatrica e a invisibilizagado do
conhecimento elaborado por pessoas negras no Brasil, € essencial destacar o
trabalho de Ivone Lara. Antes de ser Dona lvone Lara, sambista, cantora e
compositora, lvone também se destacou como enfermeira, assistente social e
especialista em terapia ocupacional, desempenhando um papel significativo ao lado
de Nise da Silveira. Seu trabalho foi fundamental para a elaboragdo e
implementagcdo de praticas de saude mental que adotavam uma abordagem

humanizada, desafiando assim a logica asilar predominante.

No entanto, a invisibilizagao do trabalho de Ivone Lara no campo psi reflete
um exemplo evidente do epistemicidio do conhecimento e produgao de pessoas
negras. Este episédio destaca a necessidade urgente de reconhecer e valorizar as
contribuigdes das profissionais negras e negros, considerando a predominancia de

mulheres negras, na transformag¢ao do campo da saude mental no Brasil.

Assim, a trajetéria de Yvonne, ainda que invisibilizada pela histéria, foi no
passado — e certamente é nos dias atuais — uma referéncia para a agao
em terapia ocupacional. Ainda que num contexto institucional de
desumanizagdo e violéncia, as fissuras provocadas pelo trabalho
desenvolvido por Yvonne nos fomenta e informa em diversos caminhos.
Seja pela atividade, especialmente a mdusica, usada para promover
participagdo e expressdo dos sujeitos institucionalizados, pautadas nas
necessidades e desejos desses, ainda que circunscritos nos limites da
I6gica manicomial; seja pelo trabalho de articulagdo com as familias na
busca de processos de desinstitucionalizacdo dos sujeitos, que procurava
gerar o reestabelecimento da rede familiar, numa légica extra-muros
(JUNIOR, FARIAS E MARTINS, 2021).
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Neste ponto, cabe abordar o histérico do jornalista e escritor brasileiro
Afonso Henriques de Lima Barreto, visto que sua biografia denuncia uma
experiéncia estigmatizada pelo racismo, pobreza e marcadores acerca da historia
da loucura e de instituicbes manicomiais no Brasil. Nascido em 13 de maio de
1881, na cidade do Rio de Janeiro, Lima Barreto publicou uma vasta producao
literaria, dentre elas, seu livro “Diario do Hospicio Cemitério dos Vivos” com
publicacdo em 1953, obra em que revela sua experiéncia de internagao em hospital
psiquiatrico. O escritor esteve internado duas vezes, sua segunda passagem pelo
Hospital Nacional dos Alienados, entre o final de 1919 e inicio de 1920 culminou na
escrita de seus diarios (CAMARGO, 2021).

Entrei no hospicio no dia de Natal. Passei as famosas festas, as
tradicionais festas de fim de ano, entre as quatro paredes de um
manicémio. Estive no Pavilhao pouco tempo, cerca de vinte e quatro horas.
O Pavilhdo de observagdo é uma espécie de dependéncia do Hospicio a
que vao ter os doentes enviados pela policia, isto €, os tidos e havidos por
miseraveis e indigentes, antes de serem definitivamente internados.
(BARRETO, 1953, p. 121).

A policia, ndo sei como e por que, adquiriu a mania das generalizagbes, e
as mais infantis (...) todo o cidaddo de cor ha de ser por forga um

malandro; e todos os loucos hido de ser por forca furiosos e soé
transportaveis em carros blindados. (BARRETO, 1953, p. 121).

A abordagem da intersecdo entre manicOmios e racismo suscita reflexdes
relevantes acerca das estruturas institucionais que historicamente contribuiram
para a marginalizagdo, exclusdo e estigmatizacdo da populacdo negra. E
imperativo considerar os desdobramentos no campo da Psicologia ao examinar a
l6gica discriminatoria presente na justificativa de internagdes psiquiatricas e na
perpetuacao de esteredtipos raciais. A compreensao das dinamicas que permeiam
a relagcdo entre Psicologia e racismo demonstra os modos como teorias
psicologicas podem reproduzir e perpetuar vieses raciais, afetando, assim, as

praticas clinicas e terapéuticas.

No contexto das abordagens terapéuticas em tratamentos psiquiatricos na
histéria do Brasil, o impacto da perspectiva de Juliano Moreira € notavel. Ao
assumir a direcdo do Hospicio Nacional de Alienados em 1903, posteriormente

renomeado em homenagem a psiquiatra Nise da Silveira, Moreira revolucionou as
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praticas terapéuticas da época, introduzindo abordagens humanizadas para os
tratamentos de saude mental. Sua influéncia foi fundamental para a transformacéao

da visdo e das condutas relacionadas a assisténcia psiquiatrica no pais.

A partir da sua entrada no Hospicio, 0 embasamento tedrico e terapéutico
comecou a ser debatido sob novos pardmetros pelo grupo em torno de
Juliano, levando a praticas consideradas pelo grupo como de maior
cientificidade, o que, por sua vez, determinou a insercdo dessas no
sistema de assisténcia aos alienados. Com o apoio do organicismo,
Moreira ha um sé tempo lutou por desacreditar as teses raciais (Moreira
1905) e climaticas (Moreira e Peixoto 1906) como base etiolégica da
doenga mental e por reafirmar a ciéncia como fundamental para a
regeneragdo dos cidadaos (Moreira 1922). (CASTRO E FACHINETTI,
2015, p. 30).

Nessa perspectiva, torna-se relevante compreender a quais interesses a
Psicologia vinha servindo naquele momento (século XX), ou seja, a quais ideais
estava articulada e em quais condigdes histéricas do pais a Psicologia péde se

desenvolver durante seu processo de autonomizagao.

Segundo Figueira (2014), naquele periodo o Brasil passava por diversas
transformacgdes sociais, que devido ao processo de industrializagdo, expansao das
cidades e aumento populacional, com consequente insalubridade dos centros
urbanos (surtos epidémicos e alto indice de mortalidade), provocou-se discussdes
sobre a necessidade do desenvolvimento de politicas publicas higienistas, neste

cenario surge a Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM).

E imprescindivel que, ao discorrer acerca da histéria da Psicologia no Brasil,
este estudo perpasse pela LBHM, visto sua notdria importancia no processo de
tornar a area uma ciéncia autbnoma no Brasil. Em especial, vale refletir acerca dos
caminhos que se construiram tal ciéncia e os vieses que assumiram durante este
percurso. A Liga Brasileira de Higiene Mental foi uma instituicdo fundada em 1923,
moldada para a adaptagao dos individuos a uma suposta ideia de normalidade, e
entre outras finalidades, concentrou seus estudos acerca de testes psicolégicos e
desenvolvimento infantil, objetivando avaliar as fungbes mentais e estabelecer
padrdes (NASCIMENTO E MANDELBAUM, 2020).
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Como elemento que colaborou para a extensao do poder psiquiatrico, a
psicologia implicou-se em duas dimensdes da atuagéo do poder disciplinar:
os corpos individuais e o corpo social. Assim, a psicologia também
encontrou a possibilidade de sua vulgarizagdo, ndo sem as contradi¢gdes
emergentes na posigdo de saber e técnica disciplinar (...) Aos saberes
psicologicos caberia ndo apenas auxiliar na adaptagao dos sujeitos, tarefa
fundamental para a higiene mental, e na assisténcia aos doentes, mas
sobretudo ser capaz de determinar os limites entre o normal e o anormal
nas diferentes dimensdes que compdem a vida social. (NASCIMENTO E
MANDELBAUM, 2020).

Neste sentido, torna-se relevante enfatizar o momento histérico vivenciado
pelo pais durante o desenvolvimento da Liga. Apos a abolicdo da escravatura
(1888) e independéncia do Brasil (1889), surgiram diversos movimentos cientificos
e sociais, em muitos desses movimentos se concentravam ideais de eugenia e
higiene mental. Ou seja, a nogao de "higiene mental" é marcada pela correlagéao
direta com a distingdo racial. Assim, "higienizar-se" mentalmente, tornar a mente
saudavel e higienizada, esteve vinculada a uma determinada ordem racial, a saber,
marcada pela branquitude. E neste contexto que se desenvolve a LBHM, devido ao
momento de mudanca social, os estudiosos da época - compostos por membros da
classe média -, permeados pelo ideal positivista de ordem, racionalidade e
progresso desenvolviam uma perspectiva de modernidade por meio da ciéncia, a
fim de tecer explicagdes acerca das doencas que assolavam o pais, baseando em
teorias de Francis Galton (ABADE E BORGES, 2020), neste contexto ocorre a
transformacdo do movimento eugénico em campanha nacionalista classificando

ragas inferiores e superiores.

Dessa forma, nota-se mais um capitulo da histéria da Psicologia manchado
pelo racismo que a acompanhou, quanto a LBHM e o racismo cientifico praticado

em seu desenvolvimento, Abade e Borges (2020) discorrem que
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O Brasil no século XX representava um grande e completo laboratério no
qual as ragas branca, indigena e preta apresentavam variedades de uma
grande mistura étnica. Segundo os eugenistas, o Unico recurso possivel
para promover o melhoramento da espécie humana consistiria na
multiplicagdo das familias eugénicas e na restricdo gradual e progressiva
das ndo eugénicas. No entender desse grupo, o sonho de sociedade
moderna estava ameagado por esses individuos que possuiam um carater
especifico, eram nao arianos, cabendo a intelectualidade brasileira através
dos cientistas, artistas politicos, médicos e investidores o aperfeicoamento
da ragca, a eugenia, que principalmente através da bioantropologia
procuravam a ‘cura” dos considerados desviantes ou delinqlentes
(BOLETIM, 2020, apud ABADE E BORGES, 2020, p. 3).

Neste ponto, vale salientar que o processo de consolidagdo e
institucionalizagado da Psicologia se iniciou por meio de instituicdes educacionais e
medicas, com representantes intelectuais da classe média. Dessas institui¢coes,
além da LBHM, as Escolas Normais também representaram notoria importancia
para o desenvolvimento da Psicologia. Durante as reformas estaduais de ensino
ocorridas em 1920, a Psicologia foi uma das bases cientificas de maior expressao

no processo de reformulagao da educacdao (ANTUNES, 2012).

A década de 1920 é marcada no Brasil como um momento de instabilidade
em diferentes instancias do pais, ocorrem revoltas, como a do tenentismo -
movimento politico-militar ocasionado pela insatisfagdo com a republica oligarquica,
movimentos de renovacao cultural, marcado pelo modernismo, além de crises na
cafeicultura culminando em dificuldades financeiras para o pais. Tal instabilidade
tem como consequéncia o golpe de 1930, com Getulio Vargas no poder. Este € um
fato importante para entender a historia da Psicologia no Brasil, pois é neste
momento que a educacgao se torna um projeto do Estado, e é por meio das Escolas
Normais que a Psicologia vai se apresentando como uma das bases da educagao,
em especial com um trabalho voltado para os testes e a psicometria, assumindo
forte presencga de livros da area da Psicologia na Biblioteca da Educacgéao (VILELA,
2012).
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Esse periodo caracteriza-se pela expansado do ensino de Psicologia, das
Escolas Normais para o ensino superior, especialmente nos cursos de
Filosofia e pedagogia, pelo aumento da publicagdo de livros e periddicos,
expansdo das atividades de pesquisa, criagdo de associagbes de
Psicologia, realizagdo de congressos e, especialmente, pelo aumento dos
campos de atuacdo da Psicologia que, da educagdo, estende-se para a
organizagéo do trabalho e para a pratica clinica. Destaque deve ser dado
ao fato de que muitas instancias governamentais tiveram, na Psicologia,
uma das bases cientificas para a intervencao social, com especial énfase
nas questdes relacionadas ao trabalho e a sua racionalizagdo (ANTUNES,
2012).

A partir de entdo, pode-se considerar o processo de institucionalizagao da
Psicologia no pais, e consequentemente, a consolidacdo da area com teoria e
aplicagcdo nos campos de atuacdo, que mais tarde culminara no reconhecimento
enquanto profissdo. Em 1953 é criado o primeiro curso de graduagao em Psicologia
pela Puc-Rio, seguido, no ano seguinte, pela PUCRS. Partindo deste contexto,
da-se inicio a busca pelo reconhecimento da profissdo e dos cursos por meio do
desenvolvimento de um pré-projeto de curriculo elaborado em 1954 pela
Associacao Brasileira de Psicotécnica e publicado nos Arquivos Brasileiros de
Psicotécnica em 1954, projeto este que inicialmente n&o foi aceito mas abriu
espaco para discussdo que desencadeia o projeto finalmente aprovado em 27 de
agosto de 1962 como Lei n® 4.119 (VILELA, 2012).

Portanto, é fundamental reconhecer a importancia de considerar a
historicidade da Psicologia como uma constru¢gdo essencialmente social, inserida
em um contexto especifico de tempo e espago. As contradicbes que marcaram 0s
periodos de desenvolvimento da area no pais s&do evidentes, mas também é
inegavel que essa histéria €, invariavelmente, marcada n&o apenas pela
negligéncia no cuidado da saude mental de certos grupos, mas também pela
produgao ativa que rotulou vidas e corpos como adoecidos, sujeitos a intervengdes
e tratamentos coercitivos. Essa dinamica revela como a Psicologia se relacionou
com questdes de poder, estigmatizacdo e controle social, influenciando a forma

como determinadas populag¢des foram percebidas e tratadas ao longo do tempo.

No capitulo seguinte, serdo apresentados estudos especificos de pessoas

negras na Psicologia, destacando a importancia e a relevancia de suas
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contribuicdes para o avango da ciéncia psicolégica e para a compreensdo das
complexidades das vivéncias humanas, especialmente no contexto das
experiéncias étnico-raciais. Essas produg¢des foram insistentemente marginalizadas
ao longo da narrativa de construgcao de saber da Psicologia, devido ao processo
epistemicida permeado pelo campo, que invisibiliza a produgcdo do conhecimento
negro. Tais nomes se transformaram em referéncias que despertam perspectivas
indispensaveis acerca das intersecgdes entre raca, identidade e saude mental.
Através do reconhecimento e valorizagao desses trabalhos, a Psicologia podera
trilhar caminhos que permitam uma compreensdo alinhada e contextualizada as

questodes raciais.
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CAPITULO 2
PSICOLOGIA E RELAGOES ETNICO-RACIAIS NO BRASIL

De todos os amores de minha vida, de todos os
muitos amores que me fizeram a vida; esta minha
terra, o lugar, os lugares do meu pais. De todos
esses amores, as vezes dores, elas marcando
meu corpo ceivando-o e cevando-o em sangue e
carne vigorosos.

Beatriz Nascimento.

A compreensdo dos rumos atuais que a Psicologia tem tomado em relagao
aos estudos sobre as relagbes étnico-raciais no Brasil, requer uma analise
criteriosa do historico dessas discussdes e de sua evolugédo ao longo do tempo. A
investigacdo sobre o tema deve abarcar os contextos que deram origem a essas
reflexdes, bem como as contribuicbes de diferentes correntes tedricas e

paradigmas cientificos que moldaram o desenvolvimento desse campo de estudo.

A fim de compreender a trajetéria atual da Psicologia em relagdo a essas
questdes, faz-se necessario examinar como as perspectivas teoricas foram
influenciadas por transformacdes sociais, politicas e culturais no pais, e de que
forma as abordagens tém respondido as demandas e necessidades das
populagdes étnico-raciais marginalizadas. Apenas por meio de uma analise
contextualizada, torna-se possivel delinear direcionamentos que apontam para a

consolidagdo de uma Psicologia comprometida com a promogao da justi¢ca social.

Abordar a relagédo entre Psicologia e os legados da colonizagdo no Brasil,
implica em considerar que a colonizagdo nédo apenas impés uma hierarquia racial
que marginalizou os povos indigenas e africanos, mas também estabeleceu bases
que influenciam até hoje a maneira como as questdes de raga sdo compreendidas
e tratadas no ambito psicoldgico. A Psicologia, enquanto disciplina, desenvolveu-se
em um contexto permeado por essas desigualdades, frequentemente perpetuando
visbes que contribuiram para o epistemicidio, ou seja, a negagao e a
deslegitimagdo do conhecimento produzido por grupos racialmente oprimidos.
Neste capitulo, portanto, intenciona-se apresentar parte da construcido da

Psicologia em relacdo as questdes raciais, além das produgbes de pessoas que
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contribuiram para o enriquecimento da area no que concerne as questdes raciais,
para que seja possivel delinear os caminhos que venham na contramdo do

epistemicidio ao qual o campo psi foi conivente.

2.1 Breve histérico sobre Psicologia e Relagdes Etnico-Raciais no contexto

brasileiro

Santos, Schucman e Martins (2012) descrevem trés momentos do
pensamento psicolégico brasileiro sobre as relagdes étnico-raciais. O primeiro,
entre o final do século XIX e inicio do século XX, marcado pelo advento e
consolidagdo do modelo meédico-psicologico, algo que abriu margem para o
surgimento da escola Nina Rodrigues, que investigava as caracteristicas
psicologicas de pessoas negras com embasamento pelo evolucionismo/darwinismo
social, com afirmag¢des de que os agrupamentos humanos seriam desiguais por
natureza devido as diferentes aptiddes inatas que fazem de uns superiores e outros
inferiores, desenvolveu ainda a ideia de que a politica de embranquecimento
defendida pelo governo na época néao resolveria, ja que a mistura com pessoas

negras teria como consequéncia prejuizos irreparaveis (PRESTES, 2020).

Torna-se importante salientar que a producgao realizada por Nina Rodrigues
esteve fundamentada no que mais tarde foi chamado de racismo cientifico
(RODRIGUES, 2015), que transplanta do mundo bioldgico ao sociocultural modelos
e tipologias de sistemas classificatérios a fim de comprovar de maneira arbitraria
uma suposta superioridade racial, descartando o historico de violéncia do
colonialismo aos povos negros e indigenas. Quanto ao racismo cientifico, Chaves
(2003) aponta:
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Em suma, o cientificismo racista do século XIX ndo contemplou o processo
de opressdo e de exploragdo, nem as expressdes sociopsicolégicas do
colonialismo. A divisdo ideoldgica da humanidade foi ignorada em favor de
uma explicacdo biolégica dos fendbmenos sociais. Isto mascarou os
condicionantes socio-histéricos enquanto responsaveis pela diferenga
entre culturas, pessoas, inser¢des e participagdo humana na vida social
(CHAVES, 2003).

O segundo momento, entre a década de 1930 e 1950, refletiu na critica e
desconstrugdo do determinismo biolégico das ragas, com a introdugdo da
Psicologia no Ensino Superior e discussédo sobre a diferenga por uma perspectiva
sociocultural, momento em que se desenvolve os primeiros cursos académicos que
tratam sobre Psicologia Social (SANTOS, SCHUCMAN E MARTINS, 2012), um
exemplo de pesquisadora pioneira acerca do tema é Virginia Leone Bicudo, com
producées fundamentais para o rompimento do determinismo biolégico nas
discussdes sobre raga que vinham sendo construidos na Psicologia, e a vista disso,
reflexdes acerca das consequéncias psicoldgicas em pessoas negras ocasionadas

pelo contexto social de opresséo.

Em tese, Virginia fala a partir de um recorte de classe (ela investiga negros
pobres e de classe média) e analisa temas como hibridismo cultural,
miscigenagao, relagbes amorosas, casamento e da enfoque ao que chama
de “o pensamento obsessivo de nao possuir boa aparéncia” (BICUDO,
1945, p.37). Para ela, “este pensamento indica possivelmente que as
dificuldades de ascenséo social estdo diretamente ligadas a cor” (Idem, p.
37). A analise das experiéncias dos mesticos também é central em seu
texto (GOMES, 2013, p. 101).

Neste momento é relevante enfatizar a importancia da presenca de Bicudo
no Projeto UNESCO, momento em que se debrugou para a pesquisa do espaco
escolar, psicologia infantil e relagdes étnico-raciais (SANTOS, 2018), seu trabalho
neste Projeto culminou na publicagdo de seu artigo intitulado “Atitudes dos alunos

dos grupos escolares em relagdo com a cor de seus colegas”.

Neste estudo, realizado no ambito do Projeto UNESCO, Bicudo investigou
de forma especifica a questdo da discriminagao racial em ambientes escolares. Sua

pesquisa envolveu a entrevista de mais de 4 mil criangas de escolas publicas de
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Sao Paulo, com o intuito de revelar as inclinagbes e rejei¢cdes relacionadas a cor
desde a infancia. Os achados de Bicudo se mostraram de grande relevancia para o
contexto das politicas educacionais étnico-raciais, no entanto, suas producdes
foram publicadas na primeira edicdo como "apéndice", enquanto na segunda
edicao sua pesquisa foi completamente retirada do trabalho, permanecendo apenas
Florestan Fernandes e Bastide como autores e organizadores dos trabalhos
expostos. Posteriormente, Florestan Fernandes se torna referéncia nos estudos
sobre a questao racial no Brasil. Segundo Silva (2020) "A politica de esquecimento
da contribuicdo intelectual de Virginia Bicudo foi flagrantemente acionada na

publicacdo dos resultados da Pesquisa Unesco."

Dessa forma, torna-se pertinente apresentar a importédncia do Projeto
UNESCO ao se pensar no decorrer das pesquisas quanto a pauta das relacoes
étnico-raciais no pais. Tendo isso em vista, o Projeto UNESCO foi um programa de
estudos desenvolvido pela Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educagao,
Ciéncia e Cultura (UNESCO) entre os anos de 1951 e 1952, patrocinando uma
série de pesquisas sobre as relagdes raciais no Brasil. Enquanto instituicao
internacional desenvolvida logo apés a Segunda Guerra Mundial, e diante do
momento historico de tensdes raciais, em especial nos EUA e descolonizagao
africana, a UNESCO esteve a procura de “uma sociedade com reduzida taxa de
tensdes étnico-raciais, com a perspectiva de tornar universal o que se acreditava
ser particular’ (MAIO, 1999), e acreditava esse ser o0 palco brasileiro, com o que

vinha se delineando como uma suposta democracia racial.

Este € um recorte importante quando pensado na histéria da Psicologia
brasileira no que concerne ao estudo das relagdes raciais, pois foi um momento

marcante na delimitacdo do estudo de questdes étnico-raciais no pais:
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Primeiramente, os discursos estdo concentrados entre os bidlogos, os
sociologos e os antropdlogos que serédo autorizados a teorizar sobre o que
€ raca e de que maneira o termo deve ser utilizado. Portanto, esses
discursos cujos resultados serdo cientificamente validados irdo construir
uma analitica biolégica e social-antropolégica a respeito da categoria raga.
Posteriormente incluem-se teéricos de outras areas como psicologia e os
estudos da genética, € importante ressaltar que embora essas disciplinas
possuam objetos e métodos especificos, e por vezes apresentem
distincdes internas sobre o modo de referéncia a tematica, a
intencionalidade colocada a questdo as colocam como atuantes centrais
da politica da UNESCO. (CRUZ, 2014, p.118).

Dessa forma, € possivel notar as movimentacdes no pais ocorridas neste
contexto a respeito do desenvolvimento de debates quanto a questao racial, de
modo a conceituar e compreender os atravessamentos sobre raca, em especial
num momento com tantas tensdes e violéncias que culminaram numa busca para

atingir a “paz universal” (CRUZ, 2014).

A diante, acerca do avang¢o das discussdes ao longo da histéria sobre a
tematica, o terceiro momento do pensamento psicoldégico no que tange as relagdes
raciais esta marcado a partir da década de 1990 e vem trazendo movimentacdes
em torno do estudo acerca da branquitude, com vistas a discutir as consequéncias
sociais e os efeitos psicolégicos sobre a identidade étnico-racial de pessoas
negras, ao passo em que também se reflete sobre esta construgdo de identidade
em pessoas brancas, denominada branquitude (SANTOS, SCHUCMAN E
MARTINS, 2012), objetivando mitigar a desigualdade racial no pais.

Quanto a esta discussédo, Cida Bento movimenta o debate acerca das
relagdes raciais em contexto brasileiro com uma vasta produgao que versa sobre o
projeto de branqueamento e branquitude no Brasil. Segundo a psicéloga, o
branqueamento € erroneamente considerado um problema unicamente da pessoa
negra, contrapondo que, na realidade, “constata-se que foi um processo inventado
e mantido pela elite branca brasileira” (BENTO, 2002).
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Considerando (ou quiga inventando) seu grupo como padrao de referéncia
de toda uma espécie, a elite fez uma apropriagdo simbdlica crucial que
vem fortalecendo a auto-estima e o autoconceito do grupo branco em
detrimento dos demais, e essa apropriagdo acaba legitimando sua
supremacia econdmica, politica e social. O outro lado dessa moeda é o
investimento na construgdo de um imaginario extremamente negativo
sobre o negro, que solapa sua identidade racial, danifica sua auto-estima,
culpa-o pela discriminagdo que sofre e, por fim, justifica as desigualdades
raciais (BENTO, 2002, p. 2).

Ainda que se identifique debates sobre o uso, € possivel identificar no campo
cientifico que é nos anos de 1990 que raga, enquanto categoria de analise é
considerada de fato uma construgao social, partindo de uma analise sociocultural
sobre como as relagdes raciais sdo construidas no pais, ao passo que torna
possivel evidenciar as relacdes de poder que se criam e ndo apenas diferenciam,

mas também hierarquizam e localizam os sujeitos na vivéncia em sociedade.

Ao considerar a raga como uma constru¢ao social, torna-se evidente que sao
as relagcbes de poder que mantém as hierarquias raciais presentes na sociedade.
Essas relacbes de poder ndo apenas diferenciam os grupos raciais, mas também
estabelecem uma hierarquia que posiciona sujeitos em diferentes posigdes de
poder e privilégio. Em tempo, nota-se que a vivéncia dos individuos em sociedade é
diretamente afetada pelas estruturas de poder que permeiam as relagdes raciais,
influenciando as oportunidades, acesso a recursos e garantia de direitos dos

diferentes grupos étnico-raciais.

Especificamente, no que se refere ao contexto da pratica em Psicologia
quanto as relagdes raciais, a chegada dos anos 2000 trouxe ag¢des a partir das
reivindicagbes do movimento negro que refletiram nos 6rgaos regulamentadores da
profissdo. Foi neste sentido, pensando na relagao entre racismo e emocionalidade
do negro (a/e) que, em 2002 a Comissdo Nacional de Direitos Humanos langou a
campanha “O Preconceito Racial Humilha, A Humilhagcdo Social Faz Sofrer”
estreiando um debate nacional sobre o racismo no ambito do Conselho Federal de
Psicologia, posteriormente o CFP publicou a Resolugao N°18/2002, que estabelece
normas de atuacdo para as(os) psicologas(os) em relagdo ao preconceito e a
discriminagdo racial (CFP, 2017).
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Figura 1: Imagem da Campanha “O Preconceito Racial Humilha, A Humilhagéo
Social faz Sofrer”.

O Preconceito Racial Humi lha, &
— mm— -
a Humilhacdo social faz sofre

Fonte: Conselho Federal de Psicologia (2002).

Falando especificamente sobre a Resolugdo N°18/2002, é fundamental
destacar sua abordagem em relagao a atuagao de profissionais da Psicologia no
enfrentamento ao racismo. Para ilustrar de que maneira a resolucéo orienta essas
praticas, o trecho a seguir apresenta os artigos publicados que compdem a

resolugéo, detalhando as responsabilidades estabelecidas para profissionais:

Art. 1° - Os psicologos atuardo segundo os principios éticos da
profissdo contribuindo com o seu conhecimento para uma reflexdo

sobre o preconceito e para a eliminagado do racismo.

Art. 2° - Os psicologos nao exercerao qualquer agao que favorecga a

discriminag&o ou preconceito de raca ou etnia.

Art. 3° - Os psicélogos, no exercicio profissional, ndo serdo

coniventes e nem se omitirdo perante o crime do racismo.
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Art. 4° - Os psicélogos nao se utilizardo de instrumentos ou técnicas
psicolégicas para criar, manter ou reforcar preconceitos, estigmas,
esteredtipos ou discriminagao racial.

Art. 5° - Os psicologos ndo colaborardo com eventos ou servigos que
sejam de natureza discriminatéria ou contribuam para o desenvolvimento
de culturas institucionais discriminatérias.

Art. 6° - Os psicologos ndo se pronunciardo nem participardo de
pronunciamentos publicos nos meios de comunicagao de massa de modo
a reforcar o preconceito racial.

Art. 7° - Esta Resolugéo entrara em vigor na data de sua publicagao (CFP,
2002, p. 2).

Neste ponto, ao abordar a intersecgao entre a formacao, o curriculo e o
ensino de Psicologia, € fundamental refletir sobre a necessidade de incorporar as
resolugdes produzidas pelos 6rgdos competentes que regulam a profissdo nas
universidades. Estas instituicbes tém a responsabilidade de formar profissionais

conforme as exigéncias dos conselhos reguladores.

Especialmente, deve-se considerar que as resolugbes, normativas e
referéncias técnicas sao resultantes das reivindicagcbes dos movimentos sociais,
que, atentos as realidades das dinamicas sociais, lutam pela criacao de espacos de

emancipagao.

Dessa forma, os artigos apresentados pela Resolugdo N° 18/2002 se tornam
indcuos se as relagdes raciais ndo forem trabalhadas no contexto académico. Para
que profissionais de Psicologia ndo sejam omissos e promovam a saude mental em
relagdo as questdes raciais, € essencial que antes, saibam nomear, identificar o

racismo, seus efeitos psicossociais e suas especificidades.

Analisando as movimentacdes apresentadas, fica evidente que, no que se
refere ao historico da Psicologia em relagao aos avangos nas pautas raciais, esses
progressos foram lentos para se concretizar. O proprio Conselho Federal de
Psicologia reconhece que houve uma demora significativa no envolvimento das
questdes raciais de maneira responsavel dentro do campo da Psicologia. Esse
atraso pode ser atribuido a uma série de fatores que caracterizam o racismo

estrutural, resultando em uma suposta falta de prioridade dada a pauta racial ao
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longo dos anos. Na realidade, essa negligéncia reflete o pacto da branquitude que

fundamenta a construcdo histérica da profissdo de Psicologia.

Por assim dizer, o Sistema Conselhos demorou a abracgar a causa. Se, nos
anos 1970 e 1980, engajou-se no Movimento de Reforma Sanitaria, nos
anos de 1980 e 1990, no Movimento da Reforma Psiquiatrica e Luta
Antimanicomial e nos anos 1990 instituiu o compromisso social da
Psicologia e criou a Comissao de Direitos Humanos no CFP e nos CRPs,
foi somente nos anos 2000 que incorporou a discusséo sobre racismo e
igualdade racial (CFP, 2017, p. 73/74).

Seguindo acerca das iniciativas relacionadas a tematica racial, em 2003
houve a publicagdo do documento “Os Direitos Humanos na pratica profissional dos
psicologos” e em 2004 do livro “Psicologia e Direitos Humanos: subjetividade e
exclusao” (CFP, 2017). A partir dessa discussao, em 2005 foi redigido, com
embasamento na declaragcao universal dos direitos humanos, o terceiro Cédigo de
Etica Profissional (CFP, 2005).

Partindo dessas articulagbes, em 2010 ocorreu o | Encontro Nacional de
Psicologos(as) Negro(a)s (as) e Pesquisadores(as) sobre Relagbes Raciais e
Subjetividades no Brasil (ANPSINEP, sem ano/a), evento com agdes significativas
para a construgdo de conhecimento acerca do racismo e suas influéncias na
subjetividade de pessoas negras, em conjunto, outro desdobramento relevante foi o
desenvolvimento da Articulagcdo Nacional de Psicologas(os) Negras(os) e
Pesquisadoras(es) — ANPSINEP, que se refere a uma articulagdo com atuagao
nacional organizada por profissionais negras da Psicologia que pesquisam sobre as
relagdes raciais, com dedicagao “aos estudos, acdes e formacgdes voltadas para o
enfrentamento do racismo, a promocdo de saude mental e o bem viver da

populagao negra brasileira.” (ANPSINEP, sem ano/b).

Figura 2: Imagem da Articulagdo Nacional de Psicologas(os) Negras(os) e
Pesquisadoras(es) — ANPSINEP.
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Fonte: Site ANPSINEP (2024).

O | PSINEP representa um marco significativo para a saude coletiva da
populacao negra no Brasil. O evento foi organizado com o objetivo de atender as
expectativas dos participantes em relagdo aos desafios de garantir a inclusdo das
relagdes raciais na agenda da psicologia brasileira (CFP, sem ano). Sua efetivagéo
se da em resposta as demandas crescentes por uma abordagem que considerasse
as questdes raciais dentro da pratica psicoldgica, refletindo a necessidade de se
reconhecer e enfrentar as desigualdades raciais que afetam a saude mental da
populagao.

O encontro resultou na elaboracdo da "Carta de S&o Paulo", um documento
final assinado por todas as pessoas participantes, que destacou a importancia do
compromisso com a saude mental a partir dos determinantes raciais. A carta
enfatizou a necessidade de considerar a histéria das relagdes étnico-raciais no
Brasil ao abordar questdes de saude mental, com vistas a promocdo de uma
pratica psicolégica que seja responsiva as particularidades e desafios enfrentados

por diferentes grupos raciais e étnicos no pais, conforme explicitado em trecho
abaixo:
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O racismo a moda brasileira constitui um dos mais sofisticados e
enigmaticos mecanismos que operando por meio da violéncia sistematica
e silenciada, produz e torna cada vez mais agudas as desigualdades
sociais, que no Brasil, tem também um viés eminentemente racial. Estes
aspectos se encontram fortemente inscritos nas dindmicas institucionais
que regem o funcionamento da sociedade brasileira, marcada em seu
imaginario pelo mito da democracia racial, condigdo responsavel pela
configuracdo de formas de subjetivacdo social que naturalizam préticas
correntes pautadas no racismo, na discriminagéo e no preconceito.’

E importante destacar que, entre as atividades promovidas relacionadas a
Psicologia e Relagdes Raciais, ocorreu, em 2011, um debate transmitido online com
o tema "Racismo: o que a Psicologia tem a ver com isso?". O evento contou
com a participacédo do Conselho Federal de Psicologia, do Conselho Regional de
Psicologia de Pernambuco, do Observatorio Negro e do AMMA Psique e Negritude.
Um dos principais objetivos do encontro foi a articulagdo e preparacao para o Il
PSINEP, ocorrido em Recife no ano de 2014.

Como resultado de todas as movimentacdes relatadas, especialmente em
relacdo a Resolucdo N°18/2002, foi publicada em 2017, a obra "Rela¢des Raciais:
Referéncias Técnicas para atuacdo de psicélogas/os". Esta publicagéo, realizada
pelo Conselho Federal de Psicologia em parceria com os Conselhos Regionais de
Psicologia e o Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas
(Crepop), aborda a dimensdo histérica, ideologica e politica do racismo. O
documento detalha o racismo em suas varias formas (institucional,
interpessoal/intersubjetivo e pessoall/internalizado), destaca o movimento negro
como uma forma de enfrentamento politico ao racismo e discute, especificamente,
o papel de profissionais da area na promoc¢édo da igualdade étnico-racial (CFP,
2017).

No que se refere as instituicbes relevantes na pauta étnico-racial, é
imprescindivel destacar o Instituto AMMA Psique e Negritude. Fundado em 1995
por um grupo de psicologas e ativistas, o AMMA tem como objetivo "por meio da
formagédo e pratica clinica, identificar, elaborar e desconstruir o racismo e seus

efeitos psicossociais" (AMMA Psique e Negritude, s/a). O AMMA é uma

' 1 Carta de Sao Paulo — documento do | PSINEP- Encontro Nacional de Psicélogas(os) Negras(os)
e Pesquisadoras(es) de Relagdes Raciais e Subjetividades — 15/10/10 — USP- S. Paulo/SP
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organizacao especialmente dedicada a formagao a partir de uma perspectiva racial,
oferecendo diversas atividades educacionais. Entre essas atividades estao oficinas,
ciclos formativos e grupos tematicos que abordam os efeitos psicossociais do
racismo. O trabalho do instituto tem sido essencial na promog¢ao do debate racial na

area da Psicologia.

Figura 3: Logotipo do Centro de Formacgao e Pesquisa AMMA Psique e Negritude.

€ _)
PSS U E E NMEGRITUD

Fonte: Pagina do Facebook Amma Psique (2024).

Outra instituicdo significativa no Brasil em relagdo a questao racial, com
atuagao importante no campo da Psicologia, € o Centro de Estudos das Relacdes
de Trabalho e Desigualdades (CEERT). Fundado em 1990, o CEERT é uma
organizacdo nao-governamental que produz conhecimento e desenvolve projetos
para promover a igualdade racial e de género. Composto por uma equipe
multidisciplinar de psicologas/os/es, juristas, educadoras/es, sociélogas/os/es,
assistentes sociais e gestoras/es de pessoal, o CEERT realiza diagndsticos e
implementa programas de promog¢édo da igualdade racial em sindicatos, escolas,

empresas e 6rgaos publicos.
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Figura 4: Logotipo do Centro de Estudos das Relagbes de Trabalho e

Desigualdades (CEERT).

Centro de Estudos das Relac¢8es
de Trabalho e Desigualdades

Fonte: Site CEERT (2024).

Dessa forma, é possivel constatar que a abordagem da tematica racial na
Psicologia no pais apresentou avangos significativos apenas apds a inclusdo de
pessoas negras no cenario tedrico e pratico da profissdo. Anteriormente, tal
discussdo era abordada de maneira negligente, refletindo a auséncia de
representatividade e de perspectivas diversas no campo psicolégico. Contudo, a
medida que profissionais negras foram promovendo articulagbes no ambito da
Psicologia, a tematica racial tém progressivamente adquirido maior espago,
resultando em um enriquecimento das discussdes sobre emocionalidade sob uma

perspectiva racialmente responsiva na agenda da profissao.

2.2 Producoes e autores que sao referéncias no estudo de Psicologia e

Relagdes Etnico-Raciais

Existe uma linha histérica que marca a atuagdo de pensadoras/es
majoritariamente negras/os com produgdes importantes que fizeram a relagéo entre
racismo e Psicologia, se debrugando sobre a constituicdo psiquica das pessoas de
diferentes pertencimentos étnico-raciais e de quais maneiras isso impacta
especificamente a populacdo negra. Tais produgdes sao imprescindiveis no
conhecimento de profissionais da Psicologia, ao se discutir sobre as tensdes raciais

que imperam historicamente na vida em sociedade e que fundamentam o racismo
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estrutural, da onde decorrem diversos prejuizos psiquicos as pessoas negras,

inclusive na constituicdo de sua subjetividade.

Adentrando em particular quanto ao campo da Psicologia no que concerne a
constituicdo do aspecto psicologico das pessoas negras e de pessoas em contexto
da colonizagdo, ou seja, racializadas, Frantz Fanon (2020) analisa o adoecimento
psiquico desta populacdo por meio da experiéncia continua e estrutural de
discriminagao, vivenciadas num mundo embasado pelo colonialismo, racismo e
desumanizacédo de corpos negros. Segundo Fanon, o sofrimento psiquico reflete a

expressao da exclusdo social sujeitando os individuos a alienagdo mental.

Sendo assim, Fanon avanga ao sugerir que qualquer tentativa de alcangar a
emancipagao psiquica se mostrara em vao se nao for acompanhada pela
superacao do colonialismo. Em pesquisa a respeito da interferéncia dos processos
coloniais nas praticas de cuidados psiquiatricos e psicolégicos direcionados a
populacdo negra, Fatima Lima (2020) analisando a obra de Frantz Fanon discorre

que:

os estudos de subjetividade quanto as praticas de cuidado psi tém sido
colocados numa encruzilhada interpelativa, na medida em que os
pressupostos que sustentam os campos tedricos e as praticas tém se
mostrado insuficientes no acolhimento e na condugcdo do que podemos
chamar, num espectro amplo, do cuidado em situagdes de sofrimentos
psiquicos experienciados pelas pessoas negras. Os modelos
epistemo-metodologicos  tomam  como  referéncia  pressupostos
sustentados na/pela hegemonia branca, muitas vezes incapazes de pensar
a sua propria violéncia (LIMA, 2020, p. 86).

Fanon se caracteriza como referéncia no estudo e producdes acerca da
experiéncia de pessoas negras num contexto de colonialismo, com demarcada
notoriedade para a psiquiatria e psicologia, em especial em sua obra Alienagao e
liberdade: escritos psiquiatricos (2020) traduzida recentemente para o portugués,
em que revela a importancia de enxergar o sujeito em seu contexto sociopolitico,
atribuindo a perspectiva sécio-historica aos fendmenos psiquicos, e nao apenas
considerando-os como restritos a experiéncia daquele sujeito individualmente,
reafirmando sobre tal postura ser horizonte tanto para a teoria quanto para a pratica

clinica.
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Em seu livro "Pele Negra, Mascaras Brancas", explora como a tentativa de
assimilagdo dos negros ao ideal de branqueamento causa uma ferida narcisica,
levando-os a desejar mascaras brancas para ocultar sua pele negra (PRESTES,
2018).

O preto, diante da atitude subjetiva do branco, percebe a irrealidade de
muitas proposi¢des que tinha absorvido como suas. Ele comecga entdo a
verdadeira aprendizagem. E a realidade se revela extremamente
resistente... Mas alguém podera pretender que descrevo um fendmeno
universal, — o critério da virilidade sendo justamente a adaptag¢ao ao social.
Responderemos entdo que esta critica € inadequada, pois mostramos
justamente que, para o preto, ha um mito a ser enfrentado. Um mito
solidamente enraizado. O preto o ignora enquanto sua existéncia se
desenvolve no meio dos seus; mas ao primeiro olhar branco, ele sente o
peso da melanina. (FANON, 2008, p. 133)

No que se refere a importancia das obras de Fanon, particularmente do livro
mencionado, é relevante destacar que "Pele Negra Mascaras Brancas" foi escrito
em 1950 como tese de doutorado, porém recusado pela banca julgadora, "exigindo
mais bases fisicas para os fendbmenos psicoldogicos" (GORDON, 2008). Importante
salientar que a producdo de Fanon ndo foi recusada apenas pela comunidade

académica, mas também teve, temporariamente, sua veiculagéo proibida.

No documento oficial de censura, |&-se ‘O autor € negro, comunista [...].
Trata-se duma diatribe contra a civilizagdo ocidental, numa pseudodefesa
das civilizagdes negra, oriental e india. Para proibir.” Com o verbo realgado.
(KILOMBA, 2020).

Em sua producédo, Fanon (2008) explora os efeitos de uma sociedade racista
cuja forma de funcionamento impele a populagdo negra a experiéncias marcadas
pelo racismo. Ele destaca ainda que o racismo transcende os contextos coloniais,
tornando-se também um mecanismo de distribuicdo de privilégios em sociedades
caracterizadas pela desigualdade. Em sociedades multirraciais, onde as relagdes
sociais sdo marcadas por assimetrias entre grupos étnicos, a indiferenga em
relacdo ao racismo equivale a apoiar aqueles que mantém a hegemonia,
predominantemente os brancos nas sociedades examinadas por Fanon (ROCHA,
2015).
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Neste sentido, é possivel realizar algumas convergéncias entre a experiéncia
de Fanon no colonialismo com a de Juliano Moreira num contexto de escravizagao
no Brasil, 8 medida que ambos contrariam as praticas psi em vigéncia na época, ao
passo que revelam a importancia de se considerar os determinantes sociais e

propéem novas maneiras de abordar o cuidado com a saude mental.

Juliano Moreira (1872-1933), como ja afirmado um psiquiatra brasileiro,
precursor da psiquiatria moderna e psicanadlise no pais, com praticas que
revolucionaram o tratamento dos transtornos mentais, além de ter sido figura de
notéria importdncia ao combate do racismo cientifico vislumbrado por Nina
Rodrigues na época, “argumentando que disturbios psiquicos ndo sdo causados
por elementos étnico-raciais, nem relativos ao clima tropical, mas por determinantes
sociais” (PRESTES, 2020).

De acordo com Oda e Piccinini (2005), Moreira rejeitava diversas crengas
dominantes na psiquiatria do inicio do século XX, iniciando com sua afirmagao de
que nao havia doengas mentais exclusivas de climas tropicais, seguindo com a
perspectiva de que a condigao racial de um individuo nao impediria ou favoreceria o
surgimento de insanidades mentais, além de reprovar o conceito de inferioridade

intelectual inata atribuida a pessoas negras.

Clélia Prestes (2020) reflete acerca das evidentes influéncias de Fanon e
Juliano Moreira na Reforma Psiquiatrica - embora tenham sido invisibilizados no
que se refere a importancia para a tematica-, visto que Frantz Fanon em 1953 ja
desempenhava praticas humanizadas no cuidado com a saude mental enquanto
dirigia um hospital psiquiatrico na Argélia, se manifestando por uma psiquiatria
anticolonial e revolucionaria. Enquanto que Juliano Moreira, conforme explicita a

autora:

reverenciado, nacional e internacionalmente, como psiquiatra de sdlida
produgéo cientifica, por contribuir para a reforma de teorias, praticas e leis,
reconhecido por um comprometimento com pesquisa e formagao que se
estendeu a toda a area por meio de muitos colegas e discipulos, e por
revolucionar o campo psi em nome de um cuidado humanizado de portas
abertas e para além dos muros das instituicdes (PRESTES, 2020, p.60).
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Nota-se entdo a dimenséao do trabalho de Juliano Moreira para os estudos e
praticas do campo psi, participando também de diversas instituicgdbes como a
Sociedade Brasileira de Psiquiatria, Neurologia e Medicina Legal, a Academia
Nacional de Medicina e Academia Brasileira de Ciéncias, além de ter dirigido por 30
anos um hospital psiquiatrico na Bahia que hoje, leva o seu nome. Importante
salientar que este mesmo hospital, na década de 1980, também recebeu Neusa
Santos Souza como psiquiatra, dedicando-se a psiquiatria e ao trabalho

humanizado em saude mental.

Nesta perspectiva, apresentando o trabalho de Neusa Santos Souza (2021),
a psiquiatra e psicanalista, em estudo seminal, refletiu sobre o custo emocional da
construcdo de uma identidade invisibilizada. Segundo a autora, a emocionalidade
da pessoa negra é construida a partir de determinagdes histéricas da formagao
social na qual ela se inscreve. E, ao se analisar a realidade brasileira ancorada
historicamente pelo racismo, estas consequéncias psicoldgicas evidenciam um

tema que requer urgéncia numa formagcao em Psicologia.

nas sociedades de classes multirraciais e racistas como o Brasil, a raga
exerce fungdes simbdlicas (valorativas e estratificadoras). A categoria
racial possibilita a distribuicdo dos individuos em diferentes posi¢cdes na
estrutura de classe, conforme pertengam ou estejam mais préximos dos
padrdes raciais da classe/raga dominante (SOUZA, 1983, p. 20).

Seguindo acerca da construcao de subjetividade de pessoas negras, Souza
(1983) discute sobre o conceito de “mito negro” construido a partir do discurso
branco que historicamente atribui diversas caracteristicas negativas aos corpos
negros. Segundo a autora, o mito se constitui enquanto efeito social que tem como
objetivo escamotear o real, produzir o ilusério, negar a historia e transforma-la em

“natureza”.

Nesse ponto, torna-se importante tecer possiveis aproximagdes entre os
estudos de Neusa Santos Souza e Virginia Leone Bicudo, a medida que ambas
trazem discussdes acerca da construgcdo de identidade da pessoa negra no
contexto brasileiro, debrugando suas pesquisas entre as relagdes étnico-raciais e

classe social no Brasil, e representam grandes nomes da psicanalise do pais,
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apesar de “calculadamente invisibilizadas nas academias cientificas” (OLIVEIRA,
2020).

A dissertacdo de mestrado de Neusa Santos reflete acerca da ascenséao
social das pessoas negras e o0 processo de constituicdo de sua subjetividade,
individual e coletiva, a autora afirma que “esta identidade que em tudo contraria os
interesses historicos e psicoldgicos do negro tem sido uma tradigdo na histéria do
negro brasileiro em ascensao social” (SOUZA, 1983) e que portanto, € necessario
tomar consciéncia do processo ideoldgico que por meio do discurso mitico sobre
suas caracteristicas, desenvolve uma condicdo de desconhecimento que o

aprisiona numa imagem distorcida sobre si proprio.

Virginia Bicudo, por sua vez, estudou os efeitos do racismo na subjetividade
de pessoas negras enquanto grande parcela dos estudiosos da década de 1940
considerava que negros sofriam apenas preconceito de classe (SANTOS, 2021).
Bicudo, por meio de sua pesquisa afirmou que a ascensao social da pessoa negra
nao se demonstrava suficiente para a eliminagdo do preconceito racial, “pelo
contrario, sera essa situagao que levara o negro a criar consciéncia de cor e se
articular politicamente” (GOMES, 2013), e discutiu a importancia da criagdo de
comunidades intelectuais negras para que fosse possivel transpor as barreiras da

ascensdo social:

A “Associagdo de Negros Brasileiros”, segundo nosso entrevistado, e as
publicagdes do mensario daquela entidade, resultaram do esforco de
pretos conscientes no sentido de reunir os pretos e despertar a
consciéncia de grupo, a fim de eliminar a concep¢édo de inferioridades
ligadas as pessoas de cor e, deste modo, vencer as barreiras para a
ascensao social do negro. Para desenvolver a consciéncia de grupo e o
sentimento de solidariedade, os lideres do movimento relembravam o
passado comum de sofrimento da época da escravidao e as “injustigas”
que, por preconceito, continuavam a atingi-los, restringindo-lhes as
possibilidades de vida melhor (BICUDO, 2010, p.160).

Especificamente acerca do racismo e as influéncias psiquicas para a pessoa
negra, a psicologa Isildinha Baptista Nogueira (1998) descreve, em sua tese que
investiga tal relagdo, a maneira como opera o racismo no Brasil e o aponta como

uma das mais cruéis formas de discriminacdo. Face o seu carater encoberto e
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sutil, que coloca a pessoa negra numa posicdo de supostamente ter direitos
amparados legalmente em sua cidadania, apesar da forma de tratamento ndo se
concretizar dessa forma, o que reflete em direitos constantemente violados,
“formas pelas quais essa realidade histérico-social do racismo determina

configuragdes psiquicas peculiares no negro” (NOGUEIRA, 1998).

Neste sentido, a autora discorre a respeito da historia da pessoa negra no
Brasil, uma histéria marcada pela escravizacdo e que desenvolveu como
consequéncia um processo de sua desumanizagao e um bloqueio na possibilidade
de identificacdo nas relagcdes sociais, visto que essa identificacdo seria viabilizada
por outros corpos negros, porém estes estao identificados pela exterioridade social,

como nao-individuos sociais:

Se o negro, de um lado, é herdeiro desse passado histérico que se
presentifica na memoaria social e que se atualiza no preconceito racial, vive,
por outro lado, numa sociedade cujas auto-representacées denegam esse
mesmo racismo, camuflando, assim, um problema social que produz
efeitos sobre o negro, afetando sua prépria possibilidade de se constituir
como individuo no social; assim, ndo se discute o racismo que, na
condicao de um fantasma, ronda a existéncia dos negros (NOGUEIRA,
1998, p.34).

Especificamente acerca da discriminacdo, Prestes (2018) destaca sua
concretude por meio de uma variedade de condutas, agdes, omissdes e
comportamentos, os quais tém por finalidade separar, agrupar, inferiorizar,
distinguir, restringir ou privar individuos de seus direitos. Essa diversidade de
formas em que a discriminagdo se manifesta revela a complexidade do fenémeno,
que nao se limita apenas a agbes diretas, mas também a maneiras sutis que
culminam em marginalizagdo. Particularmente, no que se refere aos atos de
discriminagdo racial, observa-se a efetivagdo da ideologia do racismo, com a
materializagédo de esteredtipos raciais e a utilizagdo de julgamentos racionais e

afetivos que servem para sustentar e perpetuar o preconceito racial.

Quanto a conceituagdo do racismo, a psicologa Grada Kilomba (2019), o
define como constituido a partir de trés caracteristicas que ocorrem de maneira

simultdnea: a primeira como constru¢cao da diferenca, que toma a branquitude
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como ponto de referéncia, colocando a pessoa negra como o “outro”, a segunda a
partir da atribuicdo dessas diferengcas ligadas inseparavelmente a valores
hierarquicos, articulados por meio de estigma, desonra e inferioridade, sendo a
construcao da diferenga e sua associagao a hierarquia o que forma o preconceito e,
por fim, discorre sobre ambos os processos serem acompanhados pelo poder
historico, politico, social e econémico, tornando a convergéncia entre preconceito e

poder o que se constitui enquanto racismo.

A vista disso, Kilomba apresenta o racismo também em trés categorias: o
racismo estrutural, o institucional e o cotidiano. O primeiro indica a exclusao de
pessoas negras da maioria das estruturas sociais e politicas, com estruturas oficiais
operando de maneira “que privilegia manifestamente seus sujeitos brancos,
colocando membros de outros grupos racializados em uma desvantagem visivel,
fora das estruturas dominantes” (KILOMBA, 2019). O segundo, enfatiza o racismo
como fendmeno institucionalizado, ou seja, com padrdes desiguais de tratamento
em sistemas educacionais, de mercado de trabalho ou justica criminal. O terceiro,
por fim, refere-se aos discursos, vocabularios, ac¢des, gestos ou imagens que

negam ao sujeito negro o direito de existir como igual.

Especificamente em relagdo ao racismo estrutural, Almeida (2018)
argumenta que o Estado desempenha um papel fundamental como a principal
instituicao politica no mundo contemporaneo e sugere que o racismo nao apenas €&
alimentado pelo Estado, mas também o alimenta, em um ciclo interdependente.
Almeida enfatiza que o racismo nao é simplesmente uma consequéncia automatica
dos sistemas econdmicos e politicos, mas sim uma dinamica estrutural especifica
que esta intimamente ligada as caracteristicas particulares de cada formacgao

social.

Ao abordar a conceituacdo de racismo institucional, Jurema Werneck
destaca sua estreita relagdo com o Estado, ressaltando como este atua de maneira
a manter e perpetuar privilégios, revelando a complexidade das dindmicas sociais

relacionadas as disparidades raciais:
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Racismo Institucional é uma ideologia que se realiza nas relagbes entre
pessoas e grupos, no desenho e desenvolvimento das politicas publicas,
nas estruturas de governo e nas formas de organizagdo dos Estados. Ou
seja, trata-se de um fendbmeno de abrangéncia ampla e complexa que
penetra e participa da cultura, da politica e da ética. Para isso requisita
uma série de instrumentos capazes de mover os processos em favor de
seus interesses e necessidades de continuidade, mantendo e perpetuando
privilégios e hegemonias. (p. 11).

No que se refere ao racismo e construgcdo de subjetividade das pessoas
negras, Maria da Consolagao André (2007), discorre em sua tese, acerca das
aspirag¢des da branquitude serem consideradas superiores e ideais desde o periodo
de escravizagado de pessoas negras, gerando uma busca constante pela igualdade,
algo que adiciona sofrimento a populagdo negra, visto que neste lugar a figura "o
negro’ é continuamente visto como “o outro”. Segundo a psicéloga, o racismo no
Brasil € expresso pela suposta democracia racial e legitimado pela dificuldade de

mobilidade vertical, caracterizada pela ascensao econémica.

Dessa forma, André (2007) afirma que, por meio do mito da democracia
racial, a pessoa negra foi progressivamente perdendo o seu referencial de
identidade no que se refere a raca, ocorrendo o que se denomina de "processo de
alienacao". Este processo de alienagdo € definido ndo apenas pela estranheza
entre perspectiva de vida e realidade, mas pela estranheza de estar
constantemente num vir-a-ser, se percebendo marcado com termos hostis,

contrarios ao do grupo dominante.

Neste sentido, refletindo acerca da relagao entre racismo e emocionalidade
do negro (a/e), Maria Lucia da Silva (2004 ) discorre sobre duas questdes histdricas
que terdo relevancia na construcdo de subjetividade da pessoa negra, sendo a
primeira a dificuldade de construir sua identidade social como negro (ale), e a
segunda a de se constituir como individuo no interior do corpo social. Segundo a
psicologa, a questdo relacionada a identidade tem origem no lugar que a
escravizagdo  ocupava ha sociedade e alguns desdobramentos negativos
ocasionados pelas precarias condi¢cdes de existéncia vivenciadas pela populacao

negra desde sua chegada ao Brasil tém como consequéncia imagens e
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representagbes que produzem atitudes discriminatérias (SILVA, 2004). Discorre

ainda acerca das consequéncias emocionais geradas pelo racismo:

O sentimento de inferioridade é um efeito do racismo, que se amplia
quando casado com as precarias condi¢gdes de existéncia. Muitas vezes
esse sentimento provoca um édio de si mesmo, uma autoagressao que, as
vezes, chega a beira da negagdo de sua propria condigao étnica (SILVA,
2004, p.222)

A vista disso, é possivel identificar a extensa producdo de conhecimento
acerca do processo de racializagdo de diversos grupos étnico-raciais (e nao apenas
de pessoas negras, conforme demonstrado pelo conceito de branquitude), e ainda
partindo de elaboracdes tdo valiosas para a Psicologia, surge o questionamento:
qual a justificativa para que tais discussées ndo ocorram ou, quando ocorrem,
constarem de forma incipiente no processo de formacdo de profissionais da
Psicologia? Em especial no contexto brasileiro, onde as tensdes raciais estiveram
presentes durante toda a construgdo do pais - apds a chegada da colonizacao-, e
segue imperando por meio do racismo estrutural. Portanto, torna-se possivel
compartilhar da premissa acerca do epistemicidio do conhecimento negro,
reconhecendo este processo como mais uma das estratégias na continuidade da

hierarquizacéo racial.

Dessa forma, fica explicita a identificagdo de que apesar de existir uma vasta
produgcdo de pessoas negras no ambito da Psicologia, a presenga dessas
contribuigdes tém sido, por muito tempo, marginalizadas e sub-representadas na
narrativa académica. As obras apresentadas ao longo deste capitulo
desempenham papel fundamental nos estudos sobre identidade racial,
enfrentamento do racismo e processos psicossociais relacionados a discriminacéo,
enriquecendo a discussdo acerca dos temas que atravessam a compreensao das

experiéncias que afetam a populagéo negra.
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CAPITULO 3
A FORMAGAO EM PSICOLOGIA NO BRASIL

No que se apresenta
O triste se ausenta
Fez-se a alegria
Corra e olha o céu
Que o Sol vem trazer
Bom dia

Cartola.

A formacéo, curriculo e ensino no ensino superior sdo fundamentais para o
desenvolvimento de uma educagao politicamente orientada e, ao mesmo tempo,
alinhada com as demandas sociais e profissionais. A estrutura curricular e o
processo de ensino nesse nivel educacional sdo essenciais para a formagao de

habilidades e competéncias académicas e profissionais relevantes.

A formagdo no ensino superior envolve o desenvolvimento de
conhecimentos tedricos e praticos em areas especificas do saber, além da
aquisicao de habilidades criticas, analiticas e de pesquisa, fundamentado de
acordo com o modelo de ensino superior brasileiro, estruturado essencialmente
no tripé ensino-pesquisa-extensdo (SANTOS, 2010). Por meio dessa perspectiva,

€ possivel considerar as fungdes atribuidas ao espaco formativo universitario

O papel primordial da universidade €& a de gerar e difundir
conhecimentos e saberes. Enquanto organismo socialmente constituido
e determinado, tem refletido historicamente o quadro social de sua época e
incorporado em suas agendas a tematica fornecida pela sociedade onde
se encontra inserida, abrigando em si os germes das contradi¢cdes geradas
na e pela propria sociedade, no confronto entre as diferentes
perspectivas e interesses que permeiam o todo social. (SANTOS,
2010, pg. 10).

O curriculo é o conjunto de disciplinas, atividades e experiéncias
pedagogicas, cristalizadas em conteudos, oferecidas pela instituicdo de ensino
superior, devendo ser planejado e atualizado para atender as necessidades e

demandas da sociedade contemporanea. O curriculo, como um plano de estudos,
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desempenha um papel essencial na determinagcdo do que € ensinado, como é
ensinado e com que finalidade. De acordo com bell hooks (2017) "a educacgao
precisa apresentar-se como uma pratica de liberdade, uma luta contra curriculos e
métodos de ensino que reforcem os sistemas de dominagao". Neste sentido,

Fenerich (2015) aponta:

A preocupagao pela pratica curricular parte das contribuigdes criticas sobre
a educagédo e da analise do curriculo como objeto social. O ensino e o
curriculo sao localizados historicamente e possuem um carater politico, e,
portanto, qualquer perspectiva técnica do curriculo e da sua ordenagéao a
qualquer esquema que ndo considere essas condi¢des trai a esséncia do
préprio objeto (FENERICH, 2015, p.46).

O ensino, por sua vez, vai além de facilitar a aprendizagem, pode ser
entendido como uma pratica que nao é neutra, mas sim carregada de significados
politicos e engajamento social. E um processo que visa a emancipagdo de sujeitos

a medida que adquirem conhecimento sobre suas realidades.

Para uma efetiva mudanga na estrutura de dominagéo e negagéao, faz-se
necessario o reconhecimento da diversidade cultural, o clamor pelo
repensar dos modos de conhecimento e pela desconstrugdo das antigas
epistemologias, bem como a exigéncia concomitante de uma
transformacgao das salas de aula, principalmente no que diz respeito aquilo
que é ensinado e como é ensinado (hooks, 2017, p.37-50).

A academia nao é o paraiso, mas o aprendizado, € um lugar onde o
paraiso pode ser criado. A sala de aula com todas suas limitagdes continua
sendo ambiente de possibilidades. Nesse campo de possibilidades, temos
a oportunidade de trabalhar pela liberdade, exigir de n6s e de nossos
camaradas uma abertura da mente e do coragdo que nos permite encarar
a realidade ao mesmo tempo em que, coletivamente, imaginemos
esquemas para cruzar fronteiras, para transgredir. Isso é a educagdo como
pratica da liberdade (hooks, 2017, p. 273).

Assim, a interdependéncia entre formacao, curriculo e ensino se revela
crucial para determinar quais profissionais estdo sendo preparados, quais

perspectivas tais profissionais encontram ao ingressar na area da Psicologia e se
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estdo verdadeiramente sendo capacitadas/os/es para serem comprometidas/os/es
com a realidade social, especialmente em um pais marcado por profundas

desigualdades raciais.

3.1 O cenario da formagao em Psicologia no Brasil

Conforme demonstrado anteriormente, os primeiros cursos de Psicologia do
Brasil foram, respectivamente, o da PUC-Rio de Janeiro em 1953 e o da PUCRS,
em 1954. Estes cursos iniciaram num momento em que ainda ndo havia
regulamentagdo do ensino e pratica de Psicologia, visto que apenas em 1962 a
profissdo e a formagao séo oficialmente regulamentadas, seguido do parecer n°
403/62, que fixa o curriculo minimo e a durag&o dos cursos de Psicologia (LISBOA
E BARBOSA, 2009). A partir deste momento, alguns érgaos regulamentadores da
profissdo também foram desenvolvidos, como a criagdo em 1971 do Conselho
Federal de Psicologia (CFP) e dos Conselhos Regionais de Psicologia (CRPs). De
acordo com o CFP (2018), essas autarquias tém como responsabilidade fiscalizar e
orientar o exercicio profissional para que haja compromisso ético na prestagao de
servigos psicologicos, além de terem sido responsaveis pela construgao do primeiro

Cadigo de Etica do Psicélogo, publicado em 1975.

Especificamente acerca da formagao, a década de 1990 se destaca por uma
grande mobilizacdo das organizagdes, a fim de refletir questdes relativas a
formagdo de profissionais em Psicologia. Fruto dessas mobilizagdes, em 1992
ocorre em Serra Negra/SP o | Encontro de Coordenadores de Curso de Formacgéao
de Psicdélogos, que teve como resultado a Carta de Serra Negra, documento que
aprova um conjunto de sete Principios Norteadores da Formagdo em Psicologia e
um conjunto de dez Sugestdes de Operacionalizagdo desses Principios (JAPUR,
1994). Segundo o CFP (2018), pode-se depreender do documento questbes
relativas ao compromisso social com a realidade brasileira, a pluralidade de aportes
tedricos, campos e praticas; a interdisciplinaridade; a indissociabilidade

ensino-pesquisa-extensao e a postura reflexiva.
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Em 1999, é apresentada uma minuta contendo as primeiras Diretrizes
Curriculares Nacionais para a formagdo em Psicologia, em substituicdo aos
Curriculos Minimos, sendo sua versao definitiva aprovada em 2004 (YAMAMOTO,
2000) e revisada em 2011. Segundo Cury e Neto (2015), a principal transformagao
desencadeada pelas Diretrizes refere-se a mudanga na cultura formativa, antes
baseada na transmissdo de conteudos, passando para uma formagao que se

estrutura visando a construcdo de competéncias e habilidades.

No que se refere as Diretrizes Curriculares, em 2017 houve uma nova
movimentacgao relativa a busca da qualidade na formacao de profissionais, por meio
da organizagcdo de eventos no pais proporcionados pelo Conselho Federal de
Psicologia (CFP), pela Associagao Brasileira de Ensino de Psicologia (ABEP) e
pela Federacdo Nacional de Sindicatos de Psicologos (FENAPSI), objetivando
propor discussdes para a melhoria das Diretrizes Curriculares Nacionais em
Psicologia (SOUZA, FACCI E SILVA, 2018). O Conselho Nacional de Educagao
(CNE) encaminhou ao MEC o Parecer 1071/2019, que aprova a Revisao das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para a Psicologia, o parecer foi
homologado em novembro de 2023 (CFP, 2023).

Quanto a consideracao da tematica racial enquanto necessidade nos cursos
de Psicologia, € possivel notar que ao longo do aprimoramento das Diretrizes
Curriculares, é recente seu compromisso em abordar o tema, conforme
demonstrado na Tabela 5, revelando que apenas no documento de 2023 ha

ocorréncia do assunto.

Tabela 3: Ocorréncia dos termos “raga”, “racial”’, “racismo”, “étnico” nas

Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Psicologia

2004 (0) “raga”; (0) “racial”; (0) “racismo”; (0) “étnico”
2011 (0) “raga”; (0) “racial”; (0) “racismo”; (0) “étnico”
2023 (0) “raga”; (1) “racial”; (1) “racismo”; (3) “étnico”

Fonte: a autora (2023).
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Importante destacar o contexto em que os termos s&o citados no documento:
das trés ocorréncias do termo “étnico-racial” ou “étnico-raciais”, duas delas estao
relacionadas a formacao de professoras/es de Psicologia, nos artigos 24 e 25. O
artigo 24 diz respeito a articulagdo de competéncias em torno de determinados

eixos estruturantes, citando as Relagdes Etnico-Raciais em seu inciso VIII:

VIl - Transversalidade tematica, que prepare o estudante para abordar
temas no curriculo que envolvam conhecimentos, vivéncias e reflexdes
sistematizadas, como Direitos Humanos, Educagdao Ambiental, Educagao

das Relagdes Etnico-raciais, entre outras (MEC, 2023).

Ainda no artigo 24 temos a unica ocorréncia do termo “racismo”, retomando

a legislacdo prévia sobre o ensino da Histéria da Africa e Histéria Indigena:

VII - Histéria da Africa e Histéria Indigena, conforme disposto nas Leis n°
10.639, de 9 de janeiro de 2003 e n° 11.645, de 10 de margo de 2008, para
ampliagcdo dos conhecimentos relativos a histéria e a cultura brasileiras e
ao enfrentamento do racismo e do preconceito (MEC, 2023).

Ja no artigo 25, a formagéo de professores de Psicologia € mencionada na
promocéao de “competéncias basicas para uma pratica pedagogica reflexiva e critica
comprometida com a ética da educagao e ética escolar’ (MEC, 2023). Nesse caso,

as relagdes étnico-raciais sao mencionadas no inciso VII:

VIl - Identificar questdes e problemas socioculturais, educacionais e outros
com postura investigativa, integrativa e propositiva em face de realidades
complexas, a fim de contribuir para a superagdo de exclusdes sociais,
étnico-raciais, econdmicas, culturais, religiosas, politicas, de género, de
portadores de deficiéncias e necessidades especiais entre outras;

A énfase na abordagem das relagbes étnico-raciais na formacado de
professoras/es pode ser interpretada, em certa medida, como uma resposta as
politicas de cotas e a ampliacdo de publicos diversos em sala de aula, com a
consequente necessidade de preparar os educadores para lidar com a diversidade

dos alunos provenientes dessas politicas. A inclusdo de temas relacionados as
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relagdes étnico-raciais na formagao de professoras/es de Psicologia pode ser vista
como uma estratégia para proporcionar a professoras/es as ferramentas

necessarias para criar ambientes de aprendizado sensiveis a tematica racial.

No entanto, a auséncia dessa énfase na formacéao de profissionais de outras
areas do campo da Psicologia, ndo necessariamente atribuida a formagao de
professoras/es, pode indicar uma lacuna na preparagao para lidar com questoes
raciais na pratica profissional. A desvinculagdo dessa tematica da formacao de
profissionais de Psicologia pode resultar em uma falta de conhecimento necessario
para abordar adequadamente as complexidades raciais, possibilitando uma
defasagem profissional em promover praticas antirracistas e culturalmente

responsivas.

Nesse sentido, em relagédo a atuacdo do psicologo em si, a diversidade
étnico-racial tem uma ocorréncia, listada entre outras diversidades na alinea do
Artigo 8°. Tal artigo define competéncias basicas para o perfil do profissional de
Psicologia, do qual “se espera o compromisso com 0 aprimoramento continuo da
ciéncia e da profissdo, a partir de uma consistente base tedrico-metodoldgica que

assegure a qualidade da sua pratica” (MEC, 2023).

§ 5° Em consonéancia com a Declaragao Internacional de Competéncias
Fundamentais na Psicologia Profissional, de 2016, as competéncias
previstas sao as seguintes: [...]

IV - Trabalhar respeitando a diversidade e mostrar competéncia cultural,
tendo em vista os seguintes principios: [...]

b) respeitar as diversidades de género, sociocultural, étnico-racial, religiosa
e outras (MEC, 2023).

Desse modo, temos que a Diretriz Nacional Curricular de Psicologia destaca
a necessidade do tema da diversidade étnico-racial na formacao de professoras/es
e exige uma pratica profissional devidamente ambientada no tema das diversidades
étnico-raciais, sem, no entanto, postular a obrigatoriedade ou de que maneira tais
temas devem ser abordados ao longo do curso de graduagéo, ou seja, enquanto a
exigéncia para a formagdo de professoras/es ressalta a importadncia de preparar

esse contingente para lidar com a diversidade cultural em ambientes educacionais,
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a auséncia de uma imposi¢cdo semelhante no curso de graduacdo em Psicologia

pode gerar uma lacuna na preparacao futura de profissionais da area de Psicologia.

Além disso, embora a diretriz mencione a necessidade do respeito na pratica
da Psicologia, a falta de uma abordagem mais explicita sobre a diversidade
étnico-racial no curriculo do curso pode limitar a capacidade dos profissionais em
atender efetivamente grupos diversos e promover praticas antirracistas no contexto

profissional.

7

Neste sentido, € relevante citar a pesquisa realizada por Mariana Rocha
(2023) acerca da colonialidade e branquitude localizadas no Ensino Superior, neste
caso especificamente acerca da Universidade de Sao Paulo (USP). Rocha discute
0s processos de epistemicidio, racismo institucional e eurocentrismo presente nos
curriculos e demais atravessamentos que versem sobre 0 ensino superior e as
relagdes raciais. A pesquisadora insiste na importancia de nomear a colonizagéo e

o racismo dentro dos espacos académicos.

Vale ressaltar que, nesta pesquisa, a escolha de nomear o racismo carrega
a finalidade de compreender que sua existéncia marca os processos
histéricos e a criagdo de instituicdbes educacionais, como € o caso da
Universidade de Sao Paulo. Nomear o racismo torna possivel identificar
sua presenga e compreender suas marcas na histéria da educagédo, na
histéria das instituicbes e, finalmente, na histéria da propria constituicao da
nacionalidade brasileira (ROCHA, 2023, p. 76).

Em relagcdo aos documentos que regem a formagao académica, destaca-se
para além das Diretrizes Curriculares também o Projeto Politico Pedagdgico (PPP)
e o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), ambos documentos produzidos pelas

préprias universidades que ofertam o curso de graduacgéao.

Enquanto as Diretrizes Curriculares, concebida e fixada pelo Conselho
Nacional de Educacao (CNE), se refere ao documento que orienta o planejamento
curricular como referéncia para as instituigdes de ensino superior na constru¢ao de
seus programas; os PPP e PPC sdo os documentos desenvolvidos por essas

instituicdes decorrentes do que preconiza as Diretrizes Curriculares. Fenerich
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(2015) aponta que as DCN’s auxiliam os cursos na organizagao de seus projetos

pedagogicos, articulando demandas politicas e sociais com as necessidades locais.

Particularmente, acerca dos documentos produzidos pelas universidades,
pode-se compreender o Projeto Politico Pedagogico (PPP) como material que visa
estruturar a proposta pedagdgica de determinada instituicdo, Veiga (2015) afirma
que o PPP se refere a uma acgao intencional definida coletivamente e associada ao

compromisso sociopolitico.

O Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), refere-se ao instrumento que orienta
a pratica do ensino universitario, da pratica pedagogica, da agéo docente, discente
e de gestores (FENERICH, 2015). Nesse sentido, o Férum de Pré-Reitores de

Graduacgao das Universidades Brasileiras (ForGRAD) discorre que,

(...) cabe a Universidade brasileira construir projetos pedagdgicos que
contemplem as habilidades de apreensdo, compreensdo, analise e
transformagéo, tanto no &mbito do conhecimento tecnolégico que se
dissemina velozmente, como no ambito da formacdo da competéncia
politica, social, ética e humanista. (FORGRAD, 2000, p. 09).

No que se refere a ocorréncia da tematica racial também nestes documentos
orientadores da formagdo, na tese intitulada “A tematica racial na formagdo em
psicologia a partir da analise de projetos politico-pedagogicos: siléncio e ocultagao”
realizada por Tatiana Espinha (2017), é possivel notar o apagamento deste
conteudo nos materiais produzidos pelas universidades. A pesquisadora analisou o
texto de 35 PPPs, de um universo de 421 cursos listados na Associagao Brasileira
de Ensino em Psicologia (ABEP). O estudo revelou que o modelo de formagéao,
baseado nas énfases curriculares, mantém um viés da clinica tradicional,
frequentemente denominada énfase em saude. Essa abordagem reforga a viséo
historica da psicologia que vé o individuo como uma entidade isolada da estrutura
social. A tematica racial, por sua vez, € tratada superficialmente e de maneira

esporadica.
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E importante, mais uma vez, ressaltar o modo como as tematicas s&o
abordadas superficialmente nos PPPs, especialmente pelo fato de
aparecerem de maneira isolada, descontinua e até mesmo
esporadicamente. Todas as palavras-chave indiretas e diretas estédo
interligadas em uma perspectiva de compreensdo e até mesmo das
problematicas que cada uma pode se desdobrar na Psicologia, no entanto,
isso ndo apareceu nos PPPs. As Unicas tematicas que dialogam, de
acordo com o que consta nos projetos, sdo da diversidade e da incluséo, e,
como foi visto, a discussao acontece voltada para um contexto especifico
(Educagao) e um publico unico (portadores de necessidades especiais)
(ESPINHA, 2017, p. 217).

Reiterando acerca da ocorréncia da tematica racial na graduagao, Schucman
(2014) afirma que, nos curriculos dos cursos de Psicologia brasileiros, € raro
encontrar alguma referéncia ao tema da ragca e/ou racismo nas disciplinas
obrigatérias. Segundo a autora, a formagado de profissionais da Psicologia ainda
estd centrada na ideia de um desenvolvimento do psiquismo humano igual entre os
diferentes grupos racializados. Ela complementa que, da mesma forma que as
categorias de classe e género sdao fundamentais na constituigdo do psiquismo
humano, a categoria ragca € um dos fatores que constitui diferenga, hierarquiza e

localiza os sujeitos em nossa sociedade.

Ainda no que concerne ao que diz a literatura quanto a educacédo das
relagdes raciais no curso de Psicologia, em estudo realizado por Barcellos (2016)
sobre os curriculos de graduagcdo em Psicologia de Porto Alegre e Regiao
Metropolitana, concluiu-se que o tema em questéo foi extremamente negligenciado
pelas instituicbes de ensino superior analisadas. Das dezoito instituicbes
estudadas, apenas seis abordavam explicitamente as relagdes raciais, e somente
uma incluia o tema no curriculo obrigatério. Nas outras cinco instituigdes, apenas
alunas/os/es interessadas/os/es na tematica poderiam cursar e ter acesso ao

conhecimento disponivel.

Em pesquisa realizada por Amaro (2021) sobre as estratégias coletivas de
mulheres pretas psicologas e suas experiéncias no processo formativo e exercicio
profissional, a pesquisadora afirma a importancia dos coletivos ao abordar temas

que sao invisibilizados no decorrer da formagao em Psicologia.
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Os coletivos de estudantes pretos/as fazem o tensionamento da Psicologia
desde a formacdo na graduacgdo, alguns exemplos desses movimentos de
estudantes na Psicologia sdo o Coletivo Preto Virginia Leone Bicudo, o
Coletivo Negro de Psicologia Neusa Santos e o Coletivo Psicopreta
(AMARO, 2021, p.40)

Neste sentido, Bock (1997) argumenta que a formagédo em Psicologia tem
operado com base em um ideal liberal e positivista, permeado pela nogao de
natureza humana, entendendo o desenvolvimento psiquico como algo inerente a
prépria condicdo de ser humano. Esse modelo tende a enfatizar a individualidade e
a separagao do individuo de seu contexto social e histérico, resultando em uma
visdo reducionista do ser humano. Ao focar predominantemente na dimensao
intrapsiquica, a formagao de profissionais da Psicologia pode negligenciar a
abordagem de questbes cruciais relacionadas as desigualdades sociais e as

dindmicas de poder.

Dessa forma, considerando a displicéncia dos curriculos de psicologia em
abordar as questdes raciais e compreendendo a conceituagdo do racismo
institucional, torna-se possivel refletir sobre como as instituicdes de ensino superior
tendem a reforcar hierarquias raciais e exemplificam o racismo institucional. A
omissao de conteudos relacionados a questao racial e as dindmicas de poder nos

programas académicos evidencia a institucionalizagdo do racismo.

Nessa perspectiva, no estudo "Formando Psicélogas para as Relagoes
Raciais: Avangos e Contradicdbes dos Cursos de Psicologia da Bahia," Khouri

(2019) aborda o tema do racismo institucional:

A maior concentracdo de negros em determinadas regies, escolas e tipos
de empregos; a auséncia da histéria da populagdo negra nos livros
didaticos; o mau atendimento as mulheres negras nas politicas de saude; a
violéncia policial; chegando ao genocidio dos jovens negros etc. sdo
alguns exemplos de racismo institucional. Ao refletir sobre as instituicdes
de Ensino Superior, objeto de estudo desta pesquisa, também podemos
destacar alguns exemplos: a propria falta de debate do tema, que sera
discutida ao longo deste trabalho; a escassez de professores negros; a
predominancia de teorias europeias e, consequentemente, de autores
brancos; a dificuldade de acesso da populagdo negra e pobre ao ensino
superior, entre outras (KHOURI, 2019, p. 17).
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A vista disso, vale a pena sinalizar que, embora a literatura indique uma
auséncia ou invisibilizacdo da tematica étnico-racial nos cursos de graduagdo em
Psicologia, ha marcos legais importantes a nivel de educacional que sinalizam que
0 assunto deveria, na realidade, ser apresentado de maneira contundente na
formacgao académica. Quanto a este fato, reitera-se entdo a Lei 10.639, que altera
a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei n® 9.394), tornando
obrigatério o ensino da histéria e cultura afro-brasileira e africana no ensino basico
das redes publica e privada. Posteriormente, a Lei 11.645/08 inclui também a

obrigatoriedade do estudo da historia e cultura indigena.

Em particular, quanto ao Ensino Superior, a Resolugdo CNE/CP N° 01/2004
institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo das Relacbes
Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Além
disso, em 2009, foi instaurado o Plano Nacional de Implementacédo das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e para o
Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana, que reforca o compromisso
com o desenvolvimento de atividades académicas que promovam a tematica racial

em contexto universitario.

Especificamente a maneira como esta estruturado o curso de Psicologia em
numeros, no que se refere a oferta de vagas no ensino superior, foi realizada uma
consulta ao Cadastro Nacional de Cursos e Instituicbes de Educagao Superior
(Cadastro e-MEC) realizada em dezembro de 2023. A consulta apresentou 182.265
vagas autorizadas em 1.182 instituicbes de Ensino Superior para o curso de
Psicologia no pais, distribuidas em 91 instituicbes publicas e 1.091 instituicdes

privadas.

As politicas afirmativas buscam corrigir desigualdades histéricas e sociais,
oferecendo oportunidades para grupos que historicamente enfrentam barreiras no
acesso a educacédo de qualidade. Os dados apresentados a seguir demonstram um
aumento no numero de alunas/os/ negras/os/es que se beneficiam dessas politicas,
evidenciando ndo apenas a importancia continua das acbes afirmativas, mas
também reforgando a necessidade de sua manutengdo e ampliagao para garantir

um ambiente académico mais representativo.
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3.2 Perfil de estudantes e profissionais de Psicologia

O perfil de estudantes e profissionais em Psicologia no Brasil deve ser
analisado a luz das dindmicas historicas e estruturais que moldam o acesso ao
ensino superior, sobretudo quando se considera o impacto das desigualdades
raciais nesse contexto. Iniciando a discussao acerca das caracteristicas de quem
acessa o curso, um dado importante a ser considerado refere-se ao crescente
interesse relacionado a formacdo em Psicologia nas universidades. Esta procura
fez com que o curso de Psicologia alcangasse, de acordo com o vestibular FUVEST
2025, a posigao de segunda maior concorréncia entre os candidatos, atras apenas
do curso de Medicina. O dado pode suscitar algumas reflexdes, pois além de
apontar interesse pela area, também pode evidenciar barreiras significativas no
acesso e permanéncia de grupos historicamente marginalizados, como a populagao

negra.

A alta concorréncia por vagas em cursos prestigiados das universidades
publicas, muitas vezes frequentados por alunos com maior capital social e
econdmico, reflete e perpetua a sub-representacéo de profissionais negras/os na
Psicologia. Essa realidade reforgca a necessidade de questionar como as relagdes
raciais e os marcadores de desigualdade estruturam ndo apenas quem ocupa 0s
espacos de formagédo, mas também as auséncias que configuram um campo ainda

pouco representativo.

Nesse sentido, torna-se importante evidenciar a relevancia de programas
sociais para o acesso ao ambiente universitario, tais politicas publicas, como cotas
raciais e acdes afirmativas, ndo apenas democratizam o acesso, mas também

promovem a diversidade académica.

Dessa forma, tracando um comparativo com dados do Censo da Educacéao
Superior do Ministério da Educacdo (MEC) de 2022, relacionados as pessoas

beneficiarias de programas sociais, temos o seguinte:



Tabela 4: Beneficiarios do FIES e PROUNI no curso de Psicologia por raca.

78

Branca Pretos, Pardos e Total de

Indigenas (PPI) Matriculas
FIES 5.688 45% 6.951 55% 12.639
PROUNI 13.776 49% 14.339 51% 28.115
Total 19.464 - 21.290 - 40.754

Fonte: a autora (2023).

A partir desses dados, considerando que o numero de novas vagas

ofertadas, disponibilizado no Censo da Educagdao Superior do Ministério da

Educacéo (MEC), foram de 167.616 no total, sendo 6.866 destas vagas na rede

publica e 160.750 na rede privada - e considerando que os programas FIES e

ProUni s&o utilizados apenas na rede privada, ao tragar um comparativo apenas

com os dados de candidatos PPI temos o seguinte:

Tabela 5: Dados de estudantes PPI beneficiarios do FIES e PROUNI

Total de vagas FIES ProUni Vagas ocupadas

(rede privada) por nao cotistas?
160.750 6.951 14.339 139.460
100% 4,32% 8,92% 86,76%

2 Os dados ndo consideram cotistas PPI oriundos de outras formas de selegdo além do FIES e

PROUNI.
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Fonte: a autora (2023).

No caso do FIES, ndo ha nem no edital do programa nem no site oficial do
programa as informagdes relativas as vagas destinadas especificamente para
acdes afirmativas, diferentemente do Prouni que direciona desde a sua Lei de
criagcdo, a porcentagem de bolsas oferecidas a essas ag¢des que deve ser de, pelo
menos, ‘igual ao percentual de cidaddos autodeclarados indigenas, pardos ou
pretos e de pessoas com deficiéncia, na unidade federativa, em conformidade com
o mais recente Censo Demografico da Fundagao Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE)” (BRASIL, 2005).

Considerando os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) de 2022 (IBGE, 2023), 45,3% da populacdo brasileira se declara como
parda e 10,6% como preta. Desse modo, observamos uma taxa de ocupacdo das
vagas do ProUni discrepante da porcentagem esperada, pois temos uma populagao
negra de 55,9% no pais, enquanto que a porcentagem de vagas ocupadas pelas

cotas PPI é de apenas 8,92%.

No que concerne a distribuicdo de vagas afirmativas em instituigcbes federais,
o MEC disponibiliza no Censo da Educacéo Superior apenas dados gerais, ou seja,
de todos os cursos de educagao superior, inviabilizando a distingdo das vagas
especificas do curso de Psicologia. Em relacdo aos dados com recorte étnico-racial

temos o seguinte:

Grafico 2: Niumero de ingressantes em cursos de graduacao na rede federal

por tipo de programa de reserva de vagas.
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No caso das universidades e institutos federais, a porcentagem de cotas
para estudantes PPI é regida pela Lei n° 12.711/2012, que determina que 50% de
todas as vagas serdo oferecidas a estudantes oriundos integralmente do ensino
médio publico e, dentro destes 50% serao reservadas vagas para estudantes PPI
que tenham concluido o ensino médio em escolas publicas. A porcentagem
reservada as pessoas estudantes pretas, pardas e indigenas € calculada de acordo
com a porcentagem daquela populagdo naquele estado de acordo com o censo
mais recente do IBGE (BRASIL, 2012).

Fazendo o recorte apenas das vagas ofertadas em cursos da rede federal, o
Censo apresenta que o numero total de vagas foi de 533.973 em 2022, para todos
0s cursos. Levando em consideragdo as porcentagens apresentadas, do total de
vagas, 266.986 (50%) sao reservadas ao publico oriundo de escola publica de
maneira geral. Considerando a populagcdo negra (55,9%) do pais, temos que
149.245 vagas deveriam ser destinadas a esse publico, no entanto, a taxa de

ocupagao dessas vagas € de apenas 37,1%.
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Tal dado se reflete na atuagao profissional de psicologas/os/es negras/os/es,

como podemos observar no Censo Psi (2022).

Tabela 6: Profissionais de Psicologia segundo cor/raga e natureza da

instituicao de ensino

Br Pub Mix Prv
Amarela 1,2% 2% 1,0% 1,0%
Branca 64% 65% 53% 65%
Indigena 0,3% 0,3% 0,3% 0,3%
Parda 26% 25% 39% 25%
Preta 8% 8% 7% 9%
Total 25% 8% 67%

Fonte: Censo Psi (2022), grifo da autora.

Nesse sentido, pode ser observado que 33% de psicélogas/os/es atuantes
pretas/os/es e pardas/os/es sado formados em instituicbes publicas, valor
relativamente proximo aos 37,1% das vagas ocupadas por cotistas PPl em
universidades federais, o que demonstra que a ocupagao em quantidade de
estudantes de psicologia negras/os/es e consequentemente de psicélogas/os/es
negras/os/es vem crescendo gradativamente, mas ainda longe das propostas das

politicas de cotas.

Apesar da baixa ocupacao de estudantes pretas/os/es e pardas/os/es em

instituicbes federais, na trajetéria académica, estudantes cotistas apresentam
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menor indice de desisténcia em relacdo aqueles que nao utilizam a reserva de

vagas, conforme pode ser observado abaixo:

Grafico 3: Evolugao dos indicadores de trajetoria dos estudantes no curso de

ingresso em 2013, por condicao de reserva de vaga de ingresso na rede
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Observamos que em todos os anos apresentados na tabela a taxa de
desisténcia de vagas reservadas foi inferior e a taxa de concluséo foi superior as
das vagas sem reserva. Este fendmeno sugere que a implementagao de politicas
afirmativas, apesar dos desafios iniciais associados a baixa ocupacgao,
desempenha um papel significativo na promog¢ao da permanéncia e conclusado do
curso por estudantes pertencentes a grupos étnico-raciais historicamente

sub-representados.

Tais dados estdo relacionados a educagao superior de modo geral, mas
refletem uma realidade, também, no curso de Psicologia. Desse modo, deve ser
levado em conta que o baixo indice de representacdo de pessoas autodeclaradas
pretas e pardas nos cursos de Psicologia pode acarretar consequéncias

significativas para a abordagem de tematicas relacionadas a diversidade racial nas
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salas de aula. O baixo percentual de alunas/os/es matriculadas/os/es pode refletir
na limitada representatividade de suas experiéncias e perspectivas no ambiente

académico.

Para além da sala de aula, a baixa diversidade racial entre estudantes e
profissionais de Psicologia pode contribuir para uma visdo parcial e limitada das
dindmicas psicossociais, desconsiderando a variedade de contextos culturais e
vivéncias presentes na sociedade. Tal escassez pode impactar diretamente no
aprofundamento dos debates sobre racismo, discriminacdo e saude mental,
limitando a compreensao sobre as intersecgdes entre identidade, subjetividade e

contextos socioculturais.

Em relacdo aos profissionais formados, temos os dados do Censo Psi,
publicado em 2022, realizado com uma amostra de 20.033 participantes,
representando 4,56% do total de profissionais com registro ativo, 439.559, de
acordo com dados disponibilizados no site do Conselho Federal de Psicologia em
25/09/2023 (CFP, 2023). Observando os dados do Censo Psi a respeito dos
profissionais por regido, considerando o recorte racial em comparativo com o

percentual da mesma populagao de acordo com dados do IBGE temos o seguinte:

Tabela 7: Profissionais psicélogos x Populagao brasileira por raga

Raca autodeclarada Psicologos Populagao brasileira
Branca 63,9% (12.809) 42,8%
Preta 8,5% (1.698) 10,6%
Parda 26,1% (5.235) 45,3%
Outros 1,5% (290) 1,3%

Fonte: a autora (2023).
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Apesar das politicas afirmativas citadas anteriormente, podemos observar
que ainda ha um longo caminho a percorrer para que ocorra a equiparagao da
populacdo negra em relacdo a populagdo branca na ocupacado de vagas e,

consequentemente, na atuagao profissional enquanto psicologas/os/es.

3.3 Consequéncias de uma formagao racialmente descontextualizada: relagao

entre raga e necropolitica

Dada a apresentacao do desenvolvimento da Psicologia quanto ao histérico
de negligéncia em relagdo as questdes raciais ao longo dos anos, é perceptivel
que, apesar dos avangos, ainda existem dificuldades significativas na formacao de
profissionais da area quanto a compreensdo da dindmica racial. E pertinente
destacar que essa displicéncia continua nos cursos de Psicologia e,
consequentemente, na atuagao dos profissionais acerca das relagdes étnico-raciais

pode ser estudada a partir do conceito de necropolitica.

Nesse contexto, € necessario inicialmente apresentar como esta estruturada
a conceituacdo do termo necropolitica. Em seguida, € relevante destacar dados
sobre a saude mental da populagdo negra, considerando que raga se caracteriza
como um importante determinante social da saude. Compreende-se, entdo, como a
necropolitica opera na formagao dos profissionais de Psicologia e posteriormente
nos servicos prestados, frequentemente incipiente de letramento racial. Essa falta
de preparacdo adequada perpetua desigualdades e afeta negativamente a

qualidade do atendimento oferecido as pessoas negras.

Achille Mbembe (2018), ao introduzir o conceito de necropolitica, parte
inicialmente da conceituacao de politica e sua relagdo com a soberania e o poder.
Ele explora como tais relagdes estabelecem um Estado que decide quem pode
viver e quem deve morrer, ampliando e atualizando o conceito de biopoder de
Foucault a partir do desenvolvimento da ideia da necropolitica. Neste sentido, o

Estado ndo apenas cria condigbes de vida por meio de seus mecanismos de
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controle - biopoder-, mas também implementa uma série de medidas que
produzem a morte, determinando, sobretudo, quem deve morrer - necropolitica-.
Nesse contexto, Mbembe (2018) afirma que “a soberania é a capacidade de definir

quem importa e quem n&o importa, quem € “descartavel” e quem nao é.”

De acordo com Morel e Mizuguchi (2021) o Brasil se apresenta como
exemplo da simultaneidade do biopoder (politica de controle e producao da vida) e
da necropolitica (politica de controle e produ¢cdo da morte) desde sua fundagéo,
visto que ao longo de sua construgdo, a partir da busca de m&o de obra para
viabilizar a produgdo numa crescente capitalista, a invengéo do negro surgiu como
resposta as demandas (MBEMBE, 2018). A utilizacdo da raga como tecnologia de
administragdo da vida e da morte pelos Estados modernos foi mais do que uma
simples estratégia, mas, principalmente, uma condi¢do para a consolidagdo do
capitalismo enquanto sistema. Essa relacdo de dominacdo e exploragao foi
fundamental para a expansao capitalista, perpetuando desigualdades raciais que

continuam a influenciar as estruturas sociais e econémicas atuais.

Dessa forma, pode-se compreender a necropolitica como um exercicio do
Estado capitalista, que tem a morte de pessoas negras como um de seus efeitos.
Essa politica da morte busca eliminar aqueles que estdo marginalizados dentro do
sistema capitalista. Hoje, o racismo se manifesta de maneira cada vez mais
devastadora, com o genocidio da populagdo negra sendo uma realidade inegavel.
De acordo com Mbembe (2018) “na economia do biopoder, a fungao do racismo é
regular a distribuicdo da morte e tornar possiveis as fung¢des assassinas do
Estado”.

Pode-se identificar a promog¢dao da saude como uma das politicas
fundamentais do Estado. Quando se analisam os dados referentes a saude da
populacdo negra, torna-se evidente a conexdo entre essa funcado estatal e a
discussao sobre necropolitica previamente apresentada. Raca se apresenta como
um importante determinante social da saude, que sao fatores relacionados aos
aspectos sociais, econbmicos, culturais, étnico-raciais, psicologico e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus
fatores de risco na populacédo (BUSS E PELLEGRINI FILHO, 2007).
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De acordo com a Organizagdao Mundial de Saude (1947), o conceito de
saude se refere a “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social € ndo
apenas a auséncia de doenca”, portanto, compreender a complexidade dos
determinantes sociais é essencial para a elaboragdo de politicas publicas que

visem reduzir as desigualdades na promogao de saude.

Especificamente em relacdo a saude mental da populacédo negra, existe um
histérico significativo associado as taxas de suicidio, com a raga sendo identificada
como um fator de risco para esse comportamento. Em 2012, a taxa de mortalidade
por suicidio entre jovens negras/os/es foi de 4,88 6bitos por 100 mil habitantes,
aumentando 12% em 2016 para 5,88 o6bitos por 100 mil, enquanto a taxa de
mortalidade entre jovens brancas/os/es permaneceu estavel. Além disso, em 2016,
o risco de suicidio entre jovens negras/os/es foi 45% maior comparado ao de
jovens brancas/os/es (BRASIL, 2018). Esse dado conversa diretamente com a

reflexdo acerca da necropolitica.

Diante do colonialismo e do apartheid, o exercicio da soberania nao pode
ser descrito apenas como a manutengdo do equilibrio entre a vida e
a morte, ao “fazer viver e deixar morrer”. Neste contexto, o poder
soberano se manifesta fundamentalmente por mecanismos de
producédo sistematica da morte como a guerra, o homicidio e o suicidio, ou
seja, como necropolitica (ALMEIDA, 2021, p.1).

De acordo com Faro e Pereira (2011), pessoas negras tendem a apresentar
maior incidéncia de depressao, com menores indices de bem-estar psicologico e
autoestima. “A depressao é um dos efeitos mais pronunciados das experiéncias de
discriminagao racial sobre a saude mental da populagao negra” (DAMASCENO E
ZANELLO, 2018). Esses dados evidenciam como esses fatores podem estar
ligados a uma maior exposi¢cao ao estresse crbénico, principalmente devido as
experiéncias associadas ao racismo. Questdes estruturais tém um impacto direto
na saude mental, o0 acesso a servigos de saude de qualidade, mercado de trabalho,
renda, educacao, moradia e outras condi¢cbes que afetam a qualidade de vida se
apresentam como dificuldades para a populagdo negra devido ao racismo

estrutural.
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A luz dos dados relativos & satde mental da populacdo negra, é crucial
refletir sobre a necessidade de politicas publicas que versem acerca das questdes
estruturais que impactam no adoecimento psiquico. Além disso, € fundamental
assegurar 0 acesso a servigos de Psicologia racialmente letrados. Nesse contexto,
Amaro (2021) apresenta em sua pesquisa relatos de psicologas negras atuantes no
espaco clinico, destacando as falas de pacientes negras/os/es que buscam

psicoterapia com profissionais também negras/os/es.

‘uma vez eu fiz uma entrevista com uma mulher e ela falou, no espago
super conceituado no espacgo publico e ela falou 'ndo a psicéloga falou
para mim que racismo era coisa da minha cabeca'. Como que vocé vai
falar isso para uma preta retinta? [...] E ai depois ela também colocou outra
afirmacao: 'isso ndo é o que tem que ser trazido para clinica'. Entdo
quantas vezes, ja de uma forma direta ou indireta, esse desconforto e essa
violéncia ndo acontece nos espacgos da clinica?” (AMARO, 2021).

“Muitas mulheres chegam questionando essa escuta de psicologos
brancos, que ndo escutam na verdade [...] tem chegado muito nos ultimos
tempos, é muita gente com essa demanda, 'eu t6 aqui porque eu quero
uma psicologa preta, eu quero uma psicologa preta (Liziane, 48 anos).”
(AMARO, 2021).

Amaro (2021) aponta a crescente demanda por psicologas pretas, que sédo
minoria dentre os profissionais da Psicologia. A pesquisadora também afirma o
quanto ser uma psicologa negra nao necessariamente significa ter praticas
contra-hegeménicas ou sequer ter a garantia que tiveram acesso aos estudos
sobre relagdes raciais em sua formacdo. Algo também apontado por Gouveia e
Zanello (2019):

A falta de formacgéo sobre relagdes raciais € apontada por clientes pretas
tanto para psicologas brancas, como para psicélogas pretas, porém na
relagcdo com psicélogas brancas a sensagdo de ter que ficar explicando
conteldos que deveriam fazer parte de suas formagdes enquanto
terapeuta foi um ponto destacada como um fator negativo e motivagéo
para mudancga de terapeuta. (GOUVEIA E ZANELLO, 2019, p. 10).

Diante desses fatos, € possivel notar o quanto o racismo institucional

circunscrito no espago universitario, no que se refere ao epistemicidio do
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conhecimento negro e negligéncias quanto a uma formagao adequada acerca das

relagbes raciais, Jurema Werneck (2006), em “O livro da saude das mulheres

negras” afirma:

O racismo institucional é o fracasso das instituicdes e organizagbes em
prover um servico profissional e adequado as pessoas em virtude de sua
cor, cultura, origem racial ou étnica. Ele se manifesta em normas, praticas
e comportamentos discriminatérios adotados no cotidiano do trabalho, os
quais sao resultantes do preconceito racial, uma atitude que combina
esteredtipos racistas, falta de atengao e ignorancia. Em qualquer caso, o
racismo institucional sempre coloca pessoas de grupos raciais ou étnicos
discriminados em situagdo de desvantagem no acesso a beneficios
gerados pelo Estado e por demais instituicbes e organizagdes. (CRI, 2006,

p.22).

Quanto aos curriculos de Psicologia, que sequer abarcam as relag¢des

étnico-raciais ao longo do processo de formacéao, Veiga (2019) aponta:

Os curriculos de psicologia nas universidades brasileiras sdo impregnados
de colonialismo, e 0s autores mais estudados séo
homens-brancos-europeus. Estes autores, que sao importantes na historia
ocidental da psicologia como ciéncia, e aqui me refiro a psicologia clinica,
construiram conceitos para manejar as subjetividades brancas com foco no
sofrimento psiquico. A importagao e incorporagao direta das conceituagdes
psicolégicas e psicanaliticas produzidas na Europa desconsideram a
singularidade da marca, dos processos de subjetivagcdo ndo-brancos e
impdem uma nosologia a imagem e semelhanca da subjetividade do
colonizador (VEIGA, 2019).

Maria Conceicdo Costa também discorre em sua tese intitulada “Clinica

psicolégica antirracista: Uma nova episteme para uma psicologia brasileira

decolonial" acerca da produgdo académica no que se refere as questdes

étnico-raciais:

Ao refletir sobre o tema do racismo, problematizamos a quantidade ainda
pouco representativa de produgbes acerca desse campo-tema na
psicologia brasileira, utilizadas na graduacdo. No campo das produgdes
académicas, observamos que havia uma construgéo tedrica geral, tanto
social e politica, que incluiria pensar as psicologias de fato, o que ja
possibilitou a ampliagdo do seu olhar, enquanto ciéncia, sobre um
problema social tdo relevante. No entanto, na clinica ainda havia uma
produgcao pequena relativa as questdes estruturantes para a sociedade
(COSTA, 2022).
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Nesse sentido, € importante destacar que as experiéncias de acesso aos
servicos de Psicologia, se n&do forem responsivas as demandas apresentadas,
podem ndo apenas falhar em auxiliar no manejo do sofrimento psiquico, mas
também agravar o adoecimento. Um espaco que deveria ser de acolhimento pode
se transformar em mais um produtor de violéncia, neste caso, racial. E crucial
resgatar a responsabilidade do espago académico na formagao de profissionais de
saude mental, que tém perpetuado saberes colonizados e, como consequéncia de
seu racismo institucional, atuado de maneira contundente nas politicas de morte,

mantendo vivas as “fung¢des assassinas do Estado” (MBEMBE, 2016, p.128).

O racismo estrutural, profundamente enraizado na sociedade, desempenha
um papel central na alta incidéncia de suicidio entre a populagdo negra, resultante
de uma vivéncia marcada por discriminagdo, violéncia e marginalizagdo. Essa
realidade nao apenas contribui para o adoecimento mental, mas também para a
perpetuacdo de uma estrutura que deixa as pessoas negras a mercé de um
sistema que as desampara. A negligéncia do Estado em oferecer servigos de saude
mental que reconhegcam e atendam as demandas especificas dessa populacéo é
um reflexo desse racismo institucional, que agrava o sofrimento psiquico e deixa

essas vidas vulneraveis a morte.

A auséncia de um sistema de saude mental racialmente letrado demonstra
como o Estado, através de sua omissao, contribui para a morte de pessoas negras.
Essa estrutura racialmente organizada ndo apenas falha em proporcionar o suporte
necessario, mas também opera como um mecanismo de necropolitica, onde a
morte de individuos marginalizados € uma consequéncia esperada. Assim, o
adoecimento e o suicidio entre a populacdo negra ndo podem ser vistos de forma
isolada, mas como resultado de uma estrutura que sistematicamente desvaloriza
suas vidas, perpetuando desigualdades e negando-lhes o direito ao cuidado e a

sobrevivéncia.

E fundamental ressaltar que, neste espaco, a intencdo nio foi esgotar as
complexas discussdes sobre necropolitica e a infrequente discussdo sobre
questdes raciais no curso de Psicologia, mas sim fomentar a reflexdo sobre um
tema relevante e que merece maior atencdo. Assim, o debate aqui iniciado serve

como uma sugestédo para aprofundamentos em pesquisas futuras, incentivando um
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olhar comprometido com a inclusdo das relagdes étnico-raciais na formacdo em

Psicologia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Psicologia, ao investigar a formacao psiquica e subjetiva das pessoas, tem
uma histéria de conexao intrinseca com o colonialismo e o racismo, refletindo nas
marcas mnemonicas e nas vivéncias de grupos étnico-raciais. No Brasil, com sua
histéria de colonizagdo e escravizacdo, essa heranga continua impactando a
sociedade e a formagdo em Psicologia. Compreender como a Psicologia tem
atuado em contextos de opressao e emancipacao é crucial para uma formagao que

leve em conta a realidade social e histérica do pais.

No século XX, movimentos como o Movimento Negro Brasileiro desafiaram o
eurocentrismo na educacao, resultando em mudangas nas politicas educacionais,
como a Lei 10.639/03, que promoveu maior inclusao de estudantes marginalizados.
A abordagem psicossocial na Psicologia tem sido vital para entender as interagoes

entre individuos e seus contextos sociais e culturais.

A pesquisa qualitativa analisou o ensino das relagdes étnico-raciais na
Psicologia, investigando como as Diretrizes Curriculares abordam essa questdo em
sua construgcao. O estudo examinou a estruturagao racial da sociedade brasileira e
como a falta de uma abordagem racial contextualizada na formagdo académica
pode afetar a oferta de um servico de saude mental adequado as demandas da

populagao negra.

O primeiro capitulo destacou a evolugdo da Psicologia no Brasil, mostrando
como seus fundamentos foram moldados por elementos historicos e culturais.
Historicamente, a Psicologia ndo sé se omitiu no enfrentamento do racismo, mas
também contribuiu para sua legitimacao, fornecendo justificativas e ferramentas de

dominacéo.
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Analisar a Histéria da Psicologia sob a otica das relagdes étnico-raciais €
essencial para revisar as ideologias que guiaram a ciéncia, especialmente num
contexto de colonizagdo. O conceito de raga surgiu durante a colonizagdo das
Ameéricas, naturalizando a subordinagao de corpos negros e estabelecendo bases
para o racismo. A ideia de raga foi utilizada para naturalizar a subordinacdo de
corpos negros, estabelecendo as bases para o racismo e a exclusao social no
Brasil. Ao longo da historia, o racismo persistiu, reforcado pela chamada
"democracia racial", que encobriu a realidade da discriminagéo racial no pais. O
estudo reiterou que a ciéncia, incluindo a Psicologia, foi influenciada por essas

construcdes, muitas vezes reforcando a supremacia branca.

Durante a colonizacdo, a ciéncia europeia foi imposta como universal,
marginalizando outros saberes. Este processo, conhecido como epistemicidio,
negou a legitimidade do conhecimento produzido por grupos que foram
progressivamente colocados a margem. A Psicologia desenvolveu-se nesse
contexto, mas vem progressivamente desafiando essas ideias e abrindo espaco
para novas perspectivas. Uma reflexdo critica sobre o contexto sociocultural da
Psicologia é essencial para entender seu papel na perpetuagao ou desconstrugéo

das desigualdades raciais.

O Capitulo 2 abordou a evolugdo da Psicologia em relagdo as relagoes
étnico-raciais em trés fases principais. O primeiro periodo, entre o final do século
XIX e inicio do XX, foi marcado pela influéncia do modelo médico-psicoldgico e pelo
racismo cientifico da escola Nina Rodrigues. O segundo periodo, de 1930 a 1950,
trouxe a critica ao determinismo biolégico e a introducdo de perspectivas
socioculturais, destacando Virginia Leone Bicudo e suas investigagbes sobre

discriminagao racial.

Na década de 1990, terceiro periodo, o foco mudou para a branquitude e o
impacto das relagbes raciais na identidade e saude mental. Documentos como a
Resolugao N° 18/2002 e a publicacao "Relagdes Raciais: Referéncias Técnicas" em
2017, refletiram o esfor¢co de integrar questdes raciais na pratica psicologica. A
inclusdo de profissionais negras/os/es tem sido crucial para enriquecer essas

discussoes.
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Pensamentos como os de Frantz Fanon e Juliano Moreira junto a praticas
como as de Dona Ivone Lara, deixaram legados significativos no estudo da
Psicologia e das relagdes étnico-raciais. Fanon destacou os impactos psiquicos do
racismo e colonialismo, enquanto Moreira desafiou o racismo cientifico da época,
contribuindo para uma abordagem mais humanizada na psiquiatria. Estudos como
os de Neusa Santos Souza e Virginia Leone Bicudo, aprofundaram a analise da

subjetividade negra e as influéncias do racismo na identidade.

O Capitulo 3 discutiu a importancia da formacao, curriculo e ensino no
ensino superior brasileiro, destacando a necessidade de refletir contradicoes
sociais e politicas no curriculo. A evolugdo da formacdo em Psicologia desde a
década de 1950, com a regulamentagdo e criagdo do Conselho Federal de
Psicologia, mostrou avangos, mas também uma persistente negligéncia das
questdes raciais. Documentos orientadores da profissao revelaram uma abordagem

superficial da diversidade étnico-racial.

Por ultimo, é trazida uma reflexdo acerca da continua displicéncia nos cursos
de Psicologia, que desconsidera as relagbes étnico-raciais e pode ser entendida
através do conceito de necropolitica, que reflete a forma como o Estado capitalista
determina quem vive e quem morre, impactando a saude mental da populagao
negra. A falta de letramento racial entre psicélogos perpetua desigualdades e pode
agravar o sofrimento psiquico de pessoas negras, evidenciando a urgéncia de uma
formacéao responsiva as questdes raciais para evitar que os espacos destinados ao
cuidado da saude mental se tornem locais de violéncia racial, em vez de

acolhimento.

Portanto, apesar dos avancos, € importante reconhecer que a producao
intelectual de autoria de pessoas negras ainda € invisibilizada e que o
enfrentamento do racismo estrutural no campo académico continua sendo um
desafio. E necessario promover a diversidade epistemoldgica nos curriculos e o
acesso a oportunidades de pesquisa e publicagdes, para que as obras de pessoas

negras sejam contempladas na construgdo do conhecimento em Psicologia.

Importante ressaltar a relevancia do acompanhamento em relagédo ao que

esta sendo produzido quanto aos materiais orientadores elaborados pelas
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universidades, em especial ao levar em consideracdo que as novas Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Curso de Psicologia foram aprovadas em 2023,
fazendo-se presente a sugestdo da tematica racial como um componente a ser
incluido nos conteudos do curso. Portanto, tais assuntos devem constar nos
documentos relativos a construgdo do conhecimento de Psicologia dentro das
universidades, como é o caso dos Projetos Politicos Pedagogicos (PPP) e dos
Projetos Pedagodgicos do Curso (PPC), reforcando que, caso esses documentos
nao esteja presente a tematica étnico-racial, devem, portanto serem revistos e

atualizados.
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