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Resumo

Por mais de um século, a educagdo sexual tem sido objeto de intensos debates, refletindo
entendimentos conflitantes sobre os efeitos de diferentes estratégias de ES para alcancar
objetivos como protegdo, transmissdo de informagdes e promog¢do do bem-estar sexual. Este
estudo investigou as percepgoes de pais e maes sobre a educacdo sexual que receberam e sua
relacdo com as praticas educativas adotadas com seus proprios filhos, analisando continuidades
e rupturas geracionais. Embora a produ¢do cientifica reconheca a importancia da familia na
construcdo da sexualidade, ainda sdo escassas as pesquisas que consideram o sistema familiar
como eixo central de analise no Brasil, especialmente no que diz respeito a transmissao
intergeracional de informagdes e valores relacionados a sexualidade. O delineamento do estudo
foi quanti-qualitativo, de carater transversal, descritivo e correlacional. Participaram da
pesquisa 64 individuos (45 maes e 19 pais), nascidos entre 1950 e 2000, todos com ensino
médio completo ou superior. Os dados foram coletados por meio de questionario online,
elaborado pela autora, composto por perguntas fechadas e abertas. Os resultados apontaram que
muitos dos participantes receberam orientagdes insuficientes durante sua criagdo e indicaram
que a familia de origem esteve pouco envolvida na sua educacdo sexual. Apesar disso,
evidencia-se o desejo de oferecer aos filhos uma educacdo sexual distinta e mais adequada
daquela recebida, embora alguns participantes tenham relatado sentimento de despreparo frente
a essa tarefa. Foi identificada uma associa¢do significativa entre ter recebido (ou nao)
informagdes no contexto familiar e a tendéncia de transmiti-las aos filhos (% (1) = 16,295; p <
0,001). Observou-se também que pais mais jovens fazem maior uso da internet como fonte de
informacao e, em alguns casos, recorrem ao apoio de profissionais de satide para tratar do tema
com os filhos. As praticas educativas revelaram, contudo, o predominio de contetidos ainda
biomédicos, em detrimento de uma abordagem ampliada da sexualidade. Os achados
evidenciam a necessidade de desenvolvimento de materiais que auxiliem pais e maes a
exercerem com autonomia e criticidade seu papel na formagao sexual dos filhos, promovendo
uma educagdo sexual emancipatéria, vinculada a cidadania e aos direitos humanos. Uma
limitacdo importante da pesquisa refere-se a amostra, que ndo ¢ representativa da populagdo
brasileira de pais e maes. Além de se tratar de pessoas com maior abertura para discutir
sexualidade, a maioria possui alta escolaridade e idade superior a 45 anos, o que restringe a

analise de influéncias historico-culturais mais amplas. Diante dos achados, recomenda-se que



estudos futuros desenvolvam e avaliem materiais de apoio para assistir pais € maes a refletirem
e se prepararem para abordar a educac@o sexual com seus filhos, considerando as diferentes

etapas do desenvolvimento infanto-juvenil, de forma continua e integral.

Palavras-chave: Educagdo Sexual, Parentalidade; Transmissdo intergeracional; Familia;

Criancas; Adolescentes
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Abstract

For more than a century, there have been intense debates about sex education (SE) due to
differences in people’s understanding of the effects of different SE strategies to achieve goals
such as protection, dissemination of information, and promotion of sexual well-being.This
study investigated parents’ perceptions of the sex education they received and its relationship
with the educational practices they adopt with their own children, analyzing generational
continuities and changes. Although academic literature recognizes the family's role in shaping
sexuality, there is still a scarcity of research in Brazil that places the family system at the center
of analysis - particularly regarding the intergenerational transmission of information and values
related to sexuality. The study employed a quantitative-qualitative, cross-sectional, descriptive,
and correlational design. A total of 64 individuals (45 mothers and 19 fathers) born between
1950 and 2000, all with at least a high school education, participated in the study. Data were
collected using an online questionnaire developed by the author, composed of both closed and
open-ended questions. The results indicate that many participants received insufficient
guidance during their upbringing and that their families were minimally involved in their sex
education. Despite this, there was a clear desire to provide their children with a different and
more adequate form of sex education, although some participants reported feeling unprepared
for this task. A significant association was found between having received (or not received)
information in the family of origin, and the tendency to pass these ideas on to their own children
(X*(1)=16.295; p < 0.001). It was also observed that younger parents tended to use the internet
more frequently as a source of information and, in some cases, had arranged consultations with
healthcare professionals to address this topic with their children. However, the educational
practices reported revealed a predominance of biomedical content, to the detriment of a broader

approach to sexuality. The results highlight the need to develop resources to help parents engage



in their children’s sexual education with greater autonomy and critical awareness, promoting
an emancipatory approach to sex education grounded in citizenship and human rights. A key
limitation of the study concerns the sample, which is not representative of the Brazilian
population of parents. In addition to being individuals more open to discussing sexuality, most
participants had high levels of education and were over 45 years old, which limits the analysis
of broader historical-cultural influences. Based on these results, it would be useful to develop
and evaluate materials to assist parents in reflecting on and preparing to address sex education
with their children in a continuous and comprehensive manner, taking into consideration the

different stages of child and adolescent development.

Key words: Sex Education; Parenting; Intergenerational Transmission; Family; Children;

Adolescents
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INTRODUCAO

A educacdo sexual (ES) ¢ compreendida como um processo historico-cultural e
socialmente situado de ensino-aprendizagem a respeito da sexualidade (Figueird, 1996).
Tradicionalmente, esse processo abrange desde a transmissdo de conhecimentos basicos sobre
a biologia do corpo humano, até reflexdes contemporaneas sobre normas, vivéncias culturais e
religiosas, sentimentos e atitudes relacionadas a vida sexual dos individuos (Figueird, 1996;
Martelli, 2019, como citado em Moraes & Salgueiro, 2023). Além disso, o conceito de
sexualidade envolve aspectos como identidade e papeis de género, imagem corporal, orientagao
sexual, prazer, autoestima, habilidades de tomada de decisdo ¢ comunicacdo interpessoal
(Magbool & Jan, 2019; OMS, 2020).

Ao reconhecer a sexualidade como um elemento estruturante da constituicdo dos
sujeitos desde a infancia e essencial ao desenvolvimento psicologico saudavel, a familia passou
a ocupar posi¢do de crescente responsabilizacdo pela formagdo sexual das novas geracdes
(Ferreira et al., 2017; Furlanetto et al., 2018; Lima, 2018). No entanto, mesmo em suas
manifestacdes mais cotidianas — inclusive naquelas em que ndo ha inten¢do de educar — a
familia se constitui em “uma rede complexa, saturada de sexualidades multiplas” (Foucault,
2003, p. 45) e assume diferentes formas de ensinar para a vida sexual (Chaui et. al, 1981). Por
meio de siléncios, gestos, segredos, regras e de seu modo particular de existir , as familias e,
posteriormente, os educadores, produzem as primeiras nogdes, atitudes, impressdes e
comportamentos que servirdo de base para a constru¢do da vivéncia em sexualidade dos
individuos ao longo da vida (Chaui, et. al, 1981; Fagundes, 2009).

No que se refere a educagao, a implementacdo da educacdo sexual nas escolas brasileiras
e os temas que a compdem foram historicamente atravessados por disputas discursivas
protagonizadas tanto por institui¢des religiosas e politicas, quanto por pais, maes e educadores
(Bueno & Ribeiro, 2018; Franco & Filho, 2020; Ribeiro, 2002), que, ao longo de mais de um
século, definiram as diretrizes e limites desse campo.

Por essa razdo, serdo apresentados no presente trabalho alguns dos principais marcos
historicos da educagdo sexual no Brasil, visando contextualizar as experiéncias formativas das
geracoes de pais e maes participantes deste estudo. Tal abordagem justifica-se por dois motivos:
primeiro, porque a visdo de mundo construida pelos individuos recebe influéncia de inimeros
fatores presentes em seu contexto sociocultural (Sousa et al., 2006), entre os quais se destacam
a escola, a religido e a familia (Furlanetto et al, 2018); segundo, porque o processo de educagio
sexual se inicia, de maneira informal, nas rela¢des familiares, sendo posteriormente formalizado

nas praticas pedagogicas da escola e instituicdes sociais (Figueird, 2010; Furlani, 2011, como



citado em Furlanetto et al., 2018), sendo necessario pensar sobre a influéncia conjunta dessas
fontes de informacdo sobre a maneira como a educacdo sexual ocorre nas familias e é
transmitida para as proximas geracdes. Assim, como argumenta Figueiré (2009), a
compreensdo dos fatos historicos pode suscitar reflexdes sobre o processo de formagdo e
envolvimento de individuos nesse tema, bem como fornecer subsidios para uma analise mais

situada das perspectivas e praticas familiares.

1. 1. A educacgdo sexual no Brasil

No inicio do século XX, o debate referente a sexualidade no pais foi fortemente marcado
pela influéncia de um discurso médico-higienista e por publicacdes de trago biologicista, cujos
principais objetivos eram combater a masturbacdo, as infecgdes sexualmente transmissiveis e
preparar a figura feminina para os papeis sociais de esposa e mae (Bueno & Ribeiro, 2018;
Ribeiro, 2002).

Em 1930, ainda que se tenha observado a primeira tentativa de incluir a educacao sexual
na grade escolar no Brasil, o projeto resultou na demissdo e instauragdo de um processo legal
contra o professor responsavel pela iniciativa (Figueird, 2009). O assunto ainda era fortemente
influenciado por normas oriundas da Igreja Catodlica (Ribeiro, 2002), responsavel pela
publicagdo de livros de cunho orientador perante as praticas sexuais dos individuos (Bueno &
Ribeiro, 2018). Para Ribeiro (2002), tais publicagdes indicavam que a educacdo sexual
centrava-se no controle do corpo, especialmente através da regulacdo da natalidade, refor¢ando
a manutencao da estrutura patriarcal das relagdes sociais.

Foi apenas na década de 60 que surgiram as primeiras a¢des efetivas para implementar
praticas de educagdo sexual nas escolas brasileiras (Bueno & Ribeiro, 2018). Além disso,
também se registra, pela primeira vez, a proposta de um programa que articula o envolvimento
do Estado de maneira conjunta com os pais nesse processo (Bueno & Ribeiro, 2018).

Contudo, o Golpe Militar de 1964 foi um importante contribuinte para a interrupg¢ao dos
programas que encontravam-se em vias de implementacdo em institui¢des escolares publicas e
privadas do pais (Rosemberg, 1985; Bueno & Ribeiro, 2018; Ribeiro, 2002), refor¢cando o clima
de puritanismo e autoritarismo que marcava o periodo (Bueno & Ribeiro, 2018; Figueirg, 2009).
Outro importante acontecimento na década de 60 diz respeito ao projeto de lei idealizado pela
deputada federal Julia Steinbruck, em 1968, que pretendia a integracao obrigatéria da educagio
sexual nos curriculos de ensino fundamental e médio no pais (Bueno & Ribeiro, 2018; Ribeiro,
2002; Rosemberg, 1985). A proposta foi vetada pela Comissao Nacional de Moral e Civismo

do Ministério da Educagdo e Cultura sob o argumento de prote¢do da inocéncia e castidade das



criangas (Bueno & Ribeiro, 2018; Ribeiro, 2002; Rosemberg, 1985). Em 1970, trés pareceres
contrarios ao projeto foram amplamente divulgados pela midia (Bueno & Ribeiro, 2018). Um
deles, emitido pelo Almirante Benjamin Sodré e discutido pela professora Maria José Werebe,
evidencia o discurso predominante na época:

(...) Nao ensinar materialmente como a procriacdo procede para o homem e para

a mulher, mas antes exaltar o que caracteriza o sexo masculino: carater, coragem,

responsabilidade, forga, protecdo, respeito ¢ amor, que, sem egoismo, mais da do que

recebe; e o sexo feminino: a delicadeza, a bondade, a pureza, a confianga, indo até a

doacdo, ao casamento, & maternidade (O Estado de Sdo Paulo, 20/11/1970). (Werebe,

1998, como citado em Rosemberg, 1985).

O trecho destaca, sobretudo, a forca dos esteredtipos de género, a defesa da
heteronormatividade e uma tentativa de tratar jovens como propriedade privada das familias,
excluidos dos direitos de cidadania e agéncia sexual, em uma estratégia ja conhecida: manter
no ambito privado aquilo que se busca controlar (Magbool & Jan, 2019; Paiva & Brandao,
2023).

A partir de 1978, com o afrouxamento da censura no pais, as discussdes sobre educagao
sexual nas escolas foram assumidas por 6rgdos publicos brasileiros (Bueno & Ribeiro, 2018;
Ribeiro, 2002). O periodo era marcado por mudancas nos comportamentos sexuais,
impulsionados tanto pela introducdo da pilula anticoncepcional quanto pelos avancos em
relacdo a prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis na sociedade brasileira (Bueno &
Ribeiro, 2018; Ribeiro, 2002).

Em meados da década de 80, com a redemocratizagdo, foram retomadas intervengoes e
projetos voltados a educacdo sexual no Brasil, acompanhados do surgimento das primeiras
publicagdes que enxergavam a ES como um veiculo de transformacao social e que salientavam
seu carater e importancia politica (Figueird, 1996). Destaca-se, no entanto, que muito da
importancia conferida a ES nessa década foi suscitada pelo advento do virus HIV (Ribeiro,
2002; Rosemberg, 1985), promovendo reflexdes sobre a utilizagdo da ES como um dispositivo
preventivo e biomédico (Bonato, 1999, como citado em Ribeiro, 2002; Chaui et al., 1991). Em
contraposicao a essa logica, Chaui et. al (1991) defendem uma abordagem que vise a promocao
da igualdade de género e a valorizacdo do prazer na vida sexual dos individuos.

Em 1996, foi aprovada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) e, em
1997, estabelecidos os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), por meio dos quais foi
proposto a integracdo da ‘Orientacdo Sexual’ no curriculo escolar de maneira transversal
(Ribeiro, 2002; Furlanetto et al. 2018). A proposta visava ndo somente a transmissdao de

informacdes educativas, mas também a problematizacdo de posturas, crengas, tabus e valores
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relacionados a sexualidade (Brasil, 1997). O documento ainda reitera que a atuacdo da escola
deve ser entendida como complementar a educagao oferecida no &mbito familiar (Brasil, 1997).

Nos anos 2000, a elaboragdo de politicas ptblicas e programas como o “Escola sem
Homofobia (2010)”, projeto este que ndo chegou a ser executado em fung¢do da oposicdo de
parlamentares (Balieiro, 2018; Paiva & Brandao, 2023), expressaram esforgos institucionais do
Estado em reconhecer a importancia de politicas educacionais comprometidas com os direitos
humanos e com a abordagem de género e sexualidade em suas diretrizes pedagogicas (Balieiro,
2018).

Na década seguinte, no entanto, a narrativa conservadora, impulsionada pelas bancadas
evangélicas e catdlicas do pais, se valeu do argumento de desvirtuamento da crianga e da familia
para se opor a tais iniciativas (Paiva & Brandao, 2023). Além disso, observou-se o retorno da
ideia de abstinéncia sexual como estratégia para lidar ndo somente com a sexualidade humana,
mas com questdes de saude publica, como a gravidez precoce (Paiva & Branddo, 2023). No
cenario politico ainda foram retomados os conceitos de “bons costumes” e “familia tradicional”,
indissociavelmente relacionados a intolerancia e a valorizagdo de uma masculinidade ligada a
divisdo de papeis sociais com base em género (Paiva & Brandao, 2023).

Tais eventos suscitam reflexdes a respeito da persisténcia de concepgdes caracteristicas
do século XIX, que ainda encontram vazao - e for¢a - na contemporaneidade. Como propde
Foucault (2014, p. 41), cada sociedade, em diferentes momentos, estabelece um regime de
verdade - isto €, tipos de discurso que “aceita e faz funcionar como verdadeiros”. Nesse sentido,
como aponta Garbarino (2021),

“a sexualidade se configura em um objeto sociocultural e interpessoal, por ser
historicamente um dominio deformado, fantasiado ou anulado, no qual convergem
discursos paralelos e fraturas entre o campo da ciéncia, da religido e da moral.” (p. 13)

1.2 Influéncias familiares na construgdo da sexualidade

A educagdo sexual informal compreende-se por um conjunto de processos ndo
sistematizados, fora de instituicdes formais, que atravessam o cotidiano das pessoas e
influenciam direta ou indiretamente suas vivéncias e representacdes sobre a sexualidade (Chaui
et al., 1991; Figueird, 2010). Entre os principais espacos de transmissdo informal de saberes
sobre sexualidade — considerando comportamentos verbais e¢ ndo verbais, bem como
informagdes presentes e ausentes — destaca-se 0 ambiente familiar. E nesse espago que a crianga
recebe, de forma mais intensa, as no¢des que fundamentardo a construgdo de sua sexualidade

na infancia (Brasil, 1997). Dessa forma,
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“O comportamento dos pais entre si, na relagdo com os filhos, no
tipo de “cuidados” recomendados, nas expressdes, gestos e
proibicdes que estabelecem ¢ carregado de determinados valores
associados a sexualidade que a crianca apreende. O fato de a
familia ter valores conservadores, liberais ou progressistas,
professar alguma crenga religiosa ou ndo ¢ a forma como o faz
determinam em grande parte a educagdo das criangas.” (Brasil,
1997, p. 77)

Assim, a construgdo da sexualidade depende, em grande medida, dos modelos
assimilados no ambiente familiar (Furlanetto et al., 2018) e estes, por sua vez, sdo fortemente
influenciados por fatores socioculturais e pelos diferentes regimes de sexualidade
predominantes em cada periodo historico (Paiva & Brandao, 2023). Dessa forma, entende-se
que existem diferentes formas de ensinar os filhos sobre o tema (Furlanetto et. al, 2019), além
de padrdes e afetos que sdo transmitidos geracionalmente (Pimenta et al., 2025).

Apesar dos avangos na producado cientifica acerca da sexualidade sob a perspectiva de
adolescentes, ainda sdo escassas as pesquisas que consideram o sistema familiar como eixo
central de analise no Brasil (Pimenta et al., 2025). Considerando que a educacdo sexual
vivenciada por pais e maes, bem como sua compreensdo acerca de como contribuir para a
formagao sexual de seus filhos, ¢ atravessada por diferentes discursos que incidem sobre suas
concepgoes e praticas (Sousa et al., 2006), torna-se relevante investigar de que forma a educagéo
sexual vivida por esses individuos no passado se reflete ou distancia das praticas adotadas em
sua parentalidade.

Para fins desta pesquisa, no interior do escopo “familia”, optou-se por focalizar a analise
das experiéncias e percepgdes de pais e maes, por serem considerados uns dos principais agentes
na educacdo sexual de criangas e¢ adolescentes (Ferreira, et. al, 2017). Tal delimitagcdo ndo
desconsidera o papel de outros cuidadores na socializacdo de criancas e adolescentes, mas
procura garantir uma analise mais situada das praticas de educagdo sexual no ambito da
parentalidade. Nesse sentido, o trabalho propde-se a comparar as percepgdes de pais € maes
sobre a educacdo sexual vivenciada ao longo da infancia e adolescéncia e aquela que oferecem
aos seus filhos, permitindo a analise de continuidades e rupturas nas praticas familiares ao longo

do tempo.
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2 OBJETIVOS
2. 1. Objetivo geral

Investigar as percepgdes parentais sobre a educacdo sexual que receberam e sua relacao

com as praticas que desempenharam ou desempenham atualmente com seus filhos.
2. 2. Objetivos Especificos

1. Compreender como pais e maes vivenciaram sua educac¢ao sexual durante sua formagao,
considerando os conteudos abordados e as fontes utilizadas para obter essas
informacdes.

2. Identificar perspectivas e crencas parentais relacionadas a educacdo sexual.

3. Explorar as percepcdes parentais sobre a comunicagdo com seus filhos a respeito da
educacao sexual, considerando os conteudos abordados e as fontes utilizadas para obter
essas informacdes.

4. Analisar possiveis relagdes entre a obten¢do de conhecimentos referentes a educagdo
sexual pelos participantes durante sua criagdo e a transmissdo dessas e de outras

informagdes para seus filhos.

3 METODO

3.1 Participantes

Participaram do estudo 64 individuos com idade superior a 18 anos e que atendiam aos
seguintes critérios: a) ser pai ou mde de um individuo de qualquer idade e b) ser de
nacionalidade brasileira. A amostra de participantes foi recrutada por conveniéncia, de maneira
voluntaria e com base no acordo de participacao por parte dos individuos, apos assinatura virtual
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa foi divulgada por meio da técnica

de Bola de Neve Virtual (Costa, 2018) em redes sociais, principalmente /nstagram e Facebook.
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Tabela 1. Perfil da Amostra

Género Feminino (N= 45) 70.3%
Masculino (IN=19) 29.7%
Escolaridade Segundo grau/ensino meédio completo (N= 10) 15.6%
Superior completo (N = 51) 79.7%

Superior incompleto (N = 3) 4. 7%
Década de nascimento ! 1950-1959 (N ="T) 10,9%
1960-1969 (N = 19) 29 7%

1970-1979 (N = 16) 25%

1980-1989 (N = 16) 25%

1990-1999 (N =4) 6.3%

Religidio Catolica (IN = 34) 53.1%
Sem religido (N = 12) 18.8%

Espirita (N =7) 10.9%

Cristd (ndo especificado) (N = 5) 7.8%

Evangélica (IN = 3) 4.7%

Umbanda (N = 1) 1.6%

Judaismo messianico (N =1) 1.6%

Espiritualista (IN = 1) 1.6%

Género do primeiro filho Feminino (N = 29) 453%
Masculino (IN=34) 53.1%

Transfeminina ndo binaria (N = 1) 1.6%

Nota. ! Dois participantes completaram esse campo com datas invalidas.

3.2 Instrumentos

Para a realizacdo do estudo, foram examinados alguns instrumentos disponiveis na
literatura, que focalizam diferentes questdes da area de educagdo sexual (Ferreira et. al, 2017).
No entanto, esses instrumentos ndo abordam as questdes de interesse da presente pesquisa.
Portanto, foi construido um questionario, “Mapeando Experiéncias e Percep¢oes sobre
Educagdo Sexual e Comunicagdo Familiar” dividido em quatro se¢des: (1) caracterizagdo
sociodemografica, (2) experiéncia com a educagdo sexual durante a criagdo, (3) perspectivas e
crencas relativas a educacao sexual e (4) comunicagdo com os proprios filhos (Anexo A).

Ao final de cada secdo, foi disponibilizado um espago para que os participantes
complementassem suas respostas por meio de contribui¢des discursivas, como perspectivas

pessoais, opinides ou relatos de experiéncias, caso assim o desejassem.
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3.3 Procedimentos de coleta de dados

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Federal de Sao Carlos sob o CAEE 81452924.8.0000.5504, nimero
de parecer 7.148.462, em conformidade com a Resolugdo No. 510/2016 - Normas Aplicaveis a
Pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais do Conselho Nacional de Saude (CNS) (Brasil,
2016).

Os participantes foram convidados a responder um questionario online. Ao clicar no
link disponibilizado no convite, os participantes foram direcionados a um formulario do Google
Forms, no qual receberam informacdes a respeito dos critérios de inclusdo da pesquisa, seu
carater confidencial, anonimo e voluntario. Além disso, foram fornecidas instrugdes para o
preenchimento do instrumento. Os participantes que concordaram em participar assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido especifico para este estudo, clicando na opgao ‘Li
e concordo em participar da pesquisa’. Apés o aceite, os participantes obtiveram acesso ao

instrumento de pesquisa.

3.4 Procedimentos de analise dos dados

As informacdes registradas pelos participantes foram verificadas, recodificando
algumas das respostas para determinar a porcentagem dos respondentes que apresentavam, ou
ndo, determinadas experiéncias. Apos esse processo, foram realizadas analises descritivas para
obter informagdes sobre medidas de tendéncia central (especialmente o escore mediano) e
dispersdo (desvio padrdo) para os itens pontuados em escalas tipo Likert.

Algumas das respostas dos participantes permitiram comparagdes a respeito de sua
propria educagdo, quando jovens, e a educagdo oferecida aos filhos. Essas respostas foram
comparadas usando testes de qui-quadrado por envolverem informagdes categoricas (por
exemplo, respostas do tipo “sim ou ndo”). Além de verificar a significancia estatistica das
diferengas observadas, buscou-se identificar possiveis relagdes entre os conhecimentos sobre
educacdo sexual recebidos pelos pais durante sua criagdo e a transmissdo dessas informacdes
aos seus filhos, por meio de um teste de relacdo entre variaveis categoricas de qui-quadrado.
Para todos os testes estatisticos, foi usado como critério para avaliar a significancia dos

resultados um valor de p < 0,05.
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Para a andlise qualitativa, utilizou-se a técnica de andlise de contetido. Foram
selecionados trechos significativos das respostas discursivas, buscando situar mais

profundamente as percepgdes e experiéncias parentais.

4 RESULTADOS

Os resultados estdo organizados de acordo com os quatro objetivos especificos do

estudo.
4.1 Como os respondentes vivenciaram sua educacio sexual

Nesta secdo, sdo apresentadas informagdes a respeito de como os respondentes
vivenciaram sua educacao sexual durante sua formacao, considerando os contetidos abordados,
as fontes utilizadas para obter essas informacdes, a idade que possuiam quando aconteceram

essas conversas ¢ a frequéncia das discussoes.

Tabela 2. Fontes de Conhecimento sobre Sexualidade na Infancia e Adolescéncia -

Ensino Contexto Programas  Consultas com
Livros Familia ~ Amigos oferecido Internet n . x de TV/  profissionais da
religioso , ,
na escola filmes area da saude

N 63 64 63 63 62 62 62 64
Média 2,2 1,9 3,1 2,3 0,7 0,7 2,0 1,0
Desvio 1,88 1,70 1,35 1,65 1,49 1,10 1,59 1,49
padrao

Quantidade de Informagoes Recebidas
Nota: Os valores apresentados referem-se aos resultados obtidos a partir de uma escala Likert de 0 a 5, onde 0
indicava “Nao obteve informagdes dessa fonte” e 5 indicava “Obteve muitas informagdes dessa fonte ”.

Observa-se que exposi¢do dos respondentes a conhecimentos sobre sexualidade durante
sua propria infancia e adolescéncia se deram majoritariamente por meio de interagdes com
amigos, seguidos da escola e do uso de livros. Lembrando que a maior parte dos respondentes
nasceram entre 1950 e 1980, fontes como consultas com profissionais da saude, internet ¢
contexto religioso foram menos acessadas. Além das informagdes expostas na tabela, observou-
se que o contexto religioso foi a Unica fonte para a qual a pontuacdo méaxima nao ultrapassou o
valor de 3 pontos, sugerindo que nenhum participante indicou alta quantidade de informacdes

obtidas por essa fonte.
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Tabela 3. Temas  Abordados  Durante a  Criagdo dos  Participantes

Prevalencia de temas abordados durante a criagdo

N =35
Nocgdes de reprodugio (54=6iﬁ)
N =
Prevengdo contra gravidez indesejada ( 3,0)
46.8%
(N =29)
Puberdad
e 45,3%
Esteredtipos de g8 i
stereotipos de genero 34.3%
= < T (N =20)
Protecdo contra Infecgbes Sexnalmente Transmissiveis 1129
A%
5 ; (N =14)
N d timent;
ocdes de consentimento 21.8%
. : (N=12)
Rel tos afetiv
acionamentos afetivos 18.7%
; " (N =11)
Orient al
entagio sexu 17.1%
N =11
O que ¢ violéncia sexual e maneiras de proteger-se ( 17 1% )
10
N =
Relacio com o proprio corpo e imagem corporal (]4 00?)
4.0%
N =
Identidade de género ¢ 48 9':}
: (N =3)
Nenly
e 48%

Na Tabela 3, ¢ apresentada a prevaléncia de temas relacionados a educacao sexual, que
foram abordados durante a criagdo dos participantes da pesquisa. Os temas mais frequentemente
mencionados foram relativos a nog¢des de reproducdo (n = 35; 54,6%), prevencdo contra
gravidez indesejada (n = 30; 46,8%) e puberdade (n = 29; 45,3%). Temas como esteredtipos de
género (n =22; 34,3%) e protegdo contra infecgdes sexualmente transmissiveis (n = 20; 31,2%)
também aparecem com relativa frequéncia. No entanto, temas como no¢des de consentimento
(21,8%) e relacionamentos afetivos (18,7%) foram menos frequentemente abordados durante a
infincia e adolescéncia dos participantes. Outros topicos, como orientagdo sexual (17,1%),
violéncia sexual e formas de protecdo (17,1%), bem como a relagdo com o proprio corpo e
imagem corporal (14,0%), apresentaram prevaléncia ainda menor. Destaca-se que 4,8% dos

participantes (n = 3) relataram ndo ter tido contato com nenhum desses temas.
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Tabela 4. Género e ldade Aproximada dos Respondentes Quando seus Pais Comegaram a

Abordar Temas de Educacdo Sexual

Faixa etaria

Género com o Até S5 6-10 11-15 16-20  Acima dos

qual se identifica anos anos anos anos 20 anos Nunca Total

Feminino (n) 0) ®) (13) 6) @) (15) (45)
% 0 17,7 28,8 11,1 8,8 33,3

Masculino (n) 0) 0) (6) ) 0) (8) 19)
% 0 0 31,5 26,3 0 42,1

Total (n) 0) ®) 19) (10) @) (23) (64)
% 0 12,5 29.6 15,6 6,2 35,9 100

Dos participantes, 33,3% das pessoas do género feminino e 42,1% dos participantes do

género masculino relataram que seus pais nunca abordaram temas de educacao sexual. Para as

participantes do género feminino, a maior concentracdo de respostas indicou inicio das

conversas quando elas estavam com entre 11 e 15 anos, seguido pela faixa etaria de 6 a 10 anos.

J& entre os participantes de género masculino, as faixas etarias predominantes foram 11-15 e

16-20 anos e nenhum participante do grupo relatou ter recebido educagdo sexual entre 6 ¢ 10

anos. Além disso, nenhum participante (do género feminino ou masculino) assinalou a op¢ao

“até 5 anos”.

Tabela 5. Percepgdo dos Participantes da Frequéncia com que os Pais Abordaram Temas de

Educacgdo Sexual Durante sua Infdncia e Adolescéncia

Com que frequéncia seus pais abordaram temas de educacdo sexual

com vocé durante sua infancia e adolescéncia?

Género com o Alta frequéncia Média frequéncia Baixa frequéncia Total

qual se identifica

Feminino (n) 5) 3) (37) (45)
% 11,1 6,6 82,2

Masculino (n) 3) 2) (14) (19)
% 15,7 10,5 73,6

Total (n) (8) %) (51) (64)
% 12,5 7.8 79,6 100
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Observou-se uma predominancia, entre participantes de ambos os géneros, da percepcao
de que a educacdo sexual recebida por meio dos seus pais, durante sua criagdo, foi de baixa

frequéncia (79,6%).
4.2 Perspectivas e crencas parentais relacionadas a educacgio sexual

Foram verificadas algumas perspectivas e crengas dos respondentes a respeito dos
efeitos esperados em relagdo ao comportamento sexual dos filhos, ao abordar diferentes tipos
de informagdes. Essas crengas podem afetar a forma como as pessoas lidam com questdes de
educagdo sexual com seus filhos.

Tabela 6. Crencas dos Participantes com Rela¢do a Educagdo Sexual, por Género

Género Discordam Neutros Concordam Total
i (n=40) (m=0 (n=3) 51w
Feminino k 5 ; N=45
1. Prefiro nfio conversar/orientar meus 88.80% 0% 11,10% ( )
filhos a respeito de educagio sexual Masculino (n =15) (m=1) n=3) V=19
(V=64 78.95% 5,26% 15,79% st
Total (n = 33) (m=1) (n=28) N
85,04% 1,56% 12,50% =
£ (n=37) (mn=2) (n=10) S
2. Falar sobre métodos contraceptivos i 82.2% 4.4% 13.3% =1
com adolescentes pode incentivar a Masculino (n=14) (mn=1) (n=4) W =19)
pratica sexual precoce 73.6% 5,26% 21,0%
(N =64) Total (n=51) n=3) (n=10) s
79.6% 46% 15,6% =D
i (m=24 (m=4 (n =16) oy
3. Meus valores religiosos devem orientar Feminino 54,545% 9,001% 36,364% =49
a forma como ensino sobre sexualidade e Masculino (n=10) (n=1) (n=28) V=10
relacionamentos aos meus filhos 52.632% 5.26% 42.105% Gk
N=63) Total (m=34 (n =3) (n=24) o7 = 63)
53,968% 7.937% 38.095%
. ’ — - (n = 36) (n=3) (mn=4) s
e B 5y b dws WSO
it 3 i Masculino (n = 15) (n=1) (n=3) g
para minha \1sa§c?§arirfundo ¢ valores 78.047% 5.06% 15.780% N=19)
‘(’\;“; s Total (1 =51) (1 =6) =1 S
3 79.688% 9.375% 10,938%
S (n =6) (n =12) (n=2T) L
5. Converso/conversava com meu/minha ke ? 13,3% 26,6% 60,0% ()
parceiro(a) ou pai‘mie dos meus filhos Masculino (n=3) (n=3) (m=11) W =19)
quanto a educacgio sexual deles 26,3% 15.8% 57.9%
(N =064) Total (n=11) (n =15) (n=38) e
17,1% 23.4% 59.4% =9
i = =42
Famising (n '[]) (n 3? (n —1?) = 45)
6. Concordo que meus filhos participem L 616647 i
X g il e e : Masculino (n=1) (n=2) (n = 16) _
de aulas sobre elcrl:‘l_ci;zézj_exual na escola 5.263% 10.526% 84.211% V=19
e Total (n=1) (n =3) (n = 58) -
1,563% 7,813% 90,625% (=60
i (m=3) (n=23) (n =3T7) s
7. Considero a educagdo sexual uma Ee 2 6.667% 11,111% 82.222% =420
estratégia importante para construir Masculino m=1) (m=4 (m=14) o = 19)
relacionamentos saudaveis 5,263% 21,053% 73.684%
N=64) Total m=4 (m=9 (n =51) W = 64
6.250% 14,063% 79,688% =R

Na Tabela 6, sdo apresentadas algumas das afirmagdes presentes no questiondrio e as

distribui¢des de resposta, por género. Verificou-se que 79,0% dos participantes do género
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masculino e 88,9% do feminino discordaram da ideia de preferir ndo orientar ou conversar com
seus filhos sobre educagdo sexual, enquanto 15,8% e 11,1%, respectivamente, demonstraram
concordancia com essa afirmacdo. No total, 85,9% dos participantes se posicionaram contra a

auséncia de dialogo com os filhos na area de educagao sexual.

A maioria dos respondentes (79,7%) também discordou que abordar métodos
contraceptivos com adolescentes incentive o inicio precoce da vida sexual. Em relagdo a
influéncia de valores religiosos, 38,1% dos participantes concordaram que tais valores devem
orientar a forma como ensinam sobre sexualidade e relacionamentos aos filhos, embora 54,0%
tenham discordado que a religido deva ser a base para esse tipo de orientagdo. Além disso,
79,7% rejeitaram a ideia de que a abstinéncia sexual antes do casamento seja uma pratica

importante, considerando seus valores pessoais.

Observou-se ainda que a maioria dos participantes, independentemente do género,
relatou conversar com o(a) parceiro(a) sobre a educagdo sexual dos filhos, com ligeira
predominancia entre pessoas do género feminino (60%) em comparag¢ado as do género masculino
(57,9%). Ainda assim, 26,3% dos participantes do género masculino afirmaram ndo manter esse
tipo de dialogo, percentual duas vezes superior ao observado entre os respondentes do género

feminino (13,3%).

Por fim, 90,6% dos participantes concordaram que seus filhos devem participar de aulas
sobre educacdo sexual na escola, sendo essa concordancia um pouco mais expressiva entre
participantes do género feminino (93,3%) em comparagdo com os do género masculino
(84,2%). Poucos participantes apresentaram posicionamentos neutros (7,8%) ou discordantes
(1,6%) em relagdo a essa afirmativa. De modo semelhante, 79,7% dos participantes concordam
que a educagdo sexual ¢ uma estratégia importante para a construgdo de relacionamentos

saudaveis, 14,1% manifestaram posicionamento neutro ¢ apenas 6,3% discordaram.
4.3 Comunicacao com seus filhos a respeito da educacio sexual

Foi verificado se os respondentes sentiram dificuldades para lidar com questdes de
educacdo sexual de seus proprios filhos e as fontes que usaram para obter informacdes para
fundamentar essas conversas com os filhos. As dificuldades apontadas sdo apresentadas na

Tabela 7.
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Tabela 7. Principais Dificuldades Relatadas pelos Participantes em Abordar a Educagdo

Sexual com os Filhos

Dificuldade

Nao fui ensinado(a)

sobre o assunto (n=18)
durante minha 28,1%

criagdo

Falta de

conhecimento (n=15)
suficiente 23,4%

Medo de incentivar

. ; (n=15)
'compolr amentos 23.4%
indesejados

(n=12)

Outro 18.8%
- (n=3)
Religido 4.7%

Dentre os participantes, 28,1% indicaram como principal dificuldade para abordar temas
de educagdo sexual com os filhos o fato de néo terem recebido orientagdes sobre o assunto
durante sua propria criacdo. Em seguida, destacaram-se as categorias "falta de conhecimento
suficiente" e "medo de incentivar comportamentos indesejados", assinaladas por 23,4% dos
respondentes. Além disso, 4,7% atribuiram suas dificuldades a valores religiosos, enquanto
9,4% assinalaram a opg¢do "Outro". Dentro desta ultima categoria, alguns participantes
relataram nao enfrentar dificuldades (» = 3) ou ainda ndo consideraram oportuno abordar o
assunto em razdo da idade dos filhos (» = 3). Foram ainda mencionadas dificuldades como:
receio de adotar uma postura moralista (rn = 1), falta de abertura ou interesse por parte dos filhos
(n=1), e “incerteza sobre como explicar o tema de forma adequada e sem recorrer a mentiras”
(n = 1). Um participante destacou, ainda, que essas conversas sdo frequentemente

responsabilidade de sua esposa.
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Tabela 8. Prevaléncia de Recursos Utilizados pelos Respondentes para Subsidiar a Educa¢do

Sexual Realizada com os Filhos

Recursos utilizados para obter informagdes sobre educacio sexual e orientar os filhos

. (n=39)
Livros 60.9%
Consultas com (n=37)
profissionais da saude 57,8%
Conhecimentos obtidos (n=126)
por meio da familia 40,6%
Conhecimentos obtidos (n=22)
na escola 34,4%
Internet (n=17)

nterne 26.6%
.. (n=14)

Contexto religioso 21.9%
(n=8)

Outro 12.5%

Na Tabela 8, sdo apresentados os recursos utilizados pelos participantes para obter
informacdes sobre educagdo sexual, a fim de orientar seus proprios filhos. Observa-se que os
livros foram o recurso mais citado, assinalado por 60,9% dos respondentes, seguido de
“consultas com profissionais da satide”, indicadas por 57,8% dos participantes. Outros recursos
também frequentemente mencionados incluem os conhecimentos obtidos por meio da familia
(40,6%) e os conhecimentos adquiridos na escola (34,4%). A internet foi indicada por 26,6%,
seguida por informagdes provenientes de um contexto religioso, mencionado por 21,9%. Por
fim, dentre os participantes que assinalaram “Outro” (12,5%), seis referiram utilizar
conhecimentos obtidos no cotidiano e oriundos da propria experiéncia de vida. Além disso, uma
participante afirmou utilizar os conhecimentos adquiridos na formag¢do em saude, e um

participante referiu ndo ter utilizado nenhum recurso.
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Tabela 9. Frequéncia de Uso da Internet como Recurso de Apoio para Subsidiar a Educa¢do

Sexual Realizada com os Filhos, Segundo a Década de Nascimento dos Participantes

Nio utilizou/utiliza

Década de nascimento a internet Utilizou/utiliza a internet Total
1950 - 1959 (=" (1=0) n=7)
100% 0%
1960 - 1969
(n=14) (n=3) (n=17)
82,3% 17,6%
1970 - 1979
(n=12) (n=4) (n=16)
75% 25%
1980 - 1989
(n=8) (n=8) (n=16)
50% 50%
1990 - 1999
n=1) (n=2) (n=3)
33,3% 66,7%
Total
(n=42) (n=17) =59)
71,2% 28,8%

Tabela 10. Significancia da Relagdo entre Faixa Etdaria dos Respondentes e Uso do Internet

como Fonte de Informacgoes para Ajudad-los com Questoes de Educagdo Sexual

Valor gl p
X2 9.577 4 0.048
N 59

Nota. Teste de qui-quadrado

Foi observada uma relagdo significativa entre a faixa etaria dos respondentes e o uso da
internet como fonte de informagdes para abordar temas de educagio sexual com os filhos (X
(4) =9,577, p = 0,048), sendo que o uso da internet aumentou, década por década. Apesar de

ter uma predominancia de respondentes com mais de 45 anos de idade na amostra, 28,8% dos
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participantes afirmou utilizar ou ja ter utilizado a internet como recurso para abordar temas de
educacdo sexual com os filhos. Assim, com base nesses resultados, ¢ possivel observar que
uma porcentagem cada vez maior das pessoas esta utilizando a internet como fonte de apoio a
parentalidade na abordagem da sexualidade, ainda que seu uso permanega minoritario entre os

participantes da presente amostra.
4.4 Transmissio de informacdes sobre educacio sexual para seus filhos

Foi verificado se os respondentes apresentavam uma tendéncia de repassar aos filhos

informagdes que eles proprios receberam durante sua infancia e adolescéncia.

Tabela 11. Associacdo FEntre Educa¢do Sexual Recebida na Familia de Origem e a

Transmissdo Desse Conhecimento aos Proprios Filhos

Comportamento na educagao sexual dos proprios filhos

Nao aplica/aplicou Aplica/aplicou em sua Total
em sua parentalidade as  parentalidade as informagdes que
informagdes que recebeu recebeu da familia de origem
Familia de origem da familia de origem
Nao recebeu ou
b
informagdes da (n=29) 1=9) (n=38)
[as 76,3% 23,7%
familia de
origem
Recebeu
informagdes na (n=5) n=17)
e (n=22)
familia de 22, 7% 77,3%
origem
=34 =26
Total (n=34) (n = 26) (N = 60)

56,7% 43,3%
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Tabela 12. Significincia da Relagdo entre Ter Recebido, ou ndo, Informag¢ées na Familia de

Origem e Repassar, ou ndo, essas Informacéoes ao Proprio Filho

Valor gl p
X2 16.295 1 <.001
N 60

Nota. Teste de qui-quadrado

Com base nos resultados apresentados na Tabela 12, é possivel observar que existe uma
associacdo significativa (X*(1) = 16,295 p < 0,001) entre a experiéncia de ter recebido
informacgdes sobre educagdo sexual da familia durante a infincia e adolescéncia e a tendéncia
de aplicar esses aprendizados na educacdo sexual dos proprios filhos. De forma geral,
participantes que relataram ter sido informados sobre questdes de sexualidade na sua familia de
origem demonstram maior probabilidade de reproduzir esses contetidos com seus filhos,
enquanto aqueles que ndo receberam ou receberam pouca informagao tendiam a indicar que néo
houve contribui¢do de sua familia de origem para sua capacidade de lidar com questdes de
educacdo sexual com seus filhos. Assim, para os 38 participantes que indicaram nao ter obtido,
ou ter obtido poucas informagdes por meio da familia de origem, 73,3% indicou que também
ndo transmitiu informagdes obtidas dessa fonte aos filhos. E interessante notar, no entanto, que
23,7% deles indicaram que transmitiram essas informagdes, mesmo sendo limitadas.

Para os 22 participantes que receberam um maior volume de informagdes na sua familia
de origem, 77,3% deles transmitiram essas informacdes. Para os 5 participantes que receberam
informacdes na familia de origem, mas nao aplicaram ou aplicaram muito pouco do que
aprenderam dessa fonte durante a criagdo dos filhos, foi constatado, apds posterior analise, que
todos contribuiram para a educagao sexual dos filhos, porém, utilizando recursos diferentes do
conhecimento obtido por meio da familia de origem, como por exemplo, conhecimentos

aprendidos na escola ou com profissionais da area da satde.
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Tabela 13. Associacdo Entre Educacdo Sexual Recebida na Escola e a Transmissdo Desse
Conhecimento aos Proprios Filhos

Aplicacdo na parentalidade do que foi aprendido com a escola

Nao aplica/aplicou Aplica/aplicou

em sua parentalidade as em sua parentalidade as Total

informacdes que recebeu informagdes que recebeu
Escola da escola da escola
Naio recebeu ou
recebeu poucas (n=25) (n=29) (n=133)
informagdes na 75,8% 24.2%
escola
Rchebeu . (n=13) (n=14) _ 27
informagdes na 48.1% 51.9% (n )
escola

(n=8) (n=22) _

Total 63.3% 36.7% (N=160)

Tabela 14. Significancia da Relagdo entre Ter Recebido, ou ndo, Informagoes na Escola e

Repassar, ou ndo, essas Informagées ao Proprio Filho

Valor gl p
X2 4.875 1 0.027
N 60

Nota. Teste de qui-quadrado

Também foi encontrada associag@o estatisticamente significativa (X?(1) = 4,875; p =
0,027) entre o fato de os participantes terem obtido informagdes sobre educagdo sexual por
meio da escola durante sua a infincia e adolescéncia e a aplicacdo desses conhecimentos na
educacao dos filhos. Observou-se, contudo, uma menor tendéncia de aplicacdo das informagdes
adquiridas na escola, em comparagdo aquelas recebidas da familia de origem. Assim, embora
cerca de metade dos participantes tenham usado informagdes aprendidas com a escola na
educacdo sexual de seus filhos, outra metade nao usou essas informac¢des com seus filhos.

Novamente, notamos que os respondentes que indicaram nao repassar informagdes aprendidas
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com a escola estavam usando outras fontes de informagdes para abordar esse tema com seus

filhos, como informagdes encontradas na internet e consultas com profissionais de saude.

Tabela 15. Associa¢do Entre Educagdo Sexual Recebida em um Contexto Religioso e a

Transmissdao Desse Conhecimento aos Proprios Filhos

Aplicag@o na parentalidade do que foi aprendido em um contexto religioso

Nao aplica/aplicou Aplica/aplicou
em sua parentalidade as em sua parentalidade as Total
Contexto religioso informagdes que recebeu informagdes que recebeu
no contexto religioso no contexto religioso

Nao recebeu ou
recebeu poucas (n=139) (n=13) (n=52)
informagdes desse 75,0% 25,0%
contexto
Recebeu informagdes (n=06) n=1) B
desse contexto 85,7% 14,3% (n=7)

(n=45) (n=14)
Total 76.3% 23.7% (N=159)

Tabela 16. Significancia da Relagdo entre Ter Recebido, ou ndo, Informagdes de um Contexto

Religioso e Repassar, ou ndo, essas Informagoes ao Proprio Filho

Valor gl p
X? 0.391 1 0.532
N 59

Nota. Teste de qui-quadrado

Nao foi encontrada associagdo estatisticamente significativa (X*(1) = 0,391; p = 0,532)
entre ter recebido informagdes sobre educagdo sexual em contextos religiosos e aplicar esse
aprendizado na educagdo dos filhos. O que se observa ¢ que a maioria dos respondentes indicou
que ndo receberam contribui¢des do seu contexto religioso para com sua educagdo sexual. Para

0s poucos participantes que sinalizaram que receberam contribuigdes para sua educagdo sexual
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nesse contexto, foi apontado pouco uso dessas informagdes no seu papel parental, com 85,7%

dos respondentes ndo repassando essas informagdes aos filhos.
Informacdes complementares - perguntas abertas

Além das informagdes obtidas por meio de perguntas estruturadas, referentes a educagéo
sexual recebida durante a infancia e adolescéncia do respondente e a educagdo sexual oferecida
aos filhos, o protocolo de coleta de dados também continha espacos para comentarios abertos.

A seguir, sdo descritos alguns dos principais relatos registrados nesses campos.

No que se refere a influéncia dos modelos assimilados no contexto familiar, destacam-

se os seguintes comentarios, todos apresentados por mulheres.

“Na minha infdncia meus pais nunca falaram abertamente comigo sobre
sexo e sexualidade, hoje em dia tem alguns pontos que tenho vergonha

em falar com meus filhos (...)” (P14, F, 41a)

“Monogamia, nogéoes de fidelidade e de traicdo foram aprendidas por

modelo. (...)” (P21, F, 44a)

“(...) criada em zona rural, aprendi mesmo com a vida e a convivéncia

com meus pais.” (P41, F, 56a)

“Mesmo nunca tendo sido abordados, aspectos como respeito e
cooperagdo sempre me serviram de exemplo dentro de casa (mesmo
sendo ndo necessariamente no aspecto sexual, com certeza muito

influenciaram durante toda minha vida, inclusive sexual).” (P62, F, 68a)

Quando questionados sobre a frequéncia com que temas relacionados a educagao sexual
foram abordados no ambiente familiar, observou-se que esse tipo de orientagdo ocorreu com
pouca frequéncia. Essa percepgdo também se reflete nos trechos discursivos, os quais indicam
que, quando presentes, essas conversas aconteciam de forma pontual, geralmente relacionadas

a momentos ou situagdes especificas e isoladas.
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“Como em varios lares moralistas. Esse tema nunca foi abordado
frontalmente. O mdximo que aconteceu, foi meu pai ter uma
preocupagdo com uma indesejdvel gravidez. E ele conduziu alguma

conversa em torno de preservativo.” (P11, M, 40a)

“(...) era quase um tabu, mas havia uma preocupa¢do de protegdo,
somente na menstrua¢do que o assunto era abordado mas com muita

vergonha” (P47, F, 1965)

“Somente soube sobre menstruagdo no dia que menstruei pela primeira

vez” (P54, F, 1961)

Além das informagdes recebidas em casa e via atividades programadas na escola, alguns
dos participantes do género masculino (mas nenhum do género feminino) indicaram o uso de

material classificado como pronografico.

“Como ndo tinha informagdo em casa e nem escola, obtive informagées
muito basicas através de amizades (...) As literaturas que tinhamos a
4 n. . . n 4

época eram as famosas "revistinhas" pornogrdficas que nos davam uma
ideia do ato, ai surgiam as duvidas e perguntas que na maioria das vezes

ndo tinham respostas” (P46, M, 60a).

“(...) Internet, amigos e pornografia foram grandes fontes. Hoje percebo

o qudo ruim é isso.” (P11, M, 40a)

“(...) via muitas revistas eroticas, quadrinhos erdticos (...) na TV
tinhamos pornochanchada toda semana.” (P02, M, ndo informou sua

idade)

Assim, quando perguntados sobre a influéncia da propria familia na forma como
fornecem educagao sexual aos filhos atualmente, diversos participantes manifestaram o desejo
de adotar uma abordagem diferente daquela que experienciaram. Os relatos evidenciam uma

intengdo de romper com as lacunas e siléncios que marcaram sua propria educagéo:

“(...) no sentido de fazer o oposto - era um tabu em casa e quero que seja

natural na minha criagdo para com os meus filhos.” (P10, F, 40a)
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“Desejo que ela seja esclarecida, segura de si, tenha uma sexualidade
saudavel, que a exer¢a com tranquilidade e seguranca. Pretendo
abordar o assunto com naturalidade. E certo que irei cometer erros.
Nunca fiz isso. Mas vou tentar da melhor maneira que eu conseguir”

(P11, M, 40a)

“(...) quero que esse tema seja tratado com naturalidade com as
minhas filhas, e a medida que vao crescendo vamos mudando o foco.
Com 6 anos, o foco agora é explicar sobre o proprio corpo, sobre
consentimento, sobre outras pessoas ndo poderem tocar o corpo delas,

etc” (P18, F, 43a)

“Sinto que como ndo recebi nada de ensinamento por parte de meus pais

sobre sexualidade, insisto em fazer diferente.” (P25, F, 46a)

“Abordo os temas de sexualidade com mais conforto, naturalidade e
honestidade com meus filhos. Quero que eles se sintam livres e sem
Julgamentos para compartilhar seus questionamentos comigo” (P31, F,

50a)

“(...) somos influenciados sim pela educag¢do que recebemos. Mas é
dever de cada uma se questionar e poder dar uma educagdo aos filhos

diferente e melhor da que foi recebida” (P45, F, 58a)

Nesse contexto, alguns participantes ainda expressaram a necessidade de refletir
criticamente sobre as informacdes recebidas durante sua criacdo, frequentemente impregnadas

por mitos e concepgdes distorcidas acerca da sexualidade:

“Sdo épocas muito diferentes, com contextos extremamente distintos ao
comparar final da década de 80 e inicio da década de 90 com a

atualidade. A maioria dos assuntos atuais (orientagdo sexual, identidade
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de género, violéncia sexual, consentimento, etc...) ou eram tabu na

época, ou sequer eram considerados.” (P09, M, 40a)

“Na minha adolescéncia minha tia falava que ndo podia sentar na cama

de nenhum homem pq podia engravidar.” (P27, F, 48a)

“Eramos tdo reprimidos que uma noite na tv cultura passou uma
reportagem sobre parto, minha mde chamou minha irmd e minha tia
para assistir e disse que eu ndo poderia assistir por ser homem.” (P64,

M, 71a)

5 DISCUSSAO

O objetivo geral deste estudo foi investigar as percepgdes parentais acerca da educacao
sexual que receberam, relacionando-as as praticas que desempenharam ou atualmente
desempenham na criacdo de seus filhos. A discussdo dos resultados se organiza a partir dos

quatro objetivos especificos do estudo.

5.1 Como pais e maes vivenciaram sua educacio sexual

O primeiro objetivo da pesquisa consistiu em compreender a forma como pais e maes
vivenciaram sua propria educacdo sexual durante sua formagdo, considerando os contetdos
abordados e as fontes por meio das quais obtiveram tais informagdes. Os dados desta pesquisa
indicam que, na infincia e adolescéncia dos participantes, a principal via de acesso ao
conhecimento sobre sexualidade foram as interagdes entre amigos. A primazia da socializagao
horizontal e da transmissdo de informagdes por meio da socializagcdo informal entre pares €
amplamente reconhecida na literatura. Durante a adolescéncia, ¢ comum que os individuos
busquem por maior autonomia em relagdo ao nucleo familiar, o que favorece o fortalecimento
de aliangas externas, sobretudo entre amigos (Preto, 2011; Savegnago & Arpini, 2013).

Além disso, em contraste com estudos realizados com criancas e adolescentes, que
apontam a familia como principal fonte de informacgdes sobre sexualidade (Furlanetto et al.,
2019; Garbarino, 2021), os dados da presente pesquisa, composta por participantes adultos,

indicaram que a escola e a familia ocuparam, respectivamente, a segunda e a quinta fontes de
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informacdo mais recorrentes. Conforme apontado por Dias e Gomes (1999, p. 86), o contexto
em que se estabelece o dialogo entre pais e filhos sobre sexualidade encontra-se fortemente
marcado por recordacdes da propria vivéncia familiar dos responsaveis. Assim, a literatura
indica que pais e maes possuem mais facilidade para conversar com os filhos sobre temas que
eles proprios foram instruidos ao longo da vida, sendo esses, no entanto, geralmente associados

ao paradigma médico-preventivista (Pimenta et al., 2025).

Nesse sentido, os resultados da presente pesquisa indicam que os temas mais
frequentemente mencionados como parte da educacdo sexual recebida durante a criagdo dos
participantes reforcam a predominidncia de um modelo de educacdo sexual centrado em
aspectos biologicos e preventivos, com destaque para nogdes sobre reproducdo (54,6%),

prevengdo contra gravidez indesejada (46,8%) e conhecimentos relativos a puberdade (45,3%).

Essa tendéncia revela os limites do discurso educativo tradicional, que tende a restringir
a compreensdo da sexualidade as suas dimensdes fisiologicas. E fundamental nio compreender
a sexualidade como sinénimo de sexo ou mera atividade sexual, mas como uma dimensao
constitutiva do ser humano e integrante do processo de desenvolvimento da personalidade
(Saito & Leal, 2000). Destaca-se que a educacdo sexual visa, sobretudo, o “resgate do individuo
enquanto sujeito de suas agdes, o que favorece o desenvolvimento da cidadania, do respeito, do

compromisso, do autocuidado e do cuidado com o outro.” (Saito & Leal, 2000, p. 44)

Ainda ¢ necessario desconstruir a ideia de que ha um 'momento certo', geralmente
associado a adolescéncia, para abordar a sexualidade com os filhos (Pimenta et al., 2025), uma
vez que tal postura pode adiar indefinidamente o didlogo (Dinis & Asinelli-Luz, 2007) e
promover a desprote¢do. Ao contrario, ¢ fundamental que a educagdo sexual seja iniciada ainda
na infancia, de maneira adequada ao estagio de desenvolvimento dos individuos, de modo a
promover uma compreensdo ampliada da sexualidade enquanto dimensdo fundamental da
experiéncia humana, e ndo circunscrita exclusivamente ao viés reprodutivo (Pimenta et al.,

2025).

O cenario encontrado no presente estudo, contudo, revela um quadro distinto. Quando
esse didlogo ocorreu, observou-se que, para a maioria dos participantes, ele se concentrou
predominantemente entre os 11 e 15 anos de idade, o que aponta para a énfase da educagdo

sexual na adolescéncia (Ferreira et. al, 2017). Apenas oito participantes (12,5%), todas do
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género feminino, relataram ter recebido educacdo sexual na fase dos 6 a 10 anos e nenhum
participante assinalou ter recebido educagdo sexual antes dos 6 anos, o que vai ao encontro da
escassez de estudos e registros sobre educag@o sexual em idades precoces (Ferreira et. al, 2017),

apesar de sua grande importancia.

Além disso, 28,1% dos participantes apontaram que a principal dificuldade para abordar
temas de sexualidade com os filhos reside na falta de conhecimento suficiente. Percepgdes de
despreparo e falta de confianga em se reconhecerem como detentores de conhecimento valido
e, portanto, capazes de sanar dividas dos filhos relativas ao tema sdo identificadas na literatura
(Garbarino, 2021; Nery et al., 2015; Pimenta et al., 2025; Weekes et. al, 2014), evidenciando
possiveis lacunas e siléncios na educagdo sexual recebida por esses individuos (Pimenta et al.,

2025).

Essa realidade se reflete ainda nos dados relativos a pergunta 'Com que frequéncia seus
pais abordaram temas de educagdo sexual com vocé durante sua infancia e adolescéncia?' A
maioria expressiva— 79,6% dos participantes, independentemente do género — afirmou que esse
didlogo ocorreu com baixa frequéncia. Isso significa que, independentemente do contetido
abordado, os temas relacionados a sexualidade foram tratados de forma esporadica ou pontual

diante de eventos especificos, ou nunca ocorreram (n = 23; 35,9%).

5.2 Perspectivas e crencas parentais relacionadas a educacdo sexual

O segundo objetivo deste estudo consistiu em analisar as perspectivas e crencas
parentais acerca da educacdo sexual. Apesar de a amostra incluir participantes predispostos a
discutir o tema, os dados revelaram que cerca de 23,4% dos participantes ainda manifestaram
receio de que abordar questdes de sexualidade com os filhos pudesse incentivar
comportamentos indesejados. Tal receio reside na crenca de que uma comunicagao aberta sobre
o assunto poderia ser interpretada como permissividade por parte dos pais, levando ao inicio
precoce da atividade sexual de criangas e adolescentes (Nery et al., 2015; Pimenta et al., 2025).
De fato, estudos indicam que a auséncia de dialogo, aliada a desinformacao, ¢ o que tende a
influenciar a iniciagdo sexual precoce e a restringir a autonomia dos adolescentes em suas
decisdes e escolhas (Gherpelli, 1996, como citado em Gongalves et. al, 2013; (Pimenta et al.,

2025, Sousa et. al, 2006).

Por outro lado, a maioria dos respondentes (79,7%) rejeitou a nogdo de que discutir

métodos contraceptivos com adolescentes estimule a iniciagdo sexual precoce. Da mesma
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forma, 79,7% também desconsiderou a abstinéncia sexual como pratica relevante, considerando

seus valores pessoais.

5.3 Comunicacio com os filhos a respeito da educacio sexual

Com relagdo ao terceiro objetivo, foram verificadas as percepgdes parentais sobre a
comunicacdo com seus filhos a respeito da educacdo sexual, considerando os contetudos
abordados e as fontes utilizadas para obter essas informacdes. Embora existam desafios nesse
processo, os dados revelam que a maioria dos participantes, tanto do género masculino (79,0%)
quanto do género feminino (88,8%), discordam da ideia de ndo conversar ou orientar seus filhos
sobre educacdo sexual. Ainda que uma minoria afirme preferir evitar esse tipo de conversa, os
resultados apontam para um movimento de reconhecimento, por parte das familias, da

importancia da educagdo sexual no contexto familiar.

A andlise qualitativa evidenciou ainda uma forte tendéncia entre os participantes ao
desejo de romper com os padrdes vivenciados em suas proprias trajetorias, expressando a
intencdo de proporcionar aos filhos uma educacido sexual mais aberta e informada. Diversos
relatos destacaram o proposito de “fazer diferente” dos proprios pais, em uma clara distingdo
entre as limitacdes do passado e as possibilidades do presente, buscando superar lacunas que
marcaram sua experiéncia anterior. Conforme Pimenta et al. (2025), o fato de os responsaveis
ja terem experienciado dificuldades relacionadas a sexualidade na juventude tende a facilitar o
didlogo com seus filhos, uma vez que desejam que estes tenham uma experiéncia diferente da

que eles proprios vivenciaram.

54 Transmissio de informacées sobre educacio sexual para os filhos

O quarto objetivo da pesquisa consistiu em analisar as relagdes entre a obtengdo de
conhecimentos referentes a educacdo sexual pelos participantes durante sua criagdo e a
transmissdo dessas e de outras informagdes para seus filhos. As praticas educativas entre pais e
filhos tendem a ser permeadas pelas experiéncias vividas pelos proprios responsaveis (Dias &
Gomes, 1999). Essas experiéncias remetem, em muitos casos, a um contexto em que a familia
exercia o papel de principal reguladora da sexualidade e as orientagdes fornecidas por ela
limitavam-se, em grande medida, a proibi¢des e a regras de conduta baseadas em valores

voltados a preservacdo da estrutura ¢ da moral familiar (Dias & Gomes, 1999).
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Os resultados desta pesquisa demonstraram uma associacdo estatisticamente
significativa entre a experiéncia de ter recebido informacgdes sobre educacdo sexual da familia
durante a infancia e adolescéncia e a tendéncia de transmitir esses aprendizados na educagéo
sexual dos proprios filhos. Observou-se uma menor tendéncia de aplicagdo das informacdes
adquiridas na escola quando em comparacdo aquelas recebidas da familia de origem; ainda
assim, essa relagdo também apresentou significancia estatistica. Isso sugere que a familia,
mesmo que nao predominante na amostra como fonte de aprendizado, tende a exercer um papel
importante na transmissao intergeracional de praticas educativas relacionadas a sexualidade,
mesmo que algumas pessoas substituam ou complementem essas informagdes com material de
outras fontes. Isto ¢, quando informacdes sobre sexualidade s@o ensinadas no contexto familiar,

a maior parte das pessoas tende a transmitir essas informacdes.

Ainda no que se refere ao papel da familia, Almeida e Centa (2009), em estudo voltado
a compreensdo de como pais e maes vivenciam a educacdo sexual de filhos adolescentes,
destacam que as principais dificuldades relatadas pelos responsaveis estdo relacionadas a forma
como esses individuos haviam sido educados. De modo semelhante, na presente pesquisa,
28,1% dos participantes atribuiram suas dificuldades em tratar do tema a auséncia de

orientacdes durante sua criagao.

A educagdo sexual recebida na infincia e adolescéncia pode, portanto, configurar-se
como um fator limitante para o estabelecimento de dialogos sobre sexualidade entre pais e filhos
(Almeida & Centa, 2009). Soma-se a isso a tendéncia de reprodugdo dos modelos familiares
anteriormente experienciados, favorecendo a continuidade e transmissdo de valores herdados
de geragdes anteriores (Almeida & Centa, 2009; Gongalves et al., 2013). Essas constatacdes
dialogam com relatos de participantes da presente pesquisa, que enfatizaram a influéncia do

contexto familiar em sua formacao.

5.5 Limitacoes

E importante ressaltar que algumas caracteristicas da amostra de participantes deste
estudo devem ser consideradas, pois podem influenciar nos resultados observados. Em primeiro
lugar, trata-se de uma amostra composta por pessoas com maior abertura para responder a
perguntas sobre educacdo sexual. Por esse motivo, ela pode ndo ser representativa da populagao
brasileira de pais e maes de forma geral. Além disso, participaram deste estudo mais

respondentes do género femino do que do género masculino e somente pessoas com ensino
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médio completo e ensino superior. Este perfil de escolaridade ¢ tipico de estudos online, mas

difere dos niveis de escolaridade na populagao brasileira.

Além disso, foram convidados para participar da pesquisa pais e maes enquanto figuras
centrais da influéncia familiar sobre a educacgdo sexual. Dessa forma, ndo foram contempladas
as contribuicdes de outros membros da familia. Em estudos futuros, pode ser importante
verificar o quanto outros familiares também contribuem para a educagdo sexual de criangas e
adolescentes, ampliando a compreensdo sobre o papel da familia nesse processo. Tal
compreensdo € relevante, inclusive, para o desenvolvimento de materiais de intervencdo que

considerem os diversos agentes educativos presentes no contexto familiar.

Por fim, ndo foi possivel garantir uma distribui¢ao equilibrada de participantes segundo
a faixa etdria, o que limitou a andlise sobre possiveis mudangas geracionais nas praticas de
educacdo sexual. A amostra da presente pesquisa concentrou-se majoritariamente em
participantes com 45 anos ou mais, o que dificultou verificar com maior precisdo se pais € maes
mais jovens estdo conseguindo oferecer uma educacgdo sexual diferente aos seus filhos, em
comparagdo com individuos que foram criados em um periodo de menor abertura social para

falar sobre questdes importantes para o desenvolvimento saudavel da propria sexualidade.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo contribuiram para a expansao da literatura brasileira sobre
educacdo sexual, especialmente no que se refere ao papel dos pais ¢ mées na selegdo e
transmissdo de informagdes consideradas importantes para promover o desenvolvimento dos
seus filhos. Muitos participantes indicaram a insuficiéncia da educagdo sexual recebida durante
sua propria infancia e adolescéncia, acompanhada de seu desejo de oferecer uma educagao
sexual distinta aos filhos. Contudo, muitos enfrentam dificuldades para se comunicar sobre o
tema, sentindo-se despreparados para oferecer orientagcdes adequadas aos seus filhos. Em uma
¢poca de ampla disponibilidade de informac¢des na internet, de qualidade variada, o
envolvimento familiar em questdes de educacdo sexual pode exercer um papel protetor e
facilitador no desenvolvimento dos filhos. Esse envolvimento contribui para a identificagéo e
o filtro de contetudos estereotipados ou sem conexdo com o bem-estar socio-emocional das
pessoas, a0 mesmo tempo em que pode favorecer o acesso a materiais que promovam o

autoconhecimento ¢ o estabelecimento de relacionamentos intimos de boa qualidade.
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Para pesquisas futuras, recomenda-se o desenvolvimento e a avaliagdo de materiais que
auxiliem pais e maes a abordar questdes relevantes da educacao sexual, adaptados as diferentes
idades e fases do desenvolvimento de seus filhos. Além disso, reconhecendo que a familia ndo
¢ a unica fonte de informagdes para os filhos, ¢ fundamental continuar a negociar e promover
espagos publicos que oferecam uma educagdo sexual emancipatoria, politicamente situada e
vinculada a formacao cidada dos individuos, preparando criancas e adolescentes para exercerem

plenamente seus direitos e lidarem com essa dimensao essencial de seu desenvolvimento.
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Anexo A - Questionario “Mapeando Experiéncias e Percep¢oes sobre Educagdo Sexual e

Comunicacdo Familiar”

Caracterizacdo Sociodemografica

Data de nascimento: DD/MM/AAAA

Género com o qual se identifica:

() Feminino ( ) Masculino ( ) Prefiro ndo dizer ( ) Se outro, especificar:
Escolaridade:

( ) Nao frequentou a escola

() Primeiro grau/ensino fundamental incompleto
() Primeiro grau/ensino fundamental completo

( ) Segundo grau/ensino médio incompleto

() Segundo grau/ensino médio completo

(') Superior incompleto

() Superior completo

Religido:

Em que ano nasceu seu primeiro filho?

Género do primeiro filho(a): ( ) Feminino ( ) Masculino ( ) Se outro, especificar:

Experiéncias com a educacdo sexual durante sua criacdo

A educacdo sexual inclui informacdes sobre como o corpo muda durante nosso crescimento,

como funcionam nossos sistemas reprodutivos e como se proteger de infec¢des sexualmente

transmissiveis. No entanto, também abrange a compreensdo de normas e valores culturais e

religiosos, sentimentos e atitudes sobre a vida sexual, assim como topicos como identidade de

género, seguranga, consentimento, imagem corporal, e como tomar decisdes saudaveis e

informadas sobre nossos relacionamentos.

1. Refletindo sobre sua criagdo, indique qual era sua idade, aproximadamente (em anos)

quando comegou a receber informagdes e instrugdes ligadas a questdes sobre educacio sexual

(de qualquer fonte ou em qualquer contexto):
() Até 5 anos

() 6-10 anos

() 11-15 anos

() 16-20 anos

() Mais de 20 anos

() Nunca
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2. Ao longo de sua infancia e adolescéncia, de quais fontes vocé obteve conhecimento sobre
sexualidade? (sendo 0 = nao obteve informagdes dessa fonte € 5 = obteve muitas informagoes
dessa fonte)

() Livros/textos escritos (educativos ou ficcionais)
( ) Familia

() Amigos

() Ensino formal oferecido na escola

() Internet

() Contexto religioso

() Programas de TV/filmes

(

) Consultas com profissionais da saude (médicos, enfermeiros(as), psicologos(as))

3. Com qual idade aproximadamente seus pais comecaram a abordar temas de
relacionamentos e educagdo sexual com vocé?

() Até 5 anos

() 6-10 anos

() 11-15 anos

() 16-20 anos

() Mais de 20 anos

() Nunca

4. Com que frequéncia seus pais abordaram temas de relacionamentos e educacgdo sexual com
vocé durante sua infincia e adolescéncia? (sendo 0 = nunca e 5 = com boa frequéncia/sempre

que necessario)

5. Quais destes temas foram abordados? (Assinale todos que se aplicam)

() Como nascem os bebés (nogdes de reprodugio)

() Puberdade (por ex.: alteragdes do corpo, menstruagao)

() Nogoes de consentimento

() Prevencido contra gravidez indesejada (métodos contraceptivos)

() A ideia de que homens e mulheres tém responsabilidades e condutas diferentes, ou seja,
existem coisas ‘de menina’ e ‘de menino’

() Violéncia sexual e maneiras de proteger-se contra ela
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() Orientagéo sexual

() Protecao contra Infegdes Sexualmente Transmissiveis
() Identidade de género

() Relacionamentos afetivos

() Imagem corporal/relagdo com o proprio corpo

() Se outro, especificar:

6. Caso queira compartilhar alguma experiéncia ou complementar suas respostas, sinta-se a
vontade para escrever abaixo. Sua opinido ¢ importante para a pesquisa ¢ as respostas a esse

questionario sdo anonimas:

Crengas e perspectivas com relagio a educacio sexual:

1. Indique o quanto vocé concorda ou discorda das seguintes afirmagdes, atribuindo uma

pontuagdo de 0 a 5, sendo 0 = discordo totalmente e 5 = concordo totalmente.
Lembre-se de que ndo existe resposta certa ou errada!

- Considero a ES uma estratégia importante para construir relacionamentos saudaveis

- Prefiro ndo conversar/orientar meus filhos a respeito de educacdo sexual

- Considero que as conversas sobre consentimento devam comegar desde cedo, mesmo
antes da adolescéncia

- Acredito que a abstinéncia sexual antes do casamento ¢ uma pratica importante para
minha visdo de mundo e valores pessoais

- O dialogo e o acesso aos contraceptivos deve ser facilitado para os adolescentes, com
o objetivo de promover responsabilidade e decisdes autbnomas

- Nao acredito que a educagdo sexual exerca impacto significativo na construcao dos
nossos relacionamentos

- Concordo que meus filhos participem de aulas sobre educagdo sexual na escola

- Meus valores religiosos devem orientar a forma como ensino sobre sexualidade e
relacionamentos aos meus filhos

- Euentendo a diferenca entre sexo e sexualidade

- Converso/conversava com meu/minha parceiro(a) ou pai/mae dos meus filhos quanto
a educacgdo sexual dele

- Falar sobre métodos contraceptivos com adolescentes pode incentivar a pratica sexual

precoce
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- Existem condutas e responsabilidades que cada género deve desempenhar, ou seja,

'coisas de menino' e 'de menina'.

2. Na sua opinido, quem deve ter participa¢ao no ensino de educagdo sexual?
() Escola

( ) Familia

() Religiao

() Profissionais da satude

() Outro:

3. Caso queira compartilhar alguma experiéncia ou complementar suas respostas, sinta-se a
vontade para escrever abaixo. Sua opinido ¢ importante para a pesquisa € as respostas a esse

questionario sdo andnimas:

Comunicagdo com os filhos

1. Vocé recorreu a algum desses recursos para obter informagdes e orientar seu filho(a) a
respeito de educacdo sexual? (Assinale todos que se aplicam)

) Livros/textos escritos (educativos ou ficcionais)

) Conhecimentos transmitidos pela minha familia

) Internet (sites, videos no youtube, perfis nas redes sociais)

) Ensinamentos da minha religido

) Filmes ou programas de TV

) Consultas com profissionais da area da saude (médicos, enfermeiros(as), psicélogos(as))
) Conhecimentos que aprendi na escola

(
(
(
(
(
(
(
(

) Outro:

2. Assinale quais dos temas a seguir vocé ja abordou com seu(s) proprio(s) filho(s):

() Como nascem os bebés (nogdes de reprodugio)

() Puberdade (por ex.: alteragdes do corpo, menstruagio)

() Nogoes de consentimento

() Prevencdo contra gravidez indesejada (métodos contraceptivos)

() A ideia de que homens e mulheres tém responsabilidades e condutas diferentes, ou seja,
existem coisas ‘de menina’ e ‘de menino’

() Violéncia sexual e maneiras de proteger-se contra ela
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() Orientagéo sexual

() Protecao contra Infegdes Sexualmente Transmissiveis
() Identidade de género

() Relacionamentos afetivos

() Imagem corporal/relagdo com o proprio corpo

() Se outro, especificar:

3. Se vocé ja sentiu dificuldade de falar sobre esses temas com seus filhos, quais seriam as
principais razdes?

() Falta de conhecimento suficiente

() Medo de incentivar comportamentos indesejados

() Nao fui ensinado(a) sobre esses temas durante minha criacao

() Minha religido ou valores pessoais

() Outro:

4. Vocé sente que os valores que recebeu sobre sexualidade na infancia influenciam a forma

como ensina seus filhos hoje? Como?




