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APRESENTACAO

A presente tese representa o encerramento simbolico e substancial de um ciclo
investigativo que teve inicio em 2016, quando os primeiros questionamentos sobre as
altas habilidades ou superdotagdo se apresentaram nao apenas como objeto de pesquisa,
mas como um chamado vocacional a compreensdo da complexidade humana em sua
expressao mais singular.

Desde entdo, a trajetoria cientifica percorreu multiplos caminhos — da busca por
fundamentagao teorica solida as vivéncias empiricas que revelaram, com sensibilidade e
rigor, as nuances do fendmeno das altas habilidades ou superdotagdo no contexto
brasileiro.

Cada etapa desta caminhada foi marcada por inquietagdes legitimas, desafios
metodologicos e descobertas que ampliaram ndo apenas o escopo do conhecimento
produzido, mas também o compromisso €tico com as familias, educadores e, sobretudo,
com os sujeitos superdotados, cujas historias, muitas vezes invisibilizadas, passaram a
compor o cerne das reflexdes aqui consolidadas.

Assim, esta tese ndo se encerra como ponto final, mas como uma virgula em um
processo continuo de escuta, andlise e transformacao. Fechar este ciclo em minha vida &,
portanto, um gesto de maturidade académica e afetiva, que honra o percurso trilhado e
lanca luz sobre os caminhos ainda por vir na defesa de uma educagdo mais inclusiva, justa
e sensivel a diversidade das potencialidades humanas.

No tocante ao tema familia, pessoalmente me propus a deixar algo que auxilie
familias de pessoas com altas habilidades ou superdotagdo a nortearem suas agoes, de
modo a sanar suas duvidas (ou quase todas) e permitirem um bom convivio familiar com
a condicao de seus filhos e filhas. Minha intencdo ¢ possibilitar a reflexdo sobre os
problemas existentes e sanar questionamentos que eu mesma tive um dia.

Espero que esta pesquisa contribua ao menos em parte com essa lacuna e desejo

que a busca pelo conhecimento sobre o tema ndo se encerre aqui.



RESUMO

O apoio familiar para o desenvolvimento de potenciais de pessoas com altas habilidades
ou superdota¢do ¢ recomendavel, porém, rupturas nas dinadmicas familiares e falta de
suporte podem gerar conflitos, insegurancas e sentimentos de desorientacdo por parte dos
pais diante das exigéncias emocionais, sociais e escolares de seus filhos. A questdo
norteadora da presente pesquisa foi: como tem ocorrido o suporte € o apoio a familia da
pessoa com altas habilidades ou superdotagdo nas diferentes regides do Brasil, segundo
os pais ou responsaveis? Empreendeu-se o objetivo geral compreender como se da o
suporte a familia de pessoas com altas habilidades ou superdotagdo nas diferentes regioes
do Brasil. Os objetivos especificos consistiram em identificar as principais demandas
relacionadas a organizacdo do trabalho voltado as familias, mapear o suporte e apoio
existentes por regido brasileira e elaborar um guia de orientacao para o apoio a familia da
pessoa com altas habilidades ou superdotacdo. Trata-se de uma pesquisa descritiva com
abordagem multimétodo, que articula procedimentos qualitativos e quantitativos como
estratégias complementares para a andlise dos dados. Para a coleta de dados, fez-se uso
de questionario aos pais ou responsaveis de pessoas com altas habilidades ou
superdotacdo, enviado para todas as regides do Brasil, por meio das redes sociais.
Participaram 29 familiares. Os resultados apontaram a) desafios comuns enfrentados
pelas familias, como a dificuldade de acesso a informagdo qualificada sobre as altas
habilidades ou superdotacao, auséncia de rede de apoio institucional e desarticulagdo
entre os servi¢os educacionais, de Saude e de Assisténcia Social; b) caréncia de agdes
sistematicas e intersetoriais ao acolhimento e orientagdo das familias, o que reforca a
necessidade de estratégias mais efetivas de suporte; ¢) a maioria dos participantes possuia
condi¢des socioecondmicas favoraveis, bem como bom nivel educacional; d) houve
discrepancias de suporte e apoio as familias nas regides brasileiras; e €) com base nos
resultados obtidos, criou-se um guia para a familia da pessoa com altas habilidades ou
superdotacdo, o qual propde orientagdes para os familiares e responsaveis, visando a
contribuir com a efetivagdo dos direitos educacionais, sociais € emocionais das pessoas
com altas habilidades ou superdotagdo e de seus nucleos familiares. Espera-se que a
pesquisa possa nortear agdes que permitam que as familias possam ter a atencao devida
para acolher seus filhos com altas habilidades ou superdotagao.

Palavras-chave: Educacao Especial. Altas Habilidades ou Superdotagdo. Familia.



ABSTRACT

Family support for the development of the potential of gifted individuals is recommended,
however, disruptions in family dynamics and lack of support can generate conflicts,
insecurities, and feelings of disorientation on the part of parents when faced with the
emotional, social, and academic demands of their children. The guiding question of this
research was: how has support for the families of gifted individuals been provided in
different regions of Brazil, according to parents or guardians? The main objective was to
understand how support is provided to families for gifted individuals in different regions
of Brazil. The specific objectives were to identify the main demands related to the
organization of work focused on families, maping the existing support and assistance by
Brazilian regions, and develop a guidance manual for supporting the families of gifted
individuals. The study was descriptive with a multi-method approach, combining
qualitative and quantitative procedures as complementary strategies for data analysis.
Data collection was carried out using a questionnaire sent to parents or guardians of gifted
individuals in all regions of Brazil via social media. Twenty-nine family members
participated of the research. The results pointed to a) common challenges faced by
families, such as difficulty accessing reliable information about giftedness, lack of
institutional support networks, the coordination among educational, health, and social
services; b) lack of systematic and intersectoral actions to welcome and guide families
which reinforces the need for more effective support strategies; c) most participants had
favorable socioeconomic conditions and a good level of education; d) there were
discrepancies in the support provided to families in different regions of Brazil; and e)
based on the results obtained, a guide was created for the families of gifted individuals
which provides guidance for family members and guardians with the aim of contributing
to the realization of the educational, social, and emotional rights for gifted individuals
and their families. It is hoped that this research will guide actions that enable families to
receive the attention they need to welcome their highly skilled or gifted children.
Keywords: Speciale Education. Giftedness. Family.



RESUMEN

El apoyo familiar para el desarrollo del potencial de las personas con altas capacidades
es recomendable, sin embargo, las rupturas en la dindmica familiar y la falta de apoyo
pueden generar conflictos, inseguridades y sentimientos de desorientacion por parte de
los padres ante las exigencias emocionales, sociales y escolares de sus hijos. La pregunta
que guid la presente investigacion fue:;Cémo ha sido el apoyo y la asistencia prestados a
las familias de personas con altas capacidades en las diferentes regiones de Brasil, segin
los padres o tutores? Se emprendid el objetivo general de comprender como se presta
apoyo a las familias de personas con altas capacidades en las diferentes regiones de Brasil.
Los objetivos especificos consistieron en identificar las principales demandas
relacionadas con la organizacion del trabajo dirigido a las familias, mapear el apoyo y el
respaldo existentes por region brasilefia y elaborar una guia de orientacion para el apoyo
a la familia de la persona con altas habilidades. Se trata de una investigacion descriptiva
con un enfoque multimétodo, que articula procedimientos cualitativos y cuantitativos
como estrategias complementarias para el analisis de los datos. Para la recopilacion de
datos, se utilizd un cuestionario dirigido a los padres o tutores de personas con altas
capacidades, que se envio a todas las regiones de Brasil a través de las redes sociales.
Participaron 29 familiares. Los resultados sefialaron: a) retos comunes a los que se
enfrentan las familias, como la dificultad para acceder a informacién cualificada sobre las
altas capacidades, la ausencia de una red de apoyo institucional y la falta de coordinacién
entre los servicios educativos, sanitarios y de asistencia social; b) la falta de acciones
sistematicas e intersectoriales para acoger y orientar a las familias, lo que refuerza la
necesidad de estrategias de apoyo mas eficaces; ¢) la mayoria de los participantes tenian
condiciones socioecondmicas favorables, asi como un buen nivel educativo; d) existian
discrepancias en cuanto al apoyo y la ayuda prestados a las familias en las distintas
regiones de Brasil; y e) a partir de los resultados obtenidos, se elabor6 una guia para las
familias de personas con altas capacidades, en la que se ofrecen orientaciones a los
familiares y responsables, con el fin de contribuir al ejercicio de los derechos educativos,
sociales y emocionales de las personas con altas capacidades y de sus nucleos familiares.
Se espera que la investigacion pueda orientar acciones que permitan a las familias prestar
la atencion necesaria para acoger a sus hijos con altas capacidades.

Palabras clave: Educacion Especial. Altas capacidades. Familia.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o conceito de inteligéncia passou a ser compreendido de
forma ampliada, considerando ndo apenas aspectos ldgico-matematicos e linguisticos,
mas também dimensdes como criatividade, motivacdo e engajamento em dareas
especificas do conhecimento (Renzulli, 1998, 2014a).

Nesse contexto, o reconhecimento das altas habilidades ou superdotacdo como
uma condicao que demanda aten¢do educacional especializada impulsionou avangos nas
politicas publicas brasileiras, destacando-se a proposta do Ministério da Educa¢ao (MEC)
(Fleith, 2006) de estruturar os Nucleos de Atividades de Altas Habilidades/Superdotacao
(NAAH/S) em trés frentes: atendimento ao aluno, ao professor e a familia. Tal iniciativa
representa um marco no reconhecimento da complexidade envolvida no desenvolvimento
integral desses estudantes.

A familia exerce papel central na formacdo da identidade e no desenvolvimento
dos individuos, por meio da transmissao de valores, crencgas e praticas culturais (Dessen;
Polonia, 2007; Kreppner, 2000; Zamignani; Banaco, 2021). Entretanto, quando se trata
de criangas e adolescentes com altas habilidades ou superdotacdo, observa-se uma ruptura
nas dindmicas familiares convencionais, o que pode gerar conflitos, insegurancas e
sentimentos de desorientacao por parte dos pais diante das exigéncias emocionais, sociais
e escolares de seus filhos (Colangelo, 2002; May, 2000; Silverman, 1993; Winner, 1996).

Embora a legislagdo educacional brasileira reconheca a importancia da parceria
entre escola e familia como um dos pilares para a inclusao (Brasil, 2011, 2008, 2009),
estudos apontam para a fragilidade desse vinculo, especialmente no que se refere ao apoio
familiar. A auséncia de orientacdo adequada compromete nao apenas o desenvolvimento
do individuo, mas também o papel mediador da familia no percurso educacional e social
de seus filhos (Leonessa, 2014; Ogeda; Pedro, 2021).

Dessa forma, as interagdes familiares tém sido apontadas como fatores
determinantes para o aproveitamento do potencial da pessoa superdotada (Courtinat-
Camps; Villatte, 2011; Renati et al., 2017; Silva; Fleith, 2008). Apesar disso, verifica-se
uma lacuna na literatura quanto a sistematiza¢do de praticas que orientem e fortalegam
essas familias.

A revisao de estudos nacionais e internacionais revelam contribuicdes relevantes
sobre a relagdo entre escola e familia (Rech, 2016; Simons et al., 2015), o papel do

profissional no atendimento as familias (Leonessa; Marquezine, 2016) e a participacdo
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dos pais na identificagdo de altas habilidades (Braz, 2022; Daglioglu; Suveren, 2013),
mas ainda s3o escassas as investigagdes voltadas a organizacao do trabalho para esses
familiares, sobretudo no contexto brasileiro.

Somado a isso, o conhecimento sobre o tema ainda estd cercado por supostos
“conhecimentos”, completamente equivocadas, o que interfere diretamente nas atitudes
parentais (Alencar, 2008; Pedro et al., 2017). Pais e maes, por vezes, enfrentam o desafio
de interpretar e responder a comportamentos intensos, questionamentos precoces €
necessidades educacionais especificas sem contar com apoio técnico ou emocional.
Assim, suas acOes e decisdes acabam sendo guiadas por concepcdes sociais
contraditdrias, reforgando o isolamento e a negligéncia institucional.

Silverman (2009) aborda, principalmente, a importancia da compreensao sobre
altas habilidades ou superdotacdo a partir de uma perspectiva do desenvolvimento e da
diversidade intelectual, enfatizando que essas pessoas ndo se distinguem apenas por um
alto quociente intelectual, mas por um modo qualitativamente diferente de perceber,
pensar e sentir. A autora destaca que altas habilidades ou superdotagdo envolve um
funcionamento cognitivo mais complexo, intuitivo e sensivel, frequentemente
acompanhado de intensidades emocionais e de uma percep¢ao agucada das injusticas e
contradigdes sociais, fatores muitas vezes desconhecidos pelos pais.

Em suas andlises, a mesma autora critica a visao restrita e padronizada dos testes
de QI como Unico critério de identificagdo, propondo uma abordagem holistica e
inclusiva, que considere aspectos afetivos, criativos e sociais. Também defende que o
desenvolvimento das habilidades depende fortemente de contextos de apoio emocional,
reconhecimento e estimulo intelectual, alertando que a falta de compreensao por parte da
escola e da familia pode levar ao subdesempenho, a desmotivagdo e até a quadros de
sofrimento psiquico. Ou seja, ela amplia a nog@o de altas habilidades ou superdotacio ao
integra-la a uma visdo humanista e psicossocial, reconhecendo que o potencial so se
realiza plenamente quando ha condigdes afetivas e ambientais favoraveis.

Pesquisas recentes apontam a necessidade de criagdo de mecanismos que
oferecam as familias informacdo, orientagdo e espacos de escuta e acolhimento,
promovendo a troca de experiéncias e a formagao de redes de apoio (Martins et al., 2018;
Mendonga et al., 2020; Oliveira et al., 2020). Tais iniciativas podem contribuir para que
os responsaveis compreendam melhor as potencialidades e limitagdes de seus filhos e,

assim, atuem de forma mais efetiva na promoc¢do do seu desenvolvimento integral.
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Segundo Kreppner (2000), o estudo da familia deve concentrar-se nos momentos
de transi¢cdo do desenvolvimento humano, pois ¢ nesse contexto que se revelam com
maior nitidez os modos de enfrentamento de situagcdes complexas e a reorganizagdo das
funcdes parentais. Neste caso, em especifico, a identificacio ou a percepcdo da
atipicidade pode configurar um desses momentos criticos, exigindo novos aprendizados,
reelaboragdo de expectativas e busca por suporte externo. Ignorar essa necessidade
compromete ndo apenas o bem-estar familiar, mas também o cumprimento das diretrizes
estabelecidas pelas politicas publicas de Educacao Especial (Brasil, 2008).

Com base nessa perspectiva, parte-se da hipotese de que ha caréncia de servigos
estruturados voltados ao acompanhamento e orientacdo familiar, o que impacta
diretamente nas atitudes parentais e nas possibilidades de desenvolvimento pleno do
potencial desses individuos. O reconhecimento da importancia do envolvimento familiar,
ainda que presente nos discursos oficiais, carece de concretiza¢do nas praticas escolares
e institucionais. Por isso, torna-se imprescindivel a compreensao de como esse suporte
tem sido realizado nas diferentes regides do Brasil, de modo a subsidiar a construcao de
politicas publicas e programas educacionais que valorizem a familia como parceira
essencial no processo de inclusao.

E nesse cenario que se insere a presente pesquisa, cuja questio norteadora é: como
tem ocorrido o suporte € o apoio a familia da pessoa com altas habilidades ou
superdotacao nas diferentes regides do Brasil, segundo os pais ou responsaveis? A partir
desse questionamento, propde-se compreender, a luz do olhar das familias, como se
organiza o atendimento institucional prestado por escolas e centros especializados,
considerando as singularidades regionais e culturais do pais. Tal investigacao justifica-se
pela caréncia de dados abrangentes sobre o tema e pela urgéncia de se construir estratégias
que fortalegam o papel da familia como agente de mediacdo entre os sujeitos com altas
habilidades ou superdotacao e os sistemas educacional e social.

Tem-se a tese, com a pesquisa, de que a oferta de suporte as familias de pessoas
com altas habilidades ou superdotacdo no Brasil ainda ¢ incipiente e desigual entre as
regides e 0s grupos socioecondmicos, revelando lacunas significativas na implementacao
de politicas publicas, na estruturacdo dos servicos especializados e na formagdo de
profissionais para atender as demandas especificas dessas familias. A escuta dos
responsaveis evidencia a urgéncia de um olhar mais sensivel, integrado e sistematizado
para o acolhimento familiar, elemento essencial para o desenvolvimento do potencial das

pessoas com altas habilidades ou superdotagao.



25

Esta pesquisa pretende contribuir para o avango do conhecimento académico e
para o fortalecimento das praticas pedagdgicas e de gestdo no campo da Educacdo
Especial, destacando o papel da familia no atendimento as altas habilidades ou
superdotacdo. Ao iluminar as demandas e vivéncias dos pais e responsaveis, busca-se
fomentar a criagdo de protocolos que oferecam respostas mais humanas, justas e efetivas
as necessidades desse publico.

Por tudo isso, o objetivo do estudo ¢ compreender como se dé o suporte a familia
de pessoas com altas habilidades ou superdotagdo nas diversas regides do pais.
Especificamente a) Identificar as principais demandas relacionadas a organizacdo do
trabalho voltado as familias; b) Mapear o suporte e apoio existentes por regido brasileira;
c¢) Elaborar um Guia para a Familia da Pessoa com Altas Habilidades ou Superdotacao.

A presente tese esta estruturada, em 10 se¢des, organizadas de forma a possibilitar
a compreensao gradual do percurso investigativo e tedrico adotado, desde os fundamentos
conceituais até a proposicao pratica de um protocolo de orientagdo para o apoio a familia
da pessoa com altas habilidades ou superdotacao.

O Capitulo 1 introduz a tese, e, na sequéncia, sdo apresentados os capitulos que
desenvolvem a pesquisa.

No capitulo 2, “O que as bases de dados revelam sobre o atendimento a familia
de pessoas com altas habilidades ou superdotacdo?”, apresenta uma revisdo de
literatura que busca mapear e analisar a produg¢do académica disponivel acerca do
atendimento e apoio oferecido as familias de pessoas com altas habilidades ou
superdotacdo. A andlise dos artigos cientificos e dissertagdes encontradas revelam uma
escassez de estudos voltados especificamente para essa tematica, evidenciando lacunas
importantes no campo da educacdo especial e da psicologia educacional. Esta revisdo
fundamenta a relevancia da presente pesquisa ao demonstrar que, embora o papel da
familia seja amplamente reconhecido no desenvolvimento de pessoas com altas
habilidades, ha poucos subsidios praticos e tedricos voltados a orientagdo familiar.

No capitulo 3, “Teoria das Altas Habilidades ou Superdotacio: o aporte de
Renzulli” apresenta a contribuicdo do pesquisador Joseph Renzulli, um dos principais
tedricos contemporaneos sobre a superdotacdo. Sua teoria rompe com a visdo tradicional
que associava a alta habilidade apenas a um QI elevado, propondo uma compreensao mais
ampla e dinamica.

No capitulo 4, “Altas habilidades ou superdotacio no Brasil: direitos

assegurados e desafios da efetivagido legal” evidencia os desafios na efetivacdo desses
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direitos, como a falta de identificagdo adequada, a escassez de formagdo docente, € a
auséncia de politicas continuas de apoio e acompanhamento. Assim, o texto destaca a
distancia entre o que estd previsto na legislacdo e a realidade vivenciada nas escolas,
reforcando a necessidade de agdes integradas entre Estado, instituigdes de ensino e
familias para garantir o pleno exercicio dos direitos dessas pessoas.

No capitulo 5, “A familia e o universo familiar das pessoas com altas
habilidades ou superdotaciao” discute o papel central da familia no reconhecimento,
incentivo e desenvolvimento do potencial de criancas e jovens com altas habilidades ou
superdotacdo. Destaca-se que o ambiente familiar ¢ o primeiro espaco de estimulo
emocional, cognitivo e social, influenciando diretamente a forma como o individuo
percebe e expressa suas capacidades.

Esse capitulo também aborda os desafios enfrentados pelas familias, como a
dificuldade de compreender as caracteristicas da superdotacdo, o manejo das emocdes
intensas e altas expectativas, e a busca por apoio especializado. Ressalta-se a importancia
de relagdes familiares equilibradas, acolhedoras e comunicativas, nas quais o potencial
seja valorizado sem gerar pressao excessiva. Assim, o texto enfatiza que a parceria entre
familia, escola e profissionais da educacgdo € essencial para favorecer o desenvolvimento
integral e o bem-estar dessas pessoas.

O capitulo 6 descreve o método adotado para o desenvolvimento do estudo,
incluindo os procedimentos de coleta e analise dos dados, os critérios de selecdo dos
participantes e o instrumento empreendido. Trata-se de uma abordagem qualitativa, com
forte ancoragem na escuta ativa dos sujeitos envolvidos, especialmente os pais ou
responsaveis.

O capitulo 7 expde os resultados obtidos a partir da analise das respostas dos
participantes. Os dados apontam para uma realidade complexa e multifacetada, em que
as familias enfrentam desafios relacionados a identificacdo, ao acolhimento, a orientacao
educacional e ao suporte emocional de seus filhos. Evidencia-se a auséncia de politicas
intersetoriais e de uma rede de apoio sdlida que contemple as singularidades desses
ndcleos familiares.

J& o capitulo 8 direciona-se a discussdo sobre os achados, suas implicagdes a luz
da literatura revisada e propde reflexdes sobre o papel das instituicdes educacionais, de
Satude e Assisténcia Social no apoio as familias. Ressalta-se, ainda, a importancia de
iniciativas formativas que capacitem os profissionais para um atendimento mais

humanizado e eficaz.
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O capitulo 9 introduz o “Guia para a Familia da Pessoa com Altas Habilidades
ou Superdotacdo”. Esse guia visa oferecer orientagdes para acolher, orientar e
acompanhar as familias, fortalecendo sua participacdo no processo de desenvolvimento
integral da pessoa com altas habilidades ou superdotacao.

Por fim, o capitulo 10 as consideragdes finais, as limitagdes do estudo e

possibilidades futuras.
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2 REVISAO DE LITERATURA: O QUE AS BASES DE DADOS REVELAM
SOBRE O ATENDIMENTO A FAMILIA DE PESSSOAS COM ALTAS
HABILIDADES OU SUPERDOTACAQO?

Para a revisdo de literatura foi utilizada a plataforma de Periédicos da CAPES e o
Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, porque elas constituem-se como as mais
relevantes no que diz respeito ao apoio a pesquisa cientifica e tecnolodgica no Brasil.

A escolha da busca no Periodico CAPES deu-se por suas bases indexadas, as quais
abrangem diversas areas do saber, cobrindo desde as ciéncias exatas e tecnologicas até as
ciéncias humanas, sociais aplicadas, biologicas e da saude. Entre os repositorios e bases
de dados mais reconhecidos disponiveis na plataforma, destacam-se Web of Science,
Scopus, ScienceDirect, SpringerLink, Wiley Online Library, JSTOR, Emerald, SciELO,
IEEE Xplore, entre outros. Tais bases sdo compostas por periddicos com rigorosos
critérios de selecdo e avaliagdo, assegurando a credibilidade, o fator de impacto e a
relevancia dos artigos nelas veiculados.

A relevancia do Portal de Periddicos da CAPES para a pesquisa brasileira reside
ndo apenas na amplitude e profundidade dos conteudos oferecidos, mas também na
democratizagdo do acesso ao conhecimento cientifico, promovendo equidade entre
institui¢des publicas e privadas de ensino superior, bem como entre centros de pesquisa
situados em diferentes regides do pais.

Além disso, segundo o Ministério da Educacao (Brasil, 2025) o Portal de
Periddicos CAPES desempenha papel estratégico na consolidacao de politicas publicas
voltadas a qualificagdo do ensino superior, a valorizacdo da pesquisa € a inovagdo
tecnologica. Sua interface integrada com os sistemas de bibliotecas universitarias e seu
constante processo de atualiza¢do e ampliagcdo asseguram que pesquisadores, docentes e
discentes possam acessar informagdes cientificas de vanguarda, imprescindiveis para a
produgdo de conhecimento original e de impacto social.

Quanto ao Catédlogo de Teses e Dissertacdes CAPES, trata-se de uma base de
dados publica que retine produgdes académicas — teses de doutorado e dissertagdes de
mestrado — desenvolvidas em programas de pds-graduagao stricto sensu reconhecidos
pela CAPES. Ele permite a busca, consulta e download de trabalhos defendidos em
instituicdes brasileiras, servindo como importante fonte para pesquisas cientificas e
revisoes de literatura (Brasil, 2025).

Para as buscas, foram utilizados os seguintes critérios de selecdo: inclusdo de

artigos cientificos revisados por pares (peer-reviewed), garantindo o rigor metodologico
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e a confiabilidade das fontes empreendidas; buscas orientadas por palavras-chave
diretamente relacionadas ao tema no titulo das produ¢des, o que assegura a relevancia
direta do contetido aos objetivos da pesquisa. Foram considerados estudos empiricos e
teoricos, publicados em periddicos cientificos qualificados nas areas de Educagdo,
Psicologia, Educacdo Especial e Politicas Publicas. Incluiram-se artigos que
apresentassem estudos de caso, revisdes sistematicas, revisdes integrativas, pesquisas
qualitativas e quantitativas, desde que contribuissem para a compreensao do suporte
oferecido as familias de pessoas com altas habilidades ou superdotacdo. Nao foi
estabelecido recorte temporal, a fim de permitir uma visdo historica e abrangente da
producao académica sobre o tema, respeitando os critérios de atualidade, relevancia,
pertinéncia metodologica, inclusive evidéncias de outras pesquisas (Braz, 2022; Rech;
Freitas, 2021), permitem supor a escassez de investigagdes que envolvam o tema. Cabe
destacar que o processo foi realizado por meio do acesso CAFe (Comunidade Académica
Federada).

A busca de teses e dissertagdes foi realizada sem a utilizag¢ao de filtros adicionais,
de modo a garantir a amplitude e a imparcialidade dos resultados obtidos. Essa opgao
metodologica permitiu contemplar a totalidade dos registros relacionados as palavras-
chave empregadas, assegurando uma visao abrangente da producdo académica sobre o
tema e evitando restrigdes que pudessem limitar o escopo da anélise.

A escolha por realizar uma revisao de literatura, exclusivamente em lingua
portuguesa, justifica-se pelo objetivo especifico de compreender os servicos de
atendimento a familia da pessoa com altas habilidades ou superdotacdo no contexto
brasileiro, considerando suas particularidades socioculturais, educacionais e legais do
Brasil, uma vez que politicas publicas, praticas institucionais, formacao de profissionais
e demandas familiares variam significativamente entre os paises.

Dessa forma, a restri¢ao linguistica permite maior aprofundamento analitico sobre
os dispositivos de apoio existentes no pais ao favorecer a elaboracdo de reflexdes
contextualizadas e contribui¢des mais pertinentes para o aprimoramento das praticas de
atendimento as familias no &mbito brasileiro.

A String de busca, a qual descreve a formulagdo logica de termos de pesquisa,

conectados por operadores booleanos, estdo no Quadro 1:
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“altas habilidades” AND familia AND servicos
superdotacgio AND familia AND Servigos
“dotacgao e talento” AND familia AND Servigos
“altas habilidades” AND familia AND atendimento
superdotacio AND familia AND atendimento
“dotacao e talento” AND familia AND atendimento

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Foram descartados os artigos, teses e dissertagdes repetidas, as revisoes de

literatura e os textos que ndo tratavam sobre o tema. Ao todo foram selecionados 4 artigos,

conforme o fluxograma a seguir.

Fluxograma 1 — Buscas da Revisao de Literatura (artigos)

Portal de Periddicos CAPES

Resultado da busca
(n=23)

v

Excluidos
Por ndo tratar sobre o tema (n=12)
Excluidos por repeticio (n=7)
Total de excluidos (n = 19)

Selecionados

(n=4)

Fonte: Elaboragdo da pesquisadora (2025).

Na etapa inicial das buscas, foram encontrados 23 artigos, dos quais 12 foram

descartados por ndo se tratar sobre o tema, 7 foram excluidos por repeti¢do, sendo 19
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produgoes excluidas. A selecdo de apenas 4 artigos, de acordo com os critérios
estabelecidos, evidencia a escassez de estudos especificos voltados ao suporte oferecido
as familias de pessoas com altas habilidades ou superdotacdo, indicando uma lacuna
significativa na producdo cientifica nacional e/ou internacional sobre o tema. Tal
limitacdo reforca a relevancia e a originalidade da presente pesquisa, ao buscar
compreender um aspecto ainda pouco explorado no campo da Educac¢do Especial. O

Quadro 2 aponta os artigos encontrados.

Quadro 2 — Selecao de artigos

Titulo Autores Ano de
publicacio
1 Altas Habilidades/Superdotagdo e Paula Yamasaki 2021
Familia: Resiliéncia e Criatividade Sakaguti
2 O Funcionamento do Programa de Cristina Maria 2014
Atendimento a Alunos com Altas Carvalho Delou
Habilidades/Superdotacao (PAAAH/SD-
RJ)
3 Objetivos da Unidade de Apoio a Viviane Tramontina 2014
Familia nos Nucleos de Atividades de Leonessa
Altas Habilidades/Superdotagao Maria Cristina
Marquezine
4 A influéncia da familia no Paulo Vinicius 2008
desenvolvimento da superdotacao Carvalho Silva
Denise de Souza
Fleith

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Sakaguti (2021) se propds a investigar dimensdes socioemocionais de criangas ¢
adolescentes com Altas Habilidades ou Superdotagdo, em especial no que se refere a
resiliéncia e criatividade. Ainda que o foco central da pesquisa foi o desenvolvimento
psiquico desses sujeitos, o atendimento a familia emergiu de forma significativa no corpo
do texto, merecendo uma andlise critica quanto a profundidade, abrangéncia e
implicagdes praticas dessa abordagem.

A tematica da familia apareceu de modo transversal e, por vezes, central na anélise
das trajetdrias de estudantes com altas habilidades ou superdota¢do. Embora o artigo ndo
propusesse, especificamente, a discutir politicas ou praticas sistematizadas de
atendimento as familias os relatos qualitativos com os responséaveis revelaram aspectos

fundamentais sobre as relagdes familiares, os desafios cotidianos € o0s recursos
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emocionais mobilizados no processo de convivéncia com as altas habilidades ou
superdotacdo, afirma Sakaguti (2021).

A abordagem da referida pesquisa deu-se, majoritariamente, por meio de
entrevistas com maes e pais, cujos discursos expressaram dificuldades de compreensao e
manejo das expressdes emocionais intensas dos filhos. Foram notdrios os relatos de maes,
que revelaram sofrimento emocional, sentimento de impoténcia e tentativas
(frequentemente desordenadas) de estabelecer formas eficazes de comunicagdo e
acolhimento, de acordo com os achados da citada autora.

Foi possivel identificar duas grandes representagdes da familia. De um lado,
familias que mobilizaram recursos afetivos e cognitivos (como amor, unido, escuta
empatica e busca de apoio psicoldgico) para promover um ambiente de resiliéncia e
crescimento mutuo. De outro lado, familias desestruturadas, marcadas por historico de
violéncia, negligéncia emocional e dificuldades de comunicagdo. Essas experiéncias
geraram impactos profundos no modo como as altas habilidades ou superdotacdo ¢ vivida
e percebida pelos membros familiares, podendo, inclusive, mascarar ou distorcer a
identidade desses sujeitos (Sakaguti, 2021).

Delou (2014) apresenta uma descri¢do abrangente sobre o funcionamento do
Programa de Atendimento a Alunos com Altas Habilidades/Superdotacdo no Estado do
Rio de Janeiro (PAAAH/SD-RIJ). Ao centrar esta analise critica no atendimento e nos
servicos voltados a familia desses alunos, observa-se que o programa avangou em varias
frentes, embora ainda enfrentasse desafios estruturais e culturais significativos.

A producado apresentou a se¢ao referente a orientagdo a familia, a qual evidenciou
uma compreensao soélida da importancia do ntcleo familiar no desenvolvimento das
potencialidades da crianca. Ressaltou que muitos pais ndo estavam plenamente
conscientes do impacto de suas atitudes no florescimento das habilidades dos filhos,
reafirmando a necessidade de politicas publicas e programas de formagao continuada para
familiares. Contudo, a proposta do programa pareceu limitada a agdes pontuais e
informativas. A auséncia de estratégias sistematizadas de acompanhamento psicossocial
e de empoderamento familiar apresentou fragilidades. Em contextos em que as familias
enfrentam vulnerabilidades sociais, emocionais ou econOmicas, essa lacuna pode
inviabilizar o pleno desenvolvimento dos estudantes com altas habilidades ou
superdotacao (Delou, 2014).

Segundo Delou (2014), a familia frequentemente assume o papel de intermediaria

ou de defensora do direito do filho a educacao diferenciada. Tal responsabilidade, se ndo
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for compartilhada com uma rede de apoio técnico e institucional, pode se tornar um fator
adicional de sobrecarga emocional. Assim, embora o programa preveja orientagdo a
escola, o baixo engajamento institucional reduz sua eficicia e compromete o trabalho
conjunto com as familias.

Outro ponto critico assinalado diz respeito a orientagdo para a aceleracdo de
estudos, que embora fundamentada legalmente pela Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN), (Brasil, 1996), ainda carece de legitimidade social e
pedagogica por grande parte dos profissionais da Educagdo. Quando nao ha compreensao
nem apoio ao processo por parte da escola, a familia se vé em um impasse, sem respaldo
institucional para garantir o percurso mais adequado a crianga. Nesse contexto, seria
desejavel que o programa aprofundasse os esforgos de articulacdo entre familia, escola e
profissionais especializados, construindo protocolos mais transparentes e colaborativos,
sugeriu Delou (2014).

Em sintese, o PAAAH/SD-RIJ, no que tange especificamente ao apoio a familia, o
programa operava de maneira fragmentada, centrando-se mais na informacao do que na
formacao e sustentacdo. Para alcancar uma atuag¢dao verdadeiramente transformadora,
seria necessaria a ampliacao dos servigos de orientacao familiar, com foco em politicas
publicas intersetoriais que promovessem o desenvolvimento integral do aluno com altas
habilidades ou superdotagdao. O protagonismo familiar, tdo ressaltado na teoria, s6 sera
possivel se respaldado por uma rede sélida de apoio, formacao continuada e inclusao
social efetiva, afirma Delou (2014).

Leonessa e Marquezine (2014) oferecem uma importante contribuicao ao abordar
o papel das Unidades de Apoio a Familia (UAF), vinculadas aos Nucleos de Atividades
de Altas Habilidades/Superdotacao (NAAH/S), no atendimento as familias de alunos com
Altas Habilidades/Superdotacdo. As autoras analisaram aspectos relativos ao atendimento
a familia, com base na estrutura proposta pelas politicas publicas e nas praticas efetivas
identificadas na pesquisa.

Para as autoras (Leonessa; Marquezine, 20214), a criacdo da UAF demonstrou
sensibilidade a necessidade de apoiar ndo apenas o individuo com altas habilidades ou
superdotacdo, mas também o sistema de relacdes interpessoais e institucionais que o
circunda. Apesar da relevancia da proposta, os dados do estudo revelaram fragilidades
significativas na implementacdo e funcionamento da UAF, como a composi¢ao variada
das equipes técnicas de forma marcante entre os nucleos. Acrescentaram que, em alguns

casos ha apenas um profissional, fato que comprometia a possibilidade de um
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atendimento interdisciplinar e continuo. Em outros casos, a equipe conta com
profissionais cuja formacdo inicial ndo correspondia as exigéncias do Documento
Orientador — como aqueles com formacao em artes plasticas ou ensino médio técnico —
, fragilizando a qualidade do suporte psicoldgico e emocional necessario as familias.

Leonessa e Marquezine (2014) destacaram que o documento orientador propunha
que o psicélogo e o psicopedagogo fossem os principais responsaveis pelo trabalho junto
as familias, no entanto, o levantamento mostrou que essa diretriz nem sempre era
cumprida. A auséncia ou insuficiéncia de profissionais com formagdo em Psicologia,
particularmente, levanta preocupacdes sobre a realizacdo de agdes fundamentais, como
avaliacdo psicologica, orientagdo emocional e conducdao de grupos psicoeducacionais.
Esse descompasso entre a politica ptblica e a pratica comprometia o alcance dos objetivos
tracados, refletindo a falta de investimento adequado a formacao e contratacao de equipes
qualificadas.

Dessa forma, embora o modelo da UAF, dentro dos NAAH/S, fosse
conceitualmente em conformidade com os principios da educacao inclusiva, sua execugao
enfrentava sérias limitagdes estruturais, formativas e operacionais. O atendimento a
familia, fundamental para o desenvolvimento pleno dos alunos com altas habilidades ou
superdotacao ainda parecia um ponto fragil nas politicas publicas, carecendo de
financiamento, formagao continuada, monitoramento sistematico e avaliagao de impacto.
Investir nesses aspectos ¢ essencial para que o servico de atendimento a familia possa
cumprir sua funcao de forma ética, eficaz e sensivel as reais necessidades dos sujeitos
envolvidos (Leonessa; Marquezine, 2014).

Silva e Fleith (2008) revelaram contribuicdes relevantes a compreensao teorica do
tema, mas também apontaram lacunas importantes quando se considera a pratica do
atendimento e servico de apoio as familias de pessoas com altas habilidades ou
superdotacdo. Esclareceram que o papel central da familia no processo de
desenvolvimento das altas habilidades ou superdotacao validavam a importancia da
participagdo ativa dos familiares. Consideraram que essa énfase era fundamental para a
formulagdo de politicas plblicas e servicos que reconhecessem a familia como parceira e
corresponsavel no processo educacional e ainda eficaz no suporte ao desenvolvimento de
talentos, como o incentivo a experimentacao, a persisténcia e a0 comprometimento com
a tarefa.

A caracterizagdo de familias “complexas” amplia a nogao tradicional de apoio

familiar e introduz elementos que podem ser usados como pardmetros no atendimento
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psicologico, pedagdgico e social as familias, acrescentaram Silva e Fleith [...] “novas
necessidades surgem a estes familiares que, em algumas ocasides, ndo possuem o
esclarecimento necessario para atendé-las” (2008, p. 339).

Silva e Fleith (2008) ndo mencionaram quais s3o as necessidades nem como os
servicos de Saude, Educagdo e Assisténcia Social devem aborda-las, bem como nao
discutem sobre orientagdes parentais, apoio emocional, capacitacao familiar ¢ mediacao
escolar; mais concretamente. Embora, haja avangos na compreensao das necessidades das
familias de pessoas com altas habilidades ou superdotacdo persistem desafios
relacionados a formacao de profissionais, a disponibiliza¢do de recursos adequados e a
implementagdo de politicas publicas que promovam o suporte necessario (Silva; Fleith,
2008).

Investir em programas de formagao continuada para profissionais da Educacao,
em iniciativas que fortalecam a parceria entre escola e familia e servigos para o
atendimento a familia, sdo agdes imprescindiveis ao desenvolvimento integral dos
estudantes com altas habilidades ou superdotagdao. Apesar de o estudo ser rico em dados
empiricos e sensivel a complexidade do fendmeno (altas habilidades ou superdotagao),
nao houve mengado sobre a intervencado junto as familias.

Ficou explicito que o desenvolvimento socioemocional da pessoa com altas
habilidades ou superdotagdo esta intrinsecamente vinculado ao tecido relacional familiar,
mas sem que avancem em propostas especificas de atendimento ao acolhimento
terapéutico, a formacao parental ou mediacdo especializada (Cruzeta; Minetto, 2023;
Dellatorre Andrade et al., 2022).

Diante do niimero reduzido de artigos cientificos encontrados sobre a tematica,
buscou-se ampliar o escopo da revisao, incluindo trabalhos académicos disponiveis no
Catélogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, a fim de aprofundar a compreensdo do tema
e identificar outras perspectivas de investigacao. A partir desse ponto, serdo apresentados
os resultados da busca ¢ analise das teses ¢ dissertacdoes selecionadas, com vistas a
complementar e enriquecer a discussao teorica iniciada na revisdo de artigos. A Figura 2

indica o processo de busca de teses e dissertagdes.
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Fluxograma 2 - Buscas da Revisdo de Literatura (teses e dissertacdes)

Catilogo de Teses e Dissertacoes CAPES

Resultado da busca
n=120

L

Excluidos
Por nio tratar sobre o tema (n = 110)
Excluidos por repeticio (n=3)

Total de excluidos (n=113)

k4

Selecionados

n=3)

Fonte: Elaboragao propria (2025).
De 120 produgdes encontradas, 110 foram eliminadas por nao se tratar do tema e
5 foram excluidas por serem repetidas, totalizando 115 pesquisas excluidas. Foram

consideradas relevantes ao estudo 5 dissertacdes, conforme consta no Quadro 3.

Quadro 3 — Selecao de teses e dissertagoes

Titulo Autor(a) Ano de
publicac¢ido
1 Atuagao do Psicologo Escolar no Dominique 2022
Atendimento ao Aluno Superdotado Miranda Galvao
Segundo Psicologos, Professores e
Familiares
2 | Suporte social familiar e expressao de Christianne do 2021
habilidades socioemocionais do Rocio Storrer de
jovem adulto superdotado Oliveira
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Continuagao
3 | Organizagdo da Associagdo De Pais e Alex Fabiani De 2018
Professores de Alunos com Altas Menezes Chagas
Habilidades Ou Superdotagao
(ASPAHS) da Rede Municipal de
Ensino de Itaborai/RJ
4 Concepcodes De Pais Sobre As Altas Paula Mitsuyo 2010
Habilidades/Superdotagdao Dos Filhos Yamasaki
Inseridos Em Atendimento Sakaguti
Educacional Especializado
5 Dinamica familiar e atendimento a Vilma Barbosa 2008
adolescentes com altas habilidades e Pellegrino
talentos

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

Galvao (2022) revela que, embora haja esforcos significativos por parte de
psicologos escolares, professores e familias para sustentar um atendimento especializado
a estudantes superdotados, inimeras barreiras estruturais e contextuais impedem a
consolidagdo de praticas eficazes e abrangentes. A atuagdo ideal descrita pelas categorias
do estudo espelha o que a literatura internacional aponta como melhores praticas:
identificacdo precoce, suporte emocional e académico, envolvimento familiar e
profissional, interven¢ao diferenciada. Porém, tal atuacao ainda ¢ pontual e gira em torno
de demandas percebidas, muitas vezes reativas, mais do que sistematicas e proativas.

Além disso, a presenga de mitos e crengas equivocadas sobre altas habilidades ou
superdotacdo — um achado central — sinaliza uma dimensao cultural que perpassa
institui¢des e familias, exigindo estratégias de educagdo permanente, sensibiliza¢dao e
construcdo coletiva de um saber. A legislagdo inconsistente e os baixos investimentos, por
sua vez, indicam que as altas habilidades ou superdotagdo, apesar de reconhecida em
politicas educacionais brasileiras, carecem de normativas robustas que operacionalizem
direitos e deveres no cotidiano escolar (Galvao, 2022).

Galvao, 2022 e Oliveira, 2021 apresentam convergéncias relevantes ao tratarem
das altas habilidades ou superdotacdo por ultrapassarem o rendimento intelectual e
evidenciam dimensdes afetivas e relacionais fundamentais para o desenvolvimento
integral desses individuos. Ambas reconhecem que os fatores ndo cognitivos exercem
papel decisivo na trajetdria dos sujeitos com altas habilidades ou superdotagdo, sendo a

dimensdo socioemocional um eixo estruturante da experiéncia desses estudantes.
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Enquanto Galvao (2022) identifica, no contexto escolar, praticas de acolhimento, escuta
e orientagdo emocional conduzidas por psicologos e professores, Oliveira (2021)
demonstra que o suporte social familiar atua diretamente na expressao das habilidades
socioemocionais de jovens adultos superdotados. Em ambas as pesquisas, evidencia-se
que o desenvolvimento de competéncias socioemocionais estd intrinsecamente
relacionado a qualidade das interagdes interpessoais e ao apoio recebido nos contextos
escolar e familiar.

A familia, por sua vez, surge como elemento central nas duas investigacoes.
Galvao (2022) destaca a importancia do didlogo entre psicologos, professores e
familiares, especialmente na desconstrucdo de mitos e na criacdo de um ambiente que
favoreca o equilibrio emocional e a valorizagdo das potencialidades individuais. De modo
complementar, Oliveira (2021) demonstra que o suporte afetivo e o reconhecimento
familiar estdo associados a autonomia, a autoestima e a capacidade de expressdo
emocional desses jovens. Ambos os estudos apontam a necessidade de fortalecer o
envolvimento familiar e de criar estratégias de formacao e orientagcdo que possibilitem as
familias compreender as demandas especificas desses sujeitos, contribuindo para uma
rede de apoio mais efetiva e sustentdvel ao longo do processo de desenvolvimento.

Além disso, as duas pesquisas convergem ao evidenciar lacunas estruturais e
contextuais que limitam a efetividade desse suporte. Galvao (2022) denuncia a caréncia
de recursos institucionais, a auséncia de politicas publicas especificas e a necessidade de
formagdo continuada dos profissionais que atuam no AEE para altas habilidades ou
superdotacao, enquanto Oliveira (2021) ressalta que o suporte familiar nem sempre se
configura de modo positivo, podendo ser insuficiente, ambiguo ou até prejudicial quando
marcado por expectativas excessivas ou desconhecimento sobre as particularidades das
altas habilidades ou superdotacdo. Em ambos os casos, as autoras sinalizam que o
desenvolvimento socioemocional e o bem-estar dessas pessoas dependem de redes de
apoio consistentes, integradas e sensiveis as suas necessidades, o que requer
investimentos institucionais, formativos e politicos de longo prazo.

Em sintese, os trabalhos de Galvao (2022) e Oliveira (2021) se complementam ao
iluminar diferentes dimensdes de um mesmo fenémeno: o papel das relagdes humanas no
favorecimento ou limitagdo do potencial de pessoas com altas habilidades ou
superdotacdo. Enquanto Galvao (2022) enfatiza o contexto escolar e a pratica profissional
do psicologo como mediadores do processo educativo e emocional. Oliveira (2021)

amplia a discussdo ao demonstrar os efeitos duradouros do suporte familiar na vida adulta
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desses individuos. As duas perspectivas reforcam a necessidade de abordagens
interdisciplinares que integrem escola, familia e profissionais da psicologia, a fim de
promover um desenvolvimento equilibrado que contemple tanto o potencial cognitivo
quanto as dimensdes afetivas e sociais do sujeito com altas habilidades ou superdotagao.
Dessa articulagdo, emerge a compreensao de que a efetivagdo de politicas e praticas
inclusivas exige ndo apenas reconhecimento legal, mas também compromisso ético e
relacional que sustentem o desenvolvimento das capacidades humanas em sua
complexidade.

Dessa forma, entende-se a contribuicdo para a compreensdo da atuacao do
psicologo escolar no atendimento aos alunos com altas habilidades ou superdotacdo no
Brasil, oferecendo um panorama qualificado de praticas, desafios e demandas a partir de
multiplas perspectivas (psicologos, professores e familiares). A despeito de suas
limitagdes, a referida autora aponta caminhos para fortalecer tanto a pratica profissional
— por meio de formagdo, recursos, normatizagdo — quanto a pesquisa futura,
especialmente em termos de diversidade de contextos, metodologias e vozes; incluindo
os proprios alunos com altas habilidades ou superdotacao.

Também sugere que, para além de identificar a pessoa com altas habilidades ou
superdotacdo, € necessario estruturar uma atuacao psicopedagodgica que articule
avaliagdo, intervencdo, orientacdo e advocacy institucional!. Em sintese, a relevancia
dessa discussdao reside tanto na descricdo empirica quanto na provocagdao para que
politicas publicas, formagao profissional e cultura escolar evoluam de modo a favorecer
o desenvolvimento pleno do potencial dos estudantes superdotados.

Chagas (2018) analisou a atuagdo da organizagdo da Associagdo de Pais e
Professores de Alunos com Altas Habilidades ou Superdotacdo (ASPAHS) da Rede
Municipal de Itaborai/RJ, como um espago de articulagdo entre familias, professores e
escola, buscando promover conscientizagdo, troca de experiéncias e reivindicacao de
direitos dos estudantes superdotados. O estudo destaca a importancia do engajamento
familiar e comunitdrio na efetivagdo de politicas publicas e no enfrentamento da
invisibilidade desse publico, embora ressalte limitagdes estruturais, como falta de

recursos, auséncia de reconhecimento institucional e dependéncia de acdes voluntarias.

' Advocacy institucional é um conjunto de estratégias para influenciar politicas publicas em prol de uma
causa, buscando defender direitos e promover mudangas positivas na sociedade (Diniz, 2025).
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Em didlogo com Galvao (2022), e Oliveira (2021), observa-se convergéncia
quanto a centralidade da familia e do suporte social no desenvolvimento integral do
estudante com altas habilidades ou superdotacdo. Enquanto Galvao (2022) evidencia a
importancia da mediagdo do psicologo escolar no atendimento e na orientagdo familiar,
Oliveira (2021) demonstra que o apoio afetivo e a valorizagdo das potencialidades
influenciam diretamente as habilidades socioemocionais na vida adulta. Chagas (2018)
amplia essa discussdo ao situar a familia em uma dimensdo coletiva, por meio da
associacdo, como agente de mobilizagdo e transformacao social.

Contudo, diferentemente dos estudos anteriores, o foco de Chagas (2018) recai
sobre a estrutura organizativa e o papel politico da ASPAHS, mais do que sobre
intervengdes pedagogicas ou psicologicas diretas. Sua contribuicdo € mostrar que o
suporte a pessoa com altas habilidades ou superdotagdo pode se fortalecer quando ha
redes comunitarias ativas, embora a efetividade dessas a¢des dependa de
institucionalizagdo, continuidade e reconhecimento oficial. Assim, o estudo complementa
os achados de Galvao (2022) e Oliveira (2021) ao revelar que o fortalecimento das
associagdes de pais e professores constituem via essencial para consolidar uma cultura de
apoio e valorizacdo das altas habilidades ou superdotacdo no contexto educacional
brasileiro.

Sakaguti (2010) analisa as percepgdes de familias sobre o desenvolvimento, as
necessidades e o acompanhamento escolar de seus filhos inseridos em Salas de Recursos
no municipio de Curitiba. O estudo revela que os pais identificam tragos de altas
habilidades ou superdotacao desde a infancia, associando-as inteligéncia acima da média,
criatividade e envolvimento intenso com tarefas de interesse. No entanto, essas
percepcdes vém acompanhadas de sentimentos ambivalentes, como orgulho, medo,
inseguranca e culpa, especialmente diante das dificuldades de adaptacdo escolar e social
enfrentadas pelos filhos. Muitos pais relatam frustracdo diante da falta de preparo dos
professores, do desconhecimento sobre a tematica ¢ das limitagdes institucionais do
Atendimento Educacional Especializado, ainda que reconhegam avancos nas praticas
desenvolvidas nas Salas de Recursos. Também enfatizam a caréncia de informagoes, de
apoio emocional e de espacos de didlogo com a escola ao apontar a necessidade de
politicas publicas mais consistentes, formagao docente continuada e maior envolvimento
das familias nas decisdes pedagogicas.

As andlises de Sakaguti (2010) convergem com as de Chagas (2018). Ambos os

trabalhos destacam a importancia do engajamento familiar para o reconhecimento e o
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atendimento adequado aos estudantes com altas habilidades ou superdotacdo, além de
denunciarem a baixa visibilidade social e institucional que ainda cerca esse publico.
Enquanto Sakaguti (2010) dé& voz as percepgdes e sentimentos das familias, evidenciando
suas necessidades emocionais e informativas, Chagas (2018) amplia o olhar para a agdo
coletiva das familias e professores por meio de uma associacdo organizada, que busca
mobilizar a comunidade escolar e politica em defesa de direitos.

Ha também convergéncia entre Sakaguti (2010), Galvao (2022) e Oliveira (2021)
no reconhecimento de que o suporte familiar e social ¢ determinante para o
desenvolvimento integral da pessoa com altas habilidades ou superdotacao. Assim como
Sakaguti (2010) evidencia a necessidade de didlogo e acolhimento das familias, Galvao
mostra que a atuacdo do psicologo escolar ¢ mais eficaz quando envolve pais e
professores na orientacao e desmitificagdo de concepgdes equivocadas. Oliveira, por sua
vez, demonstra que o suporte familiar continuo influencia positivamente a expressao das
habilidades socioemocionais na vida adulta. Esses estudos, em conjunto, refor¢am a ideia
de que o desenvolvimento do potencial ndo depende apenas de praticas escolares
pontuais, mas de uma rede de apoio consistente que inclua a familia, a escola e a
comunidade.

Entretanto, os achados de Sakaguti (2010) diferenciam dos demais por focalizar
uma dimensdo mais intima e subjetiva da parentalidade, ao retratar os sentimentos e as
concepcoes dos pais frente a identificagdo dos filhos. Essa perspectiva evidencia um
ponto de fragilidade que perpassa todas as pesquisas analisadas: a insuficiéncia de
espacos institucionais para acolher emocionalmente as familias de pessoas com altas
habilidades ou superdotagao, fornecer informacdes claras e promover a
corresponsabilidade entre escola e responsaveis.

De modo critico, a pesquisa da citada autora mostra que, embora existam
iniciativas voltadas a identificacdo e ao atendimento dos alunos com altas habilidades ou
superdotacdo, ainda ha um distanciamento entre as politicas educacionais ¢ as realidades
vividas pelas familias. O estudo confirma que o reconhecimento do potencial dos alunos
ndo se sustenta sem o suporte emocional e informativo adequado aos pais, € sem uma
rede articulada que garanta a continuidade desse acompanhamento. Ao ser confrontada
com as andlises de Chagas (2018), Galvao (2022) e Oliveira 2021), a pesquisa de Sakaguti
(2010) reforga que as altas habilidades ou superdotacdo devem ser compreendidas de
forma sistémica, envolvendo dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e institucionais,

e que o protagonismo das familias — seja individualmente, como em Sakaguti (2010) ou
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coletivamente, como em Chagas — ¢ condi¢do essencial para que o atendimento
especializado alcance efetividade e permanéncia.

O estudo de Pellegrino (2008) intitulado Dinamica familiar e atendimento a
adolescentes com altas habilidades e talentos, investigou como as familias de
adolescentes identificados com altas habilidades ou superdotacao percebem e lidam com
essa condigdo, antes e apds a busca por atendimento especializado. Utilizando entrevistas
estruturadas e o perfil socioeducacional, a pesquisa envolveu oito familias e revelou que,
embora as relagdes familiares sejam permeadas por sentimentos ambiguos, a qualidade
da dindmica familiar desempenha um papel crucial no significado das experiéncias
vividas pelos adolescentes

Comparando este estudo com os anteriores de Sakaguti (2010) e Chagas (2018),
observam-se tanto convergéncias quanto divergéncias. Todos reconhecem a importancia
da familia no desenvolvimento de adolescentes com altas habilidades ou superdotagao.
Enquanto Sakaguti (2010) destaca as percepcdes e sentimentos dos pais diante da
identificacao dos filhos como superdotados, incluindo insegurangas e expectativas nao
atendidas, e Chagas foca na organizacao da Associa¢ao de Pais e Professores de Alunos
com Altas Habilidades ou Superdotacao (ASPAHS) como uma forma de mobilizagao
coletiva das familias e professores, Pellegrino enfatiza a dindmica familiar e o papel da
familia no desenvolvimento do talento dos adolescentes. Além disso, enquanto Sakaguti
(2010) e Chagas (2018) abordam a necessidade de apoio emocional e informativo para as
familias, Pellegrino destaca a importancia da qualidade das relagdes familiares na
vivéncia dos adolescentes.

Uma diferenga notavel ¢ que o estudo de Pellegrino (2008) se concentra em
adolescentes talentosos ja identificados e atendidos em programas especializados,
enquanto Sakaguti (2010) aborda as concepcdes de pais sobre seus filhos antes da
identificacdo formal e Chagas, (2018) analisa a atua¢do de uma associagdo na promogao
dos direitos dos alunos superdotados. Além disso, enquanto os estudos de Sakaguti (2010)
e Chagas (2018) destacam a necessidade de apoio emocional e informativo para as
familias, Pellegrino enfatiza a importancia da comunicacdo e do uso do tempo na
dindmica familiar.

Em uma consideragdo final, ¢ evidente que, embora haja avancos no
reconhecimento e no atendimento a adolescentes com altas habilidades ou superdotagao,
ainda existem desafios significativos. A atuagdo das familias, seja individualmente ou

coletivamente, ¢ essencial para promover o desenvolvimento pleno desses adolescentes.
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No entanto, ¢ necessario que as politicas publicas, as institui¢des educacionais e os
profissionais de satde e educacao trabalhem em conjunto para oferecer suporte adequado
as familias e garantir que as necessidades dos adolescentes superdotados sejam atendidas
de forma eficaz.

Ao finalizar a revisdo de literatura, observou-se que os estudos analisados
convergem para a necessidade de compreender a altas habilidades ou superdotacdo como
um fendmeno multifacetado, que ndo se reduz apenas ao desempenho académico ou a
testes de inteligéncia tradicionais. Nesse sentido, o aporte tedrico de Renzulli (2014a),
com a Teoria dos Trés Anéis, torna-se fundamental para sustentar essa concepg¢ao
ampliada ao articular habilidades acima da média, criatividade e envolvimento com a
tarefa oferece uma lente interpretativa capaz de dialogar diretamente com os achados da
literatura revisada. Assim, a teoria de Renzulli ndo apenas complementa o que foi
encontrado, mas fortalece a compreensdo de que o potencial humano ¢ dinamico,
contextual e depende da interacao entre caracteristicas individuais e condi¢cdes ambientais

favoraveis.
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3 TEORIA DAS ALTAS HABILIDADES OU SUPERDOTACAO: O APORTE DE
RENZULLI

A presente pesquisa adota como referéncia tedrica a concepcao de superdotagao
proposta por Joseph Renzulli (Renzulli, 1998, 2014a) cuja abordagem representa um
avanco significativo na compreensao desse fendmeno. Seu trabalho representa um marco
na ruptura com modelos tradicionais de identificacdo baseados exclusivamente em
quocientes intelectuais elevados e propde uma abordagem mais dindmica, multifatorial e
contextualizada do fendmeno. A proposta de Renzulli inaugura uma nova perspectiva ao
conceber as altas habilidades ou superdotacdo como um potencial que pode emergir a
partir da interagdo entre caracteristicas cognitivas € motivacionais, em contextos
educativos favoraveis.

Dessa forma, ao contrario das visdes tradicionais, centradas exclusivamente em
niveis elevados de inteligéncia mensuravel, Renzulli (1998, 2014a) propde uma
perspectiva baseada na interacao entre trés dimensoes fundamentais: habilidades acima
da média, envolvimento com a tarefa e criatividade. Essa concepg¢do, conhecida como
Teoria dos Trés Anéis, reconhece que o comportamento superdotado ndo € um traco fixo
ou inato, mas um potencial que pode se manifestar em diferentes contextos, desde que
adequadamente estimulado (Renzulli, 2014a). Ao adotar esse referencial, a pesquisa
assume uma postura que valoriza a multiplicidade de potenciais, a influéncia do ambiente
e a importancia das experiéncias educacionais no desenvolvimento das altas habilidades
ou superdotacdo, em consonancia com uma perspectiva mais inclusiva e formativa.

A sua principal contribuigdo a area foi a formulagdo da Teoria dos Trés Anéis,
apresentada originalmente na década de 1970, a qual sustenta que o comportamento
superdotado ndo se reduz a inteligéncia elevada, mas constitui-se da interacdo entre trés
tracos fundamentais: habilidade acima da média, envolvimento com a tarefa e criatividade

(Renzulli, 1998, 2014a).
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Figura 1 — Representagdo grafica da Teoria dos Trés Anéis
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Fonte: Renzulli (1998).

O primeiro anel, habilidade acima da média, refere-se ndo apenas ao desempenho
intelectual geral, mas também as capacidades especificas em determinadas areas do
conhecimento ou expressao. O segundo anel, envolvimento com a tarefa, diz respeito a
motivacao intrinseca, perseveranca, dedicagdo e capacidade de manter o foco em
atividades complexas. Ja o terceiro anel, criatividade, compreende a fluéncia de ideias,
originalidade, flexibilidade de pensamento e a habilidade para produzir solu¢des novas e
uteis.

Segundo Renzulli (1998; 2014) ¢ a confluéncia desses trés fatores que define o
potencial para o comportamento superdotado nos individuos, ou seja, sdo aqueles que
demonstram, de maneira consistente ou potencial, um perfil que emerge da combinagdo
desses elementos, sobretudo quando inseridos em ambientes que promovem a expressao
e o desenvolvimento dessas caracteristicas. Nesse sentido, sua teoria desloca o foco da
superdotacdo como um trago fixo e inato para uma visdo mais ecoldgica e
desenvolvimental, em que a interacdo entre pessoa, tarefa e contexto desempenha papel
central.

A representacdo grafica da Teoria dos Trés Anéis, de Renzulli, frequentemente
ilustrada por uma malha xadrez (padrao "houndstooth"), permanece uma das imagens
mais emblematicas dessa concepgao. Essa malha simboliza o ambiente, que embora nao
seja um anel por si sd, exerce influéncia significativa sobre o desenvolvimento do
comportamento superdotado. A interagdo entre os trés anéis (habilidade acima da média,
criatividade e envolvimento com a tarefa) e o ambiente ¢ essencial para que o potencial
se manifeste plenamente. Apesar de a imagem da malha xadrez seja amplamente
reconhecida, ndo ha indicagdes de mudangas significativas ou atualizagdes formais na

representacdo grafica desde suas primeiras versdes, sendo a compreensdo teorica da
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interagdo entre os anéis ¢ o ambiente tem sido aprofundada em publicacdes recentes
(Renzulli, 2005).

Na perspectiva de Renzulli (1998, 2005), o comportamento superdotado pode se
manifestar de formas distintas, destacando-se, entre elas, a superdotacdo de perfil
académico e a de perfil criativo-produtivo. A superdota¢do académica relaciona-se ao
desempenho superior em areas escolares tradicionais, evidenciando-se por meio de altos
escores em avaliagdes formais, facilidade de aprendizagem, rapidez na aquisi¢ao de
conteudos e so6lida capacidade de retencdo e aplicacdo de conhecimentos estruturados. Ja
a superdotac¢do criativo-produtiva esta vinculada a geracao de ideias originais, a invengao,
a resolu¢do nao convencional de problemas e a capacidade de produzir algo socialmente
relevante, inovador ou transformador, mesmo que isso nao se traduza, necessariamente,
em notas elevadas ou conformidade com padrdes escolares. Esses dois tipos ndo sao
opostos, mas expressam €nfases distintas dentro do potencial humano, indicando que a
manifestacdo do talento pode assumir diferentes configuracdes. Renzulli reforca, assim,
que a identificagdo de altas habilidades ou superdotagdo ndo deve restringir-se aos
indicadores académicos tradicionais; ao contrario, ¢ imprescindivel reconhecer produgdes
originais, interesses intensos ¢ modos singulares de criar sentido e impacto no mundo
como expressoes legitimas e relevantes da superdotacao.

A proposta de Renzulli tem implicac¢des profundas para a Educagdo. Em oposigao
aos modelos elitistas e excludentes, ele defende uma abordagem enriquecedora e
inclusiva, por meio da qual um numero mais amplo de estudantes pode ser beneficiado.
O autor sustenta que as altas habilidades ou superdotagdo deve ser entendida como um
potencial a ser cultivado, € ndo como uma condicao rara ou estatica. Com base nessa
concepgdo, desenvolveu o Modelo de Enriquecimento Escolar (Schoolwide Enrichment
Model — SEM), que visa oferecer experiéncias desafiadoras, diferenciadas e voltadas ao
desenvolvimento do talento de todos os alunos, independentemente de um diagnostico
formal de superdotagao (Renzulli, 2014b).

Apesar das dificuldades em colocar em vigor o Modelo de Enriquecimento
Escolar no Brasil, especialmente nas Redes Publicas (Braz; Rangni, 2021) diversos
estudiosos brasileiros tém acolhido a teoria de Renzulli como referencial para a
identificacdo e o atendimento educacional de alunos com altas habilidades ou
superdotacao.

Brasil (2007), por exemplo, destaca que a abordagem dos Trés Anéis amplia as

possibilidades de reconhecimento e desenvolvimento de talentos ao valorizar dimensdes
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tradicionalmente negligenciadas, como a motivacdo e a criatividade. Além disso, sua
proposta contribui para a constru¢do de uma escola mais democratica, que reconhece e
promove diferentes formas de exceléncia.

Dessa forma, a contribui¢do de Joseph Renzulli transcende a formulagdo tedrica.
Sua obra inspira praticas educacionais comprometidas com a valorizagdo da diversidade
humana, com a promog¢ao da equidade e com a transformacao do potencial em realizagao,
fazendo com que sua influéncia permaneca relevante e atual no campo da educagdo
contemporanea. Entretanto, h4 necessidade de que professores brasileiros conhecam e
sejam melhor preparados para a sua aplicagdo, considerando o apoio de gestores escolares
(Braz; Rangni, 2021)

Ao discutir as altas habilidades ou superdotacdo sob a oOtica de Renzulli (1998,
2005, 2014), evidencia-se que o fendmeno envolve muito mais do que o desempenho
académico mensuravel, englobando dimensdes como criatividade e envolvimento com a
tarefa, o que amplia significativamente o conceito. Esse entendimento mais complexo e
multidimensional das altas habilidades ou superdotagdo subsidia o debate que se segue
sobre o marco legal brasileiro, uma vez que as legislagdes e normativas nacionais, ao
reconhecerem as altas habilidades ou superdotacao como publico da Educagao Especial,
também assumem — direta ou indiretamente — a necessidade de incorporar concepgoes
mais contemporaneas, flexiveis e contextualizadas do potencial humano.

Diante disso, o capitulo a seguir apresenta a legislagdo nacional como arcabougo
juridico, especialmente a partir das politicas de educacgdo inclusiva. A legislacao dialoga,
tensiona ou ainda nao alcanga plenamente os pressupostos teodricos discutidos
anteriormente, tornando-se fundamental analisar em que medida a lei garante, traduz e

operacionaliza esses entendimentos na pratica educativa.
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4 ALTAS HABILIDADES OU SUPERDOTACAO NO BRASIL: DIREITOS
ASSEGURADOS E DESAFIOS DA EFETIVACAO LEGAL

A trajetéria da educacdo voltada para individuos com altas habilidades ou
superdotacdo no Brasil remonta ao inicio do século XX, impulsionada pela atuagdo
pioneira da psicologa russa Helena Antipoff. Apesar de seus esfor¢os em promover a
conscientizagdo acerca da necessidade de uma proposta educacional especifica para esse
publico, bem como sua luta pela insercdo de tais estudantes nas politicas publicas
nacionais, os avangos ocorreram de forma bastante gradual. Apenas nas décadas finais do
século XX — aproximadamente quarenta anos apos o inicio de sua atuacdo com oS
chamados "bem-dotados" — ¢ que esse grupo foi mencionado pela primeira vez em um
documento oficial: a Lei de Diretrizes e Bases para o Ensino de 1° e 2° graus, promulgada
em 1971 (Antipoff; Campos, 2010).

Ao longo do tempo, diferentes denominagdes foram atribuidas as pessoas com
desempenho intelectual significativamente acima da média. Conforme apontam Rangni e
Costa (2011), os primeiros estudiosos e educadores brasileiros que lidaram com esse
perfil utilizavam expressdes como “super-normais” ou “bem-dotados”. No final da
década de 1920 e inicio da década de 1930, o termo “excepcionais” passou a englobar, de
forma indistinta, tanto individuos com deficiéncia quanto aqueles com habilidades
cognitivas elevadas. Somente a partir da década de 1970, com a ja mencionada Lei
5.692/1971, o termo “superdotado” foi oficialmente introduzido — uma tradug¢ao pouco
precisa do inglés giftedness, que ainda hoje suscita criticas, especialmente pela presenca
do prefixo “super”, o qual pode induzir a interpretacdo equivocada de que tais individuos
apresentam desempenho superior em todas as areas.

Nos anos 1990, os documentos oficiais passaram a adotar o termo “altas
habilidades”, traducdo de high ability, utilizado em diversos paises europeus. A expressao
“talento”, muitas vezes associada a nog¢do de “dotacdo”, também foi incorporada ao
vocabulario da area e continua em uso, variando conforme a perspectiva teorica de cada
autor (Rangni; Costa, 2011). Diante dessa multiplicidade terminologica, ¢ importante
reconhecer que todas essas denominacdes sdo legitimas dentro de seus respectivos
contextos.

Em consonancia com a LDBEN (Brasil, 1996), a presente pesquisa adota a
expressdo “altas habilidades ou superdotacdo” para se referir a esse publico especifico.

Contudo, demais termos encontrados na literatura especializada serdo respeitados e
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preservados, desde que corretamente contextualizados, assegurando a clareza sobre os
sujeitos a que cada um se refere.

No Brasil, o ordenamento juridico brasileiro assegura, em diversos instrumentos
legais e normativos, o direito a educagao adequada e inclusiva para estudantes com altas
habilidades ou superdotacdo. Esse reconhecimento se consolidou gradualmente,
especialmente a partir das ultimas décadas do século XX, acompanhando um processo
mais amplo de valorizacdo da diversidade no campo educacional.

A LDBEN (Brasil, 1996) constitui a base legal mais abrangente nesse sentido. A
partir da alteragdo promovida pela Lei n® 12.796/2013 (Brasil, 2013) passou a considerar
os estudantes com altas habilidades ou superdota¢dao como publico da Educacgado Especial,
assegurando-lhes Atendimento Educacional Especializado (AEE), preferencialmente no
turno oposto ao da escolarizagdo regular. Tal dispositivo impde ao Estado a
responsabilidade de oferecer estratégias pedagogicas diferenciadas que respeitem as
especificidades desse grupo, promovendo o pleno desenvolvimento de seu potencial.

Além da LDBEN, outros marcos normativos reafirmam esse direito. A Politica
Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (Brasil, 2008)
destaca expressamente o compromisso com o atendimento educacional aos alunos com
altas habilidades/superdotagdo, enfatizando a importancia de sua identificacdo precoce e
do planejamento de agdes que favorecam o desenvolvimento de suas habilidades
especificas, tanto cognitivas quanto socioemocionais. O documento defende, ainda, a
flexibilizacdo curricular, a aceleracao de estudos e o enriquecimento curricular como
estratégias validas e necessarias.

Nesse contexto, a Resolucdo CNE/CEB n° 4/2009 (Brasil, 2009), que define
diretrizes para o AEE, reforca a inclusao desses estudantes como beneficiarios de servigos
educacionais especializados, bem como de adaptagdes curriculares e recursos
pedagbgicos diversificados que estimulem sua criatividade, pensamento critico e
autonomia intelectual.

Do ponto de vista das politicas educacionais mais recentes, o Plano Nacional de
Educagao (PNE — Lei n° 13.005/2014) (Brasil, 2014) estabelece, em sua Meta 4, a
necessidade de universalizar, até o fim da vigéncia do plano, o atendimento educacional
para estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotagdo. As estratégias 4.5 e 4.6 reforcam a urgéncia de ampliar a
formacgdo de professores para a identificagdo e atendimento desse publico, além de

promover a producdo e disseminag¢do de materiais didaticos e metodologias adequadas.
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A literatura cientifica corrobora a importancia dessas garantias legais ao apontar
as recorrentes dificuldades enfrentadas por estes estudantes no sistema educacional.
Segundo Virgolim (2007) a invisibilidade social e educacional desses alunos ainda ¢ um
dos principais desafios a efetivagdo de seus direitos, sendo comum o desconhecimento
por parte das escolas e dos profissionais da Educag@o quanto aos dispositivos legais que
lhes asseguram atendimento especializado. Em consonancia, Pérez (2015) destaca que a
efetivagdo dessas garantias requer ndo apenas legislagdo, mas também agdes praticas que
envolvam formacgao docente, recursos pedagogicos adequados € o compromisso das redes
de ensino com a equidade.

Desse modo, embora o Brasil disponha de um arcabouco juridico e normativo
consistente no que tange a educacdo de estudantes superdotados, a efetivacdo desses
direitos ainda depende de uma articulagdo mais eficaz entre as politicas publicas, a
formacgdo dos profissionais da educagdo e o engajamento das instituicdes escolares em
praticas verdadeiramente inclusivas e desafiadoras.

Os dados mais recentes divulgados pelo INEP (Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2024), apontam a existéncia de matricula de
estudantes identificados com altas habilidades ou superdotacao (em classes comuns) na
modalidade da Educacdo Especial, revelando um movimento consistente em direcao a
educagdo inclusiva (Brasil, 2014).

Os avancos sao marcantes, esses dados continuam revelando uma subnotificacao
significativa, considerando que estimativas internacionais, respaldadas por pesquisadores
da area, indicam que entre 3% e 5% da populacdo estudantil pode apresentar
caracteristicas compativeis com altas habilidades ou superdotagdo (Guilherme; Brero;
Rondini, 2022; Virgolim; Konkiewitz, 2014).

Assim, mesmo diante de um sistema educacional que comeca a reconhecer essa
demanda, os numeros oficiais ainda estdo aquém da realidade. Projecdes com base nos
percentuais, sugerem subnotificagdes censitarias de estudantes com altas habilidades ou
superdotacao em 2020 (Guilherme; Brero; Rondini, 2022).

Essa discrepancia pode ser explicada, em parte, pela escassez de formacgao
adequada dos profissionais da educagdo para identificar e encaminhar corretamente esses
alunos, além das limitagdes estruturais para o atendimento especializado nas redes de
ensino. Como destacam Guilherme; Brero; Rondini (2022), a auséncia de critérios claros
e padronizados de identificagdio compromete a efetividade das politicas publicas

destinadas a esse grupo.
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Para Rangni; Rossi; Koga (2021) os dados consolidados e divulgados pelo (INEP),
por meio da Sinopse Estatistica e dos Microdados da Educagdo Bésica apontaram
discrepancias entre a Sinopse Estatistica e os Microdados. Enquanto na Sinopse
Estatistica registrou um aumento de 486,42% no nimero de estudantes identificados com
altas habilidades ou superdotagdo entre 2018 e 2019, os Microdados indicaram
crescimento de 387,22% no mesmo periodo. Essa diferenca expressiva sugere
inconsisténcias entre as bases do INEP, o que evidencia a necessidade de maior
transparéncia e acessibilidade no acesso e exploracao destes dados.

Dessa forma, embora haja um avanco quantitativo na identificagdo de estudantes
com altas habilidades ou superdota¢do, ainda persiste falta de uniformidade e clareza nos
registros oficiais, o que compromete a fidedignidade das informagdes e o planejamento
de politicas educacionais especificas para esse publico.

Frente a esse cenario, torna-se evidente a necessidade de investimentos continuos
em formagdo docente, produgdo de conhecimento cientifico e aprimoramento dos
mecanismos de registro e acompanhamento, de modo a garantir que todos os estudantes
com altas habilidades ou superdotagdo sejam efetivamente identificados e atendidos em
suas necessidades educacionais especificas. Embora a legislagdo brasileira assegure o
direito ao atendimento educacional especializado para esse publico (Brasil, 2011), pois
muitos dispositivos legais nao sao integralmente cumpridos, principalmente devido a falta
de conhecimento, capacitacao e preparo dos profissionais da educagao para reconhecer e
atender adequadamente esses estudantes (Gross, 2004; Winner, 1996).

ApOs a apresentagao do panorama legal brasileiro referente as altas habilidades ou
superdotacdo, torna-se essencial deslocar o olhar para um outro eixo igualmente
estruturante do desenvolvimento humano: o contexto familiar. Se, por um lado, a
legislacdo estabelece diretrizes, direitos e responsabilidades institucionais, por outro, ¢ no
cotidiano doméstico — permeado por valores, expectativas, vinculos afetivos e praticas
educativas — que se constroem muitas das condi¢des concretas para o florescimento ou
para o silenciamento do potencial. Assim, o proximo capitulo dedica-se a andlise da
familia e, mais especificamente, da familia da pessoa com altas habilidades ou
superdotacdo, buscando compreender como dindmicas familiares, crencgas, praticas de
cuidado, possibilidades de apoio e desafios e tensdes influenciam a expressao de talentos,

a formacao da identidade e o percurso escolar e socioemocional desses sujeitos.
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5 A FAMILIA E O UNIVERSO FAMILIAR DAS PESSOAS COM ALTAS
HABILIDADES OU SUPERDOTACAO

A palavra familia carrega multiplos sentidos e desperta uma variedade de
sentimentos, uma vez que se relaciona a vinculos afetivos, biologicos, religiosos,
juridicos, psicologicos e sociais. No cendrio contemporaneo, esses lagos possibilitam a
formacgao de diferentes tipos de arranjos familiares, o que amplia a complexidade do
conceito. A compreensao da familia e suas implicagcdes depende, em grande medida, do
enfoque disciplinar adotado. Nos estudos que abordam esse tema, € essencial considerar
os significados atribuidos ao conceito e selecionar as perspectivas tedricas mais
apropriadas para guiar a pesquisa (Dessen, 2010; Dessen; Braz, 2005a). Neste contexto,
a andlise se restringiu a um recorte socio-historico-cultural, apresentando uma
sistematizacdo teodrica da temdtica da familia, incluindo sua relevancia no apoio ao
desenvolvimento de criangas e adolescentes com altas habilidades ou superdotagao,
considerando que o suporte familiar exerce papel determinante na identificagdo, estimulo
e acompanhamento desses estudantes.

A interligagdo por lacos biologicos, afetivos e sociais, que desempenha papel
central na construgdo social do sujeito, na formacdo de sua identidade e no seu
desenvolvimento, transmite valores, normas e referéncias culturais de geracao em geragao
(Benedito, 2021; Zamignani; Banaco, 2021). Para os autores, a familia como o primeiro
nucleo social na vida do individuo, atua como ponto de referéncia fundamental,
influenciando diretamente as primeiras experiéncias de socializagdo e contribuindo para
o desenvolvimento de competéncias cognitivas, emocionais € sociais que repercutirdo em
realizagOes pessoais futuras.

Segundo a teoria sistémica, a familia ¢ compreendida como um sistema aberto,
em que as relagdes entre os membros buscam um equilibrio dindmico, regulado pelo
principio da retroalimentagdo. Esse sistema se organiza em subsistemas interdependentes
e recebe constantes influéncias do contexto socio-histérico e cultural no qual esta inserido
(Dessen; Braz, 2005a, 2005b; Dessen; Polonia, 2007).

Este sistema familiar ¢ caracterizado por retroalimentacdo, ou seja, processos
continuos de ajuste que permitem ao grupo manter sua estabilidade diante de mudangas
internas ou externas. Além disso, a familia ¢ vista como um sistema aberto, capaz de
interagir com o ambiente social, cultural e histérico em que esta inserida, recebendo

influéncias e adaptando-se a elas. Esse enfoque destaca que as dificuldades ou
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desequilibrios apresentados por um membro podem refletir, na verdade, tensdes ou
desajustes do sistema como um todo, tornando a analise das relagdes e interdependéncias
essenciais para compreender o funcionamento familiar (Dessen, 2010; Dessen; Polonia,
2007).

No ambito educacional, esse modelo permite interpretar como as dinamicas
familiares podem influenciar o desenvolvimento das criangas, incluindo aquelas com
altas habilidades ou superdotacdo, enfatizando que o apoio, estimulo e regulagao familiar
desempenham papel crucial na maximizagao do potencial individual (Dessen; Polonia,
2007).

Neste caso, € a configuracao familiar complexa que atua como mola propulsora
ou limitadora do desenvolvimento humano, influenciando o aproveitamento do potencial
de criancgas e adolescentes, incluindo aqueles com altas habilidades ou superdotagdo, que
dependem do apoio familiar para reconhecimento, estimulo e acompanhamento adequado
(Dessen; Polonia, 2007; Kreppner, 2001; Zamignani; Banaco, 2021).

Estudos recentes tém reafirmado que o papel da familia é central no processo de
desenvolvimento de criangas e jovens com altas habilidades ou superdotagdo, ndo apenas
como suporte afetivo, mas também como agente ativo que ajuda a estruturar
oportunidades educacionais, emocionais e sociais (Braz, 2022; Fleith; Muglia; Vilarinho-
Pereira, 2023), por exemplo, descrevem um programa psicoeducativo no Brasil em que
pais de criancas com altas habilidades ou superdotacdo relataram ter ganhado
autoconhecimento, pertencimento e rede de apoio ao participarem de encontros regulares
— 0 que evidencia a importancia de espacos de orientagdo parental e compartilhamento
de experiéncias (Fleith; Muglia; Vilarinho-Pereira, 2023) .

Weschler, Palmeira e Delou (2024) examinaram a realidade dos programas para
superdotados no pais a partir da percep¢ao de educadores e psicdlogos e constatou lacunas
no acesso a recursos de aprendizagem e desigualdades regionais, o que impacta também
as familias que dependem desses programas para atender as necessidades de seus filhos.

Tem-se observado que as atitudes parentais em relacdo as altas habilidades ou
superdotacdo influenciam ndo apenas o ambiente familiar, mas também os resultados
académicos e socioemocionais dos filhos, segundo Alencar (2008). Uma pesquisa com
331 pais na Australia identificou perfis distintos de atitudes — fortes, moderadas e frageis
— que predizem o engajamento dos pais com as praticas de educagdo para superdotados,

conforme percepcdes sobre seus impactos emocionais e académicos (Jung; Lee, 2024).
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Adicionalmente, estudos exploratdrios, como o de Renati et al., (2022) t€ém dado
voz as familias ao mostrar que os pais reconhecem precocemente habilidades
diferenciadas, enfrentam preocupagdes emocionais ¢ demandam orientacdes especificas
para manejar as desigualdades percebidas entre as expectativas e o suporte oferecido.

Nota-se que, mesmo em diferentes contextos, muitos sdo os desafios vivenciados
em familias de pessoas com altas habilidades ou superdotacdo e estes desafios
assemelham-se.

Winner (1996), autora que estudou profundamente a realidade de criangas com
altas habilidades ou superdotacao, indica 6 situacdes comuns em suas familias. Para ela,
tais “generalizacdes®” caracterizam este ambiente familiar, de acordo com suas
peculiaridades e similaridades.

Dessa forma, segue uma selecdo de seis tracos ou generalizacdes que (Winner,
1996) e autores relacionados (Dai; Renzulli, 2008; Freeman, 2010; Gross, 2004;
Subotnik; Jarvin, 2005; Winner, 2000) os quais observaram com frequéncia a realidade
de familias de criancas com altas habilidades ou superdotadas. Cada generalizacao reflete
padrdes comuns nas familias que apoiam ou permitem o desenvolvimento de habilidades
excepcionais.

Tais tracos ou generalizagdes, os quais refletem padrdes comuns nestas familias,
apoiam ou permitem o desenvolvimento de habilidades excepcionais. Estes estdo

indicados no Quadro 4.

Quadro 4 - Seis generalizagdes identificadas por Winner sobre familias de criancas

superdotadas
N° Generalizacao Descricdo detalhada Implicacées/Pontos criticos
1 Familias Essas familias tendem a colocar as Embora esse cuidado seja positivo,
“centradas na necessidades da crianga superdotada no nem sempre ¢é suficiente: ter um
crianga” centro das decisdes domésticas: horario, ambiente centrado ndo garante que

atividades, estimulo intelectual ou artistico
etc. Os pais percebem sinais de
excepcionalidade relativamente cedo e
ajustam praticas, recursos e ambiente para
favorecer o desenvolvimento do talento.

2 Termo utilizado pela autora.

uma crianga se torne prodigio ou
alcance realizag¢des extraordinarias.
Também pode acarretar pressoes,
expectativas elevadas ou conflitos
com a crianga caso seus desejos
pessoais sejam diferentes dos
esperados.




Ambiente
enriquecido
intelectualmente
ou artisticamente

As familias oferecem estimulos relevantes:
livros, conversas, exposi¢des culturais,
atividades musicais ou artisticas, brinquedos
educativos; geralmente valorizam o
conhecimento e a cultura. H4 uma grande
estimulagdo no dom/area de talento da
crianga.
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Continuagao

O ambiente enriquecido favorece o
desenvolvimento de aptiddes — mas
ha variagdo: nem todas as criangas
com essas condigdes se tornam
superdotadas visiveis; as demandas
que a crianga faz ao ambiente
também influenciam (“‘ela demanda
estimulos”). Além disso, pode haver
descompasso entre estimulo e suporte
emocional ou social, provocando
frustragdes.

Elevadas
expectativas e
padroes altos

Pais tendem a estabelecer metas elevadas,
esperam zelo, empenho, dedicagdo por parte
da crianca. Eles ndo apenas oferecem
estimulo, mas também cobram progresso e
valorizam desempenho, persisténcia,
disciplina.

Esse trago pode apoiar o
desenvolvimento, mas também gerar
pressdo excessiva, ansiedade ou
medo de ndo corresponder. A crianga
precisa de equilibrio: reconhecimento
e valor ndo apenas pelo desempenho,
mas também pela pessoa que ela é.

Pais modelam
comportamentos
de dedicacgdo e
empenho

Nao ¢ apenas o que dizem, mas o que fazem:
os pais servem de exemplo de trabalho duro,
persisténcia, gosto por aprender, curiosidade.
A crianga observa ndo so incentivos
explicitos, mas atitudes cotidianas dos
adultos a sua volta.

Esse modelo ¢ poderoso para
internalizar valores como disciplina,
autodirecdo e perseveranga.
Entretanto, se os modelos parentais
forem rigidos ou desiguais (ex:
valorizando s o intelecto ou s
certas areas), pode haver lacunas em
apoio emocional, ou negligéncia de
outras dimensdes pessoais da crianga.

Tempo e
sacrificios
dedicados ao
desenvolvimento
do talento

Pais frequentemente investem tempo (tanto
deles quanto da crianga) no dominio
especifico: aulas, pratica, leituras ou

atividades correlatas. Podem fazer
sacrificios — ajustar horarios,
deslocamentos, renunciar a outras atividades

— para dar espaco ou recursos ao talento do

filho.

Esse investimento pode ser decisivo
para a maturagdo do desenvolvimento
das habilidades. Mas também exige
suporte psicologico, organizacao,
visdo de longo prazo: se o foco for
excessivo, outras necessidades da
crianga (relacionais, ludicas,
emocionais) podem ficar
prejudicadas.

Harmonia e
coesdo familiar,
ou pelo menos um
ambiente afetivo
de suporte

As familias tendem a fornecer ndo apenas
estimulos materiais ou intelectuais, mas
apoio emocional: compreensdo, valorizacdo,
encorajamento. Muitas criangas
superdotadas relatam ter tido em casa um
clima de aceitagdo, comunicagdo aberta ou
de pessoas que as valorizavam como sio.

Esse suporte emocional é importante
para lidar com pressoes externas,
isolamento ou frustragdes tipicas de
criangas que avangam em dominios
onde colegas nao t€m os mesmos
interesses. Mas nem todas as familias
conseguem manter esse equilibrio
frente as demandas de desempenho,
expectativas externas ou recursos
limitados.

Fonte: Elaboracdo propria com base em interpretagao das ideias de Winner (1996).
Winner alerta que essas caracteristicas familiares ndo sdo garantias de
desenvolvimento excepcional ou de sucesso artistico, académico ou profissional: ha
muitos casos de familias que oferecem ambiente ideal e ainda assim seus filhos ndo se
tornam “prodigios” ou alcangam distingdo visivel. A superdota¢do depende de uma

interacdo complexa de fatores biologicos, motivacionais, contextuais (Winner, 2000).
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Aqui, cabe um aparte sobre o termo prodigio. Embora os termos altas habilidades
ou superdotacdo e prodigio sejam por vezes utilizados de forma intercambidvel, eles ndo
se referem ao mesmo fenomeno. O termo altas habilidades ou superdotagdo designa
individuos que demonstram desempenho significativamente superior a média em uma ou
mais areas do conhecimento humano, associado ao envolvimento com a tarefa e a
criatividade, conforme reconhecido nas diretrizes de Educacao Especial (Brasil, 2008).
Ja o termo prodigio se refere as pessoas que atingem niveis de realizacdo comparaveis
aos de adultos em um dominio especifico, geralmente artistico ou intelectual, em idade
precoce, caracterizando um desenvolvimento excepcionalmente rapido e especializado.
Winner (1996) destaca que todo prodigio ¢ superdotado, mas nem toda pessoa
superdotada ¢ um prodigio — o que diferencia ambos ¢ a precocidade e a performance
comparavel a adulta.

Para a familia, também ha o fendmeno de assincronia: as criangas frequentemente
tém desenvolvimento desigual entre areas — podem ter habilidades linguisticas muito
avancadas, mas habilidades motoras ou sociais menos desenvolvidas no mesmo ritmo.
Essa assimetria pode gerar desafios no convivio familiar ou escolar. Winner menciona
perfis cognitivos irregulares (Winner, 1996).

A citada autora (Winner, 1996) argumenta que as familias também precisam
gerenciar a motivagao: criangas com altas habilidades ou superdotagcdo geralmente t€m
motivacao intrinseca intensa (“um desejo profundo de dominar sua area de habilidade™)
— se nao forem desafiadas ou se se sentirem frustradas por expectativas irrealistas ou
auséncia de progresso visivel, essa motivacao pode decrescer.

Encerrada a discussao tedrica e contextual que fundamenta este estudo, o capitulo
a seguir apresentara o método da pesquisa. Nele, serdo descritos o delineamento adotado,
os participantes, os instrumentos utilizados, os procedimentos de coleta e organizag¢do dos
dados, bem como os critérios éticos que nortearam todo o percurso investigativo. A
intencdo ¢ explicitar, de forma clara e rigorosa, as escolhas metodologicas que sustentam
a producdo dos resultados, garantindo transparéncia, coeréncia e confiabilidade ao

processo cientifico empreendido.
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6 METODO

6.1 Delineamento de pesquisa

Este estudo enquadra-se no escopo de pesquisa descritiva, pois conforme Gil
(2008) “[...]Jtem como objetivo primordial a descrigdo de caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis”. Neste caso,
trata-se do levantamento geral sobre como estao os atendimentos a familia da pessoa com
altas habilidades ou superdotacao, por meio da visdo parental e dos espacos de apoio.

Constitui-se como um estudo multimétodo, no qual apresenta os resultados de
forma qualitativa e quantitativa como abordagens complementares (Sandoval, 2018).
Qualitativamente, esta pesquisa concentra-se na compreensdo interpretativa do
fendmeno, e, quantitativamente, por meio de andlise descritiva na identificacdo de
relagdes mensuraveis entre eles. Além disso, a apresentacdo de dados quantitativos “sao
mais indicados para o planejamento de agdes coletivas [...]principalmente quando as
amostras pesquisadas representam, com fidelidade, a populagdo de onde foram retiradas”

(Fontelles et al., 2009, s/p).

6.2 Aspectos éticos

A pesquisa segue as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas que
envolvem seres humanos, de acordo com a Resolugao N° 510, de 2016 (Brasil, 2016), do
Conselho Nacional de Saude. O projeto foi submetido ao Comité de Pesquisa com Seres
Humanos e aprovado (CAEE 73908923.4.0000.5504).

Os sujeitos da pesquisa aceitaram participar do estudo, por meio do aceite do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual foi elaborado no Google
Forms. O link do formulario foi divulgado em rede social e em grupos do WhatsApp.
Para participar da pesquisa foi necessario clicar em ACEITO PARTICIPAR no formulario
online. Ao final do formulério, os participantes tiveram acesso a uma copia do Termo,

assinado pela pesquisadora, o qual possibilitou realizar a impressao.

6.3 Participantes

Para recrutar os participantes, foram realizadas solicitagdes em redes sociais e
espagos de apoio a pessoa com altas habilidades ou superdotagdo em todas as regides do

Brasil. Para isso, foi explicado o objetivo do estudo e sua relevancia para a area.
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Os participantes foram pais, maes ou responsaveis de pessoas com altas

habilidades ou superdotagao.

6.3.1 Critérios de inclusao

Ser pai, mae ou responsavel de pessoa comprovadamente identificada com altas
habilidades ou superdotacdo. A necessidade da comprovagdo da identificaciao
garantiu a legitimidade dos dados coletados além dos direitos estabelecidos para
o atendimento especializado (Brasil, 2011), conforme critérios das diretrizes
nacionais para a Educagao Especial e normativas do Ministério da Educacao.

Ter acesso a um aparelho smartphone, computador ou tablet conectado a internet,
para participar das etapas da pesquisa;

Aceitar participar voluntariamente.

6.3.2 Critérios de exclusdo

Foram excluidos da pesquisa todos os participantes que nao atendiam
integralmente os critérios de inclusdo previamente definidos, a fim de assegurar a
legitimidade e a consisténcia dos dados obtidos;

Nao foram considerados os respondentes que nao eram pais, maes ou responsaveis
legais por pessoas comprovadamente identificadas com altas habilidades ou
superdotacao;

Foram igualmente excluidas as respostas de individuos que ndo possuiam acesso
a dispositivos eletronicos conectados a internet, condigdo necessaria para o
preenchimento do questionario;

Aqueles que ndo manifestaram concordancia com a participagdo voluntaria na
pesquisa.

Tais critérios de exclusdo foram adotados para preservar o rigor metodologico do

estudo, assegurando que apenas participantes que atendiam as exigéncias éticas, técnicas

e conceituais fizessem parte da amostra analisada.
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6.4 Instrumentos

Para a pesquisa, optou-se pela utilizacdo de questionarios. Conforme Gil, (2008)
“o questionario como técnica de investigagdo € composto por um conjunto de questdes
que sdo submetidas a pessoa com o propoésito de obter informagdes sobre conhecimentos,
crengas, sentimentos, valores, interesses”.

Os questionarios configuram-se como instrumentos metodoldgicos amplamente
utilizados na coleta de dados em pesquisas cientificas, notadamente em estudos de
natureza quantitativa e quali-quantitativa. Sua aplicagdo possibilita a obtencao
sistematizada de informagdes junto a um namero expressivo de participantes,
promovendo a padronizacao das respostas e favorecendo a anélise comparativa dos dados.

Além disso, os questionarios permitem a constru¢do de indicadores mensuraveis
acerca de fendmenos complexos, desde que elaborados com critérios rigorosos de
validade e fidedignidade. Sua eficacia, contudo, estd intrinsecamente vinculada a clareza
dos enunciados, a adequagao ao publico-alvo e a pertinéncia das variaveis investigadas,
sendo indispensavel o pré-teste e a validagao por especialistas quando se visa a robustez
cientifica dos achados (Gil, 2008; Lakatos; Marconi, 2003).

Por ser uma técnica que apresenta com vantagem a obtencao de um maior nimero
de respostas, além de poder ser produzido e enviado online, facilitou a participagao de
pessoas que se encontram em diferentes regides do pais. Além disso, o preenchimento de
questiondrios para pesquisas garante o anonimato nas respostas € permite que os
participantes respondam quando julgarem ser mais conveniente (Gil, 2008).

Dessa forma, foram construidos os seguintes instrumentos:

¢ Questionario de Avaliacao Sociodemografica (QAS) (Apéndice 1): Com questdes
fechadas, importante para caracterizagdo do publico investigado.

e Questionario a Familia da Pessoa com Altas habilidades ou Superdotacao
(QFAHS) (Apéndice A): Construido com questdes fechadas que permitam
compreender como se da o apoio a familia da pessoa com altas habilidades ou
superdotacdo em sua Regido.

Os questionarios foram produzidos respeitando uma sequéncia logica de
perguntas para atingir os objetivos da pesquisa. Para isso, passou por juizes pesquisadores
em altas habilidades ou superdotag@o para a corre¢do semantica antes de serem aplicados.

Além disso, apds a construcdo dos questiondrios, eles foram aplicados a duas

pessoas as quais se enquadraram nos critérios de inclusdo do estudo para verificacdo
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semantica. As respostas ndo fizeram parte da amostra pesquisada, apenas serviu com o

proposito de adequacgao dos questionarios.

6.4.1 Procedimento de coleta de dados

Apbs o consentimento ético a pesquisa, ocorreram os seguintes passos:

a. Questionario a Familia da Pessoa com Altas Habilidades ou Superdotagdo
(QFAHS) e Questionario de Avaliagdo Sociodemografica (QAS). Os dois
questiondrios foram construidos no Google Forms em um mesmo /ink de acesso.
Antes da divulgacgdo eles passaram por juizes (membros do Grupo de Pesquisa
para o Desenvolvimento do Potencial Humano — GRUPOH) para avaliagao
semantica.

b. O convite para a participagdo da pesquisa (via link para preenchimento) foi
enviado a pesquisadores da area, de forma a ampliar o alcance da investigacdo e
garantir a participacdo de familias com diferentes contextos e experiéncias. As
pessoas convidadas a responder foram inicialmente identificadas por meio de
contatos pessoais da pesquisadora com pais de individuos com altas habilidades
ou superdotacdo, que manifestaram interesse em colaborar com o estudo. Além
disso, colegas de universidades foram convidados a divulgar o questiondrio entre
seus grupos de pesquisa e redes académicas, favorecendo a circulagdo do link
entre potenciais participantes. Também, solicitou-se a divulgagao institucional da
pesquisa pelo Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo Especial da
Universidade Federal de Sao Carlos (PPGEEs/UFSCar), por meio de envio de e-
mails a propria institui¢do e a outras universidades parceiras. A pesquisadora
manteve contato direto com todos os interlocutores, permanecendo a disposi¢ao
para esclarecer duvidas e oferecer informacdes adicionais sobre o preenchimento
do instrumento e os objetivos do estudo.

c. A pesquisadora entrou em contato com cada um que demonstrou interesse em
participar da pesquisa e esteve a disposi¢@o para solucionar qualquer diivida sobre
as perguntas.

Nao foi possivel determinar o nimero exato de pessoas que receberam o /ink da
pesquisa, uma vez que o convite foi amplamente divulgado por diferentes meios e

intermediarios. O envio ocorreu de forma aberta e em rede, abrangendo contatos pessoais,
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grupos académicos, pesquisadores da area e institui¢cdes de ensino superior, o que resultou

em um alcance potencialmente amplo e de dificil rastreamento.

Além disso, o compartilhamento espontaneo por terceiros — como colegas e

participantes interessados — ampliou ainda mais a disseminagdo, tornando inviavel

contabilizar precisamente o total de destinatarios. Essa caracteristica ¢ comum em

pesquisas com divulgacdo em cadeia, nas quais o foco recai sobre a qualidade das

respostas obtidas, e ndo sobre o controle do nimero exato de convites enviados.

6.5 Procedimento de analise de dados

Os procedimentos de tratamento dos dados assumiram os passos descritos por Gil,

(2008) quais sejam:

As respostas recebidas dos (as) participantes foram organizadas mediante o
agrupamento em categorias;

Os dados brutos foram tabulados (Apéndice D). Por se tratar de um questionario
com perguntas fechadas e abertas, a codificacdao foi realizada considerando as
alternativas referente a cada grupo (por Regiao), isoladamente;

Os dados foram organizados em planilhas do Excel e guardados até a finalizagao
da pesquisa e serdo descartados, futuramente.

Realizou-se uma tabulacao simples e, procedeu-se a contagem da frequéncia de
cada categoria e apresentada em grafico;

As perguntas abertas coletadas foram submetidas a um procedimento de edi¢ao
textual com o propdsito exclusivo de uniformizar a ortografia, a pontuacao ¢ a
redagdo, sem alterar o conteido semantico ou o sentido original das manifestagdes
dos participantes. Esse processo incluiu: (a) remog¢do de erros tipograficos e
ortograficos evidentes; (b) correcdo de pontuacdo para melhorar a legibilidade;
(c) reformula¢ao minima de frases quando necessaria para preservar a coeréncia
sintatica, mantendo intacto o significado declarado pelo respondente; e (d)
registro da lista de participantes por codigo (P1-P29) para garantir anonimizagao.

Observados e registrados os dados, interpretou-se seu sentido amplo “mediante

sua ligacdo com conhecimentos disponiveis, derivados principalmente de teorias” (Gil,

2008).
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7 RESULTADOS

7.1 Caracterizacio dos participantes

A presente pesquisa investigou o suporte oferecido as familias de pessoas com
altas habilidades ou superdotagdo em diversas regides do pais, procurando caracterizar os
participantes segundo variaveis socioecondmicas e analisar as respostas obtidas. A coleta
de dados envolveu uma amostra representativa de familias, cujas caracteristicas foram
descritas e analisadas.

Inicialmente, a caracterizagdo dos participantes revelou uma diversidade
significativa em termos socioecondmicos, refletindo uma gama de contextos familiares e
econOmicos. Este panorama permitiu uma compreensdo mais profunda dos diferentes
desafios enfrentados pelas familias em contextos variados, destacando nuances regionais
que podem influenciar o suporte disponivel.

Os dados aqui apresentados foram sintetizados visualmente por meio de graficos
que ilustram as distribuicdes das respostas, proporcionando uma representacao clara das
variaveis estudadas. Além disso, a andlise descritiva das respostas coletadas revelou
padrdes distintos de suporte familiar, evidenciando tanto as estratégias de enfrentamento
quanto as lacunas percebidas no suporte institucional.

A analise dos resultados indicou uma interacao entre fatores socioecondmicos ¢ a
qualidade percebida do suporte oferecido, destacando a necessidade de politicas e praticas
mais inclusivas e adaptativas. Os dados alcangados estabeleceram uma base para analises
mais aprofundadas, visando a contribuir para a melhoria das politicas ptblicas e praticas
educacionais voltadas as familias de pessoas com altas habilidades ou superdotacdo em
diferentes contextos regionais do pais.

A amostra da pesquisa apresentou uma distribui¢ao heterogénea entre as diferentes
regides do pais, refletindo distintas realidades contextuais. Ela contou com 35
respondentes, dos quais 6 foram eliminados pelos critérios de exclusdo da pesquisa. No
total, 29 participantes foram selecionados e distribuidos nas regides brasileiras conforme

a imagem a seguir.
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Figura 2 — Distribui¢do percentual da amostra por regides brasileiras
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Fonte: Elaboragao propria (2025).
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Nota-se que a maioria dos participantes reside na Regido Sudeste (34,4%),
seguido da Regido Centro-Oeste (27,5%); Regido Norte (24,1%); Regido Nordeste
(10,3%) e Regiao Sul (3,4%).

A caracterizag¢do dos participantes esta apresentada por Regido, de acordo com a

distribuigdo a seguir.

Figura 3 — Caracterizagdo dos participantes da Regido Sudeste

REGIAO SUDESTE W

|

Categoria Percentual (%) da amostra da Regidao Sudeste
Grau de i
Maes (100%)
parentesco
Sexo Feminino (100%)

25-34 anos (20%)
Faixa etaria |35-44 anos (70%)
55-64 anos (10%)

Casada (90%)

Estado civil 2
Unido estavel (10%)

Ensino Superior com Pds-Graduac&o (60%)
Ensino Superior completo (30%)
Ensino Superior incompleto (10%)

Grau de
escolaridade

Fonte: Elaboragao propria (2025).
Na Regido Sudeste, houve predominancia de maes como participantes. A maioria
pertence a faixa etaria de 35 a 44 anos, sdo casadas e grau de escolaridade Ensino Superior

e P6s-Graduacao.
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Figura 4 — Caracterizagdo dos participantes da Regidao Centro-Oeste

REGIAO CENTRO-OESTE

L

Categoria Percentual (%) da amostra da Regidao Centro-Oeste
Mae (90%)
Grau de parentesco .
B Pai (10%)
p— Feminino (90%)
Masculino (10%)
25-34 anos (10%)
. o 35-44 anos (20%)
Faixa etaria

45-54 anos (50%)
Nao responderam (20%)

Casado(a) (30%)
Divorciaco(a) (20%)
Estacdlo civil Uniao Estavel (10%)
Solteiro(a) (10%)

Nao responderam (30%)

Ensino Superior com Pos-Graduacdo (40%)
Grau de Ensino Superior completo (30%)

escolaridade Ensino Superior incompleto (10%)

Nao responderam (20%)

Fonte: Elaboracao prépria (2025).

Observa-se, na Regido Centro-Oeste, um padrdo de participantes bem semelhante
ao da Regido Sudeste. A maioria sdo maes, apesar de haver um pequeno percentual de
pais (10%) participantes da pesquisa nesta Regido. A faixa etaria predominante foi de 45
a 54 anos, com estado civil variado. Assim como na Regido Sudeste, nota-se a

predominancia do Ensino Superior completo com Pds-Graduagao.



Figura 5 — Caracterizagdo dos participantes da Regido Norte

REGIAO NORTE

Categoria

Percentual (%) da amostra da Regifo Norte

Grau de parentesco

Maes (100%)

Sexo

Feminino (100%)

Faixa etaria

25-34 anos (10%)
35-44 anos (30%)
45-54 anos (10%)
55-64 anos (10%)
N&o responderam (40%)

Estado civil

Casada (50%)

Unido Estavel (10%)
Solteira (10%)

N&o responderam (30%)

Grau de escolaridacde

Ensino Superior com Pos-Graduacao (30%)
Ensino Superior completo (10%)

Ensino médio completo (20%)

Ensino Médio incompleto (10%)

N&o responderam (30%)

Fonte: Elaboragao propria (2025).
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Na Regido Norte, mais uma vez temos 100% da amostra por maes, distribuidas

por diferentes faixas etarias. A maioria casada (50%), seguida de unido estavel (10%) e

solteira (10%). Novamente, o Ensino Superior com Po6s-Graduagdo predomina na

amostra, aparece o Ensino Superior completo (10%), Ensino Médio completo (10%) e

Ensino Médio incompleto (10%).
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Figura 6 — Caracterizagdo dos participantes da Regido Nordeste

REGIAO NORTESTE
|
Categoria Percentual (%) da amostra da Regido Nordeste
Graucle Mae (100%)
parentesco
Sexo Feminino (100%)

Faixa etaria |45-54 anos (100%)

Casada (50%)

Estado civil ) ,
Uniao Estavel (50%)

Grau de

. Ensino Superior com Pos-Graduagéo (100%)
escolaridade g

Fonte: Elaboragao propria (2025).

A amostra da Regiao Nordeste indicou apenas a participacao de maes, com faixa
etaria entre 45 e 54 anos. Considerando a Unido estavel como uma relagdo em que ha um
casal em uma relagdo semelhante ao casamento, pode-se dizer que a maioria vive em
regime similar de relacionamento. Todas tém grau de escolaridade de Ensino Superior

com Pds-Graduagao, fato que se assemelham as demais regides brasileiras.



Figura 7 — Caracterizagdo dos participantes da Regido Sul

REGIAO SUL

Categoria

Percentual (%) da amostra da Regiao Sul

Grau de parentesco

Mée (100%)

escolaridade

Sexo Feminino (100%)
Faixa etaria 25-34 anos (100%)
Estado civil Solteira (100%)

Grau de

Ensino Superior com Pos-Graduacao (100%)

Fonte: Elaboragao propria (2025).
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A Regiao Sul foi a menos participativa na pesquisa. Houve apenas 1 participante,

mae, com faixa etaria entre 25 e 34 anos, solteira e com Ensino Superior com Pos-

Graduagao.

Em seguida, apresenta-se a distribui¢do por sexo.
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Figura 8 — Distribuicdo da amostra por sexo

®  Masculino

1
3.4%

Fonte: Elaboragao propria (2025)

No presente estudo, observou-se que o numero de participantes foi
significativamente maior entre mulheres (28) do que entre homens (1), evidenciando a
predominancia materna na participagao da pesquisa. Tal resultado ¢ consistente com a
literatura, o qual aponta que maes costumam assumir maior protagonismo na vida dos
filhos, participando de forma mais intensa do acompanhamento escolar, das decisdes
educacionais e do suporte ao desenvolvimento de suas habilidades (Oliveira, Fleith;
2006). Essa predominancia materna reflete ndo apenas padrdes tradicionais de divisao de
responsabilidades familiares, mas também o papel ativo das mdes na percepgdo das
necessidades cognitivas, emocionais e sociais dos filhos, influenciando diretamente a

coleta de informacdes e o engajamento no estudo.

7.2 Breve descri¢ao dos filhos dos participantes da amostra

Embora a presente pesquisa tenha como foco principal a andlise da familia sob a
perspectiva dos pais, optou-se por incluir uma breve caracterizagao dos filhos, ainda que
estes ndo constituam o publico diretamente investigado. Tal decisdo fundamenta-se na

compreensdo de que a dindmica familiar ¢ um sistema interdependente, no qual as
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caracteristicas, necessidades e trajetorias dos filhos exercem influéncia significativa sobre
as praticas parentais, as percepgoes € os modos de organizagdo da vida familiar. Assim, a
inclusdo dessas informagdes permite uma compreensao mais ampla e contextualizada do
fenomeno estudado, oferecendo subsidios para a andlise das relagcdes parentais ¢ das
estratégias de cuidado e educagdo no ambito familiar.

O Gréfico 1 ilustra a distribuicdo dos individuos (filhos e filhas) com altas

habilidades ou superdotacao por sexo.

Griafico 1 — Caracterizagdo dos individuos com altas habilidades ou superdotacao por

SEXO0

Sexo dos filhos e filhas com
altas habilidades ou superdotacao

5]
FEMININO
)
L=

MASCULINO

Quantidade 12 17

Fonte: Elaboragao propria (2025).

No grafico apresentado, observa-se a distribuicao de filhos e filhas com altas
habilidades ou superdotacao por sexo. Nota-se, que ha diferenca na frequéncia de
identificacdo entre meninos e meninas. Apesar de pequena diferenga entre os grupos, o
sexo masculino predomina entre os filhos e filhas com altas habilidades ou superdotacao
(n=17).

Em continuidade a analise, o proximo grafico trard a distribuigdo etaria dessas
pessoas, permitindo compreender a faixa de idade predominante e como o
acompanhamento e o reconhecimento das altas habilidades ou superdotagao se distribuem

ao longo do desenvolvimento (Gréfico 2).
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Grafico 2 — Distribui¢do da idade dos individuos com altas habilidades ou superdotacao

Idade dos filhos e filhas com
altas habilidades ou superdotagao

Quantidade

Ate 15-17 18-21 6-10 11-14

S anos ANOS AN0s aAnos anos

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

Quanto a faixa etaria dos filhos, prevalecem as idades de 6 a 10 anos e de 10 a 14
anos, com quantidades semelhantes entre os dois grupos (n = 10). A menor quantidade
aparece entre criangas até 5 anos (n = 2); adolescentes de 15 a 17 anos (n = 3) e jovens

adultos de 18 a 21 anos (n =4).

7.3 A importancia do contexto social para as altas habilidades ou superdotacao

O questionario socioecondmico ¢ uma ferramenta metodologica essencial em
pesquisas cientificas que visam compreender o contexto de vida dos participantes,
fornecendo dados relevantes para a analise das relagdes entre fatores sociais, economicos
e 0 objeto de estudo em questdo (Bastos et al., 2023). No campo das altas habilidades ou
superdotacdo, a aplicacdo desse tipo de instrumento permite identificar condi¢des que
podem influenciar o acesso a recursos, o engajamento das familias e o desenvolvimento
das potencialidades desses individuos. Infere-se que a caracterizagao socioecondmica das
familias contribui para contextualizar os achados da pesquisa e subsidiar discussdes mais
aprofundadas sobre desigualdades, oportunidades e necessidades especificas desse
publico.

O levantamento socioecondmico fornece uma base robusta para compreender o
contexto dos participantes da pesquisa, ressaltando tanto os recursos disponiveis quanto

os aspectos que podem influenciar as decisdes parentais, a mobilizacdo por direitos
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educacionais e a vivéncia de pessoas com altas habilidades ou superdotacdo no ambiente
familiar.

A ocorréncia de percentuais que ultrapassam 100% em determinadas questdes se
deve ao fato de que algumas delas permitiram a sele¢do de multiplas alternativas por parte
dos respondentes. Isso significa que os participantes puderam assinalar mais de uma
opcdo que refletisse sua realidade ou experiéncia, especialmente em perguntas de
natureza qualitativa e multifatorial, como aquelas relacionadas aos tipos de apoio
recebidos, as dificuldades enfrentadas ou aos servigos utilizados.

Tal metodologia ¢ justificavel, uma vez que, em contextos como o das altas
habilidades ou superdotacdo, as familias frequentemente acessam diferentes formas de
suporte simultaneamente e enfrentam multiplas barreiras. Assim, restringir as respostas a
uma unica alternativa comprometeria a fidedignidade dos dados e a representacdao da
diversidade de vivéncias.

Compreende-se, que os percentuais superiores a 100% nao indicam erro de
calculo, mas refletem a possibilidade de respostas multiplas, estratégia metodologica
deliberada para captar a complexidade do fendmeno investigado.

Os dados obtidos por meio do questiondrio aplicado aos responsaveis pelas
pessoas com altas habilidades ou superdotagao revelaram um perfil marcadamente no que
diz respeito ao sexo: a maioria das respondentes eram mulheres, reforcando uma
tendéncia ja observada em outras pesquisas quanto a centralidade das maes nos processos
de acompanhamento educacional dos filhos (Ferreira; Fleith, 2012). Em relagao ao estado
civil, a maioria declarou-se casada, o que indica um predominio de arranjos familiares
convencionais.

No que se refere a ocupagdo profissional, a maioria indicou exercer atividades
classificadas como "outras", estavam empregadas em tempo integral, atuavam como
autonomas na média das respostas, € a minoria indicou ser aposentada e desempregada.
A escolaridade demonstrou ser elevada, possuindo ensino superior com pos-graduacao,
seguido de ensino superior completo, fato que indica maior acesso a informacgdes
especializadas e capacidade de mobilizagdo em prol dos direitos educacionais dos filhos.

Quanto a composi¢do domiciliar, a maioria dos lares contava com quatro
moradores, seguida por trés pessoas, cinco ou mais ou dois integrantes.

Talvez um dos indices mais relevantes quanto ao recorte social diz respeito a renda
familiar mensal, cujo perfil apresentou-se elevado: a maioria das familias declarou

rendimentos superiores a dez salarios-minimos, seguido de cinco e dez salarios, entre trés
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e cinco saldrios, e apenas a minoria indicou uma renda mensal entre um e trés salarios.
Essa condi¢ao econdmica elevada é corroborada pela baixa incidéncia de recebimento de
beneficios sociais, pensdo ou aposentadoria.

Quanto ao acesso a servigos de satde, a maioria das familias possuem plano de
saude, o que reforga o perfil socioecondmico privilegiado do grupo. Em relagdo a
moradia, familias residem em casa propria quitada ou em casa propria financiada. No que
tange a infraestrutura doméstica, todas as residéncias dispunham de energia elétrica e
internet banda larga com acesso ao celular, bem como acesso a 4gua encanada, ao esgoto
tratado e ao telefone fixo.

A quantidade de comodos nas residéncias também sugere boas condicdes de
habitabilidade: a maioria das casas possui de cinco a seis comodos, € as menores entre
trés e quatro comodos. Quanto ao transporte, todas as familias relataram possuir veiculo
proprio, indicando autonomia e facilidade de deslocamento, aspecto relevante para o
acesso a servicos educacionais e de satde especializados.

Sendo assim, quanto ao contexto social, as respostas indicaram que os
participantes, em sua maioria, pertencem a familias com boa condi¢ao socioecondmica,
o que potencialmente facilita o acesso a recursos e oportunidades de apoio para pessoas
com altas habilidades ou superdotagdo. No entanto, essa realidade levanta uma reflexao
critica: até que ponto criancas e adolescentes de familias com menor poder aquisitivo
conseguem acessar 0S mesmos servicos e suporte, ¢ de que maneira o contexto social
influencia diretamente o desenvolvimento e a inclusao dessas pessoas?

Ao serem questionados “Gostaria de deixar algum comentario sobre as condig¢des
socioecondmicas da sua familia e como elas afetam o apoio a pessoa com altas
habilidades ou superdotagdo?”, o relato’ a seguir apresenta um recorte das condi¢des

dessa populagao:

Relato 1 — Condicdes socioeconOmicas

No meu caso (P3), ndo enfrento grandes dificuldades financeiras para
buscar apoio; o que mais pesa € a escassez de profissionais realmente
qualificados e disponiveis. De fato, a vida € mais facil para quem tem
recursos suficientes para acessar os melhores profissionais (P5).

% Todos os relatos foram organizados em primeira pessoa, mantendo a individualidade de cada participante,
indicado por suas identificagdes.
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Por outro lado, ha familias que, mesmo com trabalho e renda estavel,
sentem dificuldade para custear os atendimentos, ja que a maior parte é
oferecida apenas na rede particular (P10). Embora meu filho com
indicativos de altas habilidades ou superdotacdo tenha plano de saude,
os demais membros da familia ndo tém essa cobertura. Além disso, o
alto custo de vida da cidade interfere diretamente na possibilidade de
oferecer atividades complementares. As despesas vao muito além das
mensalidades — incluem transporte, combustivel, uniformes e
materiais extras — o que limita bastante o orcamento familiar (P11).
Eu também destaco a importancia de garantir o acesso a ambientes de
estimulo e meios de comunicacdo que favorecam o desenvolvimento e
a pesquisa, pois considero esses elementos essenciais para fortalecer o
curriculo das nossas criangas e adolescentes (P13).

Nem sempre as condigdes permitem esse acesso. Por exemplo, ndo
possuo passe publico de transporte (P17) e, em alguns momentos,
preciso redefinir prioridades no or¢amento para conseguir manter o
essencial (P22).

Nao consigo adquirir todos os produtos ou recursos necessarios para o
aprimoramento do meu filho, mas procuro fazer o possivel dentro das
minhas limitacGes. Mesmo estando em uma condi¢do financeira
relativamente melhor que a média, ainda assim é dificil encontrar
profissionais qualificados e servigos realmente adequados (P29).

Fonte: Relato dos participantes (2025).

Embora as realidades financeiras sejam diversas, ha um ponto em comum: o
desafio constante de equilibrar as demandas familiares, os custos envolvidos e a busca
por um suporte educacional e emocional de qualidade para nossos filhos com altas
habilidades ou superdotacao.

Esses relatos evidenciam que, embora parte das familias desfrute de uma condigao
socioecondmica estavel, persistem barreiras relacionadas tanto aos custos adicionais
quanto a escassez de profissionais preparados. Assim, confirma-se que o apoio as pessoas
com altas habilidades ou superdotacao nao depende apenas da renda, mas também da
disponibilidade de servigos especializados e acessiveis, revelando contradigdes e

desigualdades no sistema educacional e de satde.

7.4 Identificacdo das demandas e desafios familiares

O presente topico aborda as principais dificuldades enfrentadas no cotidiano das
familias para atender as necessidades das pessoas com altas habilidades ou superdotagao.
A compreensdo desses desafios ¢ fundamental para evidenciar as lacunas
existentes entre as demandas especificas desse publico e os recursos efetivamente

disponiveis no contexto familiar, escolar e social. Ao identificar tais dificuldades, busca-
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se compreender de que forma os pais lidam com as exigéncias emocionais, cognitivas e

educacionais de seus filhos, bem como as estratégias utilizadas para promover seu

desenvolvimento integral diante das limitagdes e dos obstaculos enfrentados no dia a dia.

A Tabela 1 apresenta as principais dificuldades relatadas pelos pais. Destaca-se

que eles poderiam apontar mais de uma questdo para as dificuldades indicadas no

questionario.

Tabela 1 - Principais dificuldades enfrentadas no dia a dia para atender as necessidades

da pessoa com altas habilidades ou superdotacao

Dificuldade relatada Participantes Total Participantes/
%

Falta de recursos P2; P4; P5; P7; P§; P11; P12; P13; 15
educacionais P14; P15; P23; P24; P25; P26; P27. Participantes
especializados 51,7%

Falta de profissionais P2; P4; P5; P7; P§; P11; P12; P13; 15

capacitados P15; P16; P17; P23; P24; P26; P27. Participantes
51,7%

Excesso de carga P2; P3; P4; P5; P7; P8; P11; P12; P13; 15

emocional e estresse

P23; P24; P26; P27.

Participantes 51,7%

Dificuldade em lidar com
as caracteristicas de altas
habilidades/superdotacao

P3; P4; P5; P7; P9; P10; P11; P13;
P21; P22; P24; P27.

12
Participantes 41,3%

Dificuldade de acesso a P4; P7; P8; P13; P16; P18; P20; P23; 11
terapias ou P24; P26; P27. Participantes 37,9%
acompanhamento
especializado

Problemas com a P5; P7; P12; P13; P18; P21; P22; P24, 10

organizacao da rotina P26; P27. Participantes
familiar 34,4%

Falta de compreensiao P2; P7; P8; P13; P19; P23; P24; P27. 8

por parte de outros
familiares ou amigos

Participantes 27,5%

Fonte: Elaboragao propria (2025).

A escassez de recursos educacionais especializados, profissionais capacitados e

excesso de carga emocional e estresse foram as dificuldades mais relatadas pelos

participantes. Tudo isso pode estar relacionado a dificuldade em lidar com as

caracteristicas de altas habilidades ou superdotacdo, muito citado pelos participantes.
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Além disso, limitagdes de acesso as terapias ou acompanhamento especializado e
problemas com a rotina familiar.

Observa-se que dificuldades recorrentes sobre o conhecimento, identificagdo e
atendimento a pessoa com altas habilidades ou superdotacdo s3o citados pela literatura
nacional e internacional (Daglioglu; Suveren, 2013; Martins, 2013; Renzulli, 2021;
Vieira, 2005). Sendo assim, acdes efetivas sdo urgentes, uma vez que apenas a literatura
ndo ¢ suficiente para solucionar os problemas existentes.

Ainda sobre esta questdo, as observagdes e acréscimos realizados pelos
participantes na questdo aberta gerou relatos, lembrando que o texto a seguir faz parte das
perguntas abertas coletadas, as quais foram submetidas a um procedimento de edigdo
textual pela pesquisadora, com o proposito exclusivo de uniformizar a ortografia, a
pontuagdo e a redacdo, sem alterar o conteudo semantico ou o sentido original das
manifestagdes dos participantes. Os relatos dos participantes evidenciam diferentes

desafios enfrentados por familias e estudantes com altas habilidades ou superdotacao.

Relato 2 — Relato sobre as seguintes questdes abertas: “Sobre a questdo anterior, caso
tenha alguma observacao a fazer o algo a acrescentar, escreva abaixo” e “Vocé sente que
ha suporte suficiente para auxiliar a familia a lidar com as necessidades educacionais,

emocionais e sociais da pessoa com altas habilidades ou superdotacao?”:

Percebi que as escolas ainda se mostram despreparadas para atender
adequadamente esse publico (P5) e que, na maioria das vezes, nao
conseguem se adaptar as suas necessidades especificas (P14). Além das
questdes pedagdgicas, também notei dificuldades relacionadas ao bem-
estar dos estudantes com disturbios, incluindo episdédios de terror
noturno ou sonambulismo, tornando o sono extremamente conturbado
(P11).

Outro ponto que chamou minha atencdo foi o desconhecimento
generalizado, por parte das instituicdes escolares, sobre as reais
necessidades dos alunos com altas habilidades ou superdotacdo. Muitas
vezes, percebo que esses estudantes sdo confundidos com a chamada
“crianca perfeita”’, quando, na verdade, apresentam demandas
emocionais e cognitivas que exigem atencdo especializada. A falta de
formagdo docente e a auséncia de apoio especifico resultam
frequentemente em negligéncia e desmotivagdo, ja que a escola ndo
oferece motivagdo nem desafios compativeis com suas potencialidades.
Nesse sentido, considero que o investimento em politicas publicas
eficazes se mostra essencial para amenizar as dificuldades enfrentadas
por familias, estudantes e pelas proprias escolas. Mesmo quando alguns
sinais sdo identificados, muitas instituigdes ndo sabem como proceder,
o que refor¢a ainda mais a lacuna no atendimento adequado (P24).
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Fonte: Relato dos participantes (2025).

Em seguida, em questdo fechada, os participantes foram convidados a informar
se, em sua Regido, € possivel encontrar centros de apoio especializado, compostos por
profissionais como psicologos, pedagogos, terapeutas, entre outros, voltados ao
atendimento de pessoas com altas habilidades ou superdotacdo e de seus familiares. O

resultado esta apontado no Grafico a seguir.

Grafico 3 — Distribui¢do do suporte familiar

Sim
172%

Em partes
44.8%

Nao

37.9%

Fonte: Elaboragao propria (2025).
Sobre relatar os servigos de apoio destinados as familias de pessoas com altas
habilidades ou superdotagao em sua Regido (quando presente), de modo a justificar a

questdo anterior, foram obtidas 22 respostas. As respostas estao escritas Relato 3.

Relato 3 - Sobre os servicos de apoio a familia

Percebo que a realidade ¢ marcada por alguns avangos pontuais, mas
também por limitacdes significativas no acesso a servigos de apoio as
familias de pessoas com altas habilidades ou superdotagdo. A existéncia
de centros e projetos especializados, como o PIPAC no IFBA-
Conquista (P3), o CAAHS, onde criangas puderam ser atendidas
durante oito anos (P13), e o CEAM, em Campo Grande (MS), sdo
considerados uma referéncia de qualidade por oferecer atendimento
especializado que favorece o desenvolvimento pleno e a expressao das
potencialidades das criangas (P19; P20). O projeto da UFMS nem
sempre estd disponivel (P15), assim como um projeto municipal
voltado a criangas com altas habilidades ou superdotacdo,
acompanhado por um psicologo especialista (P8). Além disso, existem
grupos de familias que se organizam como forma de apoio mutuo (P17).
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Entretanto, apontamos a auséncia de servicos estruturados. Desconheco
locais especificos de atendimento as familias, ainda que existam
encontros on-line de orientagdo (P12), enquanto sei que alguns pais sdo
categoricos ao dizer que ndo ha esse tipo de atendimento (P23; P26;
P27).

Quando o atendimento existe, ele € limitado a escolas publicas e de
forma restrita (P16), ou oferecido em salas de recursos da rede estadual,
mas de maneira incipiente e sem suporte suficiente para a promogao dos
estudantes (P24). Em um caso especifico, houve o relato de que, mesmo
apos a triagem realizada no CAAHS/AP, a escola particular nao deu
continuidade ao Programa de Enriquecimento Curricular, seja por falta
de capacitagdo ou por evitar custos adicionais (P11).

Outro ponto que aparece com frequéncia € a dificuldade de acesso em
funcdo dos altos custos. Alguns tém condigdes de pagar bons
profissionais (P5) ou recorrer a terapias multiprofissionais oferecidas
por clinicas privadas — em alguns casos, cobertas pelo plano de saude
(P22). No entanto, a maioria enfatiza que os atendimentos e avaliagdes
sdo caros, o que dificulta sua continuidade (P6; P14). Essa dificuldade
¢ ainda grave para familias de baixa renda, que raramente encontram
servigos gratuitos; e, quando existem, sdo limitados, como no caso de
atendimentos semanais em salas de recursos escolares, obrigando os
responsaveis a recorrer a terapias ¢ atendimentos particulares com
grande sacrificio financeiro (P7).

Ha experiéncias positivas com profissionais especializados, como um
que, além de acompanhar diretamente a crianga, ofereceu cursos de
formagdo para pais, auxiliando na compreensdo da condi¢do e de suas
particularidades (P9). Contudo, a grande parte dos depoimentos
ressaltou a falta de profissionais qualificados especificamente para o
atendimento a pessoas com altas habilidades, ja que muitos atendem
apenas o publico com TEA por meio da abordagem ABA, sem preparo
para lidar com a superdotacdo. Nesse contexto, as escolas, secretarias
de educagdo e conselhos municipais acabam impondo barreiras
adicionais, restringindo o acesso aos direitos educacionais (P29).

Fonte: Relato dos pais (2025).

Dessa forma, embora existam iniciativas reconhecidas e importantes em algumas
localidades, a maior parte dos relatos evidencia a insuficiéncia, a fragmentacao e a falta
de continuidade dos servigos destinados as familias de pessoas com altas habilidades ou
superdotacdo. Tais constatagdes reforcam a necessidade urgente de profissionais
capacitados, de um apoio escolar mais efetivo e de politicas publicas consistentes, capazes
de assegurar o desenvolvimento integral e o pleno exercicio dos direitos dessa populagao.

Segundo a percepcao dos participantes, as principais necessidades relacionadas
aos servigos e suportes destinados as familias de pessoas com altas habilidades ou

superdotacdo corroboram com os apontamentos anteriores, conforme o Relato 4.
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Relato 4: Principais necessidades de servicos e suportes

Percebi que muitas familias de pessoas com altas habilidades ou
superdotagdo expressam a necessidade de contar com profissionais
qualificados, tanto no contexto escolar quanto no clinico. Diversos pais
me relataram sentir a falta de psicologos, terapeutas ocupacionais e
psicopedagogos com conhecimento especifico sobre altas habilidades
ou superdotagdo (P1; P3; P7; P11; P13; P26; P29). Muitos também
comentaram que as escolas, na maioria das vezes, ndo conseguem
alinhar o curriculo ao nivel de aprendizagem dos filhos, o que acaba
desmotivando e fazendo com que eles percam o engajamento (P6; P14;
P16).

Varios pais me contaram que precisam de orientacdo e suporte para
compreender melhor as caracteristicas dos filhos e lidar com as
situagdes no dia a dia, tanto em casa quanto na escola (P2; P9; P12;
P15; P17; P21; P23; P26; P27). Eles mencionaram que cursos de
formagdo, atendimentos especializados e espagos que oferecam
acolhimento e informacao seriam fundamentais para ajuda-los a cuidar
melhor das criangas.

As familias sentem falta de suporte emocional. Nossos filhos,
frequentemente, tém desregulacdo emocional, enquanto eles proprios
enfrentam altos niveis de estresse e sobrecarga por ndo encontrarem
recursos adequados disponiveis (P2; P3; P8; P22).

Também falamos sobre a auséncia de politicas publicas eficazes para o
publico com altas habilidades ou superdotacdo. Enquanto ha
investimento em estratégias para lidar com dificuldades de
aprendizagem, pouco se pensa em apoiar ¢ potencializar as habilidades
cognitivas dos filhos (P20; P24; P25).

Ressaltamos a importancia de um acompanhamento continuo apos a
identificagdo das altas habilidades ou superdotacdo e a necessidade de
acesso a espagos de desenvolvimento, servigos terapéuticos, orientacao
pedagdgica e recursos institucionais que garantam o pleno
desenvolvimento dos filhos (P11; P12; P27; P29).

Fonte: Relato dos pais (2025).

No gréfico 4, apresenta-se a distribui¢do das criancas com altas habilidades ou
superdotacdao em escolas publicas e privadas. E possivel observar a participacao de cada
modalidade de ensino, evidenciando como o acesso a diferentes contextos escolares se da

entre os participantes do estudo.
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Grafico 4 — Distribui¢do de servigos garantidos pela esfera publica ou privada
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Fonte: Elaboragdo propria (2025).

A maioria dos participantes desta pesquisa esta vinculada a institui¢cdes de ensino
particulares, o que confere ao estudo uma énfase no contexto educacional de iniciativa
privada. Essa predominancia possibilita compreender as especificidades das praticas
escolares e das relagdes familiares nesse segmento, considerando suas condigdes
estruturais, pedagogicas e de atendimento as demandas de estudantes com altas
habilidades ou superdotacao. Tal recorte contribui para a analise das percepgdes parentais
sobre o suporte oferecido por essas instituicoes e os desafios enfrentados no
acompanhamento do desenvolvimento dos filhos.

Neste sentido, os discursos dos pais demonstram a percepgao sobre a existéncia e
a efetividade dos servicos de apoio as familias de pessoas com altas habilidades ou

superdotacdo em suas Regioes.

Relato 5: Existéncia e efetividade dos servigos

Percebemos que existe um quadro marcado pela insuficiéncia de
servicos voltados as pessoas com altas habilidades ou superdotagdo e as
nossas familias. Muitos de noés destacamos a auséncia de apoio
especifico em nossas regioes (P1, P2, P4, P7, P18, P23, P24, P26, P27,
P29). Ainda assim, sentimos que algumas demandas sdo prioritarias. O
apoio psicologico foi reiteradamente apontado por noés como essencial
para lidar com as questdes emocionais e sociais que afetam tanto nossos
filhos quanto nossas familias (P3, P8, P9, P12, P14, P15, P20, P22,
P28).
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No campo educacional, enfatizamos a necessidade de apoio pedagogico
especializado, condi¢do fundamental para garantir praticas inclusivas
que favoregam o pleno desenvolvimento académico dos nossos filhos
(P9, P11, P13, P14, P15, P20, P21, P25). De forma articulada,
destacamos a relevancia do monitoramento individualizado, entendido
como acompanhamento continuo e direcionado as especificidades de
cada estudante (P6, P13, P17, P20, P21), bem como a promocdo de
reunides em grupo, que possibilitam a troca de experiéncias entre
familias, profissionais e estudantes, fortalecendo redes de apoio (P3,
P6, P12, P13, P15, P17, P20, P21).

Outro ponto que mencionamos refere-se a orientagdo para a aceleragao
escolar, considerada necessaria para adequar o curriculo ao ritmo de
aprendizagem dos alunos com altas habilidades, evitando tanto a
desmotivagdo quanto a estagnacdo intelectual (P3, P14, P15, P20).
Ressaltamos ainda que um de nds afirmou ndo saber responder a
questdo (P5), o que pode indicar desconhecimento sobre servigos
existentes ou fragilidade na divulgagéo de tais recursos.

Fonte: Relato dos participantes (2025).

Diante da questdo acerca do acesso de criancas e adolescentes com altas
habilidades ou superdotacao a atividades extracurriculares, observou-se que a maioria das
familias relatou que seus filhos participavam de tais praticas, seja em cursos, esportes ou
outras modalidades formativas. Uma parcela menor indicou que ndo possui esse acesso,
enquanto algumas familias destacaram que tais atividades ocorrem diretamente na propria
escola. Outras apontaram que a participagdo se da por meio de instituigdes privadas,
evidenciando a busca de alternativas externas ao ambiente escolar para atender as
necessidades especificas. Além disso, parte dos responsaveis expressou o desejo de que a
oferta dessas atividades fosse ampliada, demonstrando que ainda ha demanda por
oportunidades mais acessiveis e diversificadas. Nao houve manifestacdo de familias
contrarias a oferta de atividades extracurriculares, o que reforga a relevancia desse recurso

no desenvolvimento integral de estudantes com altas habilidades ou superdotacao.

7.5 Organizacao do trabalho familiar

A organizagdo e o trabalho familiar em lares de pessoas com altas habilidades ou
superdotacdo assumem papel central no desenvolvimento integral do individuo. Cabe a
familia estruturar rotinas, oferecer estimulos adequados e equilibrar demandas
emocionais, educacionais e sociais, criando um ambiente que favorega tanto o
reconhecimento das potencialidades quanto o manejo dos desafios inerentes a essa

condic¢ao.
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Sendo assim, foi perguntado se em relagdo a sua rotina de trabalho e organizagao
familiar, como vocé classificaria a necessidade de ajuste para lidar com as demandas da
pessoa com altas habilidades ou superdotagao?

O Grafico 5 apresenta esses resultados.

Grifico S - Distribuicdo da rotina de trabalho e organizagao familiar

Houve necessidade de mudangas profundas Mo houve necessidade de ajustez
20.4% 10,2%

Hoove neceszidade de grandes ajustes
27.6%

Howve neceszidade de pequencs sjustes
41.8%

Fonte: Elaboragao propria (2025).

Quando questionados sobre a necessidade de ajustes na rotina de trabalho e na
organizacao familiar para lidar com as demandas da pessoa com altas habilidades ou
superdotacdo, a maioria dos participantes relatou ter realizado pequenos ajustes,
indicando certa capacidade de adaptagdo sem grandes rupturas no cotidiano familiar. Em
seguida, um grupo menor afirmou que houve a necessidade de grandes ou profundas
mudangas, o que revela que, para algumas familias, o reconhecimento e o atendimento as
especificidades da crianga ou adolescente demandaram reorganizagdes significativas em
suas dindmicas e prioridades. Por outro lado, um numero reduzido de participantes
declarou ndo ter havido necessidade de ajustes, sugerindo que, nesses casos, as demandas
puderam ser incorporadas sem alteragdes substanciais na rotina ja estabelecida. Esses
dados evidenciam que o impacto das altas habilidades sobre a estrutura e o funcionamento
familiar varia de acordo com as condi¢des, recursos e estratégias de cada nucleo familiar.

Tais informagdes estao no Relato 5:
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Relato 6: Principais ajustes familiares

Ao refletirmos sobre os principais ajustes que precisamos realizar em
nossas familias para apoiar nossos filhos e filhas com altas habilidades
ou superdotacdo, destacamos diferentes aspectos que transformaram
nosso cotidiano. Muitos de nds passamos por mudangas significativas
na rotina de trabalho. Eu, por exemplo (P1), precisei reorganizar
completamente meus horarios para acompanhar meu filho nas diversas
terapias e atividades. Outros, como (P2), mencionaram a necessidade
de oferecer suporte constante aos interesses extras, enquanto (P3)
relatou que foi preciso estar sempre disponivel para levar as terapias,
aos atendimentos escolares e as aulas particulares, além de administrar
toda a agenda académica.

Em algumas familias, apenas um dos pais permaneceu no mercado de
trabalho para que o outro pudesse se dedicar integralmente as demandas
relacionadas a AHSD (P4). Em certos casos, como no meu (P5), foi
necessario deixar o trabalho para atender exclusivamente as
necessidades do filho. Ja (P6) destacou que precisou equilibrar
investimento financeiro, ajustes no horario de trabalho e a logistica
escolar da irmd, garantindo a frequéncia do filho as sessdes com
psicopedagoga, educadora especial e ao periodo estendido da escola.
Também sentimos a necessidade de capacitar familiares proximos para
lidar com a assincronia emocional de nossos filhos, adaptar a casa para
favorecer sua autonomia em projetos pessoais € estruturar uma rotina
que envolvesse a participa¢do de varios membros da familia. No meu
caso (P7), ao menos trés pessoas — entre pais € avds — se revezavam
para leva-la as terapias e esportes, ¢ todos contribuiam financeiramente
para custear os atendimentos. Para alguns de nds, essas mudangas
implicaram transformagdes profundas na vida pessoal, como relatou
(P8), que passou por uma separacdo conjugal e buscou formagdo
especifica sobre o tema.

O apoio da rede familiar foi essencial em muitos casos. Eu, por exemplo
(P9), contei com a ajuda dos avos para levar a crianga as terapias.
Outros pais enfatizaram a importidncia de se aprofundar no tema,
reorganizar horéarios e rotinas e até ajustar a vida social (P10). Em
situagdes mais complexas, como no relato de (P11), foi necessario
conciliar terapia psicoldgica, atividades esportivas, matricula em escola
mais distante e aulas extracurriculares, o que exigiu grande esforgo
logistico.

Para alguns, a prioridade foi o acompanhamento psicologico (P12);
outros, como (P13), precisaram lidar com deslocamentos até outra
cidade, na capital do Estado, onde havia o tnico centro publico de
atendimento disponivel. Em casos mais desafiadores, como o de (P14),
todas as adaptagdes possiveis foram necessarias, pois, além das altas
habilidades, havia também o diagnostico de TEA.

Outros pais relataram ter incluido estudos suplementares e apoio
psicologico (P16), reduzido ou reorganizado a carga horaria de trabalho
(P17), contratado aulas particulares de musica, como acordeom, e de
inglés pelo método Kumon (P19), ou ajustado os horarios escolares para
permitir atividades extracurriculares (P20). A logistica para conciliar
dias e horarios foi um desafio constante, especialmente quando o centro
de atendimento era distante (P21), exigindo grande esfor¢o para manter
a frequéncia nas terapias e atividades esportivas (P22) ou realizar
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deslocamentos frequentes para outra cidade em busca de
acompanhamento psicolégico e psicopedagogico (P23).

Alguns de nods destacamos o impacto intenso na rotina durante a
infancia do filho, quando era dificil encontrar pessoas dispostas a cuidar
dele, ja que até mesmo familiares tinham dificuldades em lidar com seu
“excesso de curiosidade”. Esse cenario resultou em auséncia em
eventos sociais e profissionais, 0 que s6 comegou a melhorar a partir
dos nove anos (P24).

Também investimos em recursos materiais, como computador, celular
e outros aparelhos eletronicos (P27), além de buscarmos
constantemente informacdes, avaliagdes, suporte terap€utico e
educacional, bem como a inser¢do em atividades extracurriculares
particulares (P29). Essas adaptagdes, embora desafiadoras, foram
consideradas essenciais por todos noés para favorecer o
desenvolvimento pleno e o bem-estar de nossos filhos e filhas.

Fonte: Relato dos pais (2025).

A seguir, o Grafico 6 ilustra a divisdo das responsabilidades familiares.

Grafico 6 — Divisdo das responsabilidades familiares

Pouco equilibrada
10.3%

Desequilibrada
13.8%

Moderadaments agmlibrada
37.9%

Totalmeanta equilibrada
37.9%

Fonte: Elaboragao propria (2025).

Os pais foram convidados a refletir sobre a forma como se distribuem as
responsabilidades familiares, especialmente aquelas relacionadas ao cuidado e
acompanhamento dos filhos com altas habilidades ou superdotacdo. De modo geral,
observou-se que essa divisdo se apresenta equilibrada ou moderadamente equilibrada,
indicando a existéncia de certa corresponsabilidade entre os membros da familia. Essa

configuracdo sugere um esfor¢o conjunto na gestdo das demandas cotidianas e no apoio
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ao desenvolvimento dos filhos, ainda que possam persistir diferengas sutis quanto a
intensidade e a natureza das tarefas assumidas por cada cuidador.

Reconhecendo a importincia do ambiente doméstico no desenvolvimento
integral, buscou-se investigar se os participantes reconhecem a influéncia da rotina
familiar sobre o bem-estar da pessoa com altas habilidades ou superdotagiao. O Grafico 7

indica tal rotina.

Grafico 7 — Rotina familiar e bem-estar da pessoa com altas habilidades ou superdotacao
Mio zel

Nio 3%
10.1%

Sim
86.9%

Fonte: Elaboragao propria (2025).

Nota-se que a maioria dos respondentes afirmou perceber essa relacao, destacando
que a organizagdo, a previsibilidade e o equilibrio das atividades diarias contribuem de
forma significativa para o desenvolvimento emocional e social desses individuos. Tal
percepcao evidencia a importancia de um ambiente familiar estruturado, capaz de
oferecer seguranca, apoio e estimulo intelectual, elementos considerados essenciais para
o pleno exercicio das potencialidades e para a manutencdo do bem-estar psicologico e
afetivo.

Quanto a necessidade de apoio externo, buscou-se identificar com que frequéncia
os participantes sentem — ou ndo - tal necessidade, como grupos de apoio, associagdes ou
suporte psicologico para lidar com as demandas familiares. O resultado desta questdo

fechada consta no Grafico 8.
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Grafico 8 — Necessidade de apoio externo

Nunca

3 ML

Raramente ferirel
14%

Frequentemente
47.3%

Ocasionalmente
36.6%

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

Frequentemente (47,3%), os participantes necessitam de apoio externo para lidar
com as questoes acerca das altas habilidades ou superdotacao. Da mesma forma que boa
parte (36,6%) indicam que ocasionalmente necessitam de apoio. Em menor percentual
aparecem respostas como raramente (14%) e nunca (2,2%).

Para finalizar o questionario, foi solicitado aos participantes que escrevessem
sobre a existéncia de centros de atendimento destinados a pessoas com altas habilidades
ou superdotacdo em seus municipios € a maior parte deles afirmou que tais servigos estao
disponiveis. Uma parcela significativa, contudo, declarou nao dispor desse recurso em
sua localidade, o que evidencia desigualdades regionais na oferta desse tipo de suporte.
Apenas uma pequena parte informou desconhecer a existéncia ou ndo desses centros,
revelando também lacunas informacionais acerca das possibilidades de atendimento
especializado.

Sobre a frequéncia de seus filhos ou filhas em atendimentos destinados a pessoas
com altas habilidades ou superdotacao, boa parte dos participantes relatou que nao ha
participagdo nessas atividades. Alguns informaram que seus filhos ou filhas frequentavam
regularmente o atendimento, enquanto outros afirmaram que ja participaram, mas
interromperam a frequéncia. Um grupo reduzido indicou que a participagdo ocorre de
forma esporadica.

Considerando a diversidade de necessidades existentes no contexto familiar, a
questdo teve como objetivo investigar se algum membro da familia apresenta alguma
condi¢do especial além das altas habilidades ou superdotagdo. As respostas dos

participantes evidenciam que, além das altas habilidades ou superdotacdo, diversas
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familias conviviam com outras condi¢gdes especiais, 0 que acrescenta complexidade ao

cuidado e a organizagdo familiar.

Relato 7 — A familia e a dupla excepcionalidade

Alguns de nds relatamos que, além das altas habilidades ou
superdotagdo, nossos filhos apresentam outras condigdes que exigem
atencgdo e cuidados especificos. No meu caso (P1), meu filho tem uma
deficiéncia fisica; ja eu (P9) mencionei uma condigéo ortopédica, o pé
torto congénito bilateral. Também ha entre nds quem tenha mencionado
manifestagdes neurodivergentes variadas, como eu (P2), que relatei
dislexia associada as altas habilidades; ou eu (P3), que mencionei o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Outros relataram combinagdes
mais complexas, como TDAH associado ao TEA (P7) e TEA com
TDAH (P14).

Questoes auditivas também estiveram presentes: eu (P29) falei sobre a
surdez oralizada, enquanto outro participante (P26) mencionou a surdez
simples. Por outro lado, alguns de nos afirmamos que nossos filhos
possuem apenas altas habilidades ou superdotagdo (P10; P27), o que,
embora demande atengdo, traz desafios distintos daqueles que
envolvem condig¢des adicionais.

Esses relatos mostram o quanto nossas realidades familiares sdo
diversas ¢ complexas. Precisamos lidar ndo apenas com as demandas
proprias das altas habilidades ou superdotagdo, mas também com o
cuidado e as adaptagdes exigidas por outras condigdes especiais. Isso
requer de nos paciéncia, resiliéncia ¢ a busca constante por diferentes
estratégias de suporte pedagdgico e emocional para garantir o
desenvolvimento integral de nossos filhos.

Fonte: Relato dos pais (2015).

7.6 Algumas consideracgdes sobre as vivéncias de pais e de seus filhos e filhas com

altas habilidades ou superdotacio

De forma geral, nota-se que as vivéncias familiares convergiram para a
constatacao de que o atendimento as pessoas com altas habilidades ou superdotacao ainda
¢ insuficiente, desarticulado ¢ marcado pela falta de reconhecimento institucional. Ao
mesmo tempo, apontaram para a urgéncia de politicas publicas mais consistentes, de
formacao docente qualificada e de servigos especializados acessiveis, capazes de oferecer

um suporte verdadeiramente inclusivo. Tal fato fica evidente no Relato dos pais, a seguir.
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Relato 8 — Sobre o atendimento a pessoa com altas habilidades ou superdotacao

Quando pensamos sobre o atendimento as pessoas com altas
habilidades ou superdotacdo, percebemos que, embora existam alguns
avancos, ainda enfrentamos muitos desafios. Eu, por exemplo (P3),
reconheco a importancia do apoio recebido em instituigcdes especificas,
como o PIPAC e a CAPNE no IFBA, que tém contribuido para o
acompanhamento educacional do meu filho. No entanto, mesmo nesses
espagos, surgem dificuldades — as vezes, meu filho resiste em
participar das atividades por causa da sobrecarga emocional, e sentimos
falta de profissionais especializados em areas como terapia ocupacional
e psiquiatria.

No nosso cotidiano, o suporte familiar € essencial. Eu (P9) conto muito
com a ajuda da minha familia extensa, e sei que outros pais também
recebem apoio de parentes proximos na rotina diaria. Mas, para muitos
de nos, essa realidade vem acompanhada de sobrecarga e exaustdo. No
meu caso (P11), por exemplo, sendo mée solo, acimulo o trabalho, as
tarefas de casa e o acompanhamento escolar, terap€utico € emocional
do meu filho. Mesmo com tanto esforgo, sinto que cada pequeno avango
vale a pena, e acompanhar o desenvolvimento dele é uma grande fonte
de alegria e realizagao.

Outro ponto que nos, pais, destacamos ¢ a falta de profissionais
capacitados para lidar com esse ptblico. Eu (P12) enfrento dificuldades
para encontrar atendimento psicologico realmente eficaz, e percebo
como a sociedade ainda invisibiliza as pessoas com altas habilidades ou
superdotagdo. Também sentimos a fragilidade das politicas publicas e a
caréncia de professores qualificados e de informagdes acessiveis as
familias (P6; P13; P17; P24). Essa falta de preparo acaba gerando
diagnosticos equivocados e reforgando estigmas — como o mito da
“crianga perfeita” —, o que dificulta a identificagdo e o apoio
adequados (P24).

As criticas se estendem as escolas e aos servigos de satde, que muitas
vezes nao reconhecem a necessidade de um atendimento especializado.
Isso leva nossos filhos a invisibilidade social e, em alguns casos, ao
desenvolvimento de comorbidades como ansiedade e depressao,
intensificadas pela pressdo de se encaixar em padrdes comuns (P26).
Ainda assim, vemos pequenas mudancas: eu mesma (P27) tenho
observado que algumas escolas comecaram, mesmo que timidamente,
a incluir atividades semanais voltadas aos alunos com altas habilidades
ou superdotacdo. S0 passos pequenos, mas que mostram que avangos
sdo possiveis.

Por fim, ha situacdes ainda mais delicadas, como as que envolvem
condigdes associadas, por exemplo, questdes sensoriais. Eu (P29)
enfrento dificuldades em encontrar profissionais preparados e sinto a
auséncia de apoio escolar, o que aumenta a vulnerabilidade da nossa
familia. Esses desafios mostram o quanto ainda precisamos lutar por
politicas publicas efetivas, profissionais capacitados e uma rede de
apoio que realmente compreenda as necessidades de nossos filhos.

Fonte: Relato dos pais (2025).
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A andlise das respostas revelou uma realidade marcada por disparidades no acesso
e na oferta de servigos de apoio, com variagdes significativas conforme a condigdo
socioecondmica das familias e o tipo de instituicdo escolar frequentada. Foi possivel
identificar a existéncia de centros especializados que ofereceram suporte sistematico ao
longo de varios anos, bem como iniciativas governamentais em determinados municipios,
que contemplaram projetos voltados a esse publico e contaram com profissionais
especializados.

Alguns responsaveis relataram acesso a profissionais capacitados, inclusive com
iniciativas formativas destinadas aos pais, o que denotou a presencga de redes de apoio
técnico-pedagdgico relevantes. Observou-se a atuagdo de programas institucionais,
indicando a inser¢do de politicas publicas especificas em contextos regionais.

Entretanto, o atendimento as familias ainda apresenta lacunas importantes. Apesar
de haver espagos virtuais de orientagdo, muitos responsaveis desconheciam locais
presenciais voltados especificamente ao acolhimento das familias, o que evidencia uma
caréncia de articulacdo entre os servicos disponiveis. Além disso, mesmo quando os
servicos especializados estavam presentes, seu acesso ¢ frequentemente dificultado por
barreiras financeiras. Familias de menor renda enfrentavam severas restricdes para
manter terapias e atendimentos complementares, recorrendo, quando possivel, a servigos
particulares com alto custo. Em muitos casos, o unico apoio gratuito consistia na
participagdo semanal em salas de recursos multifuncionais, cuja frequéncia limitada nao
supria as demandas das criangas identificadas.

No que diz respeito as principais necessidades, os pais destacaram a caréncia de
profissionais capacitados, especialmente no ambiente escolar, bem como a auséncia de
acompanhamento continuo apds a identificagdo da condigdo. Apontaram a necessidade
de orientagdo especializada para oferecer suporte emocional e educacional, além de um
atendimento escolar adequado que envolva psicologos, terapeutas ocupacionais e demais
profissionais com conhecimento especifico sobre altas habilidades ou superdotacao.

Outras demandas mencionadas incluiram a existéncia de espagos apropriados para
o desenvolvimento das habilidades desses alunos, suporte emocional e pedagogico,
auxilio no enfrentamento do estresse e da sobrecarga emocional vivenciados pelas
familias, e o fortalecimento do apoio no ambiente escolar. Por fim, enfatizaram a
importancia da especializacdo de profissionais da saide mental e da educagao, de forma
a garantir um atendimento mais sensivel e eficaz as demandas das criangas com altas

habilidades ou superdotacgao.
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Reconhecendo a relevancia das experiéncias familiares para compreender o
suporte oferecido a pessoas com altas habilidades ou superdotacdo, a préxima questido
aberta buscou identificar se o familiar ou responsavel desejaria registrar algum
comentario ou compartilhar vivéncias relacionadas ao apoio e a organizacao do trabalho

no contexto doméstico voltado a essa pessoa.

Relato 9 — Consideragdes dos pais

Quando falamos sobre o suporte oferecido as pessoas com altas
habilidades ou superdotagdo, percebemos que ainda enfrentamos
muitos desafios, tanto em casa quanto nas institui¢des. Eu, por exemplo
(P1), vejo claramente uma lacuna na aplicag@o das politicas publicas.
Estados, municipios, escolas particulares ¢ até diretorias de ensino
muitas vezes desconhecem ou ndo aplicam corretamente a legislagdo, o
que acaba tornando nossos filhos invisiveis dentro da propria sociedade.
No ambiente familiar, muitos de nods sentimos uma sobrecarga
constante, tentando conciliar as demandas escolares e terapéuticas. No
meu caso (P3), meu filho, além de ter altas habilidades, também ¢é
autista nivel 1. Ele costuma resistir a atividades extracurriculares e
terapias por causa da sobrecarga, o que exige muita paciéncia para
evitar desconfortos emocionais — embora, aos poucos, a gente perceba
pequenos avangos. Ja no meu caso (P6), posso dizer que, dentro de casa,
estamos bem adaptados e conseguimos lidar com mudangas na rotina,
mas enfrentamos grandes desafios com a desorganizacao e o retrocesso
do sistema educacional, principalmente nos processos de aceleragdo
escolar.

A rotina de acompanhamento ¢ intensa ¢ exaustiva. Eu mesma (P11)
dedico praticamente todo o meu tempo a isso. Apesar do cansaco, me
sinto motivada quando vejo o desenvolvimento e a alegria do meu filho.
Ainda assim, desejo ampliar as oportunidades, oferecendo atividades
extracurriculares como teatro musical, esportes e outros cursos, para
favorecer o desenvolvimento integral dele.

Outro ponto critico ¢ a falta de profissionais qualificados nas escolas.
Eu (P13) percebo que isso impede um atendimento adequado no
Atendimento Educacional Especializado, reforcando a necessidade
urgente de formacao especifica para lidar com estudantes com altas
habilidades. Também acredito que ¢ fundamental ter paciéncia e
oferecer um acompanhamento constante — o convivio proximo e
respeitoso faz toda a diferenca (P15).

A importincia de atendimentos individualizados, especialmente
psicologicos e pedagogicos, também foi algo que noés destacamos
(P17). Ha experiéncias positivas, como a que vivi (P19), quando o
CEAM, em Campo Grande (MS), identificou as altas habilidades do
meu filho em musica por meio de um festival. Esse tipo de iniciativa
mostra o quanto espagos especializados e projetos inovadores sdo
valiosos.

Em termos institucionais, alguns de nds conseguimos encontrar niicleos
especializados ligados a Secretaria Estadual de Educacao, que oferecem
algum suporte (P22). No entanto, outros, como eu (P27), sentimos falta
de centros de apoio mais visiveis e capazes de atender de forma mais
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ampla e eficiente as necessidades de nossos filhos. Além disso,
percebemos a caréncia de oportunidades e o pouco reconhecimento das
capacidades dessas criangas dentro do sistema educacional. Eu mesma
(P26) vejo como a educagdo brasileira tende a nivelar os alunos pelo
desempenho minimo, o que acaba marginalizando talentos e, em alguns
casos, levando até a desisténcia escolar.

Por fim, muitos de nés (P29) ainda enfrentamos grandes dificuldades
para conseguir uma identificacdo precoce das altas habilidades, ter
acesso a terapias especializadas e encontrar uma rede de apoio
adequada. As escolas e secretarias de educacdo ainda oferecem pouco
suporte pedagdgico verdadeiramente inclusivo. Esses desafios mostram
a complexidade da realidade que vivemos, refor¢ando a necessidade
urgente de politicas publicas eficazes, de profissionais realmente
preparados e de maior visibilidade social para que nossos filhos e filhas
possam desenvolver todo o seu potencial.

Fonte: Relato dos pais (2025).

Observa-se, que os relatos parentais, ainda que situados em experiéncias
particulares, evidenciam uma dimensdo politica da parentalidade de criangas e
adolescentes com altas habilidades ou superdotacdo. A narrativa se constréi a partir de
uma gramatica de dentincia — ndo apenas de situacdo vivida — mas de uma lacuna
estrutural de Estado. Entretanto, ha um elemento critico que emerge: grande parte dos
enunciados revela uma transferéncia tacita da responsabilidade publica para o ambito
doméstico. Ou seja, os pais ndo apenas apontam o déficit institucional, mas assumem,
como agentes individuais, a tarefa que deveria ser coletiva, continua e garantida por
politicas publicas universalizadas. Assim, ndo se trata apenas de auséncia de efetivacao
da legislagdo — trata-se de uma privatizagao simbdlica da educagdo especial, em que a
familia internaliza fungdes que deveriam estar no campo da garantia estatal de direitos, o
que reproduz um circuito de desigualdade. Pais com maior capital cultural e
socioecondmico conseguem, ainda que precariamente, construir ambientes
compensatorios — e os demais permanecem desassistidos. Isso colocaria em evidéncia,
para além do sofrimento dos responsaveis, uma desigualdade estrutural de acesso ao
direito.

Além disso, a centralidade atribuida as vivéncias familiares explicita uma
epistemologia experiencial como fonte de legitimagdo do discurso — mas essa
centralidade pode limitar a constru¢do de conhecimento cientifico quando ndo ¢
tensionada por indicadores objetivos, por dados comparativos e por andalises de politicas

29 C¢

publicas baseadas em evidéncias. A percepgao de “cansaco”, “sobrecarga” ou “desanimo
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institucional” ¢ real e importante como dado qualitativo, mas, se ndo articulada a
categorias analiticas de andlise educacional correm o risco de se cristalizar em narrativas
identitarias de sofrimento que, por si sO, ndo alteram estruturas. A critica, nesse sentido,
estd em afirmar que a fala dos pais ndo pode ser o ponto de chegada do debate; ela precisa
ser tomada como ponto de partida para tensionar a epistemologia do “testemunho” e
reconduzi-la ao campo da politica publica. Portanto, a questao nao ¢ apenas reconhecer o
sofrimento parental, mas desloca-lo do ambito da vivéncia individual para o sistema de
responsabilizacdo do Estado, da formacdo inicial docente e da gestdo educacional — sob

pena de reiterar a logica de que a familia € o /ocus Unico e inevitavel da solugio.
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8 DISCUSSAO

Enquanto nucleo social fundamental para o desenvolvimento de seus membros,
especialmente em crianga, o qual estabelece contato imediato apds o nascimento, a
familia exerce funcdo primordial como referéncia inicial para a socializagdo,
influenciando significativamente as experiéncias precoces e, por conseguinte, 0S
desdobramentos do desenvolvimento cognitivo, emocional e social ao longo da vida
(Benedito, 2021; Dessen; Braz, 2005).

A literatura aponta que fatores emocionais sdo imperativos no que tange ao
direcionamento da familia de pessoas com altas habilidades ou superdotagdo (Alencar,
2008; Braz, 2022; Cruzeta; Minetto, 2023; Dellatorre Andrade et al., 2022; Sakaguti,
2017). E cabe salientar, por meio de estudos internacionais que os problemas emocionais
que envolvem as altas habilidades ou superdotagdo sdo presentes em contextos culturais
dos mais variados

A abordagem sistémica do nucleo familiar, enquanto contexto fundamental para o
desenvolvimento, enfatiza a necessidade de reconhecer suas multiplas dimensdes —
biologicas, psicoldgicas, culturais e sociais — para compreender a complexidade dos
processos educacionais e sociais que envolvem os sujeitos, sobretudo quando se
consideram populagdes com caracteristicas singulares, como as pessoas com altas
habilidades ou superdotagao (Dessen; Polonia, 2007; Kreppner, 2000; Zamignani;
Banaco, 2021).

Nesse sentido, Freeman (2005) destaca a importancia de acdes interdisciplinares
que contemplem orientagdo parental, suporte psicoldgico, fortalecimento de vinculos e
estratégias educativas contextualizadas. Em consonancia, estudos contemporaneos
ressaltam que o fortalecimento das relagcdes familiares ¢ um dos fatores determinantes
para o éxito das politicas e praticas voltadas ao atendimento educacional especializado.

A eficécia dos programas de atendimento estd diretamente relacionada a qualidade
do vinculo entre os servigos educacionais € o nucleo familiar. Torna-se, portanto,
imperativo que as politicas publicas avancem na dire¢do de reconhecer, institucionalizar
e qualificar o apoio as familias, ndo apenas como coadjuvantes, mas como protagonistas
no processo de desenvolvimento desses sujeitos. Esta foi a proposta da criacdo dos
NAAH/S, vinculado a politica de educagdo inclusiva (Brasil, 1996), que assegura o
direito de todos os estudantes com altas habilidades ou superdotacdo ao atendimento

adequado as suas necessidades educacionais especificas, incluindo aos pais. Entretanto,
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apenas estes nucleos talvez nao sejam suficientes para abarcar toda a populagdo de pais
que t€m buscado apoio, conforme indicado na amostra.

De acordo com Braz (2022), as representagdes parentais acerca das pessoas com
altas habilidades ou superdotacdo revelam, inicialmente, um conhecimento superficial,
que se aprofunda gradativamente a medida que os responsaveis tomam contato direto com
o tema, especialmente apds a identificagcdo da condi¢do em seus filhos. Essa apropriacao
progressiva do conhecimento possibilita que os responsaveis reconhe¢am, nao apenas nas
caracteristicas de seus proprios filhos, mas também em familiares proximos, indicios
compativeis com altas habilidades ou superdotacao.

As vivéncias pessoais dos responsaveis influenciam fortemente as representacoes
construidas, frequentemente permeadas por sentimentos de apreensao e incerteza quanto
ao futuro das criangas diante dos desafios que se apresentam. Esses sentimentos podem
impactar a conducdo educativa, sobretudo quando hé a tendéncia de ocultar ou minimizar
a condi¢do do filho, o que compromete seu desenvolvimento pleno (Braz, 2022).

O estudo de Braz (2022) também apontou que, desde a primeira infancia, as
criangas apresentaram comportamentos atipicos, gerando repercussdes tanto no ambito
escolar quanto no familiar. Todas passaram por avaliagdes profissionais € permaneciam
sob acompanhamento de equipes multidisciplinares, o que demonstra a relevancia do
suporte técnico especializado para o desenvolvimento e o bem-estar dessas criangas.

Dessa forma, investigar a familia no contexto das altas habilidades ou
superdotacdao revela-se imprescindivel, dada a centralidade desse nucleo social no
desenvolvimento integral da crianca.

O aprofundamento das pesquisas que envolvem as familias permite compreender
melhor as complexidades das relagdes interpessoais, os desafios enfrentados e as
necessidades especificas desse grupo social, fornecendo subsidios para a formulacdo de
politicas publicas e praticas educativas mais eficazes e contextualizadas. Além disso, a
ampliacdo do conhecimento nessa area favorece a inclusdo de perspectivas diversas,
considerando contextos socioecondmicos variados e arranjos familiares diferenciados,
promovendo uma abordagem mais sensivel e abrangente ao fendmeno das altas
habilidades ou superdotagao.

Cabe salientar que a predominancia de individuos do sexo masculino entre os
identificados com altas habilidades ou superdotacao tém sido uma constatacao recorrente
em estudos nacionais e internacionais (Pedro; Ogeda; Chacon, 2017; Silverman, 2009,

1993), suscitando debates relevantes sobre os processos de identificacdo e as influéncias
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socioculturais envolvidas. Petersen (2013), em uma meta-analise, indicou que meninos
tém 1,19 vezes mais chances de serem identificados e incluidos em programas para
superdotados em comparacdo as meninas, com predominancia acentuada em areas de
aptiddo matematica e em faixas etarias pré-adolescentes.

Essa disparidade ndo deve ser interpretada de maneira simplista como reflexo de
diferengas cognitivas inatas entre os sexos, mas sim como resultado de fatores histdricos,
educacionais e sociais que permeiam a construcao dos critérios e praticas de identificacao
(Reis; Hébert, 2004). Historicamente, os instrumentos de avaliagdo foram concebidos em
contextos marcadamente androcéntricos, valorizando competéncias tradicionalmente
associadas ao desempenho masculino — como raciocinio l6gico-matematico e habilidades
visoespaciais — em detrimento de outras formas de expressao da superdotacdo, como
competéncias linguisticas, interpessoais e criativo-divergentes, nas quais meninas
frequentemente se destacam.

Meninas com altas habilidades ou superdotacio tendem a apresentar
comportamentos mais ajustados socialmente e maior desejo de aceitacdo grupal, o que
pode leva-las a ocultar seus potenciais para se adequar as expectativas de género —
fendmeno conhecido como “mascaramento” ou camouflaging (Silverman, 2009).

Silverman (2009, 1993) discute de forma consistente as diferengas de género na
identificacdao e no desenvolvimento das altas habilidades ou superdotacdo. Ela observa
que meninos ¢ meninas superdotados compartilham potenciais cognitivos equivalentes,
mas sdo percebidos, estimulados e avaliados de maneiras diferentes pela familia, pela
escola e pela sociedade.

Segundo Silverman (2009, 1993) meninos tendem a ser mais facilmente
identificados, por suas habilidades valorizadas nos ambientes escolares e nos
instrumentos de avaliacdo tradicionais. Ja as meninas frequentemente t€ém seu potencial
subestimado, sobretudo quando expressam talentos nas areas linguisticas, artisticas,
interpessoais ou de empatia — dimensdes menos associadas ao modelo de superdotagao
baseado no desempenho académico ou na competitividade.

Silverman (2009, 1993) também destaca que as expectativas sociais de género
influenciam o modo como as meninas superdotadas se percebem e se comportam: muitas
tendem a esconder suas habilidades para se adaptar ao grupo, evitar rejeicao social ou
corresponder a papéis culturais de modéstia e conformidade. Esse processo, denominado

por Silverman de underachievement por adaptagdo social, leva ao subdesempenho e a
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invisibilidade de meninas talentosas, especialmente em contextos que desvalorizam a
autonomia intelectual feminina.

Em sintese, Silverman (1993) afirma que tanto meninos quanto meninas com altas
habilidades necessitam de ambientes que acolham suas diferengas cognitivas e
emocionais, mas que, no caso das meninas, ¢ fundamental romper com os esteredtipos de
género que dificultam a expressdo plena de suas potencialidades.

Outro aspecto relevante € o viés implicito nos processos escolares de observagao
e encaminhamento. Professores, frequentemente sem formacao especifica na area das
altas habilidades ou superdotacdo, tendem a reconhecer com mais facilidade tracos em
meninos, especialmente quando manifestam comportamentos assertivos, questionadores
ou altamente focados em areas como ciéncia, tecnologia ou matematica (Freitas, 2007;
Mendonga; Rodrigues; Capellini, 2020).

Mesmo quando o acesso aos servigos € possivel, ele ainda ocorre de forma restrita,
em razao da falta de capacitagdo nas instituicdes escolares, da auséncia de politicas de
enriquecimento curricular e da escassez de profissionais especializados em determinadas
Regides (Braz; Rangni, 2021) . No caso desta pesquisa, foi possivel perceber que pela
situagcdo econdmica dos participantes da amostra nao ¢ dificil dar suporte aos seus filhos
por meio de profissionais da educagdo e terapeutas particulares. A maioria dos
participantes t€ém grau de escolaridade de Ensino Superior com ou sem Po6s-Graduagao,
ou seja, tem a possibilidade de oferecem aos seus filhos ambientes enriquecidos que
permitam o desenvolvimento de seus talentos.

Esses elementos reforcam a urgéncia de politicas publicas que ampliem e
qualifiquem a identificagdo, o acompanhamento e a inclusdo de alunos com altas
habilidades ou superdotacdo, com aten¢do especial a equidade de género e ao suporte
integral as familias de baixa renda, especialmente aqueles alunos que estdo presentes em
escolas publicas.

Outro fator importante a ser discutido € que pesquisa identificou majoritariamente
pais de pessoas com altas habilidades ou superdotagdo da amostra pertencem a classes
socioecondmicas privilegiadas, indicando que o reconhecimento e o desenvolvimento do
potencial ainda estdo fortemente associados ao acesso a recursos, informagdes e
oportunidades educacionais que nem todas as familias possuem. Para discutir esta questao
serdo utilizadas as pesquisas de Chagas e Fleith, 2009; Pascale, 2015; Pfeiffer, 2013;
Renzulli, 2016).
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Pascale, et al (2015) discutem sob a otica interdisciplinar da Psicologia, da
Neurociéncia e da Economia Comportamental, como as condigdes de pobreza afetam os
processos cognitivos, emocionais e decisorios do ser humano. Os autores defendem que
a escassez de recursos materiais e simbolicos ndo se limita a um estado econdmico, mas
constitui uma condi¢cdo mental que reorganiza as prioridades cognitivas, estreita o foco
atencional e reduz a capacidade de planejamento, autorregulacdo e tomada de decisdo a
longo prazo. Em outras palavras, a pobreza impde uma sobrecarga cognitiva que consome
energia mental, interferindo diretamente na aprendizagem, na criatividade e no
desenvolvimento pleno das potencialidades humanas.

Ao relacionar essa perspectiva as criangas em situacao de vulnerabilidade
socioecondmica que apresentam altas habilidades ou superdotacdo, emerge uma reflexao
crucial sobre a invisibilidade e o subaproveitamento de talentos em contextos
empobrecidos. Conforme Renzulli, (2016), a caréncia de estimulos, de oportunidades
educacionais e de reconhecimento social faz com que o potencial cognitivo dessas
criancas seja frequentemente negligenciado, confundido com comportamentos
disruptivos, desinteresse ou inadequagao escolar.

A ciéncia cognitiva, ao compreender como o estresse da pobreza impacta as
fungdes executivas e o processamento da informagdo, oferece subsidios para repensar
praticas pedagogicas e politicas publicas voltadas a esse grupo, enfatizando a necessidade
de ambientes que promovam seguranca emocional, estimulos diversificados e
expectativas elevadas (Pascale et al., 2015).

Assim, o didlogo entre pobreza e cognicdo revela nao apenas os limites impostos
pelas desigualdades sociais, mas também o imperativo ético de reconhecer e nutrir o
talento intelectual e criativo de todas as criancas — especialmente aquelas cuja
genialidade emerge apesar das privagdes materiais. O reconhecimento das altas
habilidades ou superdotagdo em contextos de pobreza requer, portanto, uma abordagem
sensivel, interdisciplinar e equitativa, capaz de transformar o potencial em oportunidade
e o dom em desenvolvimento humano pleno (Pfeiffer, 2013).

Os estudos de Pascale (2015), Chagas e Fleith (2009), ao mostrar que a
desigualdade socioecondmica ndo apenas restringe o desenvolvimento cognitivo em
sentido amplo, mas também produz um viés sistémico na identificacdo da superdotacao,
privilegiando aqueles com melhores condigdes de acesso a avaliagdes, recursos culturais

e apoio escolar. Assim, compreender a pobreza sob uma perspectiva cognitiva e social
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permite repensar as praticas educacionais e politicas publicas, de modo a garantir que o
talento e a criatividade possam emergir independentemente da classe social de origem.

Quanto aos participantes da pesquisa, ficou evidente a maior participagdo de maes.
Ao investigar as representacdes parentais de criangas com altas habilidades ou
superdotacdo Braz (2022) observou o mesmo fenomeno. Em sua pesquisa, houve maior
participagdo de maes em relagdo aos pais, fato que ainda aponta o papel da mulher na
sociedade em relacdo aos cuidados os filhos.

Citando a obra de Aries (1986), a autora aponta como a vida social em familia,
retratada partir do século XVI, produzia cenas da familia reunida, em que homens e
mulheres ocupavam lados opostos - pais, filhos e empregados do sexo masculino; maes,
filhas e empregadas do sexo feminino. Mesmo naquela época e em periodos
subsequentes, o retrato familiar era representado por papéis de género bem definidos,
independentemente da situacdo econdmica a que pertenciam. Nesta composicdo, 0
homem era indicado no topo da hierarquia familiar, como provedor do lar, € a mulher
direcionada aos cuidados do lar e dos filhos, submissa ao marido.

Com o passar dos anos, o papel da mulher na sociedade muito mudou. Apesar
disso, seu papel central na familia e no cuidado dos filhos aparentemente continua a ser
o principal.

Nota-se também o menor percentual de participantes residentes na Regiao Sul do
pais. Apesar da divulgacao e solicitagdes enviadas, conseguimos apenas um participante
para a pesquisa.

Na Regiao Sul do Brasil, a participagdo de pais de pessoas com altas habilidades
ou superdotacdo em programas de apoio e orientacao tem sido historicamente limitada.
No entanto, iniciativas como o Servico de Altas Habilidades ou Superdotacdo da
FADERS (Fundacdo de Articulagdo e Desenvolvimento de Politicas Publicas para
Pessoas com Deficiéncia e Altas Habilidades/Superdotacdo) no Rio Grande do Sul tém
buscado ampliar essa participacao. Esse servico oferece orientagdo as familias, assessoria
as escolas, capacitagdo de profissionais e articulagdo de politicas publicas, visando
garantir os direitos dessa populagdo (Secretaria de Desenvolvimento Social, 2025).

A escassez de participagdo dos pais pode ser atribuida a diversos fatores, incluindo
a falta de informacdo sobre os servigos disponiveis, a subnotificagdo de casos de altas
habilidades ou superdotagdo. Portanto, ¢ essencial fortalecer a articulacdo entre as
familias, as escolas e os servigos especializados, promovendo a conscientiza¢do sobre as

altas habilidades ou superdotacdo. Somente por meio de uma abordagem integrada e
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inclusiva serd possivel assegurar o pleno desenvolvimento das potencialidades dessas
criangas e adolescentes.

Diante disso, o préoximo capitulo apresenta o Guia para a Familia de Pessoas com
Altas Habilidades ou Superdotagdo, concebido como um produto educacional decorrente
desta pesquisa e em atendimento ao objetivo especifico tragado.

Sua elaboragdo fundamenta-se em evidéncias empiricas e analises desenvolvidas
ao longo da tese, especialmente na identificagdo das demandas, lacunas e desafios
vivenciados pelas familias no acompanhamento de seus filhos.

Trata-se, portanto, de um dispositivo de mediacao entre o conhecimento cientifico
produzido e a pratica cotidiana dos responsaveis, buscando oferecer informacdes claras,
acessiveis e sistematizadas, que possam subsidiar processos de tomada de decisdo,
ampliar a compreensdo sobre esse publico e fortalecer a articulagdo entre familia, escola
e comunidade na promogao de trajetdrias educativas mais inclusivas e responsivas as

singularidades dos estudantes com altas habilidades ou superdotagao.
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9 GUIA PARA FAMILIA DE PESSOAS COM ALTAS HABILIDADES OU
SUPERDOTACAO

O “Guia para familia de pessoas com altas habilidades ou superdotacdao” visa
qualificar o suporte técnico e pratico oferecido as familias de pessoas com Altas
Habilidades/Superdotagdo em diferentes regides do Brasil. Ele parte da premissa de que
o papel da familia é fundamental na identificagdo, estimulacdo e desenvolvimento
saudavel dessas pessoas, € que o apoio institucional precisa considerar as diversidades
regionais e socioculturais.

Trata-se de uma guia simples, estruturado como um folheto para impressao de
orientagdo técnica e pratica, voltado a familia e profissionais que pretender entender sobre

0 tema.

9.1 Material grafico do “Guia para a Familia de Pessoas com Altas Habilidades ou

Superdotac¢io”
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1. ENTENDENDO AS

ALTAS HABILIDADES OU SUPERDOTACAO

PESSOAS COM ALTAS HABILIDADES
OU SUPERDOTAGAO APRESENTAM
POTENCIAIS MUITO ACIMA DA
MEDIA EM UMA OU MAIS AREAS DO
CONHECIMENTO: COMO RACIOCINIO
LOGICO, CRIATIVIDADE, LIDERANCA,
ARTES, ESPORTES OU EMPATIA
SOCIAL.

ESSES POTENCIAIS NAO SIGNIFICAM
“MELHOR", E SIM DIFERENTE — COM
MODOS SINGULARES DE PENSAR,
SENTIR E APRENDER.

SEGUNDO A “TEORIA DOS
TRES ANEIS”
RENZULLI (1978, 2014), 0
COMPORTAMENTO
SUPERDOTADO
SURGE DA INTERSECGAO
ENTRE TRES FATORES

P TP T T L L R U I LT I I I I e e e

Fonte: Renzulli (2014)

ATENCAO '
.‘

Apenas ser inteligente ou ter “estar acima da média” néo configura
altas habilidades ou superdotagéo. Por isso, procure um bom

profissional ESPECIALIZADO na drea. -
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S entende,.

&° HABILIDADE ACIMA DA MEDIA

R

-,

@ REFERE-SE TANTO A CAPACIDADE INTELECTUAL GERAL

Entg,

QUANTO AO DESEMPENHO ELEVADO EM AREAS
ESPECIFICAS.

ENVOLVIMENTO COM A TAREFA

REPRESENTA A MOTIVAGCAO INTRINSECA, PERSISTENCIA E DEDICAGAO A
DESAFIOS COMPLEXOS.

CRIATIVIDADE

INCLUI FLUENCIA DE IDEIAS, ORIGINALIDADE E FLEXIBILIDADE DE

PENSAMENTO.

CURIOSIDADE

O FUNDO "XADREZ" NO
MODELO VISUAL DE
RENZULLI SIMBOLIZA A
DIVERSIDADE DE
CONTEXTOS E
OPORTUNIDADES, QUE
PODEM FAVORECER OU
LIMITAR O
DESENVOLVIMENTO DOS
TALENTOS.

ALTAS HABILIDADES
OU SUPERDOTACAO
PODEM ESTAR
PRESENTES DESDE
CEDO, MAS SO
FLORESCEM

PLENAMENTE QUANDO
HA INCENTIVG,
ACEITACAO E APOIO DA

FAMILIA E DA ESCOLA.




110

2. A FAMILIA E O DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA COM ALTAS HABILIDADES OU SUPERDOTACAO

0S VINCULOS FAMILIARES SAO FUNDAMENTAIS PARA O
DESENVOLVIMENTO DA IDENTIDADE E DO POTENCIAL DA

CRIANCA.

“A FAMILIA E O PRIMEIRO ESPAGO DE
PERTENCIMENTO, AFETO E APRENDIZADO, ONDE 0S
VALORES E A CULTURA SAO TRANSMITIDOS" (DESSEN;

POLONIA, 2007).

VA

“ESCUTE SUA CRIANGA COM ATENGAO E CURIOSIDADE GENUINA.

EVITE COMPARAGOES — 0 DESENVOLVIMENTO E SINGULAR.

VALORIZE TANTO O DESEMPENHO QUANTO O BEM-ESTAR EMOCIONAL.

BUSQUE APQIO QUANDO SENTIR-SE SOBRECARREGADO".
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Principais direitos e legislagdes

3. DIREITOS GARANTIDOS POR LEI

Atendimento
Educacional
Especializado (AEE)

Aceleragao de
estudos

Identificacao e
acompanhamento

Atendimento em
NAAH/S (iniciativa
federal)

Lei 9.394/1996 (LDB)
e Decreto n®
Decreto n®
12.686/2025, o qual
revogou o decreto
7.611/2011

Lei 9.394/1996
(LDB), Art. 59, inciso
Il; Resolucao
CNE/CEB n® 2/2001

Politica Nacional de
Educacao Especial
(Brasil, 2008) e
Decreto n®
12.686/2025

Brasil, 2006

O estudante tem
direito a
atendimento
educacional

especializado
suplementar, no
contraturno escolar.

Permite que o aluno

avance etapas
conforme seu
desempenho e

maturidade.

Cabe as redes de
ensino identificar e
acompanhar os
estudantes com
altas habilidades ou
superdotacao.

Nucleos
especializados de
apoio as escolas,
familias e
estudantes.

I “MUITOS DESSES DIREITOS AINDA NAO SAO

PLENAMENTE CUMPRIDOS POR FALTA DE

CONHECIMENTO E FORMAGAO DOCENTE.

POR ISSO, O PAPEL DA FAMILIA E FUNDAMENTAL NA

BUSCA POR INFORMAGAO E DIALOGO COM A ESCOLA". 10
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4. O CAMINHO DA IDENTIFICACAO
AO ATENDIMENTO

OBSERVAGAO FAMILIAR OU ESCOLAR DE CARACTERISTICAS
2
COMUNICAGAO ENTRE A FAMILIA E A ESCOLA
A}

AVALIAGAO PEDAGOGICA INICIAL
y

ENCAMINHAMENTO A EQJl:IIPE MULTIPROFISSIONAL

IDENTIFICACAO FORMAL (NO ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO
/NAAH/S OU OUTRO PROFISSIONAL DA EDUCAGAO)
2

ELABORAGAO DO PLANO DE ATENDIMENTO INDIVIDUALIZADO
)

ACOMPANHAMENTO CONTINUO E DIALOGO ESCOLA-FAMILIA

* "0 PROCESSO COMECA, MUITAS VEZES, COM A

PERCEPCAO DA PROPRIA FAMILIA. ‘

A OBSERVAGAO CUIDADOSA DOS INTERESSES, DA Vo
LINGUAGEM, DAS CURIOSIDADES E DOS L 4

COMPORTAMENTOS DIFERENCIADOS PODE ORIENTAR A
BUSCA POR UMA AVALIACAO ADEQUADA.
CASO PERCEBA COMPORTAMENTOS PRECOCES EM

SEUS FILHOS, CONVERSE COM A ESCOLA.”

11
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5. NUCLEOS E CENTROS DE APOIO

0S NUCLEOS DE AT
ILIDADES/SUP!

IDENTIFICAR
COM AL

syPERI
0 CE

O COLETIVO DOS NAAH/S E CENTROS DE AH/SD DO BRASIL FOI CRIADO POR
PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM NESTES ESPAGOS DESDE 2020. TEM REALIZADO
ENCONTROS MENSAIS DE FORMA ON-LINE PARA TROCAS, ESTUDOS, ENTRE OUTRAS
AGOES IMPORTANTES DE PARCERIAS E DIALOGOS NA AREA,
A MAIORIA DOS NAAH/S E CENTROS ATIVOS PARTICIPAM DO COLETIVO (SAO 20 NO
TOTAL), MESMO 0S QUE ESTAO EM PROCESSO DE REATIVAGAQ.
MUITOS NAAH/S ESTAO EM ATIVIDADE DESDE A CRIAGAO DO PROGRAMA NAAH/S
PELO MEC EM 2005 EM PARCERIA COM OS ESTADOS E DF.
CADA NAAH/S E CENTRO SEGUE AS ORIENTACOES DO DOCUMENTO ORIENTADOR -
DO (2005/2006), BEM COMO AS ORIENTAGOES DE SUAS SECRETARIAS DE EDUCAGAD
(ESTADUAL OU MUNICIPAL).

12
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6. COLETIVO DOS NAAH/S E CENTROS DE AH/SD DO BRASIL -

DADOS DOS NAAH/S DO BRASIL
0 BRASIL POSSUI 26 ESTADOS € UM DISTRITO FEDERAL

PARTICIPAM DO COLETIVO . 0

1- ACRE - CRUZEIRO DO SUL
NAAH/S-ACRE CS

2- ACRE - RIO BRANCO
NAAH/S-ACRE RB

, 3- AMAPA
CAAH/S - MACAPA (CENTRO DE ATIVIDADES DE ALTAS HABILIDADES /
SUPERDOTAGAO)

4- AMAZONAS
NAAH/S -AM

5- BAHIA - EM PROCESSO DE REATIVAGAO
NAAH/S -BA

6- DISTRITO FEDERAL -
AEEAH/SD-DF (ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO DE ALTAS
HABILIDADES / SUPERDOTAGAO)

7- GOIAS
NAAH/S-GO

8- MATO GROSSO
NAAH/S-MT

9- MATO GROSSC DO SUL
CEAM-MS (CENTRO ESTADUAL DE ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR
PARA ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTACAOQ)

10- PARA
NAAH/S-PA

11- PARAIBA
NAAH/S-PR

12- PIAUI
NAAH/S-PI

13- RECIFE - MUNICIPAL
NAAH/S- RECIFE 13
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COLETIVO DOS NAAH/S E CENTROS DE AH/SD DO BRASIL -
DADOS DOS NAAH/S DO BRASIL (continuacao)

14- RIO DE JANEIRO
NAAH/S-RJ

15- RIO GRANDE DO NORTE
NAAH/S-RN

16- RONDONIA - EM PROCESSO DE REATIVAGCAO
NAAH/S-RO

17- RORAIMA
CADAH/S - RORAIMA (CENTRO DE ATIVIDADES E DESENVOLVIMENTO DE ALTAS
HABILIDADES/SUPERDOTAGAO)

18- SANTA CATARINA
NAAH/S-SC

o 19- SAO LUIS -MUNICIPAL
CAAH/S- SAO LUIS (CENTRO DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO
PARA ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTAGAO)

20- TOCANTINS
NAAH/S-TO

ESTADOS QUE NAO POSSUEM NAAH/S
1- ALAGOAS

2- ESPIRITO SANTO
3- MINAS GERAIS
4- RI0 GRANDE DO SUL
5- SAO PAULO
6- SERGIPE
ESTADOS QUE NAO PARTICIPAM DO COLETIVO
1- CEARA (CREAECE)
2- MARANHAO - NAAH/S-MA - ESTADUAL
3- PARANA (NAAH/S-PR)

Fonte; COLETIVO dos NAAH/S e Centros de AH/SD do Brasil 14
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Regido

Norte

MNordeste

Nordeste

Centro-Oeste

7. EXEMPLOS DE FUNCIONAMENTO

Centro f Nicleo

Nlcleo / Laboratério
de Altas Habilidades
(NAAH/S - UFAM /
Laboratorio de AH)

MNAAH/S “Jodosinho
Trinta” (NGcleo de
Atividades de Altas
Habilidades/Superdot
acdo)

NAAH/S — Piaui
(Teresina)

Centro Estadual de
Atendimento
Multidisciplinar para
Altas Habilidades /
Superdotacdo

Cidade

Manaus (AM)

Sdo Luls (MA)

Teresina (PI)

Campo Grande (MS)

Instituicdo / gestao

UFAM / Secretaria de
Educacao (parcerias)

Secretaria de Estado
da Educacao (MA)

Secretaria de Estado
da Educacao (Pl)

Secretaria de Estado
de Educacgao do MS

Contato (enderego /
telefone / e-mail /
site)

Contato: informagoes
e noticias sobre
sede/nlcleo na UFAM
— ver pagina do
laboratério/NEPPD e

Enderego: Av.
Jerénimo de
Albuquerque, Cohab
Anil lll, Sdo Luis - MA.,
Telefone / coord.:

Enderego: Rua
Herminio Conde,
1185, Tabuleta,
Teresina. Fone: (86)
3216-2627. E-mail:

Endereco: Av.
Tiradentes, 20 - Vila
Taveiropolis, Campo
Grande - MS.
Telefone: (67) 3314-
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Sudeste

Sudeste

Sul

Centro-Oeste /
Sudeste / Norte —
extras

EXEMPLOS DE FUNCIONAMENTO

Programa de
Atendimento a
Alunos com Altas
Habilidades /
Superdotacdo
(PAAAH/SD) — UFF

Niterdi / Rio de
Janeiro (R])

Rede de Atendimento
Integral ao
Superdotado — RAIS
/ Ibilce (UNESP)

Sa0 José do Rio Preto
/ regiao (SP)

Projetos / Nicleos e
Programas (ex.: UFSM

— programas e Santa Maria / Rio

projetos de AEE para  Grande do Sul
AH/SD) / NAAH/S (PR
e 5C)
/S — Coil
NAAH/S — Goias Goiania (GO)

(sede em Goiania)

Universidade Federal
Fluminense
(Programa
universitario de
extensao)

UUNESP {IBILCE) —
rede/regido

UFSM / Universidades
estaduais / servicos
de apoio estaduais

Secretaria de
Educacdo de Goias
(NAAH/S-GO)

Site oficial do
programa: pagina do
PAAAH/SD-UFF
(informacdes e
formuldrio de contato
na pagina do
programa). Para
orientagdes e
agendamento:
consulte o site do

Informagoes e
contatos: pagina do
Ibilce/Unesp sobre a
RAIS; verificar
agenda/contato no
site do instituto.

Contato: paginas e
publicagdes da UFSM
sobre projetos (ex.:
GEIM / projetos que
identificam e
atendem criancas
com AH); para
servicos estaduais no
RS, consulte cartilhas
e FADERS (tel. (51)

Contatos divulgados
nas redes / portais:
(62) 3220-9697 /
WhatsApp (62) 98153-
5950; sede e
endereco nas paginas
do NAAH/S-GO.

FUNCIONAMENTO E VAGAS MUDAM COM FREQUENCIA — POR 1SSO RECOMENDO CONFIRMAR
DIRETAMENTE COM AS SECRETARIAS ESTADUAIS/MUNICIPAIS DE EDUCACAD, COM AS
UNIVERSIDADES LOCAIS (EX.: UFF, UFAM, UFSM) OU COM O CONSELHO BRASILEIRO PARA A

SUPERDOTAGAO (CONBRASD) OU APAHSD (SP) PARA CONTATOS ATUALIZADOS,

FONTES OFICIAIS: A MAIORIA DOS NUCLEOS E VINCULADA A SECRETARIAS

ESTADUAIS/MUNICIPAIS DE EDUCAGAQ OU A PROGRAMAS UNIVERSITARIOS DE EXTENSAO.

CONTATOS VARIAM: MUITOS NUCLEOS DIVULGAM TELEFONE/WHATSAPP E E-MAIL EM
POSTAGENS (INSTAGRAM/FACEBOOK) OU PAGINAS DA SECRETARIA — POR ISSO COLOQUEI AS
REFERENCIAS DIRETAS ONDE O CONTATOQ FOI CITADO.
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8. O PAPEL DOS TERAPEUTAS E DA REDE DE APOIO

“CRIANGAS COM ALTAS HABILIDADES OU SUPERDOTAGAO SE
BENEFICIAM MUITO DO TRABALHO DE TERAPEUTAS,
PSICOPEDAGOGOS E PSICOLOGOS QUE COMPREENDEM AS
ESPECIFICIDADES DESSA POPULAGAO”.

“O QUE TERAPEUTAS PRECISAM SABER”

Aspecto Por que é importante

Criangas com altas habilidades ou
Sensibilidade emocional superdotagao costumam sentir
com mais intensidade.

O tédio pode gerar desmotivacao

Necessidade de desafio .
ou ansiedade.

Processamento rapido de Exige adaptacao das interveng¢bes
informacoes terapéuticas.

Podem gerar isolamento, mesmo

Diferencas sociais e de linguagem 3
s EUag em ambientes acolhedores.

“0 CONHECIMENTO SOBRE ALTAS HABILIDADES
OU SUPERDOTACAO EVITA DIAGNOSTICOS
EQUIVOCADOS E FORTALECE O TRABALHO CONJUNTO ENTRE
FAMILIA, ESCOLA E PROFISSIONAIS DE SAUDE".
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9. DESAFIOS E NECESSIDADES DAS

Necessidade

Informacado

Rede de apoio

Apoio emocional

Orientacdo escolar

FAMILIAS

Descrigao pratica

Compreender as
caracteristicas e mitos.

Evitar isolamento
familiar.

Lidar com intensidade e
exigéncia.

Negociar adequacdes e
aceleracao.

O

Como buscar apoio

Leituras, cursos e
conversas com
especialistas.

Grupos de pais e
associacoes.

Acompanhamento
psicologico.

Coordenacao
pedagdgica.

“CUIDAR DE QUEM CUIDA TAMBEM E ESSENCIAL. O
EQUILIBRIO EMOCIONAL DOS PAIS E A BASE DO

DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL DA CRIANGA”.
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10. ACELERACAO

\\'///

“A ACELERACAO NAO E A SOLUGCAO DE TODOS 0S PROBLEMAS.

NEM TODAS AS CRIANCAS E ADOLESCENTES ESTAO PREPARADOS PARA
ISSO. PARA MUITOS E FUNDAMENTAL, MAS NAO PARA TODOS.
AVALIE BEM A SITUAGAO PARA NAO CAUSAR SOFRIMENTO A CRIANCA A
AO ADOLESCENTE. ANTES, UTILIZE DE OUTROS RECURSOS PEDAGOGICOS,
COMO 0 ENRIQUECIMENTO CURRICULAR. ASSIM PODERA VERIFICAR
SE 0 ESTUDANTE SE ADAPTA OU NAO.

PERGUNTE SEMPRE A CRIANGA E AO ADOLESCENTE SE ELE QUER OU NAO
MUDAR PARA OUTRA SERIE, EXPLICANDO QUAIS SERAO AS ALTERAGOES
SOFRIDAS".

19
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11. CHECKLIST PRATICO PARA PAIS

UTILIZE O CHECKLIST PARA SUA ORGANIZACAO E
ACOMPANHAMENTO; MONITORAMENTO DO
DESENVOLVIMENTO; FACILITAR A COMUNICAGAO COM
PROFISSIONAIS; PROMOGAQ DA PARENTALIDADE ATIVA,
CONSCIENTE E AUXILIO NA PERSONALIZAGAO DO ENSINO E
DAS ATIVIDADES

o CONVERSE COM A ESCOLA SOBRE O AEEE A
POSSIBILIDADE DE ACELERAGAO OU ENRIQUECIMENTO.
o BUSQUE SERVICOS DE APOIO AOS PAIS DO SEU ESTADO.
o OBSERVE O BEM-ESTAR EMOCIONAL DE SEU FILHO.

0 REGISTRE INTERESSES, AVANCOS E DIFICULDADES.

o PARTICIPE DE ENCONTROS E GRUPOS DE PAIS.

0 LEIA SOBRE ALTAS HABILIDADES OU SUPERDOTAGAO E
COMPARTILHE COM PROFESSORES.

o EVITE ROTULOS — CADA CRIANGA E UNICA.
o PROMOVA MOMENTOS DE LAZER E DESCANSO.

0 VALORIZE O ESFORGO, NAO APENAS O RESULTADO.
20
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OYSNTONOD Tl

“QUANDO FAMILIA, ESCOLA E SOCIEDADE CAMINHAM

JUNTAS, 0 POTENCIAL FLORESCE EM PLENITUDE.”

0 RECONHECIMENTO DAS ALTAS HABILIDADES OU SUPERDOTAGAO E 0
PRIMEIRO PASSO; O SEGUNDO E ACOLHER, ORIENTAR
E NUTRIR O DESENVOLVIMENTO DE CADA CRIANGCA
COM AMOR, ESCUTA E OPORTUNIDADES".

QUE ESTE GUIA ATUDE SUA FAMILIA A DESCOBRIR
CAMINHOS, CONSTRUIR PONTES E CELEBRAR
TALENTOS. 21
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10 CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais desta pesquisa partem do objetivo central de compreender
como se da o suporte a familia de pessoas com altas habilidades ou superdotacdo nas
diversas regides do pais e ainda objetivos especificos, como identificar as principais
demandas relacionadas a organizagdo do trabalho voltado as familias; mapear o suporte
e apoio existentes por regido brasileira; e elaborar um Guia de Orientacdo a Familia da
Pessoa com Altas Habilidades ou Superdotagdo. Tem-se a tese de que a oferta de suporte
as familias de pessoas com altas habilidades ou superdotag¢do no Brasil ainda € incipiente
e desigual entre as regides, revelando lacunas significativas na implementacdo de
politicas publicas, na estruturagdo dos servigos especializados e na formagdo de
profissionais para atender as demandas especificas dessas familias.

Os resultados obtidos confirmam essa tese ao evidenciar que, embora existam
iniciativas relevantes em algumas regides, como os Nucleos de Altas
Habilidades/Superdotacao (NAAH/S) e servigos vinculados a secretarias estaduais de
educagdo, sua distribuicao ¢ desigual e, muitas vezes, concentrada em capitais ou centros
urbanos. Cabe ressaltar que, familias residentes em localidades mais distantes ou em
contextos de vulnerabilidade socioecondmica tendem a apresentar menor disponibilidade
de informagdes, de suporte técnico e de acompanhamento educacional especializado.

Essa disparidade reflete nao apenas diferencas estruturais entre as regides, mas
também o impacto das desigualdades sociais no reconhecimento e na valorizacao das altas
habilidades ou superdotacao.

A pesquisa também revelou que o envolvimento familiar ¢ um elemento
determinante no processo de desenvolvimento e fortalecimento das potencialidades,
porém carece de suporte sistematizado e continuo. Muitos pais relataram auséncia de
orientagdo adequada, desconhecimento sobre os direitos educacionais e dificuldade em
dialogar com as escolas sobre as necessidades especificas de seus filhos. Tais resultados
reforcam a urgéncia de politicas publicas que integrem a familia como parte ativa do
processo educacional e garantam formacdo continuada para profissionais que atuam na
identificagdo e no acompanhamento desses estudantes.

Assim, as evidéncias apontam para a necessidade de ampliar a oferta e o alcance
de servigos de orientagdo familiar, promover maior equidade regional e socioecondmica
e consolidar uma rede nacional de apoio as familias de pessoas com altas habilidades ou

superdotacdo, de modo a assegurar o desenvolvimento pleno de seus potenciais.



126

Entre as dinamicas familiares presentes na pesquisa, foi possivel perceber e
ampliar a compreensdo sobre pessoas identificadas com altas habilidades ou
superdotacdo, destacando como fatores sociais, econdmicos e culturais influenciam
diretamente o reconhecimento, o apoio e o desenvolvimento desse potencial. Observou-
se que, embora haja crescente visibilidade do tema na literatura e nas politicas publicas,
o contexto familiar ainda exerce papel decisivo na mediacdo entre o potencial e as
oportunidades de expressdo. Os resultados indicaram que familias com melhores
condigdes socioecondmicas tendem a dispor de mais informacgdes, recursos € acesso a
servicos especializados, o que facilita a identificacdo e o atendimento educacional. Por
outro lado, familias em situagdo de wvulnerabilidade social enfrentam obstaculos
significativos, como a falta de informacao, o desconhecimento dos direitos e a dificuldade
de acesso a politicas publicas, o que reforca a desigualdade de oportunidades.

Além disso, a andlise evidenciou que o envolvimento dos pais ¢ um fator essencial
para o desenvolvimento integral das potencialidades, mas que ainda ha caréncia de
servicos de orientacdo e apoio familiar, especialmente na Regido Sul do Brasil, onde o
numero de participantes foi reduzido. Essa limitacao revela a necessidade de fortalecer
redes de suporte, ampliar a divulgagao de programas especializados e integrar familia e
escola em agdes conjuntas, pautadas em uma visdo inclusiva e equitativa das altas
habilidades.

Em sintese, a pesquisa contribui para reafirmar que o desenvolvimento das
habilidades sobressalentes depende ndo apenas de predisposi¢des individuais, mas
também de condig¢des sociais favoraveis, reconhecimento institucional e suporte afetivo
familiar. Valorizar as diferencas cognitivas e emocionais das pessoas com altas
habilidades ou superdotacao €, portanto, um compromisso ético com a educagao inclusiva
e com o pleno desenvolvimento humano.

Entre as principais limitagdes, destaca-se a dificuldade de alcangar um niimero
homogéneo de participantes nas diferentes regides do pais, o que limitou a
representatividade dos dados e a generalizacdo dos resultados. Houve também baixa
adesdo de familias em contextos de vulnerabilidade socioecondmica, possivelmente em
razao da escassez de servigos especializados e da falta de conhecimento sobre o tema.

Outro desafio foi a restricdo no numero de questdes e na amplitude dos
instrumentos de coleta, o que impediu andlises mais aprofundadas sobre aspectos

emocionais e relacionais.
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Recomenda-se que estudos futuros investiguem a influéncia dos membros
familiares, especialmente irmaos, na dindmica emocional e relacional das familias com
pessoas de altas habilidades ou superdotacdo; ampliem o nimero e a variedade das
questdes para contemplar dimensdes afetivas, sociais e culturais e busquem participantes
de diferentes condigdes sociais, regides e contextos educacionais, de modo a permitir
comparagdes mais abrangentes sobre o impacto das desigualdades socioecondmicas na
identificacdo e no desenvolvimento das altas habilidades.

Essas direcdes podem aprofundar o entendimento sobre a complexa relacao entre
o potencial, o contexto familiar e a oportunidades, contribuindo para praticas mais justas
e inclusivas no campo da educagdo e do desenvolvimento humano.

Cumpre destacar que esta pesquisa apresenta carater inédito ao propor, a partir de
uma investigacdo nacional com familias de pessoas com altas habilidades ou
superdotacao, a formulacdo de um produto educacional sistematizado e diretamente
articulado as necessidades identificadas empiricamente. Embora existam iniciativas e
referenciais normativos para o atendimento desse publico, observa-se lacuna significativa
no que se refere a materiais orientadores destinados especificamente aos responsaveis,
produzidos a partir de dados analiticos € nao apenas de diretrizes tedricas ou prescritivas.
Nesse sentido, o consolida-se como uma contribuicdo Guia para a Familia de Pessoas
com Altas Habilidades ou Superdotacao singular ao campo, ao integrar pesquisa aplicada,
escuta de familias e proposicao de estratégias pedagodgicas e informacionais.

Ao materializar o conhecimento cientifico produzido em um instrumento de uso
social, o presente estudo amplia o alcance e o impacto da literatura sobre altas habilidades
ou superdota¢do, promovendo articulagdo concreta entre teoria e pratica. Trata-se,
portanto, de uma iniciativa com potencial de repercussdo para pesquisas futuras, para
politicas publicas e para a formagao de profissionais, na medida em que evidencia a
centralidade da familia como sujeito de direito, € ndo apenas como coadjuvante na
trajetoria escolar.

Adicionalmente, este trabalho demonstra que a constru¢do de dispositivos
orientadores com base em evidéncias pode abrir caminhos para novas pesquisas
interdisciplinares — especialmente na interface entre Educacdo Especial, Psicologia,
Politicas Educacionais e Estudos da Familia — ao indicar temas emergentes e
problematicas pouco exploradas em escala nacional. Assim, a experiéncia sistematizada
neste estudo pode contribuir para o desenvolvimento de outros materiais, projetos e agdes

que fortalegcam a rede de apoio as familias e ampliem o reconhecimento social das altas
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habilidades ou superdotacdo como campo legitimo de investigagdo, intervengdo e

formulagdo de politicas.
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APENDICES

Apéndice A — Formulario de coleta de dados
{erm & @
" Pesquisa B

X Apolo a familia da pessoa com 1
. altos habllidades ou Superdotagdo

0

APOI0 A FAMILLA DA PESSOA COM ALTAS HABILIDADES OU SUPERDOTACAQ NO BRASIL

Esta é uma pesquisa a qual foi pensada para pais, mies e/ou responsdveis por criangas/adolescentes
com altas habilidades ou superdotagio. Sendo assim, prossiga caso vocé atenda a esses critérios.

A seguir, ha um Jlink com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido {TCLE) resumido,
contendo as principais informagdes sobre a pesquisa. Para baixar o0 TCLE completo e com a
assinatura da pesquisadora, é necessanio preencher toda a pesquisa (Iink ao final do formulario).

TCLE resumido

* Indica uma pergunta obrigatoria

E-mail *

Seu e-mail

Seu nome completo *

Sua resposta
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Segdo 2 de 11

CONVITE e :
Wocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa "Apoio 3 familia da pessoa com altas habilidades ou superdotagio
1o Brasil". Este estudo tem como objetivo principal compreender o suporte e 0 apoio oferecidos as familias de pessoas
com altas habilidades ou superdotacio nas diferentes regides do Brasil A pesquisa pretende contribuir para o
desenvolvimento de praticas e politicas mais eficazes, promovendo uma rede de apoio mais s6lida e sensivel as suas

necessidades.

Vocé aceita participar da pesquisa? ©
Sim

Nio

Segdo 3 de 11

CRITERIOS PARA PARTICIPACAO

><
see

A seguir, estio 0s critérios para participar da pesquisa

p artict = AT rocé sej i, mi avel legal 1 dol it *
ara participar € necessario que vocée seja pai, mie ou responsavel legal por crianga ou adolescente

com altas habilidades ou superdotacgiio. Vocé confirma que atende a esse critério?
Sim

Nio
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A cnanca ou adolescente em questio passou por avaliacio formal, o qual atestou a sua condicio de
altas habilidades ou superdotagio? Essa avaliagio pode ser pedagogica, psicopedagdgica ou

psicologica.

Sim

Vocé garante ter um documento/parecer pedagégico, psicopedagégio ou psicolégico que ateste altas *
habilidades ou superdotagio na crianca ou adolescente (este € um pre requisito importante para a

continuacgio da pesquisa)

De acordo com a legislagdio brasileiva, especificamente a Lei n® 13.935/2019, que trata do reconhecimento das altas
habilidades ou superdotagdo, ndo hd uma exigéneia legal que obrigue a apresentagdo de um laudo médico para atestar
altas habilidades. A lei prioviza a evaliagdio pedagdgica e psicopedagigica realizada por profissionais especializados,
levando em consideragdo o desenvolvimento cognitive, emocional e social do estudante. Portanto, a identificagdo de altas
habilidades pode ser feita por meio de avaliacdes especificas, sem a necessidade de laudo médico, garantindo uma

abordagem mais acessivel e inclusiva.
Sim

Nio

Secao 4de 11

QUESTIONARIO DE CONTEXTO FAMILIAR e :

O questionario a seguir terd perguntas questdes fechadas e abertas, para entender melhor as suas vivéncias em relagéo ao
apoio a familia de pessoas com altas habilidades ou superdotagdo. Essas perguntas ajudam a identificar o contexto farmiliar
e as necessidades de suporte.

Apods asegdo 4 Continuar para a proxima segéo -



142

Secao S5de 11

IDENTIFICACAO

»<
.

Dados gerais

Em qual regido do Brasil vocé reside?

Norte

Nordeste

Centro-Oeste

Sudeste

Sul

Qual a sua faixa etaria?

18 2 24 anos

25234 anos

35a44 anos

45 a 54 anos

55 a 64 anos

65 anos ou mais
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Qual o seu grau de parentesco com a pessoa com altas habilidades ou superdotagao?

Pai'mie
Avd/avo
Irmao/irméi

Qutro (especificar)

Caso vocé tenha respondido "Outro” na questio anterior, por favor, especifique

Texto de resposta curta

Qual a faixa etdria da pessoa com altas habilidades ou superdotacio pela qual vocé € responsavel?

Até 5 anos

De 6 a 10 anos
De 10 2 14 anos
de 152 17 anos

de 18 a 21 anos

Qual o género da pessoa com altas habilidades ou superdotacio

Masculino
Feminino
Outro

Prefiro nio responder

AnAc o cardna B Cantinnar nara a nrAvima cacin -
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Secao 6de 11

IDENTIFICACAO DAS DEMANDAS E DESAFTOS FAMILIARES

*»<

Descrigio (opcional)

Quais sdo as principais dificuldades que vocé enfrenta no dia a dia para atender as necessidades da pessoa com

altas habilidades ou superdotagio? (Marque todas que se aplicam)

Falta de recursos educacionais especializados

Falta de profissionais capacitados

Dificuldade de acesso a terapias ou acompanhamento especializado

Excesso de carga emocional e estresse

Problemas com a organizagio da rotina familiar

Dificuldades em lidar com as caracteristicas de altas habilidades ou superdotagio

Falta de compreensdo por parte de outros familiares ou amigos

Sobre a questio anterior, caso tenha alguma observacio a fazer o algo a acrescentar, escreva abaixo

Texto de resposta longa

Vocé sente que ha suporte suficiente para auxiliar a familia a lidar com as necessidades educacionais,

emocionais e sociais da pessoa com altas habilidades ou superdotacio?

Sim

Nio

Em partes

Nio set responder
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Na sua regifio, vocé consegue encontrar centros de apoio especializado com psicologos, pedagogos, terapeutas,

etc. para o atendimento a pessoa com altas habilidades ou superdotagio e sua familia?

Sim, com facilidade

Nio. mas & dificil encontrar

Nio

Nio tenho certeza

Existe, porém nio esta em funcionamento (falta funcionarios, espagos mnadequados etc.).

Fale sobre os servigos de apoio a familia da pessoa com altas habilidades ou superdotacdo da sua regifio

{quando houver). Esta € uma forma de justificar a questiio anterior.

Texto de resposta longa

Qual € a principal necessidade, em relacdo aos servigos e suportes, para a familia da pessoa com altas

habilidades?

Texto de resposta longa

Caso vocé tenha respondido na questdo anterior que na sua regifio vocé consegue apoio especializado, este

apolio €
Publico

Privado



146

Quais dessas opgdes descrevem o apoio oferecido a familia em sua regidio

Apoio psicologico

Apoio pedagdgico especializado

Monitoramento individualizado

Reunides em grupo

Orientaco para aceleragio escolar

Nio oferece apoio especifico

Nio set responder

Seu filho ou filha com altas habilidades ou superdotagio tem acesso a atividades extracurriculares (cursos,

esportes, etc)?

Sim

Nio

por meio da escola

por meio de mstituiges privadas

gostaria que fosse ofertado

nio temos interesse em atividades extracurriculares

Apds asegdo 6 Continuar para a proxima segdo v
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Secao 7 de 11

ORGANIZACAO DO TRABALHO FAMILIAR

><
.

Descrigio (opcional)

Em relacio a sua rotina de trabalho e organizacio familiar, como vocé classificaria a necessidade de ajuste
para lidar com as demandas da pessoa com altas habilidades ou superdotagio?

Nio houve necessidade de ajustes em nossa rotina

Houve pequenos ajustes na dindmica familiar

Houve necessidade de grandes ajustes

Houve necessidade de mudangas profundas na orgamizacio familiar

Quais foram os principais ajustes que sua familia precisou fazer para apoiar a pessoa com altas habilidades ou

superdotagio?

Texto de resposta longa

Como vocé classifica a divisio de responsabilidades familiares em relaciio ao cuidado e apoio & pessoa com
altas habilidades ou superdotagio?

Totalmente equilibrada

Moderadamente equilibrada

Pouco equilibrada

Desequilibrada

Vocé acredita que a rotina familiar afeta o bem-estar da pessoa com altas habilidades ou superdotagio?

Sim

Nio

Nio sei
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Com que frequéncia vocé sente a necessidade de apoio externo (por exemplo, grupos de apoio, associagdes,

suporte psicologico, etc.) para lidar com as demandas familiares?

Frequentemente

Ocasionalmente

Raramente

Nunca

Ha centros de atendimentos para as pessoas com altas habilidades ou superdotacio em sua cidade?
Sim
Nao

Nio sei/ndo conheco

Sim, seu filho ou sua filha frequenta esse atendimento?

Sim
Nio
As vezes

Ja frequentou, mas parou

Vocé (familiar ou responsavel) gostaria de deixar algum comentario ou compartilhar alguma experiéncia sobre
o suporte (apo10) e a orgamizacio do trabalho na sua familia em relagio a pessoa com altas habilidades ou

superdotagio?

Texto de resposta longa
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Secdo 8 de 11

QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO e :

Esse questiondric socicecondmiceo fornece um panorama detalhacde sobre a situagdo econdmica e social das familias,
considerands aspectos importantes como venda, educagdo, moradia, e acesso a servigos, que impactam diretamente no
apeio ds pessoas com altas habilidades ou superdotagdo.

Sexo do responsavel pela pessoa com altas habilidades ou superdotacio

Masculino
Feminino
Outro

Prefiro nio responder

Qual o seu estado civil?
Solteiro(a)
Casado(a)

Em umio estavel
Divorciado(a)
Separado(a)
Vitivo(a)

Outros...
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Qual ¢ a sua ocupacio atual?

Empregado(a) em tempo integral

Empregado{a) em tempo parcial

Auténomo(a)

Desempregado(a)

Aposentado(a)

Dutro

Qual € o seu nivel de escolaridade?

Ensino Fundamental incompleto

Ensino Fundamental completo

Ensino Meédio incompleto

Ensino Médio completo

Ensino Superior incompleto

Ensino Superior completo

Pos-graduagio

Composigio familiar: Quantas pessoas moram na mesma casa que Voce?

2 pessoas

3 pessoas

4 pessoas

3 pessoas ou mais
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Alguém da sua familia tem alguma condicéio especial além de altas habilidades ou superdotacéio?

Sim

Nio

Caso vocé tenha respondido SIM na questdo anterior, indique qual condigo:

Texto de resposta curta

Qual é a faixa de renda mensal total da sua familia?

Até 1 salaro mimmo

De 1 a 3 salarios minimos

De 3 a 5 salarios minimos

De 5 a 10 salarios minimos

Acima de 10 salarios minimos

Sua familia recebe algum tipo de beneficio social?

Auxilio Brasil (antigo Bolsa Familia)

Auxilio Emergencial

Beneficio de Prestagio Continuada (BPC)

Pensio ou aposentadoria

Outro

Nio recebemos nenhum beneficio
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Sua familia tem plano de saude?

Sim

Nio

Em relagio a moradia, a sua familia
Mora em casa propria (quitada)
Mora em casa propria (financiada)
Mora de aluguel

Outro

A sua residéncia possui

Agua encanada

Esgoto tratado

Energia elétrica

Internet banda larga

Telefone fixe

Celular com acesso a internet

Nenhum dos itens acima
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Quantos comodos tem a sua casa? (Exclua banheiros)

1 a2 cémodos
3 a 4 cémodos
5 a 6§ cémodos

Mais de 6 comodos

Em relagio ao transporte, como a sua familia se locomove principalmente?
Transporte piblico
Veiculo proprio (carro, bicicleta, moto, etc.)
Ape

Outro

Secdo 9de 11

CONSIDERACOES FINAIS

»4
.

Descricio (opcional)

Gostaria de deixar algum comentario sobre as condigdes socioeconodmicas da suva familia e como elas afetam o

apoio a pessoa com altas habilidades ou superdotacio?

Texto de resposta longa




154

Gostaria de deixar alpum comentario sobre as dificuldades ou facilidades de sua familia sobre o apoio a seu
filho ou filha com altas habilidades ou superdotagio?

Texto de resposta longa

Falta algo em relacéo ao apoio a familia da pessoa com altas habilidades ou superdotacio? Se sim, fale sobre:

Texto de resposta longa

Apds asecdo 9 Continuar para a proxima segao -
Segdo 10 de 11
Obrigada por participar da pesquisa. Vocé recebera em seu e-mail uma copia das suas respostas. e :

Cligque no link para baixar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Apds a segdo 10 Continuar para a proxima segao -

Secgao 11de 11

FINALIZAR e :

Obrigada por sua participagio
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Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

000 prpees
Programa de Pos-Craduacio
em Educagio Especial - UFBCar

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAQ CARLOS
CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL
(Resolugdo CNS 510/2016)

APOIO A FAMILIA DA PESSOA COM
ALTAS HABILIDADES OU SUPERDOTACAQ NO BRASIL

Termo de Consentimento Livre e Esclarecide (TCLE)

Eu, Paula Paulino Braz, estudante do Programa de Pos-Graduacdo em Educacio Especial da
Universidade Federal de Siio Carlos — UFSCar, convido vocé a participar da pesquisa intitulada
"Apoio i familia da pessoa com altas habilidades ou superdotaciio no Brasil". sob orientagdo
da Profa. Dra. Rosemeire de Aratjo Rangni.

Este estudo tem como objetivo principal compreender o suporte e o apoio oferecidos as familias
de pessoas com altas habilidades ou superdotagdo nas diferentes regides do Brasil. Entre os
objetivos especificos estio:
a) Verificar as demandas relacionadas 4 organizacio do cotidiano familiar;
b) Mapear o suporte e apoio disponiveis as familias por regiiio brasileira;
¢) Construir um Protocolo de Orientacio de Atividades para a Familia da Pessoa com Altas
Hahilidades an Sunerdatacrin

Para aceitar participar é fundamental que vocé seja pai, mie ou responsdvel legal pela crianga ou

adolescente com altas habilidades/superdotagio. Além disso, ¢ necessario que a
crianca/adolescente tenha passado por uma avaliacio formal, indicando altas habilidades ou
superdotacio.

Caso vocé preencha os requisitos acima, clique em ACEITAR PARTICIPAR.

Ao investigar como essas familias vivenciam e lidam com as demandas associadas &
superdotacdo, esta pesquisa pretende contribuir para o desenvolvimento de priticas e politicas
mais eficazes, promovendo uma rede de apoio mais solida e sensivel as suas necessidades. Os
dados obtidos poderdo subsidiar profissionais da drea e auxiliar na formulagio de estratégias que
favoregam o pleno desenvolvimento dessas pessoas, respeitando suas potencialidades e
necessidades especificas.

Como seri sua participaciio:

Vocé foi convidado(a) a responder um guestiondrio online composto por guestdes fechadas e
abertas. As perguntas abordario aspectos familiares (como socioecondmico) e relacionados 4 sua
vivéncia no que diz respeito ao apoio ¢ suporte familiar a pessoas com altas habilidades ou
superdotacio. O tempo estimado para o preenchimento é de aproximadamente 20 minutos.

Riscos e desconfortos:



000 pprees
Programa e Pos-Graduagio
em Educagio Ezpecial - UFSCar

Embora as perguntas ndo sejam invasivas, € possivel que algumas questdes possam gerar
desconforto emocional, estresse ou constrangimento, por exigirem reflexdes sobre experiéncias
pessoais. Caso isso ocorra, vocé poderd interromper sua participagio a qualquer momento. Os
dados parcialmente preenchidos nio serdo utilizados na pesquisa.

Privacidade e confidencialidade:

Todas as informacdes fornecidas serfio tratadas com confidencialidade. Ser@o adotadas medidas
rigorosas de seguranca, como a anonimizagdo dos dados, controle de acesso restrito e estratégias
para prevencio de acessos indevidos, vazamentos ou uso inadequado das informagdes. Nio
haverd men¢do a nomes ou qualquer outra informagdo que permita a identificacdo dos
participantes, assegurando total anonimato nos resultados e publicacdes da pesquisa.

Voluntariedade e desisténcia:

A participagio é voluntaria, sem qualquer tipo de compensacio financeira. A qualquer momento,
vocé poderd desistir de participar ou retirar seu consentimento, sem prejuizo algum a sua relagio
com a pesquisadora ou com a Universidade Federal de Sao Carlos.

Custos ¢ reembolsos:

Nio haverd despesas decorrentes da sua participacdo. Caso houvesse, elas seriam devidamente
ressarcidas no momento da coleta de dados.

Contato e esclarecimentos:

Vocé receberd uma via deste termo com a assinatura da pesquisadora. Apos preencher o
formuldrio ele estard disponivel para baixar. Vocé podera salva-lo ou imprimi-lo, como achar
melhor. O registro do seu aceite via plataforma online ¢ uma copia de suas respostas serdo
enviadas por e-mail. Esse documento contera também o telefone e o enderego da pesquisadora

principal. Vocé poderd tirar dovidas sobre o projeto a qualquer momento e interromper sua
participagio quando desejar.

Este projeto de pesquisa foi aprovado por um Comité de Ftica em Pesquisa (CEP), CAEE
73908923.4.0000.5504, que € um Orgdo que protege o bem-estar dos participantes de pesquisas.
O CEP é responsavel pela avaliagio e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos, visando garantir a dignidade, os direitos, a seguranga ¢ o bem-estar
dos participantes de pesquisas. Caso vocé tenha dividas e/ou perguntas sobre seus direitos como
participante deste estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) da UFSCar que esta vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa da universidade,
localizado no prédio da reitoria (area sul do campus Sdo Carlos). Endereco: Rodovia
Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - S&o Carlos-SP. Telefone: (16) 3351-9685. E-mail:
cephumanos@ufscar.br. Horario de atendimento: segunda a quinta das 13:00 as 17:00.

O CEP esta vinculado & Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho
Nacional de Satide (CNS). e o seu funcionamente e atuagdio sio regidos pelas normativas do
CNS/Conep. A CONEP tem a fung@o de implementar as normas e diretrizes regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanes, aprovadas pelo CNS, também atuande conjuntamente com
uma rede de Comités de Ftica em Pesquisa (CEP) organizados nas instituicdes onde as pesquisas
se realizam. Enderego: SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3" andar - Asa Norte
- CEP: 70719-040 - Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep(@saude.gov.br.
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000 ppPrees

01, ) feems,
Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):
Pesquisadora Responsavel: Paula Paulino Braz

Enderego: Rodovia Washington Luis km 235 - CEP: 13.565-905 - Sao Carlos

Contato telefonico: [ E-mail: paulabrazi@estudante.ufscar.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos ¢ beneficios de minha participacio na
pesquisa e concordo em participar.

Local e data: Sio Carlos. 2025.

Bacumentn assnads degralments

g + PALLA PAULIND BRAZ

Diatac 16, 0472035 15-00c0i3-D300

Paula Paulino Braz

Pesquisadora responsavel

Observacio: Se vocé esta recebendo este formuldrio assinado é porque aceitou participar da
pesquisa. O formuldrio, assim como o resumo de suas respostas foram enviadas em seu e-mail.
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Apéndice C — Tabulag@o dos Dados dos Participantes

Identificacio Faixa etdria Sexo Grau de parentesco Estado civil Grau de ezcolaridade Regido de residéncia
2] | 35-44 anos F hfZe Casada Ensmo Superior com Pés-Graduacdo Sudeste
P02 35-44 anos F hfZe Casada Ensmo Supertor com Pés-Graduagdo Sudasta

B-03 45-34 anos F MEe Casada Ensmo Supserior com Pés-Graduacio Nordeste
P-4 35-44 anos F hEe Casada Ensmo Suparior leto Sudestz

P03 35-44 anoz E hEs Casada Ensmo Supsnor completo Sudaste
P-06 35-44 anos F hEe Casada Ensmo Supertor com Pés-Graduacio Sudaste
B07 25-34 anos F MEe Solteira Ensino Superior meomplato Sudeste

P-08 25-34 anos F hEe Saolteira Ensine Suparior com Pés-Graduagio Sudasta

B9 35-44 anos F MEe Unido Estivel . Ensing Suparior completo Sudasta

P-10 35-44 anos F hEe Casada Ensmo Supertor com Pés-Graduacio Sudaste

B-11 35-44 anos F hEe Solteira Ensino Superior eom Pés-Graduacio Norte

B-12 55-64 anos F hfZe Casada Ensino Superior com Pés-Graduacio Sudeaste

P-13 35-44 anos F MEe Uniio Estavel Ensine Suparior leto Naorta

P-14 25-34 anos F hize Casada Ensine Supsarior completo Centro-Oeste
B-15 35-44 anos M Pai Casado Ensine Suparior meomplato Centro-Oeste
B-16 45-34 anos F MEe Casada Ensine Suparior com Pés-Graduagio Mardeste
B-17 45-34 anos F MEe Divorciada Ensmo Supserior com Pés-Graduacio Centro-Oeste
PB-1% 45-34 anos F JEED Soltaira Ensine Suparior completo Centro-Oeste
B-19 45-34 anos F MEe Casada Ensine Suparior com Pés-Graduagio Centro-Oeste
B-20 45-34 anos F hEe Uniio Estavel Ensine Suparior com Pés-Graduagio Centro-Oeste
B-21 45-34 anos F MEe Divorciada Ensmo Supsrior completa Centro-Oeste




159

Apéndice D — Respostas Abertas Retiradas da Planilha (Excel)

Pipac no ifba-conquista

Temos condicdes de pagar bons profisssionais

A resposta é SIM, mas ndo com facilidade

Para pessoas de baixa renda, como eu € minha
familia, 0 acesso a terapias € outros servigcos sio
limitados pois ndo se encontra gratuitamente com

facilidade, hoje minha filha faz terapia e

psicopedagoga particulares (gerando gastos muito

Atendimento escolar adequado para este publico

e profissionais (psicologos, TO, etc) capacitados
/ com conhecimento de AHSD

Orienta¢do para suporte emocional e educacional

dificeis de se manter) e o (inico servico gratuito
que ela teve acesso até o momento € um dia por
semana na sala de recursos da escola dela.

A prefeitura tinha uma projeto viado a criancas
com AHSD e tem um psicologo especialista

Tenho apoio de um profissional especializado é
totalmente capacitado para auxiliar, 0 mesmo ja

/

Especializacdo de profissionais da sauide mental
¢ da educacio

Apoio e suporte a0 ambiente escolar

psicoterapia e psicopedagoga

Suporte emocional e pedagdgico

Auxiliar o desenvolvimento dessas criancas, que

ofertou curso aos pais para uma melhor
compreensio da condicdo das criancas com essas

caracteristicas.

Ele conseguiu fazer a triagem com a equipe do
CAAHS/AP, porém como ele estuda em escola
particular, o AEE da escola ndo realiza o
Programa de Enriquecimento Curricular, ndo sei
se por falta de capacitacdo ou para evitar custos.

Local especifico para atendimento as familias
desconheco, mas ha encontros on-line para
atendimento e orientacdo a estes pais.

Possuimos um Centro de altas habilidades e
superdotacdo (CAAHS) . Meu filho foi atendido

durante 8 anos nesse centro.

por muitas vezes ndo conseguimos compreender
¢ ajudar 0s mesmos.

Profissionais qualificados; espaco para
desenvolver habilidades.

ApoOs a identificacdo, 0 acompanhamento.

Falta de profissionais capacitados
principalmente nos ambientes escolares.




Até tem profissionais, porém as terapias e
avaliacdes dio caras.

Temos um projeto na UFMS porém ndo é sempre
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Na parte escolar.
E dificil pois a grade de ensino quase nunca bate

com o grau de aprendizado
Tudo que é passado na escola minha filha ja
sabe.
Entdo ela ndo se prende as aulas

Aprender e botar em pratica os ensinamentos

que tem atendimento.

So existe para escolas publicas e de forma
limitadas

Grupo de familia

Na cidade de Campo Grande MS temos o Ceam.
Profissionais altamente especializados em
criancas superdotadas.

Hoje somos assistidos pelo CEAM, rede
especializada no atendimento as criancas
superdotadas, atendimento este de extrema
qualidade, onde a crianca pode desenvolver todas

que passam para nos .

Orientacgdo as escolas

Acompanhamento as familias

Nio existe nenhuma lei especifica que pode
auxiliar nos estudos e terapia dessas criancas,

suas habilidades de forma natural e feliz, pois
encontram no CEAM o espaco adequado para se

exXpressar.

Ha um 6timo apoio em relacdo a orientacio e
desenvolvimento educacional € em olimpiadas
mas sinto que falta um pouco de orientacdo aos

pais no que diz respeito a parte emocional € social

das criancas e como devemos lidar com essas
particularidades

poucos lugares no Brasil tem uma estrutura

Orientacdo aos pais

Terapias com equipe multifuncional, oferecidos
em clinicas que geralmente sdo atendidas pelo

plano de saude

Suporte emocional, para a crianca. A minha filha

apresenta desregulacdo emocional

Naio existe

Pela rede estadual de ensino, algumas escolas
oferece esse atendimento nas salas de recursos,
dentro das possibilidades das professoras. Mas

De intervencido e manejo adequado das
caracteristicas da minha familia no ambiente
familiar

Politicas publicas eficazes - olhar para essas
criancas/adolescentes da mesma forma que se
olha para as deficiéncias. Costumo dizer que a
escola esta mais preparada para as dificuldades

ainda de forma muito incipiente € sem apoio
necessario para a promocdo dos estudantes.

do que para as facilidades de aprendizagem,
porque infelizmente parece que se espera mais o

fracasso do que o sucesso dos alunos.

Politicas publicas eficazes - olhar para essas
criancas/adolescentes da mesma forma que se
olha para as deficiéncias. Costumo dizer que a
escola estd mais preparada para as dificuldades

do que para as facilidades de aprendizagem,
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porque infelizmente parece que se espera mais o
fracasso do que o sucesso dos alunos.

Ter acesso a informacdo, a profissionais
capacitados, saber a como auxiliar o
desenvolvimento do filho, no meu caso fiz
cursos de pds graduagio a respeito, porém a
grande maioria ndo tem acesso ....

Nio ha este tipo de atendimento para a pessoa
com AHSD nem para familia

Cursos ¢ atendimentos especializados e voltado
para eles.

Nao existem.

A maioria dos profissionais atendem somente
ABA (autistas) e ndo entendem minimamente de
superdotacdo. As escolas ndo tem nenhum preparo
e impoe barreiras ao acesso de direitos. Assim
como a propria secretaria de educacio e conselho
municipal de educacdo, também impdem diversas
barreiras para o atendimento educacional de
direito.

Terapeutico, identificacdo e educacional.

Principalmente na minha rotina de trabalho, para poder acompanhé-la nas

diversas terapias e atividades.

Suporte aos interesses extras

Disponibilidade para levar a terapia e atendimento escolar; aula particular; cuidar
da agenda escolar

Apenas o pai trabalha para eu dar conta da demanda AHSD

Mae em casa

Investimento financeiro, ajuste no nosso horario de trabalho e logistica escolar
com a irma, para que ele possa frequentar psicopedagoga, educadora especial e
horario extendido da escola.

a capacidade e capacitar os outros familiares proximos a lidar com a assincronia
emocional, ter uma casa com capacidade para que minha filha possa exercer a
autonomia e os projetos dela de forma segura sem que seja necessario supervisao
constante, uma rotina que envolve pelo menos 3 familiares para conseguir que ela
va as terapias e esportes necessarios para uma condicdo de vida plena dela,
arrecadacdo geral de pais e av0ds para pagar 0S S€rvicos necessarios.

Houve uma separac¢io, além de buscar formacio

Apoio dos avos para leva-lo as terapias

Aprofundamento no tema, organizacdo de horarios e rotina e ajustes sociais.

Encaixar terapia psicologica, as aulas de futebol, matricula em uma escola mais
distante e em turno inverso ao meu horario de trabalho, além de aulas de teatro
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musical durante um més como atividade extracurricular da escola, as quais
demandaram uma logistica cansativa.

Priorizar o acompanhamento psicoldgico.

Ajuste logistico, pois meu filho recebia acompanhamento em outra cidade, no
caso a capital do Estado, onde se localiza o unico centro de atendimento e
acompanhamento publico.

A adaptacdo foram todas
Pois além de alta habilidade a minha filha tem Tea.

Estudos suplementares e apoio psicologico

Da carga horaria do trabalho

Aulas particulares de musica (acordeon) e aulas de inglés (kumon).

Horérios escolares para atividades extras curriculares

Logistica de dias e horarios para conseguir levar a crianc¢a, pois o centro de
atendimento fica um pouco afastado do centro

Organizar os horarios para leva-la as terapia e a outras demandas como esporte

Levar para terapia com psicéloga e psicopedagoga em outra cidade

Durante certo periodo da infincia do meu filho, nossa rotina foi muito impactada.
Tinha dificuldade de encontrar pessoas para cuidar dele para eu estudar e
trabalhar, até mesmo a familia tinha dificuldade de lidar com as demandas de
"excesso de curiosidade" dele. Deixei de ir a muitos eventos da familia e/ou do
trabalho pela dificuldade de as pessoas compreenderem o modo de ser dele. Mas
essa dificuldade foi maior até os 9 anos de idade. Depois foi ficando mais

tranquilo.

Organizacio de horario para levar a terapias, as atividades esportivas, musica....
organizar a dindmica familiar para educar e aprender as necessidades dele, sem
tolir a cognicdo (apoio com neuropsicologia TCC particular), organizagio
financeira para custeio dos acompanhamentos bem como da educacdo em escola
particular

Comprar computador e celular entre outros aparelhos eletrénicos.

busca por informacdo, avaliacdo, suporte terapeutico € educacional constante.
além de busca por atividades extra curriculares de forma particular.

Vocé (familiar ou responsavel) gostaria de deixar algum comentario ou
compartilhar alguma experiéncia sobre o suporte (apoio) e a organizagdo do
trabalho na sua familia em relacdo a pessoa com altas habilidades ou

superdotagdo?
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Estados, municipios, escolas particulares, diretoria de ensino - ninguém tem
conhecimento adequado da lei e a aplica de maneira adequada. Somos invisiveis

para a sociedade.

Além das altas habilidades, meu filho tem autismo nivel I. Resiste a participar de
atividades extras e de diferentes terapias pois se sente constantemente
sobrecarregado com as demandas escolares e atendimentos. E muito dificil
conciliar todas as atividades demandadas, buscar todas as terapias necessarias,
encontrar profissionais disponiveis. Tentamos conduzir tudo com paciéncia para
ndo gerar muito desconforto emocional no &mbito familiar. Os avancos sdo lentos
mas percebemos alguns.

Em relagio a familia ndo. Estamos bem adaptados, € realmente ndo temos
dificuldade em nos readaptar em relacdo as mudancas de rotina por aqui.
Entretanto nosso desafio é com o sistema retrocesso € desorganizado das pessoas
dentro da diretoria de ensino de Araraquara, especialmente quando meu filho
precisou fazer o processo de aceleracdo em 2024.

Eu sou a logistica quase 100% do tempo. E uma caminhada exaustiva, mas vé-lo
feliz, se desenvolvendo, me motiva. E se eu pudesse, ele ainda faria aulas

continuas de teatro musical, talvez voltasse para o judd e para a natacdo, faria um
curso de informdtica e um curso de desenho, pintura.

Os ambientes de ensino precisam buscar qualificacdo profissional para conseguir
atender esse publico, meu filho ndo conseguiu ser atendido no AEE das escolas
por onde passou, justamente pela auséncia de profissionais que soubessem
atendé-lo.

Seja paciente e ande sempre ao lado da pessoa com estas habilidades de
superlotacdo pois somos honrosos em termos essas pessoas em nossa vida.

Atendimento individualizado a crianca referente ao acompanhamento psicoldgico
e pedagdgico

Gostaria de agradecer ao Ceam, Campo Grande MS! Foi através do festival de
musica feito pela professora Ana Gee que minha filha foi diagnosticada como
superdotada em mausica.

Aqui na minha cidade, tem o Nucleo altas habilidades/ Superdotacdo- ligado a
secretaria estadual de educacdo




164

Eu respondi a questio anterior com Ja frequentou, mas parou, pois ha um tempo o
estado dispunha do Nucleo de Altas Habilidades/Superdotacdo, NAHAS, se ndo
me engano era esse nome. O apoio as escolas da rede estadual era bem frequente

pelas professoras que atendiam esse nacleo, porém, infelizmente devido a
questdes de gestio, o nicleo foi fechado. Nesse periodo, recebi bastante apoio
para meu filho, inclusive ele frequentou a sala de recursos.

Seria muito interessante que as pessoas com HASD tivessem visibilidade, ndo
fossem obrigados a ficar nas escolas cumprindo regras de copiar textos para
ganhar notas, sdo tolidos suas capacidades, a educacao brasileira s se preocupa
em nivelamento do que esta abaixo do basico, infelizmente achatando o aluno que
poderia estar a frente......estes ficam por muitas vezes marginalizados na
escola..... desistem dos estudos.....e muitas vezes sdo receitados pelo mundo do
crime.....ou como se explicar uma pessoa sem estudo que consegue invadir o
sistema de seguranca de um banco por exemplo???

Gostaria muito que tivesse esse centro de apoio.

dificuldade de acesso precoce a identificacdo com profissionais que entendam
minimamente de superdotacgdo ¢ diagndstico diferencial, dificuldade de acesso a
terapias que possam auxiliar as pessoas com superdotacdo e dificuldade de acesso
a rede de apoios para a familia. Além disso, falta de suporte pedagogico e

mimamente inclusivo pelas escolas ¢ secretarias de educagio.

Todos os 3 adultos em casa procuram apoia-lo. Temos

tido apoio do PIPAC e da Capne no IFBA onde ele
estuda. Mas ele € resistente em participar de muitas
atividades por conta da sobrecarga emocional. Prefere
ficar em casa, sem ter que lidar com terapias,
atendimentos ou atividades extracurriculares. Faz
atendimento com psicdloga quinzenalmente pois nao
gosta de fazer terapia semanalmente.

Sinto falta de disponibilidade de terapeutas
ocupacionais e psiquiatras, principalmente que
atendam pelo plano de saude.

Escolas mais preparadas

Apoio em relacdo a legislacdo dos direitos. A
propria legislacdo é bem falha em sua escrita
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A facilidade é que tenho apoio da familia extensiva

A dificuldade maior € lidar com a energia exacerbada,
embora ele faca futebol e psicéloga. Acredito que um
espaco parecido com 0 ATO COM TEXTO aqui na
minha cidade seria importantissimo. A outra dificuldade

¢ o financeiro. Ele tem o maior custo (investimento) da
familia. Mesmo assim, eu gostaria de ter mais para
investir nele. Facilidade: tudo o que a gente explica, ele
entende, ele reflete. E gratificante vé-lo se
desenvolvendo. Somos muito abencoados!

Naio ha muitas facilidades, vejo desafios didrios para
manté-lo estimulado diante de uma sociedade que ndo
os enxerga como deveriam. Os direitos ndo sdo

garantidos.

Gratiddo a professora Anna Gee e a equi do Ceam na
cidade de Campo Grande Ms.
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A facilidade é que tenho apoio da familia
extensiva

Sou mée solo. O pai dele mora longe, embora
seja na mesma cidade. Eu me sinto exausta em
muitos momentos, pois sou eu praticamente
100%. Pra rotina, pra médico, pra emergéncia,
pra organizar a rotina, desde o horario de
dormir ao acordar. E ndo temos empregada.
Além do trabalho, tem a casa, a comida. Minha
maie que me ajuda muuuuuito com as tarefas de
casa. Tem dias que eu ndo consigo fazer nada
em casa. Eu guardo a minha energia para
trabalhar. Eu sinto dor no corpo ha 16 anos. Eu
era uma pessoa super produtiva. Hoje, eu tenho
horario pra tudo. Dia de terca, eu dirijo 8x com
a rotina dele de escola, psicologa, futebol + o
meu trabalho. Apesar de cansativo, seria dificil
delegar, pois enquanto estamos no carro, € o
momento que conversamos sobre tudo, é
quando eu acompanho tudo.

Atendimento psicologico efetivo.

Mais orientacdes para apoia-los
psicologicamente, pois hd um grande
sofrimento deles por se cobrarem de mais.

Politica publica voltada a AH/SD

Sentimos dificuldade nos momentos bde desregulacdo

Sou pesquisadora em educacdo especial, entdo
fica menos complicado esse apoio.

A dificuldade maior foi no inicio da vida escolar dele,
exatamente pela falta de informacdo na escola e

Também informacdo. Devido o mito de

""crianca perfeita". Muitas criancas podem ter

formacdo dos professores. Infelizmente, isso ja faz

altas habilidades em uma area especifica mas €
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invisibilizado devido a dificuldade em outras

das escolas.

Infelizmente até quando trabalhamos incansavelmente
para custeio do acompanhamento ¢ dificil encontrar

profissional capacitado em AHSD, pois ¢ uma parcela
invisivel na sociedade, onde o plano de saude, a escola
e a sociedade ndo vé a necessidade de apoiar estas
pessoas...... triste realidade......estas pessoas estio
desenvolvendo comorbidades tais como ansiedade,
depressio entre outros por falta de compreenséo,
acompanhamento profissional e PRESSAO DA
ESCOLA E DA SOCIEDADE PARA SE ENCAIXAR
NOS PADROES DA MAIORIA..... ninguém entende
que s3o pessoas BIOLOGICAMENTE

areas. Esse fato, infelizmente, "pode" levar a

diagndsticos errados ou deficiente. Pois mesmo

com o laudo de uma deficiéncia especifica a

crianca pode ter altas habilidades em uma area.
Porém, essa informacdo nido chega para a

maioria das familias.

Falta TUDO

Falta TUDO

as dificuldades sensoriais da minha filha demandam

bastante suporte e ndo tenho nenhum apoio da escola,

tendo uma dificuldade em encontrar profissionais que
entendam e auxiliem verdadeiramente.

Sim, os centros de apoio pois so se falam em
criancas com autismo entre outros € se
esquecem dos que tem auto habilidades, agora
que a escola Eduardo Lima e silva esta
conseguindo atender alguns alunos que tem

superdotacdo um dia na semana mais ja ajuda.

Apoio para além da parte educacional e
garantia de acesso aos direitos educacionais de
forma realmente inclusiva.




