é’/)
Gerontologia ufcyom

ufscar

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS (UFSCar)
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE (CCBS)
DEPARTAMENTO DE GERONTOLOGIA (DGero)
CURSO DE GRADUACAO EM GERONTOLOGIA

Maria Laura Montanher Pereira da Silva

Perspectivas do Envelhecimento Ativo e Saudavel na Visao da Equipe Pedagoégica do

Ensino Basico

Sédo Carlos

2025



Maria Laura Montanher Pereira da Silva

Perspectivas do Envelhecimento Ativo e Saudavel na Visao da Equipe Pedagogica do

Ensino Basico

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado ao
Curso de Graduagdo de Gerontologia da
Universidade Federal de Sao Carlos, campus de Sao

Carlos, SP.
Orientadora: Profa. Dra. Vania Ap. Gurian Varoto

Coorientadora: Ms. Carolina Ramos Semensato

Sédo Carlos

2025



“Autorizo a reprodugdo e divulgacdo total ou parcial deste trabalho, por qualquer meio

convencional ou eletronico, para fins de estudo e pesquisa, desde que citada a fonte”

Da Silva, Maria Laura Montanher Pereira

Perspectivas do envelhecimento ativo e saudavel na
visdo da equipe pedagoégica do ensino basico / Maria
Laura Montanher Pereira Da Silva -- 2025.

71f.

TCC (Graduacao) - Universidade Federal de Sao Carlos,
campus Sao Carlos, Sao Carlos

Orientador (a): Vania Aparecida Gurian Varoto

Banca Examinadora: Celeste José Zanon, Jonas Nogueira
Figueiroa

Bibliografia

1. Envelhecimento. 2. Educacao basica. 3. Equipe
Pedagogica. I. Da Silva, Maria Laura Montanher Pereira.
II. Titulo.

Ficha catalografica desenvolvida pela Secretaria Geral de Informatica
(SIn)

DADOS FORNECIDOS PELO AUTOR

Bibliotecario responsavel: Arildo Martins - CRB/8 7180




FOLHA DE APROVACAO

Perspectivas do Envelhecimento Ativo e Saudavel na Visao da Equipe Pedagogica do

Ensino Basico

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Departamento de Gerontologia da
Universidade Federal de Sao Carlos para obteng¢ao do titulo de Bacharel em Gerontologia,

apresentado em: 27/06/2025

Comissao julgadora:

Prof* Dr* Vania Aparecida Gurian Varoto

Prof. Dr. Celeste José Zanon

Ms. Jonas Nogueira Figueiroa



Dedicatoria

Dedico este trabalho a minha familia, minha
orientadora, Prof®. Dr*. Vania Gurian Varoto,
minha coorientadora, Ms. Carolina Ramos
Semensato ¢ ao meu falecido avd, Alvaro
Montanher, pois me incentivaram e contribuiram

para este processo de formagao.



Agradecimento

Gostaria de agradecer, primeiramente, a Deus por todas as béngaos e pela forca que me foi

dada durante o meu caminho de aprendizagem.

Outrossim, agrade¢co a minha familia, que me deu apoio e compreensao em todos os

momentos e que sempre acreditou no meu potencial.

E nd3o poderia deixar de agradecer aos amigos especiais que guardo no peito, que me
ajudaram a enfrentar os dias dificeis com muita alegria, assim como a toda a equipe do
Departamento de Gerontologia (DGero) da Universidade Federal de Sao Carlos - Campus de
Sao Carlos, SP, que, ao longo da minha trajetdria no curso de graduacgao, tiveram destaque e

foram inspiragdo para o meu desenvolvimento académico e profissional.

Agradego a Profa. Dra. Vania Aparecida Gurian Varoto, que me acolheu como sua orientanda
e acreditou em meu potencial.

Também agrade¢o a minha coorientadora, Ms. Carolina Ramos Semensato, que, além de
uma amiga, me ajudou nos momentos de desespero e contribuiu muito para 0 meu processo

formativo.

Adiciono, ainda, o agradecimento a Laura Bonome Message, que integrou a equipe do grupo

de pesquisa Direito, Cidade e Envelhecimento e contribuiu na revisdo geral deste trabalho.



Resumo

Introdugdo: O envelhecimento populacional ¢ uma realidade crescente e exige reflexdes em
diferentes setores da sociedade, inclusive na educacdo. A escola, como espaco de formagao,
tem um papel fundamental na constru¢do de uma cultura que valorize todas as fases da vida e
combata o etarismo. Este trabalho esta alinhado as diretrizes do plano para a Década do
Envelhecimento Saudéavel (2021-2030), proposta pela Organizacdo Mundial da Saude, que
incentiva agoes intersetoriais para promog¢ao do envelhecimento saudavel, inclusdo e respeito
as pessoas idosas, além de refletir sobre como o envelhecer é percebido no ambiente escolar
por alguns profissionais da educacdo. Objetivo: Identificar como os profissionais da equipe
pedagogica do ensino municipal basico imaginam seu proprio envelhecimento. Visa, também,
revisar a literatura sobre o tema envelhecimento e educagdo, especialmente no contexto das
equipes pedagogicas e do ambiente escolar. Metodologia: O presente estudo adota uma
abordagem qualitativa e quantitativa, de natureza exploratoria e descritiva. Os dados
primarios foram obtidos no banco de dados do grupo de pesquisa Direito, Cidade e
Envelhecimento, analisados por meio de estatisticas descritivas e analise de contetido, de
acordo com os componentes do envelhecimento saudavel e ativo. Resultados: Na revisdo da
literatura (Etapa 1) buscou-se producdes entre os anos 2013 e 2023, nas quais foram
identificadas 445 publica¢des nas bases SciELO e Portal CAPES, utilizando trés e quatro
descritores com intersec¢ao do operador booleano “and”. Apos a andlise de titulos e resumos,
442 publicagdes foram excluidas: 20 por serem duplicadas e 422 por apresentarem
incompatibilidade com o tema, resultando em apenas 3 produgdes brasileiras relevantes, com
foco em planejamento, inclusdo e atuacdo da coordenacdo pedagdgica. Para fortalecer o
referencial teorico, realizou-se uma busca adicional as publicagdes do ano de 2024, com os
mesmos critérios adotados. Na Etapa 2, dedicada a coleta das respostas na base de dados do
grupo de pesquisa, somaram-se 19 respondentes no pré-questionario e 7 no pos-questionario,
majoritariamente mulheres, com idade entre 40 e 49 anos, com formagdo em nivel de
pos-graduacdo. As andlises indicaram que o componente capacidade intrinseca foi o mais
relevante nas percepcdes sobre como pensam, agem e desejam envelhecer, destacando-se
aspectos como: independéncia, autonomia, lucidez, entre outras. Conclusdo: Tanto no
momento pré quanto pos-oficina, a percep¢do da equipe pedagodgica estava centrada na
preservacdo das condigdes fisicas e cognitivas, associadas a autonomia, lucidez e
funcionalidade. Embora, apds a intervencdo, tenham emergido elementos que valorizam
aspectos subjetivos e psicossociais, como relagdes interpessoais € compartilhamento de
saberes, percebe-se que o componente ambiental foi pouco citado. A reflexdo sobre o
envelhecimento no contexto escolar mostra-se fundamental para a desconstrucdo de
estigmas, o fortalecimento da educagdo intergeracional e a promocdo de praticas
pedagogicas alinhadas as diretrizes da Década do Envelhecimento Saudavel, o que demanda
investimentos em formagdo continuada e compromisso institucional.

Palavras-chave: Envelhecimento, Pessoa idosa, Educagdo basica, Professores e
Planejamento.



Abstract

Introduction: Population aging is an increasing reality and requires reflection across various
sectors of society, including education. The school, as a space of development, plays a
fundamental role in building a culture that values all stages of life and combats ageism. This
work aligns with the guidelines of the Decade of Healthy Ageing plan (2021-2030), proposed
by the World Health Organization, which encourages intersectoral actions to promote healthy
aging, inclusion, and respect for older people, beyond reflecting on how aging is perceived
within the school environment by some education professionals. Objective: Identify how
members of pedagogical teams in municipal basic education perceive their own aging. This
study also aims to review the literature on aging and education, especially in the context of
pedagogical teams and the school environment. Methodology: This study adopts both
qualitative and quantitative approaches, focusing on exploratory and descriptive aspects.
Primary data were obtained from the database of the research group "Law, City, and Aging"
and analyzed using descriptive statistics and content analysis, based on the components of
healthy and active aging. Results: In the literature review (Stage 1), studies published
between 2013 and 2023 were surveyed, and 445 publications in the SciELO and CAPES
Portal databases were found, using three to four descriptors with the intersection of the
boolean operator “and”. After analyzing titles and abstracts, 442 were excluded: 20 for being
duplicates and 422 for incompatibility with the theme, resulting in 3 relevant Brazilian
studies focused on planning, inclusion, and the role of pedagogical coordination. To
strengthen the theoretical framework, an additional search was conducted for 2024
publications using the same criteria. In Stage 2, focused on collecting responses from the
research group's database, 19 participants responded to the pre-questionnaire and 7 to the
post-questionnaire, the majority being women aged between 40 and 49 years, with
postgraduate education. The analysis indicated that the intrinsic capacity component was the
most significant in how participants think about, act on, and envision their aging process,
with answers highlighting concepts such as independence, autonomy, and mental clarity,
among others. Conclusion: Both before and after the workshop, the pedagogical team’s
perception was centered on preserving physical and cognitive conditions, associated with
autonomy, mental clarity, and functionality. Although, after the intervention, elements valuing
subjective and psychosocial aspects, such as interpersonal relationships and knowledge
sharing emerged, the environmental component was scarcely mentioned. Reflecting on aging
within the school context is essential to deconstruct stigmas, strengthen intergenerational
education, and promote pedagogical practices aligned with the guidelines of the Decade of
Healthy Ageing, which demands investment in ongoing training and institutional
commitment.

Keywords: Aging, Older person, Basic education, Teachers, and Planning.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional no Brasil tem apresentado crescimento continuo
desde o final da década de 1940, resultado de diversos fatores, como a melhoria das
condi¢des de vida e o aumento de tecnologias inovadoras nas diferentes areas. A quantidade
elevada de numero de nascidos vivos no pais no inicio da transi¢do demografica teve forte
efeito sobre a estrutura etaria da populagdo e continua nesta perspectiva (Gragnolati et al.,

2011).

Ao longo do tempo, a base da pirAmide etéria foi se estreitando devido a redugdo da
fecundidade e dos nascimentos que ocorrem no Brasil. Essa mudanga no formato da
pirdmide etaria passa a ser visivel a partir dos anos de 1990 e a pirdmide etaria do
Brasil perde, claramente, seu formato piramidal a partir de 2000. O que se observa
ao longo dos anos, ¢ a redugdo da populagdo jovem, com o aumento da populagdo
em idade adulta e também do topo da pirdmide até 2022 (IBGE 2023, apud Marri,
2023).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) aponta o progresso da velhice
na pirdmide etdria e alteracdes na configuragdo geométrica da mesma. Em 2022, o total de
pessoas com 65 anos ou mais de idade no pais, chegou a 10,9% da populagdo, com alta de
57,4% frente a 2010. Ja a populacdo idosa de 60 anos ou mais foi de 15,6%, um aumento de

56,0% em relagdo a 2010, quando era 10,8% (Figura 1) (IBGE, 2023).

Figura 1 - Populacdo residente no Brasil, por sexo e grupos de idade - 2010 ¢ 2022.

Populagéo residente no Brasil (%) m
Segundo sexo e grupos de idade al
2022

Masculino @ Feminino

| 100 anos ou mais

a
ii'.i_.

Fonte: Conso D fico 2022: Populagéo p e AGENCIAIBGE IBGE

Fonte: Censo Demografico 2022 (IBGE, 2023, p. 1).
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O Brasil exibe avango de transi¢do demografica, pois, segundo o ultimo censo, ha
80,03 pessoas com 60 anos ou mais para cada 100 pessoas com até 14 anos (Figura 2).
(IBGE, 2023). Esse cenario, embora ndo exclusivo do Brasil, revela a consolidagdo do
envelhecimento populacional em ambito nacional, impulsionado pelo aumento da expectativa

de vida — que passou de 73,4 para 77 anos — e pela reducdo das taxas de fecundidade.

Figura 2 - Razdo entre sexo e indice de envelhecimento do municipio de Sao Carlos e do Brasil.

¥= homens para cada 100 k J aA =& homens para cada 100
= mulheres b of e mulheres

oas com 60+ anos o e PESSOas com 60+ anos
a 100 com ate 2 ol U3 paracadal00com ate
J 14 anos

Fonte: Censo Demografico 2022 -Resultados do Universo (2023, p. 1)

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNAD-Continua), a propor¢do de pessoas com 60 anos ou mais cresceu de 11,3% em 2012
para 15,1% em 2022. Ao se observar o estado de Sdo Paulo, nota-se que essa tendéncia se
manifesta de forma ainda mais acentuada, visto que a unidade federativa apresenta uma das
maiores propor¢cdoes de pessoas idosas do pais, reflexo de um processo histérico de
urbanizacdo e melhorias nas condi¢des de vida. De acordo com o IBGE (2023), a populagdo
paulista com 60 anos ou mais corresponde a cerca de 17,8% do total. Ao se analisar e
comparar com o interior do estado, especialmente em municipios de pequeno porte como Sao
Carlos, observa-se que a tendéncia de envelhecimento populacional se apresenta ainda mais
acentuada. Segundo a Fundag¢do Seade, em 2022, o indice de envelhecimento — que
representa a razao entre a populacdo com 60 anos ou mais e a populacdo de 0 a 14 anos —
alcangou 86,7% no estado de Sdo Paulo, indicando quase 87 idosos para cada 100 criangas ¢
jovens. Esse fendomeno ¢ particularmente evidente em municipios de pequeno porte: entre os
271 municipios com menos de 10 mil habitantes, 60% apresentaram indice de

envelhecimento superior a 100%, ou seja, mais idosos do que criangas e adolescentes.
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Em se tratando do municipio de Sao Carlos, localizado no centro oeste paulista, o
mesmo apresentou uma propor¢ao de 27,08% de pessoas com 60 anos ou mais para cada 100
pessoas com até 14 anos (Figuras 2 e 3) (IBGE, 2023). Este dado ressalta a necessidade de
considerar tanto a escala nacional quanto as particularidades regionais ao analisar a transi¢ao
demografica no pais, uma vez que cada municipio pode apresentar caracteristicas e desafios

especificos em seu processo de envelhecimento populacional.

Figura 3 - Comparacdo de piramides etarias do Censo de 2022 (Sao Carlos, SP e Brasil)

Séo Carlos (SP) Brasil
Homens Mulheres Homens Mulheres

100 anos ou mais 0.01%
95299 anos 0,02%
90 a 94 anos 0.10%
85289 anos 0,24%
80 a 84 anos 0.50%
75a79anos 0.82%
70 a 74 anos 120%
65 a 69 anos 177%
60 a 64 anos 227T%

100 anos ou mais 0,00%
95299 anos 0,02%
90 a 94 anos 011%
852 89 anos 0.29%
80a84anos 056%
75a79 anos 0.92%
70a74 anos 144%
65a 69 anos 199%
60 a 64 anos 257%
55a 59 anos 276%
50 a 54 anos 3.07%
45a 49 anos 342%
40 a 44 anos 394%
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50 a 54 anos 2,96%
45a49anos 322%
40 a 44 anos 3,83%
35a39%anos 3.85%
30a34anos 371%
25a29anos 3.76%
20a 24 anos 3,82%
15 a19anos 3.60%
10al4anos 344%
288% S5ag9anos 3.45%
263% 0Oadanos 318%

30 a34anos 3,80%
25229 anos 3.86%
20a 24 anos 4,06%
15 a 19 anos 3,26%
10al4anos 289%
Sag9anos 3.07%
Oadanos 276%

Fonte: Censo Demografico 2022 -Resultados do Universo, (2023, p.1)

Dentre os fatores que influenciam o fendmeno do envelhecimento populacional,
verifica-se a diminuicdo da mortalidade infantil, o aumento da expectativa de vida, baixas
taxas de fecundidade e a populacdo com idade ativa crescendo rapidamente, assim como ha
uma tendéncia de que as idades mais avangadas também aumentem no decorrer dos anos.
Estima-se que em 2050 a predominancia da populagdo seja de pessoas idosas, contabilizando
1,6 bilhdo, mais de 30% até o final do século (ONU, 2014, ONU, 2023).

Diante desse cendrio, ndo basta apenas viver mais, ¢ necessario refletir sobre como se
vive. Por isso, compreender o conceito de envelhecimento saudéavel torna-se essencial frente
ao aumento da expectativa de vida. A qualidade e a maneira com que as pessoas envelhecem
se tornam aspectos centrais para o planejamento das acdes em saude e para a organizagao de
politicas publicas voltadas ao cuidado integral (ONU, 2023). O Departamento para Assuntos
Econdmicos e Sociais da Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU) discorre sobre o
envelhecimento saudavel e “aponta que a expectativa de vida ¢ fortemente influenciada por
renda, educacdo, género, etnia e local de residéncia, entre muitos outros fatores”
considerando que a vida ¢ repleta de diferentes dimensdes que devem ser compreendidas e
consideradas em sua totalidade (ONU, 2023, p. 1).

O envelhecimento saudavel ¢ o processo que implica desenvolver e manter a

habilidade funcional, a qual permite o bem-estar na idade mais avancada (OMS, 2015). Este
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conceito envolve e destaca a integragdo entre os diferentes setores e areas de atuacdo na
oferta de cuidados a vida em sociedade. A proposta sobre construir o envelhecimento
saudavel, ¢ atuar de forma preventiva, promovendo a saude integral, com abordagens
integrativas e sistémicas. Assim, a saude ¢ compreendida ndo apenas como auséncia de
doencgas, mas um complexo dindmico de todas as dimensdes da vida e ao longo dela (OMS,
2015; OPAS, 2020).

Para alcangar uma velhice com mais qualidade, ¢ essencial considerar a saude de
forma integral, para além dos aspectos fisicos ou clinicos. O envelhecimento ¢ um processo
multifacetado, que envolve diferentes dimensdes da vida, como o bem-estar psicologico, as
relacdes sociais, 0 ambiente em que se vive, a espiritualidade, o funcionamento fisico, entre
outras, ao longo do tempo. Esses fatores inter-relacionam e influenciam diretamente na forma
como cada pessoa envelhece, tornando fundamental uma abordagem ampliada e continua ao
longo do curso da vida (Silva Junior; Eulalio, 2022).

E fundamental considerar as avaliagdes multidimensionais sobre qualidade

de vida, levando em conta os critérios intrapessoais € socio normativos
(Perracini, 2022, p. 3274).

Silva Junior e Eulalio (2022) destacam sobre a necessidade de compreender que o
envelhecimento bem-sucedido estd caracterizado pela qualidade de vida, como resultado de
uma interacdo complexa de mecanismos como selecdo, otimizagdo e compensagdo (teoria
SOC), os quais contribuem para o processo de resiliéncia, cujo conceito amplia possibilidades
de enfrentamento as diversidades da vida e pode moldar medidas adaptativas nos diferentes
contextos. Também, a experiéncia de qualidade de vida, segundo Irigaray (2009) envolve
subjetividade relacionada hé valores de vida, experiéncias anteriores, soft skill (capacidade de

se adaptar a mudangas), independéncia, atividade, satde e relagdes sociais.

Ha um destaque para a importancia dos vinculos familiares, relagdes sociais, satde,
independéncia, bem-estar psicologico, papéis sociais, atividades, recursos
financeiros, viver em casa e ter uma boa vizinhanga para uma boa qualidade de vida
na velhice.(...) Em relagdo ao carater subjetivo, atualmente, reconhece-se que a
qualidade de vida é uma avaliagdo dependente da subjetividade do individuo
(Irigaray, 2009, p. 2).

Reconhecendo o carater subjetivo e multidimensional do envelhecimento, entende-se
que ele ¢ resultado de experiéncias e condi¢des acumuladas ao longo da vida e ndo um
processo que se inicia apenas na velhice. Por isso, ¢ fundamental (re)organizar e implementar,

desde as fases iniciais da vida, medidas que favoregam um envelhecer ativo, saudavel e com
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maior preservacdo da autonomia e independéncia. Nesse sentido, planejar e preparar as
pessoas ao longo do tempo, considerando suas percepcdes, escolhas e condigdes de vida, €
essencial para promover um envelhecimento com mais qualidade (Bardanachvili et al., 2021).

No entanto, para que tais medidas se concretizem na pratica € ndo permanecam
apenas como ideais individuais, ¢ imprescindivel o envolvimento de profissionais
capacitados, que compreendam o envelhecimento de forma ampla, interdisciplinar e
integrada. Nesse contexto, destaca-se a atua¢do do gerontélogo — profissional que
desenvolve agdes educativas, preventivas e de planejamento em todas as fases do curso da
vida, orientando individuos, familias e comunidades na constru¢ao de trajetorias mais
saudaveis de envelhecimento (UFSCar, 2018). Segundo Neri (2001), a atuagdo gerontologica
ultrapassa os cuidados diretos, envolvendo também o enfrentamento das desigualdades
sociais e a promogao da qualidade de vida da populagdo idosa por meio de politicas e praticas
intersetoriais.

Com o objetivo de organizar e gerir a vida nas diversas dimensdes que a compdem —
como a saude, a educagdo, o trabalho e a vida social — esse profissional contribui de maneira
estratégica para a promoc¢ao do envelhecimento ativo. Um dos cursos responsaveis por sua
formacgao ¢ o Bacharelado em Gerontologia da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar)
— campus de Sdo Carlos, SP, que capacita seus egressos para atuar tanto na gestao do cuidado
individual quanto coletivo. A educagdo ao longo da vida e o estabelecimento de planos de
cuidado no processo de envelhecimento figuram entre as possibilidades de atuacdo do
gerontologo, que intervém desde a infancia até a velhice com ag¢des que visam a promogao da
autonomia, da qualidade de vida e da constru¢do de um envelhecimento saudavel (UFSCar,
2018).

Na mesma proposi¢do, na constru¢do de medidas preventivas e promotoras de um
envelhecimento mais ativo e saudavel para um envelhecimento digno e com qualidade, o
Capitulo I do Estatuto da Pessoa Idosa, destaca no Art. 9° que “E obrigagdo do Estado,
garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a saude, mediante efetivagdo de politicas sociais
publicas que permitam um envelhecimento saudéavel, e em condigdes de dignidade” (Brasil,
2022; Brasil, 2003, p. 15).

Ademais, MCGuire (2017, p. 4) apud Cachioni (2020) destaca que “os investimentos
para um envelhecimento bem-sucedido devem comegar ainda na infancia e na juventude, e
perdurar ao longo de toda a vida”. Sendo assim, o pais precisa acelerar e fortalecer estratégias
que promovam uma velhice com qualidade de vida, por meio da efetivacao das politicas

publicas que garantem direitos e reforcam os deveres individuais e coletivos na constru¢do de
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territérios mais justos e vidas mais dignas (Brasil, 2003; Brasil, 2022). A exemplo de
iniciativas que visam aumentar o potencial em qualidade de vida ao longo dela, destaca-se a
Década do Envelhecimento Saudavel-2021-2030, lancada pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS, 2020). Trata-se de um periodo em que governos e organizagdes devem
concentrar esforcos na formulagdo de politicas e agdes que promovam a melhoria das
condi¢des de vida e da qualidade de vida das pessoas a medida que envelhecem.

A OMS, via iniciativa da Década do Envelhecimento Saudavel-2021-2020 também
salienta a abordagem frente aos desafios do envelhecimento da populacao, considerando que
a promoc¢ao do envelhecimento exige lideranga e comprometimento para garantir a existéncia
de plataformas politicas e operacionais voltadas para uma acdo multissetorial eficaz (OMS,

2020). Portanto,

A Década do Envelhecimento Saudéavel ird centrar em quatro acgdes principais:
mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos em relagdo a idade e ao
envelhecimento; garantir que comunidades promovam as capacidades das pessoas
idosas; entregar servigos de cuidados integrados e de ateng@o primaria em saude
centrados na pessoa e adequados as pessoas idosas; e propiciar acesso a cuidados de
longo prazo as pessoas idosas que necessitem. Todas as a¢des sdo fundamentais
para reconstruir melhor, e para promover o envelhecimento saudavel (OMS, 2020,
p. 8).

A Década se compromete com a colaboracdo e a acdo nos proximos 10 anos,
2021-2030. O nosso desafio é ver melhorias significativas e mensuraveis na vida
dos idosos, das suas familias e das suas comunidades até 2030 (OMS, 2020, p. 36).

Desta forma, para o alcance do envelhecimento com maior qualidade de vida, deve-se
envolver reflexdes sobre saude integrativa, para além das condicdes fisicas, biologicas, assim
como considerar as diferentes agcdes dos setores da educacao, cultura, ambiente, economia e
outros que possam ser traduzidos em programas, projetos, atividades que agreguem os
servigos nas diferentes cidades, transportando para uma comunidade mais amiga da pessoa
idosa (OMS, 2020).

Durante a Década, muitos setores terdo que ser envolvidos para melhorar o
envelhecimento saudavel — incluindo ndo apenas o setor da saude, mas também
finangas, cuidados de longo prazo, protecdo social, educagdo, trabalho, moradia,
transporte, informag@o e comunicagdo. Esta iniciativa incluird governos nacionais,
estaduais e locais, assim como a forca de trabalho em saude e assisténcia social,
sociedade civil, setor privado, organizagdes para pessoas idosas, comunidade
académica, e as proprias pessoas idosas ¢ suas familias e amigos (OMS, 2020, p.
92).

Portanto, o processo do envelhecimento est4 presente em todas as fases da vida, desde
0 nascimento, e transcorre ao longo de todo ciclo vital. As medidas que favorecem a
promocao a qualidade de vida devem ser tratadas ao longo da vida, ndo excluindo o momento

da velhice, quando destaca-se as dimensdes do envelhecer. Educar para a vida em todas as
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suas fases deve ser medida aplicavel nas diferentes agdes cotidianas, uma vez que se entende

3

por este verbo “ processo que visa ao desenvolvimento fisico, intelectual e moral do ser
humano, através da aplicagdo de métodos proprios com o intuito de assegurar-lhe a
integragdo social e a formacao da cidadania” (Michaelis, 2023, p. 1).

Neste sentido, estratégias de sensibilizacdo que visem a prevengdo e a promog¢ao do
envelhecimento saudavel sdo de extrema importancia em todos os ciclos da vida de uma
pessoa, a fim de estimular a capacidade que um tem de se colocar no lugar do outro,
envolvendo sua percepg¢do e compreensdao, em determinada situacdo, problema ou causa.
(Michaelis, 2023). Portanto, educar para a vida nas diferentes fases se torna essencial e
primordial na constru¢do de um cidaddo mais participativo, ativo e construtor de sua propria
vida, integrado as condi¢des sociais em que habita, sendo a escola um importante ator nesta
constru¢do (Brasil, 2018 a,b).

A educagdo, além de ser direito fundamental, vem ocupando cada vez mais um
significativo espaco na vida das pessoas e estd em evidéncia nos dias atuais na medida em
que o seu papel na dindmica das sociedades modernas também ¢ ampliado (Silva, 2014). No
Brasil, a educacdo sobre o envelhecimento consta em lei, destacada no Estatuto da Pessoa
Idosa (Brasil, 2003), Politica Nacional do Idoso (Brasil, 1994), Politica Nacional de Satde da
Pessoa Idosa (Brasil, 2006) e reforcada na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
documento normativo que define o conjunto de aprendizagens essenciais que toda equipe
pedagodgica deve desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagdo Basica, como
temas que devem ser incorporados nas propostas pedagdgicas nas escolas publicas e privadas

de Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio do Brasil (Brasil, 2018a).

Por fim, cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas, em suas
respectivas esferas de autonomia e competéncia, incorporar aos curriculos ¢ as
propostas pedagodgicas a abordagem de temas contemporaneos que afetam a vida
humana em escala local, regional e global, preferencialmente de forma transversal e
integradora. Entre esses temas, destacam-se: direitos da crianga e do adolescente
(Lei n°® 8.069/199016), educagdo para o transito (Lei n® 9.503/199717), educagéo
ambiental (Lei n°® 9.795/1999, Parecer CNE/CP n° 14/2012 ¢ Resolugao CNE/CP n°
2/201218), educagdo alimentar e nutricional (Lei n° 11.947/200919), processo de
envelhecimento, respeito e valorizagdo do idoso (Lei n°® 10.741/200320) (Brasil,
2018a, p. 21).

Além da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que reconhece o tema do
envelhecimento como um tema transversal, as Diretrizes do Curriculo Paulista (CP) do
Estado de Sdo Paulo reforcam a importancia de incluir essa tematica no processo

educacional, enquanto um processo de melhoria da qualidade da Educacao Bésica no Estado
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de Sdo Paulo e que contribui para a formagdo cidada e intergeracional dos estudantes, por
meio da produ¢do de materiais de apoio, a formacao inicial e continuada dos educadores e as

matrizes de avaliagdo (Sao Paulo, 2020).

E importante destacar a sincronia das unidades teméticas com os temas
contemporaneos que tém impacto nas diferentes sociedades e escalas (local,
regional e global). Sdo eles: crianca e adolescente; educagdo para o transito;
educacdo ambiental; educacdo alimentar e nutricional; processo de envelhecimento,
respeito e valorizagdo do idoso; educacdo em direitos humanos; educacdo das
relagdes étnico-raciais e ensino de historia e cultura afro-brasileira, africana
eindigena; saude, vida familiar e social, educa¢do para o consumo, educagdo
financeira e fiscal, trabalho, ciéncia e tecnologia ¢ diversidade cultural (Secretaria
do Estado de Sao Paulo, 2019, p. 381).

O Curriculo Paulista, por sua vez, também considera o tema envelhecimento como
transversal, o que significa que ¢ um tema relevante para a compreensdo do mundo atual,

fundamental para o desenvolvimento critico e da cidadania (Sao Paulo, 2020).

O trabalho com temas transversais ¢ fundamental para que o estudante compreenda
criticamente o mundo em que vive, propondo agdes de intervengdo para o
desenvolvimento de uma sociedade justa, democratica, igualitdria, inclusiva e
sustentavel (Secretaria do Estado de Sdo Paulo, 2019, p. 298).

A implementacao dos temas transversais deve ocorrer em todas as escolas. Entretanto,
esta acdo vai além de estar presente em contetdos programaticos, uma vez que a percepcao
sobre o0 assunto € a maneira como a equipe pedagodgica, bem como os professores
desenvolvem estes temas, podem influenciar na forma como os estudantes constroem seus

paradigmas (Teixeira, 2018).

A implementacdo da tematica sobre envelhecimento no ensino basico depende da
sensibilizacdo que o professor promoverd em seus alunos quanto a essa tematica,
sendo necessario, primeiramente, que o proprio professor seja sensibilizado, uma
vez que a postura e a pratica do docente ndo sdo consideradas neutras. (Cachioni;
Todaro, 2021, Andrade; Felipe; Medeiros, 2020 apud Dos Santos et al., 2024, p. 6)

Quanto ao contexto da escola, Bourdieu (2018) destaca que ela ndo consiste em
apenas um local de transmissdo de conhecimento, mas também um espago onde ocorrem
relagdes de poder e reprodugdo social. Apesar de seu estudo focar mais na reproducao social
de desigualdade, pode-se interpretar que o papel da equipe pedagogica como precursora de
transmissdo, reproducdo e multiplicacdo de conhecimentos e experiéncias, pode moldar a

perspectiva e atitude do estudante em relagdo ao conhecimento e a sociedade. Paulo Freire
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(2019) atribui a educagdo o papel de ser transformadora das relacdes, garantindo a
autonomia, o desenvolvimento da criticidade e o engajamento na construgdo de
conhecimento.

Quanto ao contexto escolar brasileiro, o papel da escola ¢ auxiliar os estudantes a
aprenderem a se reconhecerem como sujeitos, considerando suas potencialidades e a
relevancia dos modos de participagdo e intervencdo social na concretizagdo de seu projeto de
vida, além de proporcionar aos jovens a experimenta¢do, de forma mediada e intencional, as
interacdes com o outro € com o mundo, assim como vislumbrar a valorizagdo da diversidade
e oportunidades de crescimento para seu presente e futuro (Brasil, 2018a).

Neste sentido, o papel da equipe pedagdgica — entendida com os atores da
coordenacdao pedagbgica, supervisores e professores — deve ter alinhamento com esta
proposta, € o contexto escolar brasileiro com as diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Em se tratando do contexto paulistano, as diretrizes do Curriculo Paulista
(CP) também devem estar alinhadas ao se desenvolver os temas transversais — em destaque
neste contexto, o envelhecimento — e espera-se que as escolas estejam implementando as
diretrizes propostas. Em relacdo a equipe pedagdgica questiona-se em que medida ela esta
preparada para promover este desenvolvimento a partir da compreensao do seu proprio
processo de envelhecimento? Essa equipe ja pensou e/ou aplica medidas para se prepararem

para um envelhecimento mais saudavel e ativo?

2. OBJETIVOS

Identificar como os profissionais da equipe pedagdgica do ensino municipal basico
imaginam seu proprio envelhecimento e de que forma gostariam de vivencia-lo. Além disso,
verificar se a equipe pedagogica tem se organizado no seu cotidiano para alcangar um
envelhecimento mais saudavel. Para tanto, efetuar uma revisao bibliografica também ¢
objetivo deste estudo, no sentido de compreender o arcaboucgo tedrico existente sobre
envelhecimento e educagdo para o envelhecimento, especialmente no contexto das equipes

pedagbgicas e do ambiente escolar.

3. METODOLOGIA
3.1 Desenho do estudo e analise dos dados
O presente estudo possui carater exploratorio e descritivo. A fundamentagdo de

pesquisa ¢ de natureza qualitativa e quantitativa, baseada em dados primarios provenientes de
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um banco de dados do grupo de pesquisa envolvido'. Para analise, foi aplicado estatistica
simples com os dados quantitativos dos participantes, além da anélise de contetido conforme
os fundamentos propostos por Bardin (2016) embasado na literatura sobre os componentes do

envelhecimento saudavel e ativo da OMS (2020).

3.2 Aspectos Eticos

Todos os cuidados éticos foram respeitados neste estudo, com aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), junto ao Certificado de Apresentacio de Apreciacdo Etica
(CAAE) n° 74206623.2.0000.5504 da Universidade Federal de Sao Carlos (Anexo 1). Este
estudo de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) estd vinculado a pesquisa Educagdo a
Cidadania: Respeito aos Direitos Humanos ao Longo da Vida. Para a coleta do TCC, foram
observados os cuidados com a manipulacdo dos dados primdrios de responsabilidade do

grupo de pesquisa envolvido e da professora responsavel.

3.3 Procedimentos
Este estudo de TCC foi organizado em duas etapas (Revisao bibliografica e Coleta de

dados), que estdo descritas abaixo.

3.3.1 Etapa 1- Revisao Bibliografica

Esta etapa refere-se a revisao bibliografica do tipo narrativa, efetuada no primeiro
semestre de 2024 no formato online. Os descritores selecionados foram: Envelhecimento,
Pessoa idosa, Educacdo bdsica, Professores e Planejamento. A sele¢do foi baseada nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) em alinhamento com a fundamentagao
teorica das principais areas do tema deste projeto e em consonancia com o Centro de Ciéncias
Biolégicas e da Saude (CCBS) que o Departamento de Gerontologia esta integrado.

Quanto as bases de dados, as utilizadas foram: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES).

Os critérios para a selecao das publicacdes, além dos descritores e bases de dados
acima mencionados, foram artigos completos e de livre acesso, publicagdes nacionais e
internacionais em lingua portuguesa e inglesa, todas publicadas entre os anos de 2013 e 2023.

Justifica-se esse método de busca pelo seu alto poder de exploracao e propriedade, referente a

' Grupo de Pesquisa Direito, Cidade e Envelhecimento, registrado no CNPq desde 2013 e vinculado ao
Departamento de Gerontologia (DGero) da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), Sdo Carlos, SP.
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literatura cientifica sobre o objeto de estudo. Foi aplicado o operador booleano “AND” com
a combinagdo com todos os descritores e houve aplicacdo de decréscimo nas combinagdes,
caso nao se identificasse producdes correlacionadas ao tema, visando o refinamento da
revisao e cobertura da interseccao entre o maior nimero de descritores.

Os resultados foram organizados em planilhas sistematizadas e tabelas para
demonstrar as produgdes significativas ao tema do estudo e parte dos dados foram

organizados em graficos para facilitar a visualizagdo.

3.3.2 Etapa 2 — Coleta de dados da equipe pedagdgica e participantes

A coleta de dados foi realizada no primeiro e segundo semestre de 2024, cujos
participantes foram pessoas da equipe pedagdgica de uma Escola Municipal de Educagio
Basica (EMEB) do municipio de Sao Carlos, interior do estado de Sdo Paulo. Essa equipe ¢
composta por professores, coordenacdo pedagodgica e supervisdo pedagodgica, que atuam
diretamente com as turmas de 8° ano do Ensino Fundamental. A escolha da institui¢ao
ocorreu em virtude das parcerias firmadas com o Conselho Municipal da Pessoa Idosa
(CMPI), com a Secretaria Municipal de Educacdo, com o Departamento de Direitos
Humanos, bem como com o Departamento de Gerontologia (DGero) da Universidade Federal

de Sao Carlos (UFSCar).

3.4 Instrumento e técnica de coleta de dados

A coleta foi realizada por meio de questionario semiestruturado, desenvolvido pelas
pesquisadoras do projeto, em parceria com os setores envolvidos, e testado previamente por
um grupo piloto para validacdo do contetido. Esse questionario estd disponivel como Anexo 2
deste trabalho e agregou as informagdes em que este TCC se baseou. A aplicagdo ocorreu de
forma online, por meio de formuldrio enviado aos participantes via link institucional. Os
enderegos eletronicos dos participantes foram fornecidos pela direcao da escola.

Com base no questionario, foi elaborado um roteiro semiestruturado (Apéndice 1),
que norteou a coleta especifica dos dados. Todo o processo seguiu os principios éticos de
pesquisa, assegurando o sigilo e a prote¢ao dos dados. Nenhuma informagao sensivel, como
nomes ¢ enderecos foram coletadas. As informacdes referem-se apenas a dados
sociodemograficos e percepgdes relacionadas ao ambiente escolar, aos direitos humanos, a
diversidade e aos conhecimentos sobre envelhecimento.

Os dados foram obtidos em dois momentos: antes e apos a realizagdo de uma oficina

educativa, permitindo comparar as percepcoes e reflexdes da equipe pedagogica ao longo do
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processo formativo. As questdes analisadas pertencem, principalmente, as se¢des originais do
questionario geral, denominadas: se¢do 4 (caracteristicas gerais da equipe pedagogica) e
secdo 6 (dimensdo humana e o processo de envelhecimento ao longo da vida) do
questionario.

As respostas foram armazenadas em uma plataforma online na nuvem, utilizando o
sistema institucional da UFSCar, que garante protecdo de dados e acesso restrito as
pesquisadoras responsaveis.

Participaram da pesquisa integrantes da equipe pedagodgica que atuam diretamente
com as turmas de 8° ano do Ensino Fundamental, incluindo professores, coordenadores
pedagogicos e supervisores. A sele¢do foi intencional, considerando os vinculos estabelecidos
entre a escola e as institui¢cdes parceiras no desenvolvimento de agdes educativas relacionadas
aos direitos da pessoa idosa e a promocao da diversidade no ambiente escolar. De acordo com
dados fornecidos pela Escola, a equipe participante deste estudo ¢ composta por 19

profissionais da educagao.

3.5 Tratamento de dados

Os dados foram organizados em planilhas estruturadas e analisados por meio da
andlise de contetido, conforme proposta de Bardin (2016). Essa técnica consiste em um
conjunto de procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo e interpretacdo das
mensagens, com a finalidade de gerar indicadores que permitam realizar inferéncias sobre o
conteudo, considerando tanto aspectos qualitativos quanto quantitativos.

O tratamento qualitativo seguiu as etapas classicas da analise de contetdo:
pré-analise, exploragdo do material e tratamento dos resultados, buscando produzir
inferéncias a luz do referencial teérico adotado do documento da OMS (2020) e seus
componentes perante ao processo do envelhecimento saudavel e ativo. Para os dados
quantitativos, foi aplicada estatistica descritiva simples, considerando valores absolutos,

frequéncias e percentuais.
4. RESULTADOS

Os resultados e suas respectivas discussoes estdo apresentados em conformidade com

as etapas indicadas no item metodologia deste estudo.
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4.1 Resultados da Etapa 1 - Revisao Bibliografica

Na busca realizada com os 5 descritores utilizando operador booleano AND, como
forma de interseccdo entre os descritores ndo foram identificadas producdes. Deste modo,
realizou-se uma nova busca com uso de 4 descritores utilizando o operador booleano AND,
onde foram identificadas duas producdes na base de dados do Portal CAPES, as quais foram
excluidas, por ndo conter aproximacdo com o estudo, cujos temas sdo relativos a educacao
sobre os temas de Matematica ¢ Educacao Fisica.

Visando um maior aprofundamento na revisdo bibliografica, seguiu-se a busca com
combinagdes de 3 descritores utilizando operador hooleano AND como intersec¢do entre os
descritores. Foram identificadas 445 produgdes, sendo SciELO = 20 e Portal CAPES = 425.
Apos verificagdo minuciosa dos titulos e resumos, foram excluidas 20 produgdes que estavam
duplicadas entres as bases de dados e 422 que ndo apresentavam aproximacao direta com o
tema de estudo, restando assim, apenas 3 producdes em consondncia com a tematica.

A Tabela 1 demonstra na integra a quantidade (em valor numérico total) de
publicacdes identificadas nas respectivas bases de dados selecionadas (SciELO e Portal

CAPES), utilizando o operador booleano “AND”’ como intersec¢ao entre 5, 4 ¢ 3 descritores.

Tabela 1 - Computo total de produgoes identificadas e excluidas

Identificacdo SciELO Portal Capes

Busca com 5 descritores (utilizando operador booleano AND) 0 0
4 descritores (utilizando operador booleano AND) 0 2

3 descritores (utilizando operador booleano AND) 20 423

Total de publicagdes identificadas 20 425
Total de publica¢des excluidas por estarem duplicadas 20 0

Total de publicacdes excluidas por incompatibilidade de tema 0 422
Publicacdes identificadas pertinentes ao estudo 0 3

Fonte: Dados da Pesquisa (2024)

Das producdes identificadas, as excluidas ndo tinham aproximagdo direta nos titulos e
resumos, € os principais temas que discursavam eram sobre: educacdo em saude para
profissionais da area de satide, métodos de aprendizagem, desempenho profissional, matérias
curriculares (Matematica, Letras, Fisica, Quimica, Ciéncias), tecnologia na aprendizagem,

inclusdo e desigualdade em ambiente escolar, gestdo de forma ampla, aposentadoria e
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projetos amplos relacionados a atengdo basica e educagdo. Esses dados estdo detalhados no
Quadro 1 que apresenta o percurso metodologico e a quantidade numérica dos temas

excluidos.

Quadro 1 - Demonstragdo do caminho metodologico para levantamento bibliografico.

Crumnmento de cam 4 e 3
Drescritores com Infersecgio do {20 Pablicagdes

Oiperador Boole AND Excluidas por

pemslor Homemo A - 1425 Liitura dos Titulos,

estarem :
V duplicadas enire Resumos & Palavras Chaves.
a8 bases de

! *  Publicayies Macionais;
Aplicacio q ? *  Arcabougo Tedrico,
dos (422} Exclusiio por Temas *  Escasser e Relevincia
Critérios [445) Publicagies Imcompativeis:

de Iddentificadas
Iz hassio Profisswomms da Saide: 14

Atenlio Basica: B

Matdrias Obrigathrias: 63 .
Miétodos Pedagbgicos: 16 \x
Covid-19: 11 Publicagdes Pertinentes ao
Aposentadonia: 3 b Terma
Desempenho/Insergiio

profissional: 3 }/f (\P

Identificagtes de 3

- 880 a

Formagio Contimuada: 17 P Leitura na Integra
Sadile: 41

Tl.'l."llu":l|l.'rg.iu: il

Politicas Piblicas: 14
Wioléncia: 7
Diesigualdade/ Inclusdo: 14
Ohtros; 117

"8

Fonte: Dados do Estudo (2024).

As produgdes selecionadas se traduziram em trés produgdes brasileiras, que estao

melhor descritas no Quadro 2.
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Quadro 2 - Organizacdo, em ordem alfabética, das produgdes (n=3) identificadas no estudo, apresentando a referéncia completa, o objetivo, o pais de desenvolvimento do

estudo e as consideragdes. Sao Carlos, SP, 2024.

REFERENCIA(S)

OBJETIVO(S) / PAIS

CONSIDERACOES

BEZERRA, S. J. C. Educacdo para o envelhecimento
na Educacdo Basica: (in)visibilidade ¢ desafios para
sua implementagdo. Revista Intersegdo, /S. 1./, v. 2, n.

1, p. 77-86, 2021. DOI: 10.48178/intersecao.
v2i1.283. Disponivel em: Educacdo para o

envelhecimento na Educacdo Bésica: (in)visibilidade e

desafios para sua implementacdo | Revista Intersecdo
Acesso em: 3 fev. 2025.

“Se propde refletir sobre os desafios da
implementa¢do de uma educagdo para o
envelhecimento na educacdo basica.”. /
Brasil

Explora a importancia e os desafios da inclusdo da tematica do
envelhecimento no curriculo da educagdo basica brasileira. Baseado em
uma analise bibliografica e documental, o texto enfatiza que, apesar de
existir um amparo legal robusto, como o Estatuto do Idoso (Lei n°
10.741/2003) e a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo (LDB), a
implementagdo efetiva desse conteido enfrenta barreiras significativas.
Essas barreiras incluem a falta de formagdo especifica dos educadores ¢ a
invisibilidade do tema nos processos educacionais. O artigo argumenta que,
para superar esses desafios, ¢ crucial incluir contetdos gerontoldgicos na
formacao dos professores, garantindo uma educag@o que respeite e valorize
a pessoa idosa, promovendo uma abordagem mais inclusiva e
intergeracional na escola.

MAIA, F. N. O.; CORDEIRO, A. P. Vozes infantis:
concepcdes de criangas da educagdo infantil acerca do
envelhecimento humano e da pessoa idosa.
BOITATA, Londrina, n. 20, p. 102-123,

2015. Disponivel em:Vozes infantis: concepcdes de
criancas da  educacdo infantil acerca do

Acesso em: 9 ago. 2024.

“Investigar qual a concepc¢do de criancas
entre quatro e cinco anos de idade,
matriculadas numa instituigdo de Ensino do
municipio de Marilia, acerca da pessoa
idosa e do envelhecimento humano”. /
Brasil

Enfatiza a necessidade de uma abordagem mais abrangente do
envelhecimento na sociedade ¢ no sistema educacional, propondo que os
curriculos escolares comecem a integrar esse tema desde a Educacdo
Infantil. Destaca também que as escolas tém o papel crucial de promover
ideias e valores positivos sobre a velhice, oferecendo diversas perspectivas,

reflexdes, superando preconceitos e promovendo interagdes intergeracionais
(Maia; Cordeiro, 2015).

NUNES, B. B. P; POCAHY F. A. Velhice ¢
longevidade nos cotidianos da educagdo: rastreando
(im)possibilidades nas (micro)politicas de curriculo.
PerCursos, Florianopolis, v. 24, p. 1-27,

2023. Disponivel em:

Velhice ¢ longevidade nos cotidianos da educacio:
rastreando (im)possibilidades nas (micro)politicas de
curriculo | PerCursos. Acesso em: 9 ago. 2024.

“Refletir sobre a velhice, o envelhecimento
e a longevidade no campo da educagdo”. /
Brasil.

Aborda o tema do envelhecimento em relagdo as diretrizes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e do Estatuto da Pessoa Idosa,
reforgando orientagdes ¢ diretrizes para uma educagdo inclusiva e
intergeracional que se interligue com os processos sociais. Examina e
promove um debate sobre os aspectos da velhice e do envelhecimento como
uma "demanda" politica dentro da logica curricular brasileira, com o
objetivo de criar processos educacionais mais alinhados com os contextos
reais, levando em conta as diferencas entre geracdes e regides.

Fonte: Dados do Estudo (2024).
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As produgdes analisadas indicam o envolvimento de normativas e leis, como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Estatuto da Pessoa Idosa, conforme ressaltado por
Nunes e Pocahy (2023) e por Bezerra (2021). O artigo de Bezerra (2021) aponta sobre o
crescimento da populacdo idosa no Brasil e o quanto esse efeito exige que o sistema
educacional adapte seus curriculos para incluir conteudos que promovam o respeito, a
valorizacdo e a compreensdo das questdes associadas ao envelhecimento. A autora ressalta
que, embora a legislagdo brasileira ja sinalize para a necessidade de inclusdo de tais
conteudos, como indicado no artigo 22 do Estatuto da Pessoa Idosa, a formacdao dos
educadores continua a ser um dos principais entraves para a materializacao desses objetivos.

Além disso, o artigo de Bezerra (2021) contribui para o debate sobre a invisibilidade
dos estudos gerontoldgicos na educagdo, enfatizando a escassez de pesquisas e a falta de
preparo dos educadores para lidar com essa tematica. O texto sugere que, para superar esses
desafios, ¢ essencial que os programas de formagdo inicial e continuada dos professores
incluam contetdos especificos sobre o envelhecimento, de modo a promover uma educacio
que ndo apenas respeite, mas também valorize a experiéncia da pessoa idosa.

Outra literatura que aborda sobre legislacdo ¢ a de Nunes e Pocahy (2023), que
oferece uma reflexdo critica sobre a presenga e abordagem das tematicas do envelhecimento,
velhice e longevidade no contexto educacional, especialmente em relagio a BNCC e ao
Estatuto da Pessoa Idosa. A pesquisa revela que, apesar da crescente demanda social para que
essas questoes sejam integradas nos curriculos escolares, ha uma evidente lacuna e
superficialidade na forma como esses temas sdo tratados nos documentos oficiais, assim
como este estudo que apesar de ndo concretizar a superficialidade, estuda a forma como esses
temas sdo tratados e repassados pela equipe pedagdgica. O texto propde que, embora a
velhice e o envelhecimento sejam mencionados na BNCC, sua abordagem ¢ insuficiente para
promover uma verdadeira reflexao e desconstrug¢do dos estereotipos associados a velhice.

A anadlise de Nunes e Pocahy (2023) sugere que a abordagem adotada pela BNCC, ao
tratar esses temas de maneira superficial e pouco articulada, acaba por limitar o potencial das
escolas de promover uma educagao que valorize a diversidade etaria e combata o preconceito
geracional. Assim, o artigo contribui significativamente para o debate sobre a necessidade de
uma educa¢do mais inclusiva e critica, que ndo apenas atenda as demandas legais, mas que
também se comprometa com a transformacao social e a valoriza¢ao da longevidade como um

aspecto fundamental da vida humana.

27



Por fim, a producdo de Maia e Cordeiro (2015) tem contribuicdo significativa para o
campo da Educacdo Infantil, ao explorar as percepg¢des das criangas sobre o envelhecimento e
a velhice. A pesquisa busca compreender como criangas de quatro a cinco anos de idade,
matriculadas em uma instituicao de ensino, concebem a figura da pessoa idosa e o processo
de envelhecimento. Apesar deste estudo de TCC trabalhar com a equipe pedagogica, e de
Maia e Cordeiro (2015) com o publico infantil, ambos sdo relevantes porque evidenciam que,
desde a primeira etapa da Educacdo Basica, as criancas j& internalizam esteredtipos e
preconceitos sobre a velhice, muitas vezes associando a idade avancada a fragilidade, doenca
e incapacidade.

A relevancia do estudo de Maia e Cordeiro (2015) est4 na sua proposta de repensar as
praticas pedagogicas desde a Educacdo Infantil, sugerindo a necessidade de curriculos que
abordam o envelhecimento humano de forma a desconstruir esteredtipos negativos e
promover uma compreensao mais ampla e positiva sobre a velhice. O estudo sugere que, ao
incluir discussdes sobre o envelhecimento desde a Educagdo Infantil, as escolas podem ajudar
a formar uma geracdo mais consciente e respeitosa em relacdo a diversidade etaria,
preparando as criangas para um envelhecimento saudavel e contribuindo para a valorizagdo
social da pessoa idosa.

Apesar das particularidades, através de uma categorizagdo cronologica dessas
producdes nota-se a evolucao do debate sobre o envelhecimento no contexto educacional. O
estudo de Maia e Cordeiro (2015) ndo se apoia na BNCC, pois o documento ainda ndo havia
sido consolidado, evidenciando uma abordagem mais focada na percepcao das criangas sem
uma diretriz curricular estruturada. Em seguida, Bezerra (2021) insere a BNCC no debate,
discutindo desafios e implementa¢des no contexto da educacdo sobre envelhecimento. Por
fim, Nunes e Pocahy (2023) aprofundam a andlise, abordando ndo apenas a BNCC, mas
também a intergeracionalidade e as politicas publicas voltadas para a longevidade,
evidenciando uma maior maturidade e detalhamento nas discussodes atuais sobre o tema.

Além da questdo temporal, as trés produgdes analisadas tém outro ponto em comum:
sua centralizacdo nas regides Sul e Sudeste do Brasil. Essas regides, historicamente mais
ricas € com maior acesso a recursos educacionais, concentram boa parte das pesquisas
académicas e das politicas publicas voltadas para a Educacao. Essa concentracao levanta uma
problematica importante: a escassez de estudos e iniciativas voltadas para as regides Norte,
Nordeste e Centro-Oeste, que enfrentam desafios estruturais significativos no acesso a
Educagdao e na implementagdo de politicas que promovam a inclusdo da tematica do

envelhecimento. A auséncia de uma abordagem mais equitativa entre as regides pode reforcar

28



desigualdades e limitar o impacto das diretrizes educacionais voltadas para a valorizagdo da
pessoa idosa em todo o territério nacional.

Dessa forma, além de apontar avangos e desafios na inclusdo da temadtica do
envelhecimento na educagdo brasileira, os estudos analisados também evidenciam a
necessidade de uma maior descentralizagdo das pesquisas e politicas educacionais. E
fundamental que futuras investigagcdes contemplem as especificidades regionais e busquem
estratégias para garantir que a educacdo para a longevidade seja acessivel e eficaz em todas
as partes do pais, promovendo uma formagao mais igualitdria e inclusiva.

Correlacionando com este trabalho, fica evidente que a perspectiva do
envelhecimento ativo e saudavel depende ndo apenas da formacdo adequada da equipe
pedagbgica, mas também da integracdo do tema do envelhecimento nos curriculos de maneira
significativa e critica. As escolas, como espagos de formagao de valores, t€ém o potencial de
moldar as percepcdes sociais sobre a velhice, promovendo a valorizagdo da longevidade e
contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e respeitosa para com as
pessoas idosas.

Com o objetivo de fortalecer o arcabougo teodrico e aprofundar as discussoes, foi
realizada uma nova busca bibliografica, considerando os descritores previamente definidos,
cujo detalhamento encontra-se na Tabela 2. A busca contemplou as bases de dados Scielo e
Portal CAPES, restrita as publicagdes do ano de 2024, e, de forma complementar, as bases
vinculadas ao grupo de estudos.

Ressalta-se que, nas bases de dados convencionais (Scielo e Portal CAPES), os
resultados relevantes foram encontrados exclusivamente quando considerada a interseccao
dos trés descritores: Educagdo basica, Professores € Planejamento. Dessa busca, foram
selecionados 3(trés) estudos (Tabela 2), que abordam, de maneira central, tematicas como

planejamento, inclusdo e a atuacdo da coordenacao pedagogica no contexto educacional.
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Tabela 2 - Computo total das novas producdes identificadas em 2024.

TOTAL

DESCRITORES | BASES DE DADOS ENCONTRADAS EXCLUIDAS | SELECIONADAS
SCIELO 0 0 0
5 DESCRITORES
PORTAL CAPES 0 0 0
SCIELO 0 0 0
4 DESCRITORES
PORTAL CAPES 0 0 0
SCIELO 0 0 0
3 DESCRITORES
PORTAL CAPES 55 52 3

Fonte: Dados do Estudo (2024)

Na busca complementar, foram selecionados 4 (quatro) artigos provenientes das bases
de dados do grupo de estudos, os quais também contribuiram de maneira significativa para a
ampliacao e aprofundamento das reflexdes propostas neste trabalho.

Desta forma, estao sistematizadas todas as produgdes identificadas de 2013 a 2024,

em um total de 7 no Quadro 3.
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Quadro 3 - Produgdes (n=7) sobre o tema deste TCC, a partir do referencial completo, objetivos e consideragdes. Sdo Carlos, SP, 2025.

REFERENCIA(S)

OBJETIVO(S) / PAIS

CONSIDERACOES

ANCELMO, J. W. G. de; PORTELA, M. C. M.;
SILVA, L. E. P. da. As contribui¢des da coordenagio
pedagogica na formagdo continuada dos professores.
Revista JRG de Estudos Académicos , Brasil, Sdo
Paulo, v. 7, n. 17, p. el71432, 2024. DOI:
10.55892/jrg.v7i17.1434. Disponivel em:
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/143
4. Acesso em: 2 fev. 2025.

“Analisar como se da os trabalhos da
Coordenagdo Pedagdgica buscando

efetivar a formagdo continuada docente” /
Brasil

Este artigo analisa o papel da coordenagdo pedagodgica no
planejamento e efetivagdo da formacdo continuada dos
professores. Argumenta que a formacdo continua ¢ essencial
para a valorizagdo profissional e para a melhoria da qualidade do
ensino. O estudo ressalta que a colaboragdo entre coordenadores
pedagdgicos ¢ docentes ¢ fundamental para identificar
prioridades e atualizar praticas pedagogicas, visando aprimorar o
desempenho coletivo dos alunos e fortalecer a educagao basica.

ANDRADE, G. N. de .; CUNHA, R. C. 0. B. O
trabalho do coordenador pedagogico durante a
pandemia de Covid-19. Olhar de Professor, /S. L],
V. 27, p. 1-25, 2024. DOLI:
10.5212/OlharProfr.v.27.21939.001. Disponivel em:
https://revistas.uepg.br/index.php/olhardeprofessor/a
rticle/view/21939. Acesso em: 14 jan. 2025.

“O trabalho teve como objetivo elaborar uma
revisdo sistematica sobre as produgdes
académicas que tratam do trabalho do
coordenador pedagogico durante o periodo de
pandemia da Covid-19, a fim de evidenciar
seus desafios e praticas desenvolvidas nesse
periodo.” / Brasil.

O artigo aborda o trabalho do coordenador pedagogico durante a
pandemia de Covid-19, analisando como esse profissional
enfrentou os desafios do periodo e adaptou suas praticas as aulas
remotas. O estudo é baseado em uma revisdo sistematica de
producdes académicas, publicadas entre 2020 e 2022.

CUNHA, A. P. S. da; SILVA, L. P. da. Relato de
experiéncia reflexivo de estdgio supervisionado:
prototipacdo da proposta didatica de utilizagdo de
podcast como ferramenta educativa. Olhar de
Professor, /S. [], v. 27, 2024. DOL
10.5212/OlharProfr.v.27.22151.004. Disponivel em:
https://revistas.uepg.br/index.php/olhardeprofessor/a
rticle/view/22151. Acesso em: 14 jan. 2025.

“Teve como objetivo avaliar se a adogdo de
podcasts como estratégia de aplicacdo do
conhecimento auxilia no processo de ensino e
aprendizagem de alunos da Educagdo Basica.
“/ Brasil

O artigo aborda a utilizagdo de podcasts como ferramenta
educativa em escolas, destacando sua capacidade de enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem. Ele descreve uma experiéncia
pratica realizada em escolas publicas, onde professores e
estudantes foram capacitados a produzir podcasts, abordando
temas alinhados ao curriculo escolar.

DOS SANTOS, J. D.; DE LIMA FLAUZINO, K.;
CACHIONI, M. Treinamento para professores sobre
envelhecimento: uma revisdo de escopo. Periferia,
[S. L], v. 16, n. 1, p. €76953, 2024. DOI:
10.12957/periferia.2024.76953.  Disponivel em:
https://www.e-publicacoes.uerj.br/periferia/article/vi
ew/76953. Acesso em: 13 jan. 2025.

“Identificar a estrutura metodologica e
didatica dos programas de treinamento em
educagdo para o envelhecimento e, também,
verificar  as  principais  dificuldades
encontradas no  desenvolvimento  dos
treinamentos aos professores.” / Brasil

Apresenta uma analise abrangente da literatura cientifica sobre
iniciativas formativas voltadas a docentes para o ensino ¢
compreensdo do processo de envelhecimento. A revisdo mostra
que ha escassez de programas bem estruturados, embora exista
consenso sobre a importancia da educagdo gerontologica no
ambiente escolar. O estudo destaca que capacitar professores
pode contribuir significativamente para a promog¢do de uma
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cultura de respeito, valorizag@o e inclusdo da pessoa idosa desde
a infancia e juventude. A pesquisa reforca a necessidade de
politicas publicas que incentivem formagdes permanentes com
abordagens criticas e interdisciplinares sobre o envelhecimento.

NUNES, B. B. P; POCAHY, F.A. Velhice e
longevidade nos cotidianos da educagdo: rastreando
(im)possibilidades nas (micro)politicas de curriculo.
PerCursos, Floriandpolis, v. 24, p. 1-27, 2023.
Disponivel em:
https://periodicos.udesc.br/index.php/percursos/artic
le/view/22639. Acesso em: 9 ago. 2024.

“Refletir sobre a velhice, o envelhecimento e
a longevidade no campo da educagdo.” /
Brasil.

Aborda o tema do envelhecimento em relagdo as diretrizes da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e do Estatuto da
Pessoa Idosa, refor¢ando orientagdes e diretrizes para uma
educacdo inclusiva e intergeracional que se interligue com os
processos sociais. Examina e promove um debate sobre os
aspectos da velhice ¢ do envelhecimento como uma "demanda"
politica dentro da légica curricular brasileira, com o objetivo de
criar processos educacionais mais alinhados com os contextos
reais, levando em conta as diferencas entre geracdes e regides.

SEABRA, M. A. B.; FERMIN, T. de S.; SILVA, T.
M. C.; MORAIS, N. P. de; PAIXAO, F. J. D.;
SOARES, S, D. G. P.; SILVA, F. C. da; SILVA, C.
M. da. Educagdo inclusiva no Brasil: uma reflexdo
sobre os desafios educacionais. Cuadernos de
Educacion y Desarrollo, [S. 1], v. 16, n. 5, p. e4155,
2024. DOI: 10.55905/cuadv16n5-025. Disponivel
em:
https://ojs.cuadernoseducacion.com/ojs/index.php/ce
d/article/view/4155. Acesso em: 2 fev. 2025.

Analisar os desafios da promogdo da
educagdo inclusiva no Brasil, destacando a

necessidade de formacéo docente,
planejamento  colaborativo e adaptagdo
pedagoégica para garantir o acesso €

permanéncia de alunos com deficiéncia na
escola. / Brasil

O artigo aborda os desafios multifacetados da promog¢do da
educacdo inclusiva no Brasil, incluindo a integragdo de alunos
com deficiéncia e a falta de preparo dos professores. Destaca a
necessidade de superar barreiras sociais e econdmicas que
perpetuam a exclusdo, conforme identificado na Lei Brasileira
de Inclusdo (Lei 13.146/15). A pesquisa enfatiza a importancia
da capacitagdo continua dos docentes, do planejamento
colaborativo e da adaptacdo de conteudos para atender as
necessidades dos alunos com deficiéncia, visando evitar a evasdo
escolar e promover uma educacao de qualidade

SILVEIRA, M. B. de L.; CAVALCANTL R. J. P. U.;
SANTOS, Z. M. de F. O ato de planejar: uma
necessidade articulada entre o  projeto
politico-pedagogico da escola ¢ o plano de ensino do
docente. OBSERVATORIO DE LA ECONOMIA
LATINOAMERICANA, [S. 1], v. 22, n. 7, p. 5994,
2024. DOI: 10.55905/0elv22n7-269. Disponivel em:
https://ojs.observatoriolatinoamericano.com/ojs/inde
x.php/olel/article/view/5994. Acesso em: 2 fev.
2025.

“E discutir a necessidade do planejamento,
tanto pela escola, como pelo docente para o
desenvolvimento de um trabalho educacional
escolar de qualidade.” / Brasil

Este artigo discute a importancia do planejamento tanto pela
escola quanto pelo docente para o desenvolvimento de um
trabalho educacional de qualidade. A pesquisa bibliografica
realizada aborda temas como planejamento, plano de ensino e
projeto politico-pedagodgico (PPP), enfatizando a necessidade de
articulagdo entre esses elementos para uma pratica educativa
eficaz.

Fonte: Dados do Estudo 2024
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Para melhor compreensdo das contribuicdes de cada estudo analisado, a seguir €
apresentada uma sintese dos principais artigos que fundamentam e dialogam com a proposta
deste trabalho. Cada artigo foi lido e analisado considerando sua relevancia tematica,
metodologica e os pontos que despertaram reflexdes significativas para o desenvolvimento da
pesquisa.

O Trabalho do Coordenador Pedagdgico Durante a Pandemia de Covid-19

Este artigo apresenta uma revisdo bibliografica sobre o papel do coordenador
pedagdgico durante a pandemia de Covid-19, considerando produgdes publicadas entre 2020
e 2022. Inicialmente, o texto destaca a importancia desse profissional, suas multiplas fungdes
e a interlocucdo constante com os diferentes atores do cotidiano escolar — professores,
supervisores, alunos, pais e comunidade.

A atuacao do coordenador pedagogico, de acordo com diferentes legislagdes estaduais
e/ou municipais, envolve atribuigcdes centrais na organizacao pedagogica da escola, com foco
no apoio aos docentes. De acordo com Andrade e Cunha (2024, p. 02), o coordenador atua
em trés dimensodes: formativa, articuladora e transformadora.

O artigo foi particularmente relevante para esta pesquisa por trazer os novos desafios
enfrentados por esses profissionais durante a pandemia, especialmente no que tange a adogao
de ferramentas digitais e as mudancgas repentinas nas tarefas cotidianas. A leitura ampliou a
compreensdo sobre a importancia do coordenador pedagodgico como parte fundamental da
equipe escolar em interface com o proposito deste estudo de TCC, fornecendo argumentos
adicionais sobre sua potencialidade comunicativa e reflexiva dentro do ambiente escolar.
Outro destaque, estd vinculado a estrutura do artigo de Andrade e Cunha (2024), o qual
auxiliou na organizacdo deste TCC, sobretudo pela maneira como os autores categorizam os
artigos analisados em quatro eixos tematicos, apresentando-os de forma visual e descritiva.
Essa abordagem serviu de referéncia para pensar novas possibilidades de organizacio e

escrita da revisdo do TCC.

Velhice e Longevidade nos Cotidianos da Educacio: Rastreando (Im)possibilidades nas
(Micro)politicas de Curriculo

Este artigo discute como os temas da velhice, envelhecimento e longevidade estdo
inseridos — ou marginalizados — nos curriculos escolares. A analise ¢ fundamentada na BNCC
e no Estatuto da Pessoa Idosa, e demonstra como esses temas aparecem de forma superficial e
que muitas vezes sdo tratados como "encomendas", sem espago para um debate critico e

plural.
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Utilizando uma abordagem pds-critica, os autores propdem que a escola assuma um
papel ativo na desconstru¢do de esteredtipos sobre o envelhecimento, promovendo uma
educacdo que valorize a diversidade de experiéncias e a inclusdo das pessoas idosas no
discurso educacional.

A convergéncia com este TCC ¢ evidente, especialmente na valorizagdo de
documentos legais como a BNCC e o Estatuto da Pessoa Idosa, além da proposta de
problematizar discursos normativos. A leitura contribuiu para reforcar a relevancia de
investigar como a equipe pedagogica pode atuar na promogao de uma visdo mais positiva e

critica sobre o envelhecimento, tanto em suas praticas quanto em sua propria vivéncia.

Treinamento para Professores sobre Envelhecimento: Uma Revisido de Escopo

Nesta produgdo, os autores realizam uma revisdo de escopo com o objetivo de
identificar a estrutura metodologica e didatica dos programas de capacitagdo em educagao
para o envelhecimento, bem como as principais dificuldades enfrentadas por professores da
educacdo basica em sua implementagdo. A introducdo destaca a urgéncia e importancia da
educacdo para o envelhecimento como ferramenta para combater o ageismo e promover uma
sociedade mais consciente sobre o processo de envelhecer — de si e do outro. O estudo
evidencia a fragilidade da formag@o docente nesse tema, apontando a necessidade de politicas
publicas e iniciativas que apoiem esses profissionais.

A leitura do artigo foi fundamental para compreender o cendrio além do municipio de
Sao Carlos e refletir sobre os desafios enfrentados pelos educadores ao abordarem o
envelhecimento em sala de aula. Ao citar a BNCC e o Estatuto da Pessoa Idosa, o texto
reforca a importancia de incluir a teméatica do envelhecimento tanto para os educandos quanto
para os educadores, reconhecendo-os como agentes de transformagao social.

Essa perspectiva dialoga diretamente com o objetivo deste trabalho, que busca
compreender como a equipe pedagogica reflete sobre seu proprio envelhecimento e como

essa percepcao influencia suas praticas educacionais.

Relato de Experiéncia Reflexiva de Estagio Supervisionado: Prototipacao da Proposta
Didatica de Utilizacao de Podcast como Ferramenta Educativa

Este relato de experiéncia apresenta uma proposta de utilizagdo do podcast como
ferramenta educativa, destacando seu potencial criativo e interativo no processo de
ensino-aprendizagem. A experiéncia foi realizada em parceria com escolas publicas e

envolveu oficinas com professores e estudantes, abordando aspectos técnicos e pedagogicos
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da producao de podcasts.

Apesar de tratar de um tema distinto — a inser¢do da cultura digital na educagio —, o
artigo compartilha com esta pesquisa a compreensio da escola como espaco de
transformagdo, como propunha Paulo Freire. A valorizacdo da participacdo ativa de
estudantes e professores, bem como a busca por praticas pedagogicas inovadoras, reforcam o
argumento de que a escola deve preparar sujeitos autonomos, criticos e socialmente
engajados. Além disso, a referéncia a BNCC como base normativa reafirma a pertinéncia de
incluir temas transversais como o envelhecimento nas praticas escolares, uma vez que a
valorizac¢ao da diversidade, da autonomia e do protagonismo sao principios fundamentais do

documento.

4.2 Resultados da Etapa 2 - Coleta de dados da Equipe Pedagégica

O questionario semiestruturado (Apéndice 1) foi utilizado para refinamentos dos
dados do banco de pesquisa que este TCC esta vinculado. Os resultados estdo organizados em
duas secdes, conforme a estrutura do instrumento de coleta: Se¢do 4, referente a
caracterizacdo do grupo, e Secdo 6, relacionada a dimensdo humana e ao processo de

envelhecimento ao longo da vida.

4.2.1 Caracterizacio da Equipe Pedagogica (Pré-oficina)
Participaram deste estudo 19 profissionas da equipe pedagogica, sendo 17
professores, um coordenador pedagodgico e um supervisor pedagogico. A Tabela 3,

apresentada a seguir, descreve as caracteristicas desses participantes.

Tabela 3 - Caracterizagio Geral da Equipe Pedagogica (PRE OFICINA)

Variavel Amostra (n =19)
Género

Feminino 14

Masculino 5

Sexo de nascimento
Feminino 14
Masculino 5

Estado Civil
Casado(a)
Solteiro(a)
Divorciado(a)
Vitavo(a)

— b~ O
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Idade
30-39 anos
40-49 anos
50-59 anos
60+

N W O W

Nome social
Possui 3
Nao possui 16

Autodeclaragdo
Branca 10
Amarela
Parda
Preta
Nao informado

_— N W =

Escolaridade
Ensino superior completo 4
Pos-graduacao 15

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A Tabela 3 mostra que houve predominincia do sexo feminino (73,7%) e que a
maioria se autodeclarou como branco (52,6%). A distribuicdo etaria esta concentrada na faixa
de 40 a 49 anos (47,4%), seguida pela de 30 a 39 anos (26,3%). Faixas etarias mais elevadas
foram menos representadas, com 3 participantes entre 50 e 59 anos (15,8%) e 2 com mais de
60 anos (10,5%). A maioria dos participantes sdo casados (42,1%). Quanto ao uso de nome
social, 3 participantes (15,8%) declararam utilizé-lo, evidenciando um avango na inclusdo e
reconhecimento da diversidade de género na educagdo. O nivel de escolaridade da equipe
pedagdgica revelou um alto grau de qualificagdo académica, com 15 participantes (78,9%)
possuindo pos-graduacdo e 4 (21,1%) possuindo apenas ensino superior completo. Entre os

homens, 100% possuem pds-graduagdo, enquanto entre as mulheres essa proporcao ¢ de
71,4%.

4.2.2 Dimensiao Humana e o Envelhecimento ao Longo da Vida
Todos os 19 participantes responderam a Secdo 6 do questiondrio, a qual aborda
percepcdes e expectativas sobre o processo de envelhecimento. A seguir, sdo apresentados os
dados obtidos a partir das questdes fechadas desta se¢do, representados nos Graficos 1, 2 e 3.
O Grafico 1 apresenta a concepcao dos participantes sobre quando se ¢ considerado

pessoa idosa no Brasil:
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Grifico 1 - Quantidade de participantes que responderam sobre quando ¢ considerado pessoa idosa no Brasil.

"Quem é considerada a pessoa idosa no Brasil, a
partir da idade cronolégica?”

65 Anos
21,1%

60 Anos
78,9%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A maioria dos participantes reconheceu os 60 anos como marco inicial da velhice,

conforme estabelecido pelo Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n.° 10.741/2003). Esse dado mostra

fobR)

que hda um conhecimento basico da legislagdo vigente, o que pode estar relacionado

o~

formacao educacional dos respondentes, majoritariamente com poés-graduagdo. Contudo,

o~

importante considerar que, apesar desse reconhecimento formal, a forma como a velhice
percebida pode variar conforme experiéncias pessoais, sociais e culturais. Visto isso, o

Grifico 2 aborda sobre como € pensada a fase da velhice pelos participantes.

Grafico 2 - Quantidade de participantes que responderam sobre a reflexao de sua velhice.

~ e

"Vocé ja pensou como sera sua fase da velhice
(com 60 anos e mais)?"

Nao
42,1%

Sim
42,1%

Prefiro nao relatar
15,8%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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O Grafico 2 revela que os participantes ja refletiram sobre seu envelhecimento
(42,1%), o que pode ser um indicativo positivo de consciéncia sobre o envelhecimento como
um processo continuo da vida. Por outro lado, em igual valor (42,1%) o grupo que nunca
pensou sobre o assunto também se mostra representativo. Tal resultado ¢ coerente com os
objetivos da educagdo para o envelhecimento ativo, conforme preconizado pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS, 2020), que defende o planejamento da velhice como forma de
garantir maior autonomia, participagcdo e qualidade de vida, e para este grupo, pode-se dizer
que muitos ja pensaram sobre o assunto e podem contribuir com o outro grupo que nao, assim
como aqueles que indicaram “prefiro ndo relatar (15,8%)”.

Por fim, o Grafico 3 demonstra as respostas dos participantes sobre qual imagem
melhor representaria sua velhice, com a inten¢do de tentar compreender a maneira como

enxergam essa fase da vida.

Grafico 3 - Quantidade de participantes que responderam sobre a representagao nas figuras.

"Qual das figuras acima representa melhor como vocé
gostaria de estar quando for uma pessoa idosa?"

Nenhuma das figuras
5.3%

Figura 1
94.,7%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A Figura 1, indicada por 94,7% dos participantes, representa situagdes de
envolvimento no ambiente externo a moradia, com agdes de atividade fisica e que
pressupdem situacdes em que as pessoas estdo mais ativas e saudaveis para execucao de
atividades. Essa escolha tende a revelar a predominancia de uma visdo mais positiva do
envelhecimento, vinculada a autonomia, vitalidade e inclusdo. Tal representacao dialoga com
o conceito de “envelhecimento saudavel”, que valoriza a manutengdo da funcionalidade, das
relacdes sociais e da capacidade de tomar decisdes. Por outro lado, essa escolha majoritaria
também pode indicar uma idealizagdo da velhice, distanciando-se das realidades de idosos
com limitagdes ou em situagdo de vulnerabilidade — algo que deve ser abordado criticamente

no ambiente educacional.
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4.2.3 Analise das Respostas Abertas
A partir das questdes abertas, utilizou-se a categorizagao baseada nos componentes do
envelhecimento saudavel segundo a OMS (2020): capacidade intrinseca, habilidades

funcionais e ambientes (OMS, 2020), descritos no Quadro 4 abaixo:

Quadro 4- Conceitos dos componentes da OMS (2020).

Componentes Conceito

“A habilidade funcional combina a capacidade intrinseca do individuo, o ambiente
Habilidade Funcional onde vive a pessoa, € como as pessoas interagem com seu ambiente. A habilidade
funcional permite as pessoas serem e fazerem o que valorizam.” (OMS, 2020, p. 12)

“A capacidade intrinseca abrange todas as capacidades fisicas e mentais que uma

Capacidade Intrinscca pessoa pode usar.” (OMS, 2020, p. 13)

“Os ambientes sdo onde as pessoas vivem e conduzem sua vida. Os ambientes
configuram o que as pessoas idosas, com um certo nivel de capacidade intrinseca,
podem ser e fazer. Os ambientes incluem residéncia, comunidade e sociedade mais
ampla, e todos os fatores dentro deles.” (OMS, 2020, p. 13)

Ambientes

Fonte: OMS, 2020.

Os quadros 5, 5.1 e 5.2 descrevem qualitativamente os termos mais citados por

categoria, oferecendo um panorama rico dos imaginarios sociais associados a velhice.

Quadro 5 - Sistematizagdo e quantidade dos componentes e categorias referente a pergunta: Vocé ja pensou
como sera sua fase da velhice (com 60 anos ¢ mais)? com as respostas de “Sim”.

Componentes (n) | Categoria (n)

-Viajar; Passear (1) / Ex: viagens em geral, passear, participar de atividades religiosas ¢ cultural-cinema;
-Trabalhar (2);
-Cuidar de familiar (1) / Ex: familiar idoso,

Habll.ldade 10 -Alimentar-se bem (1);

Funcional (10) -Ter renda financeira (3) / Ex: aposentadoria; situacdo financeira digna;
-Descansar (1);
Ter mobilidade reduzida (1)
-Ter saude (3); / Ex: fisica ¢ mental;

Capacidade -Ser ativo (4) / Ex: ter energia, praticar atividades fisicas, frequentar a FESC;

- Praticar atividade fisica (1)
-Trabalhar (2);
Ter mobilidade reduzida (1)

Intrinseca (11)

-Viajar; Passear (1) / Ex: viagens em geral, passear, participar de atividades religiosas ¢ cultural-cinema,
-Ter Suporte Social (1);

-Descansar (1)

-Cuidar de familiar (1) / Ex: familiar idoso,

Ambientes (4)

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Quadro 5.1 - Sistematizag@o e quantidade dos componentes e categorias referente a pergunta: Como vocé
gostaria de chegar na fase da sua velhice (com 60 anos € mais)?

Componentes (n) | Categoria (n)

Habilidade

Funcional (3) -Ter renda financeira (3)/ Ex: aposentadoria, situagdo financeira digna.

-Ter satde (15)/ Ex: ser saudavel, ter satide fisica, mental, boas condigdes intrinsecas;
-Ser ativo (6)/ Ex: ter energia, disposicao, corpo funcional;

Capacidade -Ter autonomia (2);
Intrinseca (30) -Ser feliz/alegre (3);
-Ter lucidez (3);

-Ter equilibrio (1).

Ambientes (1) -Ter suporte social (1).

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Quadro 5.2 - Sistematizacao e quantidade dos componentes e categorias referente a pergunta: Quais atividades
vocé se imagina fazendo quando for uma pessoa idosa? Cite algumas.

Componentes (n) | Categoria (n)

-Trabalhar (2);
Habilidade :Ié:(r;r(e?e;:r 3);
Funcional (17) ’

-Estudar (3)/ Ex: fazer cursos;
-Praticar atividades fisicas (2)/ Ex: nadar, jogar bola.

-Praticar atividades fisicas (18)/ Ex: alongamento, hidroginastica, musculacdo, pilates,
caminhada, pedalar, atividades fisicas diversas;

Capacidade -Ser independente (4)/ Ex: fazer atividades basicas e instrumentais de vida diaria;
Intrinseca (35) -Ler (7);

-Escrever (3);

-Estudar(3)/ Ex: fazer cursos.

-Ter suporte social (5)/ Ex: vida social, intera¢des, amigos, companheiros, participar de
conversas;

-Cuidar de familiar (1) / Ex: cuidar dos netos;

-Praticar atividades fisicas (2) / Ex: nadar, jogar bola.

Ambientes(8)

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

O componente Capacidade Intrinseca foi o aspecto mais frequentemente mencionado
(75 mencgdes) nas 3 perguntas. Os participantes demonstraram grande preocupag¢do com a
saude fisica e mental, equilibrio emocional, lucidez e disposi¢ao. Isso sugere uma valorizagao
da autonomia e do autocuidado, elementos centrais para a longevidade com qualidade. A
presenga de expressdes como “‘energia”’, “disposi¢do”, “satide fisica e mental” e
“independéncia” reafirma o desejo de envelhecer mantendo o méaximo de funcionalidade
corporal e mental.

Sobre o componente das Habilidades Funcionais, ha a indicagdo que o ‘“fazer”

continua sendo um elemento valorizado na velhice. As atividades mais citadas incluem
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trabalhar, ler, estudar e praticar esportes. Esse dado revela que os participantes ndo enxergam
a velhice como uma fase de inatividade ou isolamento, mas como uma continuagdo da vida
ativa. A associagdo entre funcionalidade e dignidade ¢ um ponto central que merece ser
explorado em espacos educacionais, especialmente para desconstruir estigmas.

Em relagao ao componente Ambientes foram mencionados 22 vezes, o que evidencia
o reconhecimento da importancia das interagdes sociais, do apoio afetivo e da convivéncia.
Destaca-se o desejo de manter relagdes de amizade, de viver experiéncias coletivas e de estar
inserido socialmente. Isso estd alinhado ao conceito de “ambientes amigaveis ao idoso”,
promovido pela OMS, que destaca o papel dos contextos sociais e fisicos na promog¢ao de um
envelhecimento positivo.

Palavras como “satde”, “autonomia”, “atividades fisicas” e “companheirismo”
aparecem com frequéncia e reforcam a visdo ativa e integrada do envelhecimento que

permeia o discurso da maioria dos respondentes.

4.2.4 Caracterizacio Pos-Oficina

Apo6s a realizagdo da oficina, foi aplicado o questionario e sete (7) participantes
relativos a equipe pedagbdgica participaram nesta etapa (Tabela 4). A oficina ofereceu
oportunidade de tratar contetido tedrico sobre envelhecimento e o que se pode esperar ao
longo do tempo a chegar na fase da velhice, por meio de experiéncia praticas sobre os 6rgaos
dos sentidos (visao, audi¢do, tato, paladar e olfato), possiveis alteragcdes musculo-esquelético

e elementos sobre direitos, e respeito a todos.

Tabela 4 - Caracterizacio Geral da Equipe Pedagégica (POS OFICINA)

Variavel Amostra (n =7)
Género

Feminino 4

Masculino 3

Sexo de nascimento

Feminino 4

Masculino 3
Estado Civil

Casado(a) 3

Solteiro(a) 3

Viavo(a) 1
Idade

30-39 anos 2

40-49 anos 5
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Nome social

Possui 0

Nao possui 7
Autodeclaracdo

Branca 3

Parda 3

Preta 1
Escolaridade

Ensino superior completo 1

Pos-graduacao 6

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

O numero de pessoas nesta etapa, em relagdo aos dados da pré oficina foi menor (7),
mas se manteve o predominio feminino (57,1%), a faixa etaria entre 40 e 49 anos foi mais

representativa. Destaca-se o alto nivel de escolaridade, com 85,7% com pés-graduagdo.

4.2.5 Dimensao Humana e o Envelhecimento ao Longo da Vida - Pés Oficina

Todos os 9 participantes responderam a Secao 6 do questionario, a qual aborda
percepcoes e expectativas sobre o processo de envelhecimento. A seguir, sdo apresentados os
dados obtidos a partir das questdes fechadas desta se¢do nos Graficos 4 e S.

Na pré-oficina, houve oscilagdo quanto a defini¢do da idade cronoldgica que
caracteriza uma pessoa idosa no Brasil, refletida na representagdo grafica. Entretanto,
pos-oficina, houve consenso entre os participantes de que 60 anos ¢ a idade cronologica de
referéncia. Esse resultado ressalta a importdncia do conhecimento transmitido durante as
oficinas, que esclareceu efetivamente o que € estabelecido pela lei. Dito isso, o Grafico 4
apresenta os dados sobre a reflexdo dos participantes em relacdo a sua préopria velhice, a

partir da pergunta: “Vocé jd pensou como serd sua fase da velhice (com 60 anos e mais)?”.
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Grifico 4- Quantidade de participantes que responderam sobre a reflexdo de sua velhice.

"Vocé ja pensou como sera sua fase da velhice (com 60
anos e mais)?"

Sim

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

Observa-se que a maioria dos respondentes, 77,8%, afirmou que sim, ja pensou sobre
essa etapa da vida. Por outro lado, 22,2% responderam que nao refletiram sobre como sera
sua velhice. Esses dados indicam uma tendéncia significativa de conscientizagdo e
preocupacao sobre o proprio envelhecimento entre os participantes.

O Grafico 5 demonstra a percepgao da equipe pedagogica sobre a representagao da
pessoa idosa, a partir da imagem com a qual mais se identificam. Essa escolha foi feita apos a
vivéncia nas oficinas, que proporcionaram reflexdes e novos conhecimentos sobre

envelhecimento, desconstruindo estereotipos e ampliando a compreensao sobre o envelhecer.

Grifico 5- Quantidade de participantes que responderam sobre a representacao nas figuras.

"Qual das figuras acima representa melhor como vocé
gostaria de estar quando for uma pessoa idosa?"

Nenhuma das figuras

Figura 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Observa-se que a maioria dos participantes (88,9%) indicou a Figura 1, que representa
pessoas idosas ativas, em momentos de lazer e socializagdo, enquanto uma pequena parcela
(11,1%) respondeu que nenhuma das imagens os representava. Esse resultado pode indicar
maior reflexdo sobre a valorizagdo de um envelhecimento ativo, saudavel e autonomo,
possivelmente influenciado pelos conhecimentos adquiridos durante as oficinas, que

contribuiram para ressignificar a percepcao sobre essa fase da vida.

4.2.6 Resultados da Etapa Pos-Oficina: Percepcoes sobre a Velhice

As respostas foram analisadas com base nos trés componentes de envelhecimento
saudavel da OMS (2020) como apresentado no momento pré-oficina, dentre eles: capacidade
intrinseca, habilidades funcionais e ambientes. Os Quadros 6, 6.1 e 6.2 descrevem

qualitativamente os termos mais citados por categoria nas respostas pos-oficina.

Quadro 6- Sistematizagdo e quantidade dos componentes ¢ categorias referente a pergunta: Vocé ja pensou
como sera sua fase da velhice (com 60 anos e mais)? com as respostas de “Sim”.

Componentes (n) | Categoria (n)

Habilidade -Ter renda financeira (1)/ Ex: estabilidade;
Funcional (2) -Ter independéncia (1)/ Ex: ndo depender de ninguém.

-Possuir problemas de satde (2)/ Ex: problemas de saude causados pelo trabalho, perda
de autonomia por falta de cuidar da satde;

-Ter autonomia (1);

-Ter satude (3) /Ex: cuidando do corpo e da mente;

-Ser ativo (1).

Capacidade
Intrinseca (7)

-Ter autonomia (1);
Ambientes(3) -Perder autonomia (1);
-Ter independéncia (1).

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Quadro 6.1- Sistematizagdo e quantidade dos componentes e categorias referente a pergunta:Como vocé chegar
na fase da sua velhice (com 60 anos € mais)?

Componentes (n) | Categoria (n)

-Estudar (1)
Habilidade -Ter independéncia e autonomia (2)
Funcional (6) -Ter estabilidade financeira (1)

-Praticar exercicios fisicos (1)

-Lucidez (2)

-Ter saude (3)
Capacidade -Praticar exercicios fisicos (1)
Intrinseca (10) -Estudar (1)

-Ter boa alimentagao (1)
-Ter independéncia a autonomia (2)

Ambientes (1) -Manter as relagdes sociais (1)

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Quadro 6.2- Sistematizagdo e quantidade dos componentes e categorias referente a pergunta:Quais atividades
vocé se imagina fazendo quando for uma pessoa idosa? Cite algumas

Componentes (n) | Categoria (n)

-Viajar (6)/ Ex: passear;

-Praticar atividades fisicas(2) / Ex: yoga, meditacdo, danca, caminhada;
Habilidade -Ler (3);

Funcional (14) -Aposentar (1);

-Praticar atividades manuais(1)/ Ex: artesanato;

-Manter o 6cio (1) .

-Praticar esportes (1);

-Praticar atividades manuais(2)/ Ex: artesanato, jardinagem;

-Ser saudavel (1);

-Repassar conhecimentos (1);

-Praticar atividades fisicas(4) / Ex: yoga, meditacdo, danca, caminhada.

Capacidade
Intrinseca (9)

Ambientes (1) -Manter relagdes sociais(1)/ Ex: familia, amigos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Capacidade Intrinseca foi o conceito mais frequentemente mencionado, com 26
mencgdes. Os participantes expressaram forte valorizagdao da satde fisica e mental, com
termos como “saudavel”, “lacido”, “com autonomia” e “pratica de exercicios”. Este dado ¢
consistente com os resultados da etapa pré-oficina e reforga a nogdo de que a percepcao da
velhice esta fortemente atrelada ao bem-estar fisico e psicoldgico. Notadamente, a satde ¢
tratada nao apenas como auséncia de doenga, mas como uma constru¢do ativa que envolve
escolhas e estilo de vida.

Habilidades Funcionais, também ocuparam um lugar central na representagdo da
velhice. As atividades mais citadas foram viajar, ler, caminhar, praticar esportes ¢ manter-se
independente. A busca por autonomia financeira e a valorizagdo do lazer mostram uma
compreensdo da velhice como uma fase produtiva e prazerosa. Esses dados dialogam com o
conceito de envelhecimento ativo, que enfatiza a participacdo continua na vida social,
econdmica, cultural e espiritual.

Ambientes, por sua vez, ainda que menos citados, o fator social continua presente,
especialmente em respostas que tratam da convivéncia familiar, amizades e apoio emocional.
A baixa frequéncia de mengdes pode indicar que, mesmo reconhecendo a importancia das
interagdes sociais, 0s participantes tendem a concentrar suas expectativas em aspectos mais
individualizados da velhice (como saude e funcionalidade). Esse ponto pode ser trabalhado
em agoes educativas futuras, reforcando o papel dos contextos sociais e afetivos na promogao
do envelhecimento saudavel.

A andlise qualitativa das palavras-chave demonstra consisténcia entre os dados

quantitativos e os sentidos atribuidos a velhice. Expressdes como “autonomia”, “estabilidade
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financeira”, “jardinagem”, “oferecendo experiéncia”, “caminhar, ler, enxergar” revelam uma

concepcao de envelhecimento centrada em autonomia, produtividade e qualidade de vida.

5. DISCUSSAO

Os dados coletados revelam que a equipe pedagdgica da EMEB Carmine Botta
apresenta uma percepcdo inicialmente pautada em representagdes formais sobre o
envelhecimento, como a associacao a idade de 60 anos, conforme estipulado pelo Estatuto da
Pessoa Idosa (Brasil, 2003). Esse conhecimento legal, embora importante, ndo garante por si
s0, uma compreensdo aprofundada sobre o envelhecer como processo multifatorial e continuo
ao longo da vida. Essa constatacdo refor¢a o que aponta Bezerra (2021), ao destacar a
existéncia de um amparo legal e robusto no Brasil, mas que ainda encontra barreiras
significativas a implementagdo nas praticas pedagogicas, sobretudo pela falta de formacao
especifica dos educadores.

A partir das respostas obtidas antes da realizagdo da oficina, observou-se um
entendimento mais centrado em aspectos funcionais e praticos da velhice, com destaque para
atividades como “viajar”, “ter renda” e “cuidar de familiares”. Esses dados demonstram uma
valorizacdo da autonomia e da saude fisica, ligadas ao componente de habilidade funcional,
conforme definido pela OMS (2020). No entanto, aspectos relacionados ao componente
ambiente, como suporte social e contexto comunitario, foram pouco mencionados, esse dado
pode revelar uma possivel lacuna na percepgao da equipe em relagdo as condigdes externas
que favorecem ou limitam um envelhecimento saudavel.

Essa invisibilidade do ambiente no processo de envelhecimento estd em consonancia
com o que afirmam Nunes e Pocahy (2023), que destacam a dificuldade de insercao efetiva
do envelhecimento nos curriculos escolares. Os autores ressaltam que o tema ¢
frequentemente tratado de forma pontual, sem articulagdo com as politicas educacionais ou
com as vivéncias sociais dos estudantes. Assim, o envelhecimento tende a permanecer como
algo distante e desvinculado da realidade escolar.

A subjetividade atribuida a ideia de “viajar”, por exemplo, merece atengao. Embora a
atividade pareca simples, seu sentido extrapola o deslocamento fisico, representando desejos
de liberdade, integracdo social e continuidade de projetos pessoais. Tal expectativa pode ser
compreendida como uma manifestacdo da habilidade funcional no sentido mais amplo
proposto pela OMS (2020), que envolve ser e fazer o que se valoriza. Essa percep¢do esta

alinhada com as reflexdes de Maia e Cordeiro (2015), que defendem uma abordagem
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educativa mais abrangente e que promova interagdes intergeracionais desde a infincia, para
desconstruir esteredtipos e preconceitos sobre a velhice.

No entanto, ¢ importante notar que o relatério da Década do Envelhecimento
Saudavel da OMS (2020) destaca que os componentes habilidade funcional, capacidade
intrinseca ¢ ambientes possuem indicadores especificos dentro deles, apesar de ndo serem
abordados detalhadamente neste estudo. Este trabalho, entretanto, é relevante por fomentar a
reflexdo e discussdo sobre o tema, especialmente no contexto educacional.

Apo6s a realizagdo da oficina, foi possivel identificar mudangas nas respostas dos
participantes, com maior énfase em aspectos subjetivos e psicossociais da velhice. Embora
em termos de participagdo menor (7) em relacdo a pré-oficina (19), pode ser uma limitagdo
do estudo, mas pode-se inferir que “ser saudavel”, “ter lucidez”, “manter relagdes sociais” e
“repassar conhecimentos” passaram a surgir com mais frequéncia, refletindo um
deslocamento de wuma visdo biologicista para uma abordagem mais integral do
envelhecimento. Esse resultado aponta para o potencial das acdes formativas na
sensibilizacdo de educadores e estd de acordo com os principios da Década do
Envelhecimento Saudavel (OMS, 2020), que defende o empoderamento de todas as idades
como parte essencial da promogao da satude ao longo da vida.

Nesse contexto, destaca-se também a importidncia da formagdo continuada como
estratégia para transformar a pratica pedagogica. Santos, Flauzino e Cachioni (2024)
evidenciam a escassez de programas formativos voltados ao envelhecimento na formagao
docente, apesar do reconhecimento de sua relevancia. Para os autores, a promog¢ao de uma
cultura escolar que valorize a pessoa idosa e incentive a intergeracionalidade requer politicas
publicas que garantam formacao critica e interdisciplinar.

Apesar do avango percebido nas representacdes da equipe pedagdgica apds a oficina,
¢ necessario problematizar até que ponto essa sensibilizagdo pode, de fato, sustentar
mudangas duradouras na pratica educativa. A emergéncia de termos como “lucidez”,
“autonomia” e “relagcdes sociais” nas respostas poOs-oficina sugere uma abertura para
perspectivas mais amplas sobre o envelhecimento. No entanto, a limitacdo da amostra, a
baixa adesdo na segunda etapa da coleta e a persisténcia de algumas visdes estereotipadas
indicam que o processo de ressignificacdo ainda € incipiente.

Essa constatagdo convida a refletir sobre a estrutura mais ampla em que os
profissionais da educagdo estdo inseridos. A despeito da existéncia de legislagdes e diretrizes
como o Estatuto da Pessoa Idosa e a propria BNCC, o envelhecimento continua sendo um

tema periférico na Educacdo Basica. Como argumenta Bezerra (2021), ha um descompasso
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entre a normatividade legal e as condicdes reais de formacgdo e atuagdo docente. Assim, a
auséncia de um eixo gerontoldgico consistente nos curriculos de formagao inicial contribui
para a reprodugdo de visdes simplificadas ou limitadas sobre o envelhecer.

Nesse sentido, o estudo de Santos, Flauzino e Cachioni (2024) ¢ especialmente
relevante ao evidenciar que mesmo os programas de capacitacao ja existentes carecem de
metodologias que articulem teoria, pratica e criticidade. A lacuna formativa ndo ¢ apenas
técnica, mas também simbolica: ao ndo problematizar o lugar social da pessoa idosa, a escola
corre o risco de reforcar a exclusdo geracional ao invés de combaté-la.

Ao mesmo tempo, o papel da escola como espago de transformacao social nao deve
ser subestimado. Maia e Cordeiro (2015) apontam que quando o envelhecimento ¢
incorporado desde os primeiros anos da educagdo, abre-se espago para a construgdo de
narrativas mais diversas, intergeracionais ¢ acolhedoras. Isso exige uma ruptura com o
modelo tradicional de ensino que fragmenta os ciclos da vida humana, tratando a velhice
como uma etapa desconectada do restante do desenvolvimento.

Portanto, embora os resultados da presente pesquisa indiquem um potencial formativo
das oficinas e uma receptividade por parte da equipe pedagodgica, permanecem desafios
importantes: integrar de forma estruturada a tematica do envelhecimento nas politicas
escolares, valorizar o envelhecimento como experiéncia viva e plural, e consolidar praticas
pedagogicas que dialoguem com as diretrizes da Década do Envelhecimento Saudavel (ano).
Essa transicido demanda investimentos institucionais, vontade politica e compromisso

coletivo com uma educagdo verdadeiramente inclusiva ao longo de toda a vida.

6. CONCLUSAO

Refletir sobre o envelhecimento no contexto escolar €, antes de tudo, um exercicio de
olhar para a vida em sua totalidade. Este trabalho partiu do objetivo de compreender como a
equipe pedagdgica da EMEB Carmine Botta percebe o envelhecimento e de que forma uma
acdo formativa poderia colaborar para ampliar esse olhar. A trajetoria percorrida revelou que,
embora haja uma compreensdo inicial baseada em conceitos legais e funcionais, ainda
persiste um distanciamento do envelhecer como processo continuo, plural e profundamente
humano.

Ao propor o didlogo, a escuta ¢ a reflexao durante a oficina, foi possivel perceber que
quando o conhecimento ¢ compartilhado de forma sensivel, ele se transforma. O surgimento,

nas respostas pos-oficina, de expressdes como “manter relagdes sociais”, “ter lucidez” e
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“repassar conhecimentos” demonstram que € possivel deslocar o olhar da velhice como
sindnimo de perda para uma compreensao mais ampla, integral e multifatorial, que reconhece
poténcia, protagonismo e valor na experiéncia de se envelhecer.

Essa transformagao de perspectiva, embora sutil e inicial, carrega um significado que
ultrapassa os muros da escola. Falar sobre envelhecimento na Educacdo Bésica ¢ também
falar sobre o tipo de sociedade que se pretende construir. Uma sociedade que reconhece a
diversidade dos ciclos da vida, que rompe com estigmas e que aprende desde cedo, a
valorizar a intergeracionalidade, tende a estar mais preparada para enfrentar os desafios
advindos do envelhecimento populacional e seus desdobramentos sociais — desafios esses,
que ja sdo do tempo presente e ndo futuro.

Este trabalho denota viés académico e social ao contribuir para uma pauta urgente:
inserir o envelhecimento como tema estruturante nos espagos educativos. Mais do que um
conteudo, trata-se de promover uma mudanca cultural, que s6 se torna possivel quando
educadores se reconhecem como agentes dessa transformacdo. Embora esta pesquisa nado
tenha se aprofundado na andlise dos indicadores que compdem os dominios de habilidade
funcional, capacidade intrinseca e ambientes, como propdoe a OMS (2020), ela cumpre seu
papel ao provocar reflexdes e suscitar discussdes sobre um tema frequentemente
negligenciado na pratica pedagdgica, instigando desta forma, novas investigagdes sobre a
tematica, ainda pouco explorada no contexto brasileiro.

Conclui-se, portanto, que o0 movimento de pensar, abordar e discutir temas que versam
sobre envelhecimento nas escolas consiste num convite a repensar a propria educagdo. E
reconhecer que o fendmeno do envelhecimento perpassa toda uma vida, desde o nascimento,
€ que, ao trazer tais compreensdes para o ambiente escolar, semeia-se possibilidades de uma
sociedade mais consciente, empdtica e preparada para viver todas as etapas da vida com

dignidade e respeito.
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8. ANEXOS

Anexo A - Documento do CEP

" UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plabaforma
U'FB"I';H SAO CARLOS - UFSCAR

FARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESOUISA

Tiwdo da Pesquisa: EDUCACAD A CIDADANIA: RESPEITD ADS DIREITOS HUMANOS AD LONGO D0
WIDA

Pesquisador: Varia Aparecida Gurian Varolo

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: T4206623.2.0000.5504

Instituigdo Proponente: Centro de Ciéndias Biokigicas e da Saide
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADDS DO PARECER

Murmere do Parecer: 6502018

Apresentacho do Projeto:

Aq informagoes elencadas nos campos “Aprasentacio do Projeto”, "Objelive da Pesquisa” & Avalacho dos
Riscos e Benelicios® foram extraidas do arquive Informagbes Basicas da Pesquisa
(PE_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_Z20H986E.pdl de 12/0H2023) e'ow do Projeto Detalhada
(Projeto_Eduecacao_cidadania.pdl 120082023): RESUMO, HIPOTESE (se houwer), METODOLOGLA,
CRITERIOS DE INCLUSAD E EXCLUSAD.

R iff:

A dimensao do emehaciments em um conbexto mais sauddvel e ativo, dewe se iniciar o mais cedo possived,
e, portanto, sersibilizar 05 mais jovens sobre a etapa velhice e a diversidade humana, inrodusr conceios
de vida ativa & de educagdo & sadde, no contexio educacional fonmal, pode ser uma estratégia de grande
potencial. A diversidade dos selores nas comunidades envelhecidas deve atuar conjuntamente para
promover a panicipacio social, educacao e sadde integral. Esta atividade visa fonalecer a panicipacao
social, processos educativas @ promogao em sadde, para

sensibilizar acerca do ervelhecimento no comexto do ensing municipal basico, por med dos conceibes
tedricos, na Lei Estalulo da Pessoa ldosa e Leis sobre a diversidade humana. Tem coma objetiva
desenvolver atividades refllexivas e praticas acerca de temas relacionades aos direitos

humands e cidadania, além de sensibilizar e preparar os dirngentes, & professores da rede educacional
sabre o5 aspectos de cidadania, a panir das teméticas do projela: processo de
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emvelhecimento, direitos humanas, convivéncia inmergeracional e diversidade humana (sexo, génena e etnial.
Este estudo pilolo serd desenvolvido em uma Escola Municipal de Educacho Basica, na cidade de S4o
Carlos, SP. Os participantes serdo o5 difigentes, professores e estedantes dos oilavos anos, com a
fundamentacio de pesquisa panicipative e acao. e andlise de conteddo. QuUeslionanos pré e posintervencao
serfo aphcados para coletar informagies sobre o perflil dos participanies & conteddo da diversidade humana
& do envelhecimento. Alguns materiais serfo constiruidos para desenvalver 05 temas do projela, por meo de
algumas experiéncias de possiveis alleragoes sensoriais esperadas com o processo de envelhecimento
(tata, visfo, olfato, paladar, audigdo, sistema musculo esguelética). Espers-se disseminar conceilos, evitar
a5 efeilos de preconceils & discriminagao com as pesspas, por meio de processos educacionais pade
melhorar o acolhimento da velhice @ o respeilo 80 oulre nas dierentes geragoes, @ as esoolas engquanto
estrutura social formal, Sao impartanes cenanos para desenvolver esta proposta e evilar preconceites.

Hipatesea:

As colocagdes da United Mations (2023, p.63) indicam com propriedade gue a "educagio emergid
consistentements como um determinante primario da sadde & do bem-estar a0 longo da vida. A educacio
di Lifia pessns & alé Mesms & de seds pais, afets sua renda, acesso a cuidatos de sadde,

estilo de wida @ redes sociais - até a velhice™ . Portanto, em que medida actes de sensibilizaco e de
wivincias sobre a valorizaco das diferengas ao longe da vida, pode favorecer o aprendizado dos mais
jovens para constregio mais digna, ativa e funcional? A implementagio de agbes educacionais nas escolas,
favarecem atiludes mais positivas de respeito ao outre, de cidadania, considerando a diversidade humana e
das refagoes? Desta forma, este projeto visa responder 05 questionamentos apontados a partir dos objetivos
absaixn, enendendo que as condipies do municipio do estude apresenta diferentes Acoes, com parcenas do
setof edutational farmal supenar, relacanados & participasdo social, sadde, inclusio & diversidade @ oulras.
MNeste senfido, entenda-se que este municipio em grande potencial de ter desenvalvido agdes nessas
termaticas. Em gue medida pode-se conlirmar essas medidas e avaliar a conscientizag®o sobre a dimensfo
de saide ao longo da vida enquanta pessoa e cdsdho.

Metndologia Proposta:
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Este projeto se baseia: - fundamentos da consirugio e experitncias com os panicipantes, pof meio de
situagoes reais efou simuladas no comexto da educacio basica, em uma Escola Municipal. As metodologias
participativas vém dando supone & concepido apresentada, referenciadas no

effibasaments eofco da pesquisa-acho que procura conbecar & intendr em uma realidade, porém de forma
conjunta entre proponente & beneficians das propostas (THIOLLENT, 2011). Andlise: lundamentos de
andlise de conteddo, & uz do relerencial tedrico e aplicacan das etapas de pré-andlise, organizagso dos
dades e criagds de categorias (BARDIN, 2016) & o coneddo guantitativa serd analisada por meio de
estatistica simples, frequéncia e percentagem. - Todos o3 principios elicos em pesquisas com sefeg
humanes serdo aplicados e passard jumo ao Comité de Etica (CEP) na UFSCar, os Termos de
Caonsentimentes Livee e Esclarecido (TCLE) serdo desenwolvidos e aplicados junto aos participantes
(APENDICE 1) {(BRASIL, 2012, 2016).-Onde: projeto pilate na Escola Municipal de Educacho Basica
(EMERB) Carmine Bolta (ANEXO 1), S0 Carlos, SP. Autorizacies prévias foram coletadas: coordenacan
pedagdgica da SME(ANEXD 2).-Participantes: estudames do 80 ano (idade entre 13 e 14 anos,
aproximadamente 140 pessoas), equipe pedagogicalprolesseres, coordenaclo, supervisio) e
represenlantes da diregso escolar (Somam em tomo de 36 pessoas). O projeto tem previsés de 36 meses
de desenvolvimento, entre os ancs de 2023 e 2026.-Temas a abordar: aprendizado em educacio ao longo
da wida com a perspeciiva dos direilos humanos, por meio do processo de envelhaecimento humanda,
convivencia intergeracional, diversidade sexual, igualdade racial, géners e direilos humanog. Egie projeto
esla arganizado em elapas: 1-Consirur questionanios semiestruiurados(APENDICE 2): caraclerizago geral
dos participantes; panorama qeral da compreensio sobre o processo de envelhecimento ao longo da vida e
diversidade. Aphcacia no farmato enline.-Dotumentas com precaito dica: autofizagtes (ANEXOS 1 4 4):-
Visitar a escola:propdsito de conhecer a dinamica escolar, com agendamento prévio e de acorda com o
calenddrio escolar (Maov, 2023); -Revisho Biblisgralica:- Bases (LILACS, SciELOMEDLINE / PUBMED)-
descritores: envelhecimento, educacio basica, direilos humanes, interqeracional e diversidade), artigos
completos, 10 anos(2014-2023)em pouguas, inghés @ espanhol. 2. INterdencan com o8 paisiespons veis
dos estudantes: reunido de pais e mestres e aplicacio do TCLE; -Aplicar o questionanas. -Organizacio de
mateniais. 3. Intervengda: Oficings presanciass (serd desenvalvida wsando melodologia ALVe & participativa,
no espaco da Escola. Terd coma ponto de parida o< lemas de destague analisades nos questiondrios,
alinhados com os principas pontos deste projeo (processo de envelhecimento, convivéncia imengeracional,
diversidade sexual, igualdade racial, gérero e direitos humanes).-(Re)aplicar o5 questiondrios e analisar o
impacto das intervencoes. dAnalise dos dados @ comparacho dos guestionanos (pré e
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pas-intervengaa); -Aprimorar e padronizar o5 materiais aphcados nas oficinas. S.Apresentar @ anicular com
orglos municipais relativos & drea educacional e de direitos humanos, os processos de irabalho e os
resultados;-Apresentar relatorios e resullados em eventos; -lndicar 8 mulliplicagdo do projeto e a
possibilidade de se tomar uma politica pablica municipalfArticular com oS Orgacs compelantes para
introduzir lemas sobre o projeto nas escolas municipais de educacéo basica, a panir dos materiais
produzides, inciands um movimento de desenvolvimento educacional ao longo da vida ao alcance da
gafantia de direitos, deservolvimento pessoal em sua diversidade e longevidade. Alguns drgsos: Camara
Municipal, Secretaria Municipal de Educacao (SME) e respectivas coordenagies, e selones envolvidos: CMI;
Conselhos Municipal de Educacio (CME] e Idoso (Ch); Secretaria Munic. Cidadania e As_Social, & oulros.

Objetive da Pesquisa:
Oibjetivi Prirnaia:

Desenvalver atividades reflexivas e praticas acerca de temas relacionados aos direilos humanos e
cidadania.

Oibjetivo Secundarnia:

Sensibilizar @ preparar o5 dingentes, & professores da rede educacional sobre os aspectos de cidadania, a
partir das tematicas do projete: processo de envelhecimento, direilos humanas, convivencia intergeracional
e diversidade humana (Sexo, génere e enia). Estimular o contato de educadores, criangas e adolescentes
oM 05 conceilos relevantes no gue tange &s lematicas sociocullurais. Sensibilizar e proporcionar
expenencias para os educadores, as oriancas & s adolescentes sobre o processo do envelhecimento na
perspectiva integradara da vida sawdavel, digna e garantia de direitos. Disseminar conceilos sobre as
temdticas do projets (em aspectns do ageismo, diversidade de sexo, género, elnial na perspectiva de
diminuir & excluir stitudes dscriminatonas @ ndo inclusivas das pessoas, visando promover e fonalecer a
garantia de direitos, &ssim como, o convivio gue contemple 8 mulliplicidade hemana.

Mwaliscio dos Riscos & Benelicios:

Riscos:

O preenchiments do queslionans pode provocar algum desconlono, coma senlic-se conslrangida ou
incomodada am responder alguma perguita. Caso OCOMa poderd inlarramper o presnchiments
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do questionario eletrdnico & suas fespostas serfo descanadas,

Beneficios:

MNao terd algum benelicio direto. Ertretanto, este rabalho podera contribuie para a lonalecer mudang as de
paradigmas sobre oo direites humanos, envelecimentn, convivencia inergeracional, diversidade sexual,
igualdade racial e géneno, na perspectiva de entendimento sobre a diversidade humana e o respeilo & todos.
E importante esclarecer gue as informactes oblidas aravés dessa pesquiss serdo confidenciais e anonimas
ao pibilica. Os resultados oblidos por esse projgeto serfo utlizados para fing cientMicos e possibilidades de
muliplicacso em outras escalas. Ag inlormacoes sdouiridas mesta pesouisa serda ulilizadas para elaboracio
de artigos ciemifices e poderdo ser apresentadas em Congresses Nacionais e Inlernacionais, sempre
mantendo sigile da identidade dos participantes.

Comentarios ¢ Consideragtes sobre a Pesquisa:
Trata-5e de UMa PEsquisa que deve Sequir 05 preceilos Mices estabelecides pela Resolucao CHNS
4BE2012 suas complementares.

Considerapbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
Wide campd "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes”
Recomendagdes:

Vide campa "Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes”™
Conclustes ou Pendincias e Lista de Inadedquagde:

Apds verilicacho & andlise da docurmentado enviada, ndo foram obsenades obices SHcos NS documentos
by es1Lda.

Consideracdes Finais a cribério do CEP:

Diante do exposla, 0 Comié de élica em pesquisa - CEP, de acordo com as aribuictes definidas na
Resolugdo CNS n® 465 de 2012, manilesta-se por considerar "Aprovada” o projeta. A responsabilidade do
pesquisader & indelegavel e indacindvel e compreende o5 aspectos Slicos e legais, cabenda-lhe, apos
aprovagha deste Comité de Etica em Pesquisa: Il - conduzir o processo de Consentiments & de
Assenlimento Livie e Esclarecidn; Il - apresentar dados solicitados pelo CEP au pela CONEP a gualguer
mementa; IV - manter os dados da pesquisa em arguivo, Msice ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um pericdo misima de § [Cinca) NS ApSs o leMing da pesquisa; V - apresentar no
relatario final que o projelo foi desenvolvide conforme defineado, justiicanda, quando Coonmidas, a sua
mudanga ou intemupcia. Este relatdnia linal

Enderepn:  WASHINGTOM LULT =M 235

Bairo:  JARDIM GUSKNABARA CEP: 3. 565.005
UF: 5F BMunicipia:  SA0CARLOS
Telefone: (1§ 3351-0585 E-mail:  crphumants @ufscar iy

Pigasdida £
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Comimusyic de Parecor: 63012018

Qe ™™

devera ser protocolado via notificacaéo na Platalorma Brasil. OBSERVAGAD: Mos documenlos
encaminhados por Notificagao NAD DEVE constar alteracho no conteide do projeto. Caso o projelo tenha
salfido alleragbes, o pesquisador deverd submeter uma "EMENDA".

Este parecer loi elaborado baseado nos documentos abaioo relacionados:

Tipo Docurmento Arguiva Postagem ALRDr SiluagAn
Infrmagies Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS _DO_P 120802023 Acein
do Prajedo ROJETO_Z20E868.pdl 15:32:00
Projelo Delalhada | | Projelo_Educaces_cidadania,par 12052023 |Vania Aparecida ACERD
Brochura 16:30:52 | Gurian Waralo

. . - _ -
Oluitros APERNDICE_2_guest EQ PEDAGDGIC | 120202023 |Vania Aparacida Acein
A pdl 16:02-16 | Guirian WVaralo
Faolha da Rosta folhaDeRosio_assinado. pdl 1202021 [Vania Aparecida Acein
14:54-44 | Gurian Waralo
Clutros Ol_Projela_assinado_ooord_pedagogos)  DGMOSZ023 |Vania Aparacida ACERD
ol 1B:30-20 | Guirian Waralo
Declaracho de DBE|3’BEDE5_§E_EDIMHBI"II:iE.Pﬂr DEM2023 |Vania .ﬁ.FI&"EI:iI!B ACelo
CONCORdama 1B:23:08 | Guirian WVaralo
Clutros .I'I.P'ENEIICE_,Z_qJES.LES'I'UEIﬂ.NTES.pli DaMe2023 |Vania Aparecida ACERD
18: 1506 | Gurian Warlo
Oluitros APERNDICE_2_giiest DIRIGENTES.pdl | DGMOSV2023 [Vania Aparacida Acein
— 1E:13; L Gatian Varaia
TCLE { Termos de |APENDICE_1_TCLES. pcl DEM%2021 |Vania Aparecida Acein
Assentimenta 18:12:50 | Gurian Waralo
Justificativa de
Ausencia
Siluacis do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacio da CONEP:
i
SA0 CARLOS, 12 de Novernibino de 2023
Assinado por:
Sonia Regina Terbetto
(Coordenadaor{a))
Endenepn:  WASHINGTOM LLIG KM 235
Babro: JARDIM GUAHARSRA CEP: 43 565.005
UF: 5F Mumicipks: SADCARLOS
Telelone: [16)%351-D885 E-mail:  cogphi man s @useor 5
Figian 8 da B9
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Anexo B - Questionario SemiEstruturado - Equipe Pedagdgica

2.2 Questiondrio Semiestruturado — EQUIPE PEDAGOGICA:
PROFESSORES, COORDENADORES E SUPERVISORES.
(versido prefliminar organizado em segdes para a estrutura na plataforma google forms)

Titulo do estudo: EDUCACAO A CIDADANIA: RESPEITO A0S DIREITOS
HUMANOS AQ LONGO DA VIDA

Esse documento possui 7 seches, distribuidas em:

Secdo 01 | Introdutorno

Secdo 02 | Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE): Resolugdes 466/2002 e
S10v2016 do CNS;

Secio 03 | Caracteristicas gerais dos estudantes

Segio 04 | Caracteristicas gerais da equipe pedagbgica: professor [ coordenador /
supervisor da Escola

Segio 05 | Sobre a dimensiio da vida humana ¢ a sua diversidade

Secio 06 | Sobre a dimensio humana & o processo do envelhecimento do envelhecimento
a0 longo da vida

Secdo 07 | Conhecimentos gerais sobre as leis

SECAOQ 01- INTRODUTORIO

Este projeto foi construido a partic dos desdobramentos de agbes efetuadas no
municipio de Sdo Carlos, interior do Estado de Sdo Paulo, para promover medidas que
envolvam os mais jovens com a temdtica do processo do envelhecimento individual e coletivo,
assim como, valorizar a diversidade humana e excluir qualguer tipo de preconceito. Também,
estd fundamentado nas diretrizes germs da Declaragio Universal dos Direitos Humanos
{DUDH].

O municipio de 540 Carlos, por meio do Conselho Municipal do Idoso (CMI),
Departamento de Direitos Humanos (DDH) ¢ o Departamento de Gerontologia (DGero) da
Universidade Federal de S3o Carlos (UFSCar), vém ao longo dos anos desenvolvendo agdes
e projetos na drea da gerontologia, e alguns com o tema intergeracional, com o propdsito de
reforgar, educar ¢ sensibilizar possibilidades mas ativas ¢ saudiveis ao longo da vida. O
envolvimento de diferentes segdes junto ao DDH se mostrou integrada na construgdo deste
projeto, dentre elas: Seclio da Pessoa Idosa, Indigena ¢ Estrangeira, além da, Secdo de Politicas
para Mulheres, Se¢io de Promogiio a Igualdade Social e Segiio Diversidade Sexual.

Algumas acdes envolvendo o CMI, DDH e DGEro, estio em desenvolvimento
(incluindo este projeto) pautadas em diretrizes da 11T Conferéneia Municipal do Tdoso do ano

1
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de 2018, principalmente relacionadas ao eixo dos direitos fundamentais e o papel das politicas
publicas, e, o tema sobre a educacdo o destagque, no sentido de sensibilizar e conscientizar
estudantes sobre o envelhecimento e respeito mituo.

O desenvolvimento deste estudo esti sob a responsabilidade principal da pesquisadora
Dira. Vania Aparecida Gurian Varoto, Professora Associada do Departamento de Gerontologia
(DGero) / UFSCar e do Programa de Pos-Graduacdo em Gerontologia (PPGGero), e
contribuigio da equipe, departamentos e segdes citadas em suas representaghes.

O objetivo principal deste estudo ¢ “desenvolver atividades reflexivas e priticas
acerca de temas relacionados aos direitos humanos e cidadania™ e outros especificos que
envolverd a sensibilizagiio ¢ preparagiio de gestores, ¢ professores da rede educacional sobre
os aspectos de cidadania, a partir das tematicas do projeto: processo de envelhecimento,
direitos humanos, convivéncia intergeracional e diversidade humana junto an Ensino
Municipal de Educagiio Basica.

Este convite foi enviado a vocé ou a instituicdo que estd vinculado({a), uma vez que
faz parte da equipe educacional e pedagigica engquanto professor, coordenador ou
supervisor da Escola. Consideramos sua participacio de extrema importineia e contamos
com ela!

SECAQ 02- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O Termo de consentimento hivre e esclarecido (TCLE) ~ Resolugdes 466/20012 e
51072006 do CHS.

{Serd inserido neste espago, o TCLE como descrito no APENDICE 1, 1.2)

SECAD 03— CARACTERISTICAS GERAIS DOS ESTUDANTES QUE VOCE ESTA
VINCULADO NESTA ESCOLA

3.1 Escreva objetivamente sobre as principais caracteristicas dos estudantes gue
voct estd vinculado na Escola:

SECAQ 04- CARACTERISTICAS GERAIS DA EQUIPE PEDAGOGICA:
PROFESSOR / COORDENADOR / SUPERVISOR DA ESCOLA

4.1 Vock tem um nome social? ( ) NAO () SIM.
4.2 Idade {em anos):

4.3 Sobre o sexo de nascimento:

{ ) Feminino.
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{ ) Masculino.

4.4 Diretiva de género:
{ yHomem.

{ ) Mulher.

{ ) Mulher trranssexual.
{ } Homem transsexual.
{ ) Travesti.

{ ) Néo bindrio.

{ ) Outros. Qual:

{ ) Mo sei informar,
(Mo quero informar,

4.5 Autodeclaracio de cor:
{ ) Preta.

{ ) Branca.

{ ) Parda.

{ ) Amarela.

{ ) Indigena.

{ ) Nao sei informar,

{ ) Nao quero informar.

4.6 Estado Civil:
{ ) Solteirofa).

{ )y Casado(a).

() Vidvola)

{ ) Divorciadola).
{ ) Separado(a).
() Unido estavel.

4.7 Grau de escolaridade:

{ ) Analfabeto funcional.

()} Ensino Fundamental Incompleto.
{ ) Ensino Fundamental Completo

{ ) Ensino Médio Incompleto.

{ ) Ensino Médio Completo.

{ ) Ensino Superior Incompleto

{ ) Ensino Superior Completo.

{ )y Pos-Graduacio.

4.8 Formagio profissional:

4.9 Fungiio na Escola:

4.10 Tempo de trabalho na Escola: ( ) anos () meses

4.11 Tem alguma formacio complementar nas dreas abaixo:
{ ) Direitos Humanos.

{ ) Diversidade humana

{ ) Processo de envelhecimento humano.

( ) Convivéncia intergeracional.



() Diversidade sexual.

{ ) lgualdade racial.

() Género

() Educaglio especial.

() Indique outra(s) que ndo esteja(m) listada(s) ¢ que complementa(m) sua
formagdo:

4.12 Adicione mais informages sobre a sua atuagcho na Escola que
Julgue relevante:

SECAOQ 05 - SOBRE A DIMENSAQ DA VIDA HUMANA E A SUA DIVERSIDADE

5.1 0 que vocé conhece sobre os direitos humanos?

5.1 Se voed tivesse que explicar para outra pessoa o gque & diversidade humana, o
que elegeria de mais importante?

5.3 Se vocd tivesse gque explicar para outra pessoa o que ¢ dircitos humanos, o gque
elegeria de mais importante?

5.4 Ao longo da vida vocé ja sofreu algum tipo de discriminagio?
{ I NAD

( ) SIM. Se sim, relaie o que aconieceu
{ ) Prefiro néo relatar

55 Ao longo da vida wvece ja presencion alguém ser vitima de
discriminagio?

() NAOD.

() 5IM. Se sim, relate o que acontecen
{ ) Prefiro ndo relatar.

5.6 MNa Escola gque trabalha vocé ji presenciou alguém ser vitima de
diseriminacio?

{ JNAD

{ ) SIM. Se sim, relate o que acontecen
{ ) Prefiro néio relatar,

5.7 Na Escola que trabalha existem medidas de incentivem a nio
discriminagiio ¢ o respeito a diversidade humana?

{ JNAO.

{ ) 5IM. Se sim, relate o que aconteoeu
{ ) Prefiro ndo relatar.

5.8 Se vock tivesse que explicar para outra pessoa o que & respeito o que
elegeria de mais importante?

SECAQ 06 - SOBRE A DIMENSAQ HUUMANA E O PROCESS0O DO
ENVELHECIMENTO AQ LONGO DA VIDA
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6.1 Quem ¢ considerada pessoa idosa no Brasil, a partir da idade cronolégica:
{ )45 anos
() 50 anos
()55 anos
{ ) 60 anos
( )65 anos
{ ) 70 anos
{ )75 anos
() B0 anos
{ ) B5 anos
{ )90 anos

6.2 Vock ji penson como serd sua fase da velhice (com 60 anos ¢ mais)?
{ ) NAD,

{ ) 5IM. Se sim, conte como vocé imagina
{ ) Prefiro ndo relatar.

6.3 Comao voci gostaria de chegar na fase da sua velhice (com 60 anos ¢ mais)?

6.4 Quais atividades voct se imagina fazendo quando for uma pessoa idosa. Cite
algumas:

6.5 Qual das fgwras abaixo representa melhor como voed gostaria de estar
quande for uma pes

{ ) Figura |
( ) Figura 2.

{ ) Nenhuma das Figuras.
{ ) Prefiro ndo relatar

6.5 Atualmente se fala muito em se preparar para uma velhice, em ser uma pessoa
idosa sauddvel ¢ ativa. Na sua visiio voci estii se preparande para isso?

{ ) NACL Justifique, por que ndo:

() 5IM. Se sim, conte como cstd s¢ preparando

{ ) Prefiro ndo relaiar.

6.6 Voot se relaciona com outras pessoas com idades diferentes da sua:
{ ) NAO.

() 5IM. Se sim, cite o gran de relacionamento e a idade da pessoa (se souber).
{ ) Prefiro ndo relatar.

6.7 Voce ji teve contato com alguma forma de divelgagiio sobre o fema
envelhecimento:
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{ ) NAOD.
{ ) 5IM. Se sim, assmale de qual forma:
{ ) impressos (folhetos, revistas, jornais, livros etc,),
{ yvirtual (redes sociais: face book, instagram, podcast, e-mail elc.),
{ )radio,
TV,
{ )cinema,
{ ) teatro,
i ) palestras,
{ )aulas,
{ )ecursos,
{ ) outros. Qual(is):

6.8 Sobre a resposta n.6.7, informe gue tipo de assunto ou divalgagiio sobre o tema
envelhecimento gue vocé teve contato:

{ ) cuidados com a sadde em geral,

{ ) cundados com beleza ou estética,

{ ) orientagdes sobre doencas especificas, CQual:

() onentagdes de ndo violéncia,

{ ) orientagdes sobre direito da pessoa idosa,

{ ) orientagdes sobre o direito do consumidor idoso,

( ) orientacdes sobre beneficios sociais para a pessoa idosa,
( ) orientagdes sobre esporte,

{ ) orientagdes sobre lazer ou cullura,

{ ) divulgacdo de servigos para as pessoas idosas,

() divulgacio sobre produtos para o consumidor idoso,

() outros. Qual(is):

SECAQ 07 - CONHECIMENTOS GERAIS SOBRE LEIS

7.1 Assinale abaixo as que vocé conhece:

( ) DECLARACAOD dos Direitos Humanos, Organizacio das Nacoes Unidas (1948).

( ) BRASIL, Manalto. Constituigho da Repiblica Federativa do Brasil de 1988,

( ) BRASIL, Leis n.%s 10.741/2003 e14 423/2022: Estatuto da Pessoa Idosa.

{ ) SAO PAULO, Decreto n° 58047 (05/2012): Programa Fstadual "Siio Paulo Amigo
do Tdoso™.

{ ) BRASIL, Politica Nacional de Assisténcia Social/2004.

i ) BRASIL: Ministério da Educagio. Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
2008,

{ ) BRASIL, Lei de Diretnizes ¢ Bases da Educacio Formal (LDB), Lei n™ 9.394/1 996,
{ ) SAD PAULO. Secretaria da Educagiio do Estado de 530 Paulo. Unido dos Dirigentes
Municipais de Educagio do Estado de S3o Paulo. Curriculo Paulista, 2018

( ) BRASIL, Planalto, Lei N° 11,340, de 7 de Agosto de 2010, Lei Maria da Penha,

( ) BRASIL, Planalto. Lei N* 7.716, de 5 de Janeiro de 1989 Define os crimes
resultantes de preconceito de raga ou de cor.

{ ) Outra que achar relevante:

{ ) Prefiro ndio relatar.

7.2 Deseja acrescentar algo gue achar importante em relagfio ao sistema
educacional ¢ a diversidade humana:

() NAO

() SIM. Se sim, indigue:
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9. APENDICES
APENDICE A - Roteiro de Campo

Apéndice 1

ROTEIRO DE CAMPO:
Para a coleta de dados do estudo de Trabalho de Concluslo de Curso

“Perspectivas do envelhecimento ativo e sauddvel na visdo da equipe pedagdgica do
ensino bésico™

I. Segio 4 CARACTERISTICAS GERAIS DA EQUIPE
PEDAGOGICA

1.1 Vo tem um nome social? ( ) NAOQ () SIM.
1.2 ldade {em anos):

1.3 Sobre o sexo de nascimento:
( ) Feminino.

{ ) Masculino

1.4 Diretiva de género:

{ ) Homem

( ) Mulher.

{ ) Mulher transsexual

( ) Homem transsexual.

{ ) Travesti

{ ) Nao bindno.

{ ) Outros. Cual:

( ) Mio sei informar.

() Niio quero informar

1.5 Autodeclaracio de cor:
( ) Preta,

{ ) Branca.

{ ) Parda,

( ) Amarela.

() Indigena.

{ ) Nio sei informar.

( ) Nio quero informar.
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1.6 Estado Civil:

{ ) Solteiro(a).

( ) Casado(a).

{ ) Vidvo(a).

( ) Divorciado(a).

i ) Separadoia).

{ ) Uniio estavel

1.7 Grau de escolaridade:
( ) Analfabeto funcional

i ) Ensino Fundamental Incompleto.
( ) Ensino Fundamental Completo

{ ) Ensino Médio Incompleto.

( ) Ensino Médio Completo.

i ) Ensino Supenor Incompleto.

( ) Ensino Superior Completo

( ) Pos-Graduagdo.

1.8 Formagio profissional:

1.9 Fungdio na Escola:

L.10 Tempo de trabalho na Escola: ( ) anos () meses

1.11 Tem alguma formagio complementar nas dreas abaixo:

{ ) Direitos Humanos.,

( ) Diversidade humana.

{ ) Processo de envelhecimento humano,

( ) Convivéncia intergeracional.

{ ) Daversidade sexual.

( ) Igualdade racial.

{ ) Género.

( ) Educaglio especial.

( ) Indique outra(s) que nio estejaim) listada(s) e que complementa(m) sua
formagio:

112 Adicione mais informacdes sobre a sua atuacio na Escola gue



julgue relevante:

2. Segdio 6 — SOBRE A DIMENSAO HUMANA E O PROCESSO
DO ENVELHECIMENTO AO LONGO DA VIDA

2.1 Quem ¢é considerada pessoa idosa no Brasil, a partir da idade
cronoldgica:
()45 anos
{ )50 anos
() 55 anos
{ )60 anos
{ )65 anos
() 70 anos
{ )75 anos
{ ) BO anos
() 85 anos
{ )90 anos

2.2 ‘v'_ucé ji pensou como serd sua fase da velhice (com 60 anos ¢ mais)?
{ I NAD.

{ ) 5IM. Se sim, conte como vood imagina
{ ) Prefiro ndo relatar.

2.3 Como voce gostaria de chegar na fase da sua velhice (com 60 anos ¢
miais)?

2.4 Qual das figuras abaixo representa melhor como vock gostaria de estar
gquando for uma pessoa idosa:

-

L4

i ) Figura |

( ) Figura 2.

{ ) Menhuma das Figuras.
{ } Prefiro nfo relatar
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OMS (2020), para cada individuo.

APENDICE B - Distribuicdo dos componentes do envelhecimento saudavel, segundo a

Participantes I;?l?:cl:gsgf Ambientes Cl?llt);ii:ei(;e Nao imagina Resl;‘;:;z nio

ID1 X

ID2 X

ID 3 X

X

ID 4 X

ID5 X

ID6 X

ID7 X

ID 8 X

ID9 X X
> 10 X X X

ID 11 X X
ID 12 X §
ID 13 X § X
ID 14 X X
ID 15 X X

ID 16 X X

ID 17 X X
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ID 18
ID 19 X X
Total de pessoas
em cada 11 4 18 3 2

indicador

Legenda: Respostas da 6.2- Vocé j& pensou como serd sua fase da velhice (com 60 anos e mais)? Se
sim, conte como vocé€ imagina (em vermelho); Resposta da 6.3- Como vocé gostaria de chegar na fase
da sua velhice (com 60 anos e mais)? (em roxo); Resposta da 6.4- Quais atividades vocé se imagina
fazendo quando for uma pessoa idosa? Cite algumas (em verde).

APENDICE C - Niumero de mencées de cada componente do envelhecimento saudavel,
segundo a OMS (2020).

Participantes Habll.ldade Ambientes (,japa’udade Nio imagina Resposta ndo
funcional intrinseca clara
X
ID1 X
ID2 X X
X
D3 X X X
X
ID 4 X X X
ID5 X X
X
ID6 X X X
X
ID7 X
Total de pessoas
em cada 7 3 7 1 1
indicador

Legenda: Respostas da 6.2- Vocé j& pensou como serd sua fase da velhice (com 60 anos e mais)? Se sim, conte
como vocé imagina (em vermelho); Resposta da 6.3- Como vocé gostaria de chegar na fase da sua velhice (com
60 anos ¢ mais)? (em roxo); Resposta da 6.4- Quais atividades vocé se imagina fazendo quando for uma pessoa
idosa? Cite algumas (em verde).
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