TCC GABRIELA GIL!.doc

de Vanessa LUIZARI

Data de envio: 06-out-2024 09:00PM (UTC-0300)
Identificacdo do Envio: 2477007207

Nome do arquivo: TCC_GABRIELA_GIL_.doc (84K)
Contagem de palavras: 4196

Contagem de caracteres: 20824



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

GABRIELA PEREIRA GIL CASTILHO

RELATO DA MINHA EXPERIENCIA NO CURSO DE MEDICINA

SAO CARLOS 2024




RELATO DA MINHA EXPERIENCIA NO CURSO DE MEDICINA

GABRIELA PEREIRA GIL CASTILHO

Trabalho de conclusédo de curso apresentado ao Programa de Graduacao em 2024,
ao Departamento de Medicina da Universidade Federal de Sao Carlos, para

obtengdo do titulo de graduagdo em Medicina da Universidade Federal de Sao
Carlos

Orientadora: Profa. Dra. Meliza Goi Roscani

SAO CARLOS 2024




AGRADECIMENTOS

A Deus dedico e agradeco a conclusdo desse curso. Foi Ele quem me deu
sabedoria e discernimento para conduzir essa graduagao e me iluminou em todos
os momentos de dlvida e incerteza. Sua grag¢a e misericérdia foram fundamentais

para a realizagdo deste sonho.

Agradeco a minha familia e ao meu namorado, que sempre estiveram ao
meu lado em todas as etapas deste sonho. Me ajudaram a suportar as dificuldades
e a distancia, com o amor e incentivo e, assim, superei os desafios e cheguei ate

aqui.

Agradeco aos meus amigos, que sempre me encorajaram a perseguir meus

objetivos e me ajudaram a manter a motivagdo em momentos dificeis.

Agradego aos meus colegas de turma que sempre estiveram presentes,
oferecendo ajuda e compartilhando conhecimento. Sem a colaboragdo de vocés,

este sonho nao seria possivel.

Agradego a UFSCar que disponibilizou os recursos necessarios para a

realizagdo deste sonho.

Agradeco aos professores que me orientaram ao longo deste trabalho e me
transmitiram todo o conhecimento necessério, além de me ensinarem a perseverar
diante das dificuldades. Em especial a professora Dra. Meliza Goi Roscani pela
funcao de orientadora ao longo dos meus projetos.

Agradeco, por fim, a todos os meus pacientes que sempre me ensinaram

mais do que qualquer livro ou vivencia poderia.




RESUMO

Este Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC) é previsto no Projeto
Pedagogico do Curso de Medicina da UFSCar. Trata-se de uma Narrativa Critico-
Reflexiva com base em meus relatos de experiéncia como estudante deste Curso
de Graduagao no periodo de 2019 a 2024, abordando desde a entrada no curso até
a passagem pelos 3 ciclos que compoem a grade curricular do curso, destacando
como cada etapa contribuiu para minha formacao académica, pessoal e profissional.
A narrativa também aborda as dificuldades enfrentadas durante a pandemia de
COVID-19, a participagéo ativa em atividades extracurriculares, como a atlética, e
as experiéncias enriquecedoras nos estagios praticos. Além disso, exploro como o
método de ensino baseado em problemas (PBL) influenciou meu desenvolvimento e

a superagdo das insegurangas comuns no inicio da jornada.
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INTRODUCAO

A medicina sempre foi um sonho. Desde a minha infancia sempre tive clareza
gue a medicina seria 0 meu futuro, porque a Medicina sempre foi minha grande
paixdo e eu nunca tive davidas sobre minha escolha.

O desejo de ajudar as pessoas, de entender o funcionamento do corpo humano e,
acima de tudo, de fazer a diferenca na vida daqueles que mais precisam, sempre
me guiou. Esse desejo foi alimentado por varias experiéncias pessoais,

principalmente o fato de meu pai ser médico e minha maée ser fisioterapeuta.

Talvez esse pudesse ser o motivo pelo 0 qual eu nunca seguisse na area da
salde, pois ver a abnegacéao, a entrega, as horas incansaveis de trabalho, os dias
em que eles ndo se faziam presentes e todas as outras coisas que para uma crianga
mais importava, poderia me afastar da profissao. Porém, ao ver a emogao, o amor,
a dedicagéo e o sentimento de propésito que vinha deles, soube que esse seria meu

proposito também. Eu queria ter essa sensag¢do em minha vida.

E assim, por toda minha infincia e adolescéncia, a certeza da medicina
sempre esteve em mim. E foi essa certeza que me sustentou na busca pela minha
aprovacao: foram dois arduos anos de cursinho, abnegando de prazeres em
momento em busca da tao sonhada aprovacgao. Me tornei uma pessoa mais distante
das pessoas e dos momentos, pois precisava estudar e me dedicar para alcangar

aquilo que foi a base dos meus pensamentos por todos aqueles anos.

E enfim, a aprovagcado tao sonhada chegou. E nesse momento o alivio me
preencheu tao rapidamente e com ele a ansiedade e a vontade de viver meu sonho.
Sabia que os desafios seriam muitos: mudaria para uma cidade que ndo conhecia,

moraria sozinha pela primeira vez com meus 18 anos.

Enfrentaria o novo, mas estava determinada a superar quaisquer que fossem
os desafios para alcancar meu sonho.
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PRIMEIRO CICLO

O novo chegou: me tornei estudante de medicina pela Universidade Federal
de Sao Carlos (UFSCar).

Conheci 0 que seria pelos préximos 6 anos a minha vida: cidade, amigos,
faculdade. A expectativa e ansiedade sobre tudo me anestesiaram, inclusive, em
relacdo aos medos. Eu estava iniciando a viver meu proposito. E foi muito boa essa

fase.

Logo comecei a aprender sobre o método diferente da UFSCar: método de
ensino inovador e com metodologia ativa, que prometia me oferecer uma formagao
Unica, focada na pratica e no desenvolvimento da autonomia do aluno, algo que,
desde o inicio, me desafiou e moldou meu caminho.

Isso porque o primeiro ciclo da graduacao foi marcado por um periodo de
grande adaptagéo e de enfrentamento de insegurangas. O método ativo, que desde
o inicio se mostrava inovador e desafiador, trazia com ele uma grande dose de
incerteza. Eu nao sabia ao certo até onde deveria estudar, quais eram os limites do
gue eu precisava aprender e como lidar com o fato de que nunca teria todas as
respostas. Essa inseguranga foi algo que precisei trabalhar, e no comego, foi dificil.
Havia uma sensagdo constante de que eu ndo estava preparada, de que faltava

algo.

Lidar emocionalmente com essa inseguranga foi um processo continuo de
aprendizado. No inicio, sentia-me perdida e ansiosa: as situacdes problemas, as
estagcoes de simulagdo e a pratica profissional me assustavam. Eram muito
diferentes entre si e exigiam de mim habilidades muito divergentes. Além de me
mostrarem a complexidade da minha profissdo e o tanto que eu teria que me
desenvolver e aprender para me tornar aquilo que sempre foi meu objeto de
admiracao e desejo. Com o tempo, comecei a amadurecer.




E sb consegui passar e superar 0 inicio desse processo pois eu sempre tive
apoio dos meus colegas, veteranos e preceptores. Assim fui entendendo que essa
inseguranca fazia parte do processo de formagéo, principalmente do primeiro ciclo,

onde tudo é muito novo e desafiador.

As trocas de experiéncias e os desabafos com amigos e professores me
ajudaram a enxergar que todos nds estavamos no mesmo barco, e que a Medicina é
uma busca constante por conhecimento, onde ninguém jamais sabe tudo. Essa

aceitacéao foi libertadora e me permitiu crescer.

A estagao de simulagéo foi uma das partes mais enriquecedoras do primeiro
ciclo. Desde o primeiro momento, me atraiu por ser pratica e permitir que eu
colocasse em agdo o0s conhecimentos adquiridos. O contato com os pacientes,
mesmo que em simulagdes, jA& despertava em mim a vontade de ajudar e a
importancia do nosso estudo. Sentia que, aos poucos, estava comegando a
entender o impacto que eu poderia ter na vida das pessoas.

Outro ponto de destaque foi a pratica profissional. As visitas aos pacientes e
a interagdo direta com eles foram essenciais para que eu compreendesse a
importancia do aprendizado préatico. Conversar com 0s pacientes, entender suas
historias e enxergar como a Medicina pode transformar vidas foi algo que reforgou

minha paix&o pela profissao.

J& a situagéo problema me ensinava ndo s a estudar e entender a fisiologia
humana e sua complexidade, como também foi a que me ensinou de maneira mais
incisiva a forma de se portar, falar, escutar ativamente e a discutir com meus
colegas e facilitadores sobre os temas e assuntos por vezes complexos e

divergentes.

Ainda no primeiro ciclo, comecei a me envolver intensamente nas atividades
da universidade. Me tornei representante de turma e passei a frequentar as reunides

do conselho de curso, que me expds a temas e assuntos que eu ndo conhecia.




Além de me trazer a responsabilidade de zelar e lutar pelos direitos da minha
turma e dos discentes da medicina UFSCar.

Entrei para os esportes da medicina: comecei a jogar vélei e basquete,
esportes que me acompanhariam por todo o curso. Além de iniciar minha jornada na
atlética da medicina UFSCar - AAAMPJ, que faria muito pela minha vida nos

proximos anos.

Entretanto, todo esse processo, desenvolvimento e adaptacéo foi barrado de
maneira rispida e inesperada quando ia iniciar o segundo ano do primeiro ciclo, pela
pandemia do COVID-19. Sai da cidade e do que, agora eu havia entendido que
havia se tornado minha vida, e voltei para casa, sem saber 0 que estava
acontecendo, o que seria essa pandemia, quanto tempo duraria e qual era 0 meu

papel, agora como estudante de medicina no enfrentamento dessa crise.

Todo esse processo foi muito dificil, doloroso e assustador: retornar para
minha cidade, agora que eu estava comegando a me acostumar com a metodologia,
com a rotina e com as dificuldades. Somado a isso, o lado pessoal e humano exigia
muito nesse momento: 0 medo que sentia dessa doencga e das consequéncias dela,
a vontade de ajudar e a frustracdo de ndo saber como, deixaram-me por muitas
vezes ansiosa, perdida e triste. Além do medo de perder muitas praticas e
momentos importantes para minha formagdo académica. Foi dificil, dicotdmico e
devastador. Muito sofrimento para todos os envolvidos e inseguranga sobre como
seria o retorno.

Além disso, durante a pandemia, o curso ficou muito dividido e eu, como
representante de sala, enfrentei grandes desafios. Eu estava nas reunides para
defender as vontades da minha turma e dos discentes, porém a turma ficou muito

dividida, assim como todo o curso, e isso exigiu muita calma da minha parte.

Esse foi um grande aprendizado desse momento. Aprender a lidar e debater
em uma situagdo de grande estresse, para defender e lutar por interesses além dos
meus.
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E o tempo pardo foi aumentando: ficamos 6 meses sem qualquer atividade. E
apo6s esse tempo o ensino remoto se tornou uma realidade. A falta de contato direto
com os pacientes e com os colegas foi um dos maiores desafios que enfrentei
durante esse periodo. Sentia falta da pratica, do ambiente hospitalar, e percebi o
guanto isso impactava meu aprendizado. Mesmo dedicando mais tempo aos

estudos, havia uma sensagao de estagnac¢éo, de que algo essencial estava faltando.

A felicidade se fez presente por voltar a estudar medicina, por reencontrar
meus amigos e facilitadores mesmo que de longe. Porém, foi muito angustiante
esse periodo: o sentimento de estar fazendo uma faculdade de metodologia ativa se
perdeu, pois agora o curso se assemelhava mais a um curso tradicional, o que foi
frustrante, pois ndo sentia que aprendia ou que entendia 0 que era a medicina dessa
forma. A saudade daquele método, que ha um ano havia sido minha maior angustia,
se fez presente. E foi no meio desse caos e bagung¢a que eu realmente vi o quanto
eu era feliz e grata por estar cursando medicina na UFSCar com seu método ativo e
gue trazia a tona em mim o desejo pelo cuidado com meu paciente e me reforgcava o

meu proposito.

Foi na dor e na incerteza que surgiu a maior certeza da minha vida: a escolha

pela medicina foi a escolha certa. Esse era meu proposito.

E assim foi o meu primeiro ciclo: um turbilhdo de emogdes, sentimentos e

sensacoes.
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SEGUNDO CICLO

O segundo ciclo se iniciou. E este foi iniciado da maneira que nosso curso foi
projetado, pois a pandemia ja estava controlada e permitia o retorno.

A pandemia havia deixado suas marcas em nossos cenarios praticos, porém
retornamos ao novo normal. E esse ciclo foi muito importante, pois foi um periodo de
consolidacdo dos conhecimentos adquiridos e de fortalecimento das relagdes
interpessoais. Agora, tudo o que eu havia aprendido e passado nos anos anteriores,
teria que ser colocado em pratica, mesmo com o medo e a inseguranga por nao
estar em contato com pacientes ha um tempo. E foi desafiador, pois nessa fase, a
pratica médica comegou a se intensificar, e o contato com os pacientes tornou-se
mais frequente e profundo. Agora a pratica profissional havia se multiplicado do
primeiro ciclo para o segundo ciclo. E foi confuso adaptar a nova rotina, com
diferentes temas para estudar na mesma semana, além de menos tempo para
canseguir se dedicar a esses estudos. A pratica profissional que era apenas Salde
da Familia e Comunidade, havia se somado a Salde do Adulto Idoso, Salde da

Mulher e Saude da Crianga.

E isso foi dificil no inicio, porém muito enriquecedaor e com o tempo, a curva
de aprendizado voltou a se intensificar e eu percebi que as habilidades técnicas e
tedricas comegaram a se fundir. Percebi que estava me tornando mais confiante no
exercicio da Medicina.

Paralelamente aos estudos, o envolvimento com a atlética foi um aspecto
fundamental da minha vida académica. O esporte sempre foi uma paixao, e os
treinos de vdlei e basquete ndo apenas me proporcionaram momentos de lazer, mas
também me ensinaram licbes valiosas sobre superagdo, disciplina e trabalho em

equipe.
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A lideranca na atlética comecgou a se intensificar e foi nesse segundo ciclo
gue me tornei vice presidente externa e presidente. Estar na lideranga dessa amada

instituicdo foi muito desafiador e me ensinou muito sobre gestao e responsabilidade.

Aprendi incontaveis licdes e lidei com situagdes que me fizeram crescer e me
tornaram mais forte. Comecei a ter que administrar melhor o meu tempo,
diferentemente do primeiro ciclo, onde havia muito tempo de sobra e pouco
envolvimento de responsabilidades. Agora, eu tinha grandes responsabilidades nas
praticas e fora dela: na presidéncia da atlética, sendo representante de turma, além
de diretora e participante de liga, atleta dos meus dois esportes e a Gabriela na sua

vida pessoal.

Esse foi 0 momento mais enriquecedor de toda a jornada: aprender a lidar
com as diversas responsabilidades que surgiram no meu caminho e que eu me
comprometi. Foi muito dificil, por vezes me desesperei, chorei e pensei em desistir,
pois nao gueria fazer algo mal feito. Mas foram nesses momentos que a maturidade

foi se fazendo presente e o autoconhecimento e a gestdo de mim me sustentaram.

Além disso, aprender nesse momento e errar em um ambiente protegido me
ensinou muito. E com esses erros e acertos, fui me moldando e amadurecendo de
maneira exponencial, seja na medicina ou fora dela.

Aprendi a valorizar o tempo de descanso e a entender que, para cuidar dos outros,

também precisamos cuidar de nés mesmos.

E esse aprendizado se fez importante em um dos momentos mais dificeis de
toda minha caminhada: Final do meu quarto ano que também era o final da minha
presidéncia e da jornada mais intensa na atlética, somada a despedida de pessoas
importantes ao longo da minha trajetéria na medicina UFSCar. Todo esse processo
era por mim concretizado e sonhado em uma vitoria nossa na competicao que eu
mais aguardava, o Caipirdo. E faltando uma semana antes da competicdo eu me
lesionei treinando. Rompi a regido miotendinea dos musculos do meu quadriceps da

perna direita.
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Leséo muito importante e assustadora que demostrou toda a sobrecarga do
gue eu estava vivenciando e tentando equilibrando. Todo esse processo foi muito
intenso e fez meu corpo ndo aguentar e responder dessa forma tdo dramatica e

exausta.

Foi muito dificil, pois além da dor fisica que eu enfrentava, a dor e a exaustao
mental me tomava e eu ndo conseguia aceitar que eu nao seria capaz de viver e
fazer pela minha medicina aquilo que eu planejei e sonhei. Nao conseguia aceitar
gue eu néo teria a despedida da forma que eu idealizava. E todo esse processo foi
doloroso: precisei andar de muletas por seis meses além de iniciar um processo
rigoroso e intenso de recuperacgéo na fisioterapia e, também, de me afastar daquilo

gue me fazia tao bem que eram os treinos e o esporte.

Porém, ap6s esse episédio pude perceber o quanto toda essa vivéncia me
ensinou. Aprendi sobre os limites do meu corpo fisico e mental e aprendi sobre a
importancia do autocuidado. Além de ter me feito refletir sobre as prioridades que

tenho em minha vida e sobre os riscos e consequéncias de minhas atitudes.

E foi dessa forma muito reflexiva que eu finalizava o meu segundo ciclo:
finalizando minhas principais responsabilidades na atlética, no esporte e refletindo
sobre minha postura e meu envolvimento para o préximo ciclo, que findaria e

consolidaria minha base como médica.
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TERCEIRO CICLO

O internato havia chego. O momento em que sempre ouvi que aprenderia a

ser médica de verdade.

Meu grupo foi escolhido a dedo e sempre fomos felizes com a escolha. Nos
entendemos e completamos de certa forma. Sob a perspectiva de nos tornarmos

médico, fizemos e demos nosso maximo em cada estagio.

A nossa ordem no quinto ano foi: Cirurgia, Clinica Medica, Salude Coletiva e
Mental, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia. E em todos esses estagios tudo foi
vivido de maneira muito intensa e desafiante: foram horas e horas a mais nos
plantées, sempre querendo aprender mais e viver mais a medicina que eu sempre

sonhei.

Fico muito feliz e realizada em saber o quanto me dediquei a aprender no
internato. Intensifiqguei meus estudos, pois o foco ndo era apenas ir bem em uma
prova ou passar de ano, meu foco era ser uma medica preparada e uma boa

medica, que colocasse o paciente como prioridade.

Nessa época, voltava a entender a importancia de ter a medicina como
proposito de vida. Nessa época, entendia quando ouvia que a medicina € um
sacerdocio. E é bonito e ludico na teoria, mas a pratica carrega consigo 0 peso e o
fardo dessa escolha.

Nesse ciclo por varias vezes me peguei chorando por algum caso ou por ndo
conseguir aprender de uma forma gue eu considerava rapida o suficiente. Foi nesse
ciclo que eu por varias vezes duvidei se ao final conseguiria chegar com a sensagéao

de que estava preparada para a atuar.

E ao longo do quinto ano, muitas incertezas e angustias foram surgindo, ao
mesmo tempo em que a cobranga por ser melhor e saber mais crescia dentro de
mim.
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E assim seguia: ia para o estagio, voltava para casa, estudava, voltava para o
estagio, estudava, por dias e dias.

E foram nesses momentos que comecei a ver formar em mim uma vontade
por realmente ser uma medica boa e atuante em fazer a diferenca na vida das
pessoas. A famosa curva de aprendizado, que ouvia desde a primeira palestra do

curso, comegava a fazer sentido.

Ao iniciar o sexto e Gltimo ano, essa curva era ainda mais clara. Nesse ano a
ordem foi Pediatria, Ambulatorios, Cirurgia, Clinica Médica e Ginecologia e
Obstetricia. E nesse dltimo ano, iniciei mais segura das minhas condutas e do meu
atendimento: conseguia seguir uma linha de raciocinio de maneira mais fluida e
leve, sem tanta dificuldade.

O interesse e a vontade de saber aumentava. A contagem regressiva se
iniciava. E mesmo com medo e receio de saber que ainda faltava preencher
diversas lacunas, eu sentia mais paz em saber que mesmo nao sabendo eu ja sabia

como buscar e aprender.

Iniciei meus estudos mais intensivos para a prova de residéncia medica
também. N&o pensando apenas em ser aprovada ou conseguir uma boa nota, mas
sabendo que ao ter um norte de estudos e um direcionamento, isso me ajudaria a

colocar em pratica e, consequentemente, a melhorar meus atendimentos.

Pelo caminho teve alguns tropegos, pelos quais ao longo de toda minha vida
eu encontrei: lidar com minha ansia por fazer varias coisas ao mesmo tempo e ser
produtiva ao extremo. Tentar aproveitar todos os segundos para aprender algo ou
para estudar. Isso fez também com que eu desviasse o foco e o proposito de
algumas atividades. Mas, por mais doloroso que seja aprender, foram nesses
momentos em que eu podia errar e aprender com meus erros sem que houvesse
grandes conseguéncias, nesse ambiente protegido.
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E é por essas e outras milhares de coisas que sou grata a minha formacgao e
ao meu internato, por ter me proporcionado crescimento profissional e pessoal.

Foi no sexto ano que eu realmente me vi mudando e me tornando medica.
Nao aquela que eu imaginava que seria quando eu sonhava. Mas aguela médica
real, que carrega em si a menina pequena e agitada que sonhava em salvar todas
as pessoas do mundo, e também carrega a estudante assustada com medo de nao
ser suficiente e também aquela que se dedicou seis anos lutando e buscando, com
tudo o que tinha, se tornar uma pessoa boa e que pudesse fazer a diferenca e o
bem a outras pessoas, mesmo que esse cuidado ndo seja da maneira que achou

que seria.
Hoje me vejo mais calma e feliz. Mais tranquila e segura sobre o futuro e

sobre o0 que ele reserva. Com mais fé em Deus e em seus propédsitos e agradecida a

Ele pela oportunidade de ter cursado medicina na UFSCar.
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ATIVIDADES EXTRAS

Ao longo da formagao me envolvi em muitas atividades extras.

As ligas das quase participei forma muito importantes ao longo do meu
processo de formaciao. Fui ligante da Liga de Cardiologia (LACOR), da Liga de
Ortopedia (LIMESP) e foi diretoria da LIMESP. Foram momentos importantes dentro

da minha formacéo.

Além disso, mantive ao longo dos seis anos como representante de turma,
sendo ativa no conselho de curso e nas discussdes sobre nossos cenarios de
pratica e sobre os temas que envolviam a melhoria ou a resolu¢édo de problemas da
nossa formagédo. Tenho orgulho de saber que pude contribuir e enriquecer nossa

formacéo de alguma forma.

Os meus estagios eletivos foram fundamentais para minha formagdo. Pude
passar mais de 600 horas na sala de emergéncia da Santa Casa de Presidente
Prudente, tendo contato com as mais variadas urgéncias e emergéncias médicas.
Aprendi muito sobre medicina e muito sobre tudo que a tange. Viver e estar em
contato com grandes profissionais que se dedicam a essa profisséo linda todos os
dias, mantinha meu desejo por ser melhor. Varias vezes fiquei admirada com
decisbes e posturas que se aprendem na pratica e nao em um livro, e isso levarei
para toda a vida. Pude realmente aplicar os conhecimentos adquiridos e vivenciar
de perto a realidade da Medicina sem estar em um ambiente protegido como o da
universidade e lidar com isso. Inclusive, dentro desses casos marcantes, um me
marcou profundamente: uma jovem paciente que sofreu um traumatismo
cranioencefalico leve. Embora sua condi¢do clinica ndo fosse grave, ela estava
muito ansiosa e assustada. Tirei um tempo para conversar com ela, escuti-la e
tranquiliza-la. No dia seguinte, a paciente voltou a unidade e me procurou,
agradecendo pela atencao e pelo cuidado que eu havia oferecido e me entregando

uma cesta de doces.
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Esse episodio me mostrou 0 quanto a escuta ativa e o cuidado humano
podem fazer diferenga na vida dos pacientes. E que a nossa fungéo, algumas vezes,

é cuidar da alma e do coragdo de nossos pacientes.

Além disso, ao me envolver na atlética e ter contato com gestao de pessoas,
pude aprender a lidar com equipes, a gerir conflitos e assim, pude por em pratica e
aprender que melhorar a comunicagdo com 0s pacientes & uma habilidade
essencial. Porque a Medicina vai além do conhecimento técnico; ela envolve
empatia, lideranga e a capacidade de trabalhar em equipe de forma eficiente.
Em relagdo a produgéo cientifica, eu tive a honra de participar, por meio da coleta
de parte dos dados utilizado para a formulagdo do artigo: “Mitral annular early
diastolic velocity has good accuracy in the detection of low exercise tolerance in
patients with heart failure”. O que me trouxe um desejo e vontade por um maior e
talvez futuro envolvimento cientifico. Mostrando para mim, nesse final, que tudo na

vida sao ciclos.
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CONCLUSAO

Concluir o curso de Medicina na UFSCar é uma realizagao imensa. Olhando
para tras, vejo 0 quanto cresci e amadureci ao longo desses anos. Os desafios que
enfrentei me moldaram como pessoca e como profissional, e hoje sinto-me mais

preparada para os desafios que virdo.

Meu prdximo passo é continuar me aprimorando por meio de uma residéncia
médica, onde poderei aprofundar meus conhecimentos e desenvolver ainda mais
minhas habilidades. Também pretendo aprimorar minhas habilidades de
comunicagao, pois acredito que a Medicina moderna exige nao apenas competéncia
técnica, mas também a capacidade de liderar equipes e gerir projetos de salde.

Se pudesse dar um conselho a quem esta comegando agora, diria para viver
intensamente cada momento da graduacgéo, aproveitar todas as oportunidades e se
envolver em atividades extracurriculares, pois elas sdo fundamentais para o
desenvolvimento pessoal e profissional, além de se entregar de corpo e alma para a
formagao, sempre ouvindo nossos mestres e buscando segui-los almejando sempre

cuidar e zelar pelos nossos pacientes, sempre sendo fiel a nossa misséo.
E assim, finalizo o curso e meu trabalho de conclusdo de curso com a frase
gue levo comigo:

“O medico que sbé sabe medicina, nem medicina sabe”
-Professor Abel Salazar

Obrigada, Medicina UFSCAR.

19




TCC GABRIELA GIL!.doc

RELATORIO DE ORIGINALIDADE

Sy

Do

INDICE DE FONTES DA INTERNET
SEMELHANCA

2%

PUBLICACOES

O

DOCUMENTOS DOS

ALUNOS

FONTES PRIMARIAS

repositorio.ufscar.br

Fonte da Internet

3%

pesquisa.bvsalud.org 1
Fonte da Internet < %
pt.slideshare.net 1
Fonte da Internet < %
www.grafiati.com
Fonte da Internet <1 %
paramirim.org 1
Fonte da Internet < %
B www.even3.com.br < 1
Fonte da Internet 0/0
www.slideshare.net <1
Fonte da Internet %
B Issuu.com < 1
Fonte da Internet %
n www.grbcanal.net < 1
Fonte da Internet %




Aline Guerra Aquilante, Roseli Ferreira da <1 o
Silva, Lucimar Retto da Silva de Avo, Flavia ’
Gomes Pileggi Gongalves et al. "Situacoes-
problema simuladas: uma analise do
processo de construcao”, Revista Brasileira de
Educacao Médica, 2011
Publicacao
idoc.pub

Fonte daenternet <1 %

Excluir cita¢bes Desligado Excluir Desligado

Excluir bibliografia Desligado correspondeéncias



