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RESUMO

O objetivo desta dissertacao foi analisar as percepgdes de professores de Educagao
Fisica, gestores escolares e profissionais do AEE acerca da inclusdo de estudantes
com TEA e do potencial das Praticas Corporais de Aventura (PCA) no contexto
escolar, considerando contribuigdes e desafios para o planejamento pedagdgico e
para a sustentacgao de praticas inclusivas. O estudo foi desenvolvido na rede municipal
de Sao Vicente-SP, adotando abordagem mista que articulou dados quantitativos e
qualitativos em trés etapas complementares: aplicacdo de questionario estruturado a
84 participantes, analisado por estatistica descritiva; realizacdo de intervencéao
formativa online mediada por ebook interativo, destinada a 6 educadores; e condugao
de entrevistas estruturadas com esses mesmos 6 educadores, apds a formagéo. O
referencial tedrico fundamentou-se em estudos sobre TEA, principios da educagao
inclusiva e potencialidades das PCA como estratégia pedagogica diversificada e
cooperativa. Os resultados do questionario evidenciaram reconhecimento positivo
quanto ao potencial inclusivo das PCA, especialmente nas dimensdes sensorio-
motoras e sociointerativas, mas revelaram lacunas na formacgao inicial dos docentes
e insuficiéncia de suporte institucional. As entrevistas aprofundaram a compreensao
sobre barreiras estruturais, pedagogicas e culturais, destacando desafios
relacionados a infraestrutura, materiais e apoio humano. Os participantes indicaram
estratégias viaveis como uso de previsibilidade por meio de quadros visuais, ajuste de
desafios conforme necessidades sensoriais e organizagao de circuitos com materiais
de baixo custo. A analise evidenciou que a efetivagdo das PCA como recurso de
inclusdo depende de formagéo continuada, planejamento colaborativo e sustentagao
multiprofissional. Conclui-se que as PCA constituem estratégia promissora para a
inclusdo de estudantes com TEA, desde que apoiadas por politicas de formacao
docente, organizagao institucional e mecanismos de acompanhamento que garantam
participagéo, aprendizagem e pertencimento.

Palavras-chave: Praticas Corporais de Aventura; Transtorno do Espectro Autista;
Inclusao; Educacéao Fisica Escolar; Formacao Continuada.



ABSTRACT

The objective of this dissertation was to analyze the perceptions of Physical Education
teachers, school administrators, and Specialized Educational Assistance (AEE)
professionals regarding the inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD)
and the potential of Adventure Physical Practices (Praticas Corporais de Aventura—
PCA) in the school context, considering contributions and challenges for pedagogical
planning and for sustaining inclusive practices. The study was developed in the
municipal school system of Sdo Vicente, Sdo Paulo, adopting a mixed-methods
approach that articulated quantitative and qualitative data in three complementary
stages: administration of a structured questionnaire to 84 participants, analyzed
through descriptive statistics; implementation of an online training intervention
mediated by an interactive e-book, directed to 6 educators; and conducting structured
interviews with these same 6 educators after the training. The theoretical framework
was based on studies on ASD, principles of inclusive education, and the potential of
PCA as a diversified and cooperative pedagogical strategy. The questionnaire results
showed positive recognition of the inclusive potential of PCA, especially in the
sensorimotor and social-interaction dimensions, but also revealed gaps in teachers’
initial training and insufficient institutional support. The interviews deepened the
understanding of structural, pedagogical, and cultural barriers, highlighting challenges
related to infrastructure, materials, and human support. Participants indicated feasible
strategies such as the use of predictability through visual boards, adjustment of
challenges according to sensory needs, and the organization of circuits using low-cost
materials. The analysis showed that the implementation of PCA as an inclusion
resource depends on continuing professional development, collaborative planning,
and multiprofessional support. It is concluded that PCA constitute a promising strategy
for the inclusion of students with ASD, provided they are supported by teacher
education policies, institutional organization, and monitoring mechanisms that ensure
participation, learning, and belonging.

Keywords: Adventure Physical Practices; Autism Spectrum Disorder; Inclusion;
School Physical Education; Continuing Professional Development.
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INTRODUGCAO

A Educacéo Fisica brasileira, historicamente e contemporaneamente ainda
prioriza modalidades esportivas como futsal/futebol, voleibol, basquetebol e handebol,
conhecidos também como o "quarteto fantastico", esta limitacdo curricular, que pode
ser metaforicamente apelidada de “quadrado sinistro”, justamente por traduzir a
sensacgao de “prisdo” curricular e pedagdégica, quando a pratica fica restrita a esse
pequeno repertorio, outras possibilidades motoras e experiéncias corporais acabam
negligenciadas, e o trabalho docente se engessa, como se a Educagado Fisica
coubesse apenas “dentro dessas quatro linhas”. Este foco restrito limita a diversidade
de experiéncias corporais € a inclusao de todos os alunos (Bidutte, 2001). A Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), apresentada em 2017, reconhece a importancia
de um curriculo mais abrangente, que inclua uma variedade de praticas corporais,
como esportes, jogos, ginasticas, atividades ritmicas, lutas e Praticas Corporais de
Aventura.

No caso das Praticas Corporais de Aventura (PCA) surge como uma solugao
promissora para diversificar o ensino da Educacao Fisica, incentivando a inclusdo de
todos os alunos. Essas atividades, que muitas vezes sao negligenciadas nas escolas,
oferecem oportunidades Unicas de participacao, independentemente das habilidades
fisicas dos alunos (Paixao, 2017). Elas reduzem a énfase na competitividade
exacerbada e promovem a cooperacdo, essenciais para o desenvolvimento de um
ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor.

Um aspecto essencial da inclusdo na Educagao Fisica € a integracao de
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A inclusdo de estudantes com
TEA e outras deficiéncias ndo apenas promove a igualdade de oportunidades, mas
também enriquece o ambiente escolar, gerando beneficios sociais, emocionais e
fisicos para todos os envolvidos (Aguiar; Duarte, 2005). A flexibilizacdo das praticas
corporais tradicionais e a incorporacao de praticas adaptadas sdo fundamentais para
garantir que estudantes com TEA possam participar ativamente das aulas,
respeitando suas singularidades e promovendo o desenvolvimento integral (Cidade;
Freitas, 2002). Neste trabalho, aplica-se a expressao “estudantes com TEA” para se
referir aos sujeitos da inclusao escolar, por se tratar de uma formulagao centrada na
pessoa e adequada ao contexto educacional.

Nesse sentido, Corréa e Souza Neto (2018) destacam que as atividades de

aventura na Educacdo Fisica proporcionam experiéncias motoras diversificadas,
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estimulam a criatividade e promovem a consciéncia ambiental. Além disso, essas
praticas favorecem o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como a
autoconfianga, o trabalho em equipe e a gestao de riscos, que s&o fundamentais para
a formacgéo integral dos alunos.

A introducdo de Praticas Corporais de Aventura (PCA) e a adaptagao de
atividades tradicionais podem transformar a experiéncia da Educacao Fisica para
estudantes com TEA. Por exemplo, atividades como a escalada adaptada ou versoes
modificadas de trilhas e circuitos de aventura podem ser incorporadas ao curriculo,
garantindo que todos os estudantes, independentemente de suas condigdes, tenham
a oportunidade de participar e se beneficiar das atividades fisicas (Paula; Kochhann,
2020).

A implementagao dessas praticas, no entanto, enfrenta desafios significativos,
como a falta de recursos adequados, infraestrutura insuficiente e a formacgao
tradicional dos professores (Francga et al., 2023). Apesar disso, a adogao de Praticas
Corporais de Aventura (PCA) nas escolas tem o potencial de transformar a Educagao
Fisica, oferecendo um espaco para a improvisag¢ao, a criatividade e a inovacao,
elementos essenciais para o engajamento dos alunos.

A insercao de Praticas Corporais de Aventura (PCA) pode contribuir para uma
mudancga de postura entre os alunos, aumentando o interesse e o envolvimento nas
atividades fisicas (Matos, 2020). A abordagem inclusiva, aliada a énfase na
cooperacdo e na superacao de desafios, torna essas praticas especialmente
adequadas para serem trabalhadas de forma mista, incentivando a participagao de
meninas e de outros grupos historicamente marginalizados nas aulas de Educacao
Fisica (Fermino; Fermino, 2018).

A implementacdo dessas praticas alinha-se com as diretrizes da politica
brasileira de Educacao Especial, que visa uma educacgao equitativa, inclusiva e ao
longo da vida (Borges et al., 2020). Diversos estudos (Aguiar; Duarte, 2005; Cidade;
Freitas, 2002; Paixao, 2017; Paula; Kochhann, 2020; Munster, 2013; Corréa; Souza
Neto, 2018) convergem ao apontar que, ao adotar uma abordagem mais diversificada
e inclusiva na Educacéo Fisica, as escolas ndo apenas cumprem com as diretrizes
educacionais, mas também contribuem para a formacao de uma sociedade mais justa
e igualitaria.

A integragéo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nessas

atividades pode favorecer o desenvolvimento de habilidades motoras, sociais e
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emocionais, além de fortalecer o senso de pertencimento e autoestima dos estudantes
(Munster, 2013). Além disso, essas praticas educam toda a comunidade escolar sobre
a importancia da inclusdo e da diversidade, promovendo uma conscientizacao
continua sobre o respeito as diferencas (Rodrigues, 2003).

A analise apresentada até o momento contribuiu para a compreensao da
problematica e o desenvolvimento da ideia desta pesquisa, que surgiu da observagao
e questionamento sobre a transformacgao das experiéncias educativas nas aulas de
Educacao Fisica e das praticas corporais de aventura (PCA), visando promover a
igualdade de oportunidades em um ambiente mais inclusivo (Souza et. al, 2022;
Paula; Kochhann, 2020).

Reconhece-se que existem diversos desafios a serem identificados e
superados na implementacao e vivéncia das PCA, especialmente no que se refere a
inclusdo de pessoas com deficiéncias e diferentes tipos de transtornos mentais, como
o espectro autista, no contexto escolar (Souza et. al, 2022; Pereira, et. al, 2023).

Portanto, surge a hipdtese de que, no ambiente escolar e na pratica docente, é
possivel propor estratégias para superar a exclusido, contribuindo para a formagao
(inicial e/ou continuada) de professores, adaptagao das infraestruturas escolares no
processo de inclusdo, engajamento dos estudantes e aumento do interesse em
vivenciar as diferentes praticas corporais, incluindo as de aventura, promovendo seu
desenvolvimento social, emocional e fisico (Souza et al., 2022; Nascimento, 2022).

Este estudo, portanto, se propds a explorar os beneficios das Praticas
Corporais de Aventura (PCA) no processo de ensino e aprendizagem, por meio da
formacgao continuada docente, como a promog¢ao da inclusdo de estudantes TEA no
contexto da Educacéo Fisica.

Assim sendo, ao destacar a importancia de diversificar as praticas corporais
nas escolas, busca-se contribuir para uma Educag¢do Fisica mais acolhedora e
inclusiva, atendendo melhor as necessidades de todos os alunos e promovendo um
ambiente educativo mais equitativo e participativo (Salles; Araujo; Fernandes, 2015).

A incluséo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas
de Educacéo Fisica demanda adaptacdes pedagogicas que favoregam a participacao
e o desenvolvimento integral. O Guia de Atividade Fisica para Pessoas com TEA
ressalta que a pratica regular de exercicios fisicos pode contribuir significativamente
para a melhoria da comunicacao, da interagao social e da qualidade de vida desses

individuos, reforcando a necessidade de agdes inclusivas em contextos escolares
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(Brasil, 2025).

Diante das demandas de uma Educacéao Fisica comprometida com a inclusao
e das orientagdes curriculares que reconhecem as Praticas Corporais de Aventura
(PCA) como conteudo pedagdgico, observa-se que, na pratica, ainda ha dificuldades
relacionadas a formagao docente, ao planejamento e a sustentagao institucional para
que estudantes com TEA participem de modo efetivo das vivéncias corporais
propostas. Nesse contexto, esta pesquisa busca responder a seguinte questdo: como
professores de Educacgédo Fisica, gestores escolares e profissionais da AEE
compreendem a inclusdo de estudantes com TEA e quais possibilidades e limites
identificam para o desenvolvimento das PCA como estratégia pedagdgica inclusiva na
rede municipal de Sao Vicente?

A dissertacdo esta organizada da seguinte forma: o Capitulo 2 apresenta o
referencial tedrico sobre TEA, inclusao escolar e Praticas Corporais de Aventura; o
Capitulo 3 descreve os procedimentos metodoldgicos, instrumentos e formas de
analise; o Capitulo 4 reune os resultados e a discussao, contemplando os dados do
questionario, a caracterizacdo da acao formativa e a analise das entrevistas; por fim,
o Capitulo 5 apresenta as consideragcdes finais, com sintese dos achados,

contribuigdes, limitacbes e encaminhamentos para a pratica e para estudos futuros.

OBJETIVOS

Objetivo geral

O objetivo geral desta dissertagao € analisar as percepcgdes de professores de
Educacao Fisica, gestores escolares e profissionais da AEE acerca da inclusao de
estudantes com TEA e do potencial das Praticas Corporais de Aventura (PCA) no
contexto escolar, considerando contribuicbes e desafios para o planejamento

pedagdgico e para a sustentagao de praticas inclusivas.

Objetivos especificos

Como obijetivos especificos, busca-se: (l) caracterizar o perfil dos participantes
e suas percepgodes iniciais sobre inclusao e PCA; (ll) identificar desafios pedagdgicos
e estruturais apontados para a implementagdo de PCA em contextos inclusivos; (lIl)
analisar estratégias e adaptagbes sugeridas pelos participantes para favorecer

participagdo, aprendizagem e pertencimento de estudantes com TEA; (IV)
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desenvolver e descrever uma agao formativa mediada por ebook como recurso de
formagdo continuada; e (V) interpretar, a partir das entrevistas, possiveis

repercussdes da formagao nas percepgdes e no planejamento dos participantes.
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1 REFERENCIAL TEORICO

Este capitulo apresenta o referencial teérico que fundamenta a pesquisa,
articulando estudos sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), a inclusdo e as
Praticas Corporais de Aventura (PCA) no contexto da Educagéao Fisica. Inicialmente,
discute-se a definicdo e o diagnédstico do TEA, com foco em suas caracteristicas
centrais e na evolugado das classificagdes clinicas. Em seguida, abordam-se os
principios da educacgao inclusiva e os desafios para sua efetivagao nas redes publicas
de ensino. Na sequéncia, sdo analisadas as Praticas Corporais de Aventura (PCA) e,
por fim, discutem-se suas potencialidades como estratégias pedagodgicas para a

inclusédo de estudantes com TEA nas aulas de Educacéo Fisica.

1.1. Definicao e diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O termo "autismo" foi introduzido pela primeira vez em 1911 pelo psiquiatra
suico Eugen Bleuler, que o utilizou para descrever caracteristicas associadas a
esquizofrenia (Piccolo, 2024). Embora Bleuler tenha sido o responsavel pela criagéo
do termo, sua definicao inicial se referia a um fendmeno mais amplo relacionado ao
isolamento social e a introspecg¢ao dos pacientes esquizofrénicos. Em 1913, Bleuler
aprofundou essa discussdo em seu artigo "Pensamento Autistico", publicado na
renomada revista "The American Journal of Insanity" (Piccolo, 2024). Este trabalho,
nunca foi traduzido ou publicado no Brasil, € considerado fundamental para os estudos
subsequentes de Leo Kanner, que em 1943 e Hans Asperger, em 1944,
estabeleceram as bases do entendimento contemporaneo do autismo.

O conceito de autismo ganhou destaque em 1943, quando Leo Kanner publicou
seu artigo "Disturbios Autisticos do Contato Afetivo", no qual descreveu um grupo de
criangas com comportamentos que seriam mais tarde reconhecidos como
caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Kanner observou que essas
criangas apresentavam um isolamento extremo desde a infancia e um desejo
obsessivo pela rotina, além de comportamentos motores estereotipados e dificuldades
na comunicagao (Kanner, 1943).

Simultaneamente, Hans Asperger conduziu estudos semelhantes, embora
suas publicagdes iniciais tenham recebido pouca atencao devido ao contexto historico
da época. Em 1946, ele publicou o artigo “Os “psicopatas autistas” na idade infantil ",
onde descreveu criangas que compartilhavam caracteristicas com as observadas por

Kanner, mas que também apresentavam interesses intensos e habilidades especificas
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em determinadas areas. A partir desse trabalho, a condicdo foi posteriormente
nomeada como Sindrome de Asperger (Asperger, 2015).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), desde sua primeira descri¢ao por Léo
Kanner, tem sido um tema de grande debate. O estudo pioneiro de Kanner,
reconhecido internacionalmente, descreveu um conjunto de sintomas que ele chamou
de "Disturbios Autisticos do Contato Afetivo". No estudo, ele analisou casos de
criangas que compartilhavam algumas caracteristicas em comum, como dificuldade
em estabelecer relagbes sociais, isolamento extremo, atraso no desenvolvimento da
linguagem e seu uso ndao comunicativo, além de repeticdo de padrbes simples de
comportamento e a presenca de habilidades especificas. Embora Kanner tenha
reconhecido que havia variagdes individuais entre os casos, ele identificou dois tragos
principais: isolamento e uma insisténcia obsessiva na repeticdo de comportamentos
(Kanner, 1943).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se caracteriza por alteragbes que
surgem nos primeiros anos de vida, frequentemente antes dos trés anos de idade.
Contudo, € essencial reconhecer que cada crianca € Unica, € 0s sinais podem
aparecer ainda mais cedo ou se tornarem mais evidentes a medida que a crianga
cresce (Silva; Mulick, 2009). Tradicionalmente identificado nessa fase inicial, o TEA
afeta areas como comunicacido, onde podem surgir desafios na fala e expressao
verbal; interagdo social, com dificuldades em estabelecer e manter relacionamentos;
e comportamento e imaginagdo, resultando em padrdées especificos de
comportamento e dificuldades no desenvolvimento do pensamento abstrato e de
brincadeiras imaginativas (Faro et al., 2019). Cada individuo com TEA manifesta
essas caracteristicas de maneira singular, com diferentes niveis de intensidade,
compondo um espectro amplo e diverso de expressoes.

A evolugao do entendimento sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
culminou na definigdo contemporanea do TEA como um espectro que abrange uma
variedade de manifestagdes clinicas. O diagndstico é complexo e deve ser realizado
por profissionais especializados, considerando a diversidade de comportamentos e
caracteristicas apresentadas por cada individuo. A compreensao atual reconhece nao
apenas as dificuldades de interagdo social e comunicagcao, mas também a presenca
de interesses restritos e comportamentos repetitivos (Silva; Araujo; Dornelas, 2020).

No Brasil, o processo de diagndstico e classificagdo do Transtorno do Espectro

Autista passou por uma atualizagdao normativa decisiva com a Nota Técnica n°
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91/2024-CGIAE/DAENT/SVSA/MS. Este documento estabelece as diretrizes para a
implementacgao da 112 revisao da Classificagao Internacional de Doengas (CID-11) no
Brasil, determinando que a transicdo completa para o novo sistema entre em vigéncia
em 1° de janeiro de 2025 (Brasil, 2024). Com isso, o pais oficializa a substituicdo do
antigo codigo F84.0 (Autismo Infantil) pelo cédigo 6A02 (Transtorno do Espectro
Autista). Esta mudanca reflete a evolugdo cientifica, unificando as diversas
nomenclaturas sob o conceito de espectro e permitindo que o sistema de saude
brasileiro gere dados epidemioldgicos mais precisos e alinhados aos padrdes globais
da Organizagao Mundial da Saude (Brasil, 2024).

Em resumo, a trajetoria historica do conceito de autismo e as atualizagdes
normativas recentes, como a adog¢ao do coédigo 6A02 na CID-11, evidenciam que o
TEA deve ser compreendido como um espectro de manifestagdes, cuja complexidade
exige respostas educacionais sensiveis as particularidades de cada estudante. No
contexto da rede municipal de Sao Vicente, essa compreensao refor¢ca a necessidade
de que professores de Educacéo Fisica, gestores e profissionais da AEE conhegam
as caracteristicas do TEA ndo apenas em termos clinicos, mas também em suas
implicagdes para a participagcdo nas praticas corporais escolares. Essa base
conceitual sustenta a opgao desta pesquisa por investigar percep¢des e praticas dos
educadores, bem como por propor estratégias pedagogicas que dialoguem com a

diversidade presente nas turmas.

1.2. Inclusao escolar e Principios da educacao inclusiva

A inclusdo escolar tem se firmado no Brasil como uma diretriz essencial das
politicas publicas educacionais, especialmente a partir da década de 1990,
impulsionada por documentos internacionais como a Declaragdo de Salamanca
(1994). Essa transformagdo conceitual ultrapassa a mera insercao fisica de
estudantes com deficiéncia nas escolas regulares e propée uma mudanga cultural,
estruturante e pedagogica nas instituicdbes educacionais, com vistas a valorizagao da
diversidade e a equidade no processo de ensino-aprendizagem (Munster, 2013). No
entanto, apesar dos avancgos legais consagrados na Constituicdo de 1988 e na LDB
9.394/96, ainda ha um hiato consideravel entre o que preconiza a legislagao e as
praticas escolares efetivas, exigindo adaptagdes curriculares e metodoldgicas que
garantam a plena participagao dos estudantes com deficiéncia.

Nesse contexto, a Educagdo Fisica surge como um dos componentes
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curriculares com maior potencial para promover a interagdo, a autonomia e o
desenvolvimento de habilidades sociais e motoras dos estudantes com deficiéncia.
Contudo, estudos revelam que a maioria dos docentes ndo se sente suficientemente
preparada para essa atuacdo, apontando como entraves a falta de formacao
especifica, de recursos pedagdgicos adaptados e de apoio institucional (Aguiar;
Duarte, 2005; Costa, 2010). Além disso, a auséncia de disciplinas voltadas a inclusao
nos cursos de licenciatura reforca esse descompasso, o que compromete a efetivacao
do principio da igualdade de oportunidades no ambiente escolar (Fiorini; Manzini,
2014). Assim, a formagao docente continua e critica se revela imprescindivel para
sustentar praticas pedagogicas inclusivas.

A implementacdo dos principios da educacdo inclusiva, como a
individualizagcdo do ensino, a valorizacdo da diferenca e o respeito ao ritmo de
aprendizagem de cada aluno, exige também uma reorganizagao das condi¢des de
trabalho nas escolas. Entre os elementos estruturantes para uma inclusao eficaz
destacam-se a redugao do numero de alunos por turma, o trabalho colaborativo entre
docentes e o planejamento pedagdgico centrado nas necessidades dos estudantes
(Beyer, 2007). Como destaca Miranda (2019), a inclusdo n&o pode ser tratada apenas
como diretriz normativa, mas como um movimento social e pedagogico articulado a
luta pelos direitos das pessoas com deficiéncia. Portanto, a inclusdo s6 sera plena
quando romper com os modelos normativos e acolher verdadeiramente a pluralidade
humana como base da acéo educativa.

Diante desse quadro, a inclusdo no ambito escolar brasileiro se configura
menos como um problema exclusivamente técnico e mais como um desafio politico,
pedagogico e cultural. Nas redes municipais, como a de S&o Vicente, isso implica
revisar concep¢des de normalidade, reorganizar tempos, espagos e curriculos e
investir em formacao continuada que enfrente as barreiras atitudinais ainda presentes
no cotidiano escolar. Ao focalizar a Educacao Fisica e as PCA, esta dissertagao parte
do entendimento de que a inclusdo de estudantes com TEA so se efetiva quando
esses sujeitos participam de forma significativa das experiéncias corporais propostas,
0 que demanda praticas planejadas, apoio institucional e dialogo constante entre
professores, gestores e servicos de AEE.
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1.3. Praticas corporais de aventura (PCA)

A Educacao Fisica € uma area em constante transformacgdo, buscando
adaptar-se as demandas contemporaneas da sociedade e as necessidades dos
alunos. Nesse contexto, as praticas corporais de aventura tém ganhado destaque
como uma alternativa enriquecedora para as aulas, promovendo desafios fisicos e
mentais e incentivando o contato com a natureza. Essas atividades envolvem
modalidades que exploram o corpo em situag¢des de risco controlado, como escalada,
arvorismo, trilhas e atividades aquaticas, proporcionando aos alunos uma experiéncia
unica de superacgao e autoconhecimento (Franga et al., 2023).

As mudangas sociais, culturais e ambientais das ultimas décadas
impulsionaram o surgimento de novas formas de vivéncia corporal. Entre elas, os
esportes radicais ganharam destaque, inicialmente voltados a um publico restrito, mas
posteriormente democratizados e inseridos como praticas de lazer, educacéo e até
mesmo intervengao pedagodgica (Pereira; Armbrust; Ricardo, 2008).

Portanto, as Praticas Corporais de Aventura se apresentam como um campo
fértil para a reinvencdo pedagogica da Educacao Fisica, na medida em que rompem
com a dominacdo do “quarteto fantastico” (Rangel-Betti, 1999) e ampliam as
possibilidades de experiencias, vivéncias corporais diversificadas, de cooperacao e
de relagdo com o ambiente (Brasil, 2018). No entanto, a literatura também aponta que
a incorporacgao das PCA ao cotidiano das escolas ainda é “timida”, especialmente nas
redes publicas, em funcao de lacunas na formagao docente, de limitagdes estruturais
e de insegurangas quanto a gestao do risco (Franca et al., 2023). Esses elementos
dialogam diretamente com as aflicbes desta pesquisa, que busca compreender como
professores e gestores de S&o Vicente percebem as PCA e até que ponto as
reconhecem como estratégias viaveis de inclusdo de estudantes com TEA.

As praticas corporais de aventura vém sendo incorporadas gradualmente ao
curriculo escolar, especialmente no contexto da Educagao Fisica, como uma forma
de diversificar os conteudos e aproximar os estudantes de experiéncias significativas.
Cardoso e Inacio (2025) destacam que tais praticas ndo se restringem ao carater
competitivo tradicional, mas dialogam com dimensdes culturais, sociais e ambientais,
ampliando o repertério pedagdgico e valorizando a complexidade do movimento
humano. Essas atividades possibilitam a vivéncia de desafios que extrapolam os
limites técnicos, convocando os sujeitos a lidarem com o risco, a cooperagao e a

imprevisibilidade, elementos centrais na constituicdo das praticas corporais de
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aventura no espaco escolar.

Além disso, os autores apontam que a insergéo dessas praticas no Curriculo
Paulista evidencia um esfor¢o de democratizagao, permitindo que experiéncias antes
restritas a contextos extracurriculares passem a integrar a rotina escolar. Isso implica
reconhecer a Educacgéo Fisica como um campo de formacéo integral, em que o corpo
nao é visto apenas sob a o6tica da performance, mas como expressao cultural, meio
de interacdo com a natureza e espaco de construgcdo de sentidos sobre si e sobre o
outro (Cardoso; Inacio, 2025).

A introducado dessas praticas no ambiente escolar tem mostrado ser uma
ferramenta eficaz para diversificar o curriculo da Educacédo Fisica. Além de
desenvolver habilidades motoras, essas atividades promovem valores importantes
como trabalho em equipe, cooperacéo, respeito ao meio ambiente e autoconfianga. O
esporte de aventura, ao colocar os alunos em contato com ambientes naturais e
desafiadores, contribui para uma maior conscientizagdo ecolégica e para o
desenvolvimento de uma relagdo mais harmbnica com o ambiente que os cerca
(Corréa; Souza Neto, 2018).

No entanto, um dos desafios enfrentados pelos profissionais de Educagao
Fisica é a falta de formacéao especifica para trabalhar com esse tipo de atividade nas
escolas. Embora as praticas corporais de aventura tenham um grande potencial
pedagogico, muitos professores ainda encontram dificuldades em integra-las ao
curriculo escolar, devido a falta de recursos, infraestrutura e, principalmente, de
capacitacdo adequada (Paixdo, 2017). E essencial que as instituicdes de ensino
oferecam suporte para que os profissionais possam incluir essas praticas de maneira
segura e eficiente.

Além de proporcionar beneficios fisicos e emocionais, as atividades de
aventura também desempenham um papel importante na inclusao de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica. Estudos mostram que essas praticas,
quando adaptadas, sdo uma excelente ferramenta para promover a inclusdo, uma vez
que oferecem desafios acessiveis a todos os alunos, independentemente de suas
limitagdes fisicas ou cognitivas. A inclusao nas Praticas Corporais de Aventura (PCA)
contribui para o desenvolvimento da autoestima dos alunos com deficiéncia e favorece
a criacdo de um ambiente escolar mais inclusivo e colaborativo (Paula; Kochhann,
2020).

As Praticas Corporais de Aventura (PCA), portanto, configuram-se como uma
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alternativa potente e inovadora dentro da Educagado Fisica. Elas ndo apenas
diversificam o conteudo oferecido, como também promovem o desenvolvimento
integral dos alunos, englobando aspectos fisicos, emocionais e sociais. Para que
essas atividades se consolidem nas escolas, € necessario um esforgo conjunto de
formacgao de professores, adequacgao de espagos e materiais, além de um olhar mais
atento para as possibilidades inclusivas dessas praticas. Quando bem conduzidas, as
atividades de aventura podem transformar a educagao fisica em uma experiéncia mais
rica, significativa e inclusiva, beneficiando a todos os envolvidos no processo de

ensino-aprendizagem (Franco; Cavasini; Darido, 2014).

1.4. Potencialidades das Praticas Corporais de Aventura (PCA) para
estudantes com TEA

A inclusdo escolar de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
tem sido alvo de reflexdes e praticas pedagdgicas que buscam romper com
paradigmas segregadores. A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular,
ocupa um espaco significativo nesse processo, sobretudo quando se abre as praticas
corporais alternativas, como as Praticas Corporais de Aventura (PCA). As PCAs, por
sua natureza ludica, envolvente e adaptavel, favorecem a socializagcdo e o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo de estudantes com TEA, configurando-se
como importantes ferramentas de inclusdo (Sousa et al., 2022). Conforme apontam
Pereira et al. (2023), a inser¢cédo de praticas corporais adaptadas no ensino regular
contribui para a construgdo de um ambiente educativo mais plural, que reconhece as
especificidades dos sujeitos.

A bibliografia especializada reconhece que a Educacgao Fisica inclusiva exige
planejamento, conhecimento e agdes concretas para além da boa vontade. Aguiar e
Duarte (2005) demonstraram que a maioria dos docentes necessitam de formagao
adequada para lidar com a diversidade funcional, fato que também ¢é apontado por
Fiorini e Manzini (2014) ao destacarem as diversas dificuldades enfrentadas pelos
professores para realizar adaptacdes curriculares eficazes. As PCAs, por sua vez,
oferecem um campo fértil para esse exercicio pedagogico, na medida em que seus
elementos, tais como o desafio, a superacao e o contato com a natureza, possibilitam
formas de expressao corporal significativas para criangas com TEA. Isso se da por
meio de experiéncias sensoério-motoras integradoras, contribuindo para ampliar o

repertorio comportamental e expressivo desses estudantes.
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De acordo com essa perspectiva, Paula e Kochhann (2020) descrevem
experiéncias concretas de inclusdo de alunos com deficiéncia em atividades de
aventura, nas quais a valorizacéo da diferenca foi o ponto de partida para o sucesso
das intervengdes. As vivéncias proporcionadas pelas PCAs mostraram-se eficazes
nao apenas para o desenvolvimento fisico, mas, principalmente, para o fortalecimento
da autoestima e do sentimento de pertencimento. Segundo Corréa e Neto (2018), a
relagdo entre o ser humano e o meio natural potencializa a aprendizagem significativa,
especialmente quando se trabalha com criangas que demandam estratégias
pedagdgicas diferenciadas, como € o caso dos estudantes com TEA.

Contudo, a efetivagdo das PCAs como recurso de inclusao depende de agdes
politicas, formacao continuada e compromisso pedagogico. Munster (2013) enfatiza
que as adaptagdes curriculares e metodoldgicas sao elementos fundamentais para a
efetivacdo de praticas verdadeiramente inclusivas. Costa (2010) reforca que a
Educacido Fisica, ao dialogar com os principios da inclusdo, precisa superar
abordagens técnicas descontextualizadas e investir em praticas centradas na
realidade dos sujeitos. Nesse sentido, o curriculo escolar deve contemplar as PCAs
como possibilidade de aprendizagem significativa para todos, respeitando os limites e
potencialidades de cada aluno.

Dessa forma, & possivel concluir que as Praticas Corporais de Aventura
representam uma estratégia eficaz e inovadora no processo de inclusdo de estudantes
com TEA no contexto escolar. Elas contribuem para uma educacédo mais sensivel as
diferencas e atenta as necessidades individuais, ao mesmo tempo em que promovem
a interacao, a autonomia e o desenvolvimento integral. Para tanto, se faz necessario
o fortalecimento das politicas publicas, a formagao docente continua e o investimento
em materiais e espagos adequados. Como destacam Miranda (2019) e Salles, Araujo
e Fernandes (2015), a escola inclusiva s6 se concretiza quando ha uma mudanga de
postura institucional e cultural, capaz de enxergar nas diferengcas uma fonte de riqueza
pedagogica.

Além disso, o Guia de Atividade Fisica para Pessoas com TEA recomenda que
o planejamento pedagdgico considere o uso de praticas que valorizem o ludico, a
previsibilidade das atividades e a adaptagdao dos ambientes. Esses elementos estao
diretamente alinhados as Praticas Corporais de Aventura (PCA), que oferecem
experiéncias sensoriais e motoras diversificadas, possibilitando ampliar a autonomia

e a participacao ativa dos estudantes no contexto escolar (Brasil, 2025).
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Ao refletirem sobre os desafios da implementagao das praticas corporais de
aventura no ambiente escolar, Cardoso e Inacio (2025) ressaltam que tais
experiéncias podem assumir um papel inclusivo, uma vez que se estruturam em torno
da cooperagao, do enfrentamento de desafios e da ressignificagdo do erro. Esses
aspectos sao especialmente relevantes para estudantes com TEA, pois favorecem a
construcao de interagdes sociais mediadas pelo corpo e pela vivéncia compartilhada,
reduzindo a centralidade da competicdo e ampliando a valorizagao da participagao.

Outro ponto de destaque ¢é a possibilidade de trabalhar dimensbes emocionais
e cognitivas por meio da aventura. Os autores evidenciam que o risco e a
imprevisibilidade, quando mediados pedagogicamente, estimulam a autonomia e o
protagonismo dos estudantes, permitindo que cada um vivencie a atividade dentro de
suas possibilidades. Para os estudantes com TEA, isso se traduz em um ambiente
menos excludente, em que o desafio € compreendido como parte do processo de
aprendizagem e nao como uma barreira intransponivel. Assim, as praticas corporais
de aventura, ao integrarem o curriculo, podem contribuir para uma escola mais
inclusiva e alinhada as necessidades da diversidade estudantil (Cardoso; Inacio,
2025).

De modo geral, os estudos analisados tendem ao indicar que as PCA, quando
planejadas com adaptacao de desafios, previsibilidade, apoio sensorial € mediagao
qualificada, através de profissionais atualizados, podem favorecer a socializagao, a
autonomia e o sentimento de pertencimento de estudantes com TEA (Paula;
Kochhann, 2020; Wong et al., 2024; Morgan; Pinto; Garbi, 2025). Ao mesmo tempo,
evidenciam que tais potencialidades nao se concretizam automaticamente,
dependendo de condi¢des de formagao docente, infraestrutura, apoio multiprofissional
e didlogo com as familias (Morgan; Pinto; Garbi, 2025; Wong et al., 2024). Essas
constatagdes justificam o recorte desta pesquisa: investigar, na rede municipal de Sao
Vicente, como os educadores compreendem a inclusao de estudantes com TEA, que
desafios enfrentam e que possibilidades enxergam para desenvolver PCA de forma
continua e institucionalizada no curriculo de Educacgéo Fisica (Paula; Kochhann, 2020;
Morgan; Pinto; Garbi, 2025).
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Este capitulo descreve os procedimentos metodologicos adotados para
conduzir o estudo, fornecendo uma visdo detalhada das estratégias empregadas na
pesquisa. Inicialmente, na secédo 3.1, é apresentada a caracterizacdo da pesquisa,
definindo sua natureza e abordagem metodoldgica. Em seguida, na secéo 3.2, séo
descritos o local e os participantes do estudo, situando o contexto e os sujeitos
envolvidos. A secédo 3.3 discorre sobre os instrumentos de coleta de dados, que
incluem a aplicacdo de questionario ampliado, a realizacdo de uma formacao e
entrevistas.

Posteriormente, a se¢ao 3.4 aborda os procedimentos éticos que garantem a
conformidade da pesquisa com as diretrizes do Comité de Etica em Pesquisa. A secao
3.5 detalha os procedimentos de analise dos dados, metodologia escolhida para a
interpretacdo dos dados coletados, permitindo a organizagdo, categorizagdo e
inferéncia a partir de material das entrevistas e contextualizagdo pelos resultados
descritivos do questionario. A secado 3.6, € exposto o cronograma da pesquisa,
distribuindo as etapas do trabalho ao longo do periodo de execucgao, desde a coleta
de dados até a elaboragao do recurso educacional e a defesa desta dissertagao.

Por fim, na secéo 3.7 apresenta o recurso educacional a ser desenvolvido como
produto aplicado do estudo, em formato de um livro digital (ebook), voltado para apoiar
professores de Educacao Fisica e gestores escolares na inclusdo de estudantes com

TEA por meio das Praticas Corporais de Aventura (PCA).

2.1. Caracterizagao da pesquisa

A metodologia adotada para este estudo baseia-se em uma abordagem mista,
quantitativa/qualitativa, que, conforme descrito por Creswell (2010), a abordagem
mista € essencial para capturar a complexidade social, unindo a precisao dos dados
estatisticos a profundidade subjetiva. Desse modo, permite acessar um universo de
significados, valores e motivagdes dos individuos, garantindo uma compreensao mais
holistica que a analise isolada de variaveis ndo seria capaz de alcancar.

A pesquisa proposta foi de natureza exploratdria-descritiva, com o intuito de
desvendar as potencialidades metodolégicas das Praticas Corporais de Aventura
(PCA) para a inclusao de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas
aulas de Educacédo Fisica. Esta escolha metodoldgica permitiu uma compreenséao

ampliada sobre como as atividades fisicas adaptadas podem favorecer a incluséo e o
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desenvolvimento integral dos alunos. (Trivifios, 1987).

Diante disso, a pesquisa foi conduzida sob uma abordagem mista (quanti-
qualitativa). Os dados provenientes do questionario foram tratados por meio de analise
quantitativa descritiva, com apresentacdo de frequéncias e percentuais, a fim de
mapear as percepgdes gerais dos participantes. As entrevistas estruturadas,
realizadas apos a agao formativa, foram examinadas por meio da Analise de Conteudo
(Bardin, 2016), permitindo aprofundar a interpretagdo dos sentidos atribuidos pelos
educadores as possibilidades e aos desafios da inclusdo e das Praticas Corporais de
Aventura (PCA) no contexto escolar. A agao formativa, mediada através do ebook e
materiais audiovisuais, foi considerada como etapa de desenvolvimento profissional,
cujas evidéncias foram descritas a partir de indicadores de participacédo e
desempenho na avaliacdo da formacdo, bem como dos relatos obtidos nas

entrevistas, articulando-se aos objetivos do estudo.

2.2. Local e participantes do estudo

O estudo foi realizado no municipio de S&o Vicente, situado no litoral do estado
de Sao Paulo. A escolha desse contexto se justifica pela inser¢ao do pesquisador no
ambiente escolar local e pela relevancia do tema para a rede municipal, favorecendo
O acesso aos participantes e a pertinéncia das analises no campo das praticas
pedagogicas inclusivas.

Atualmente, o municipio de Sao Vicente, conta com 50 creches, 62 escolas,
dois Centros de Educacido de Jovens e Adultos (CEJAs), dois projetos
semiprofissionalizantes e dois Nucleos Municipais de Atendimento ao Autista
(Numaa). A rede publica de ensino é composta por mais de 1.672 docentes, além dos
282 profissionais na equipe pedagogica, incluindo diretores, coordenadores e
assistentes de diregao. A rede atende aproximadamente 40 mil alunos matriculados
(IBGE, 2022). Esses dados contextualizam a amplitude da rede e a presenca de
estruturas de atendimento especializado, relevantes para compreender a realidade
observada.

No que diz respeito a Educagao Fisica, no ensino fundamental I, sdo
ministradas trés aulas semanais, enquanto na Educacdo Infantii e no Ensino
Fundamental |, sdo duas aulas semanais. Esses dados refletem a organizagdo e a
estrutura da rede educacional local.

O estudo envolveu 15 professores de Educacao Fisica, 4 gestores escolares e
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2 profissionais do AEE da rede municipal de Sao Vicente, além de 63 docentes
vinculados ao PROEF, totalizando 84 participantes no questionario estruturado. Os
critérios de selecdo dos participantes consideraram: atuacdo na area educacional
relacionada a Educacéo Fisica, gestao escolar ou AEE; vinculo com a rede municipal
de Sao Vicente ou com o PROEF; e experiéncia minima de dois anos, assegurando
familiaridade com o contexto escolar e com demandas de inclusdo.

A selegao dos participantes ocorreu por amostragem n&o probabilistica, por
conveniéncia, considerando acessibilidade e disponibilidade dos profissionais para
participacao no estudo, procedimento compativel com investigagcdes educacionais de
carater exploratério e descritivo (Creswell, 2010; Trivifios, 1987).

A primeira etapa foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario junto
aos professores de Educacdo Fisica, gestores e profissionais da AEE da rede
municipal de Sao Vicente, além de professores vinculados ao PROEF, de forma a
ampliar a base de dados. A amostra final do questionario foi composta por 84
participantes. Em seguida, um grupo reduzido de 6 educadores (3 professores de
educacéo fisica, 2 diretores e 1 profissional da AEE) da rede municipal de Sédo Vicente
participaram de uma formacao introdutdria sobre Praticas Corporais de Aventura
(PCA) e inclusao. Apos esse momento formativo, esses 6 profissionais selecionados
foram convidados a participar de uma entrevista, o que possibilitou aprofundar suas

percepcdes sobre o tema desenvolvido.

2.3. Instrumentos de coleta de dados

Para a coleta de dados, foram utilizados multiplos instrumentos de pesquisa,
buscando garantir uma abordagem metodolégica abrangente e consistente. O
primeiro instrumento foi um questionario estruturado, que possibilitou uma analise
detalhada das percepgdes dos participantes (Marconi; Lakatos, 2003). Esse
questionario contemplou pontos especificos sobre Praticas Corporais de Aventura
(PCA) e incluséo.

O questionario foi aplicado de forma ampliada junto a 15 professores de
Educacao Fisica, 4 gestores escolares e 2 profissionais da AEE da rede municipal de
Sao Vicente, assim como a 63 professores vinculados ao PROEF, tendo como
objetivo principal reunir um conjunto mais amplo de dados e identificar percepgdes
gerais sobre incluséo e praticas pedagdgicas relacionadas as PCA. Ressalta-se que,

no questionario, foi mantida a terminologia original do formulario, a fim de preservar a
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padronizagao do instrumento e a fidelidade ao registro das respostas. Ao longo desta
dissertacdo, adota-se preferencialmente a expressdo estudantes e, quando
pertinente, estudantes com TEA, por ser mais adequada ao contexto educacional.

Complementarmente, foi realizada uma acédo formativa por meio de uma
formacao online, mediada por um ebook interativo, destinada a um grupo de 6
educadores que compds o publico-alvo deste estudo (3 professores de Educagéao
Fisica, 2 gestores escolares e 1 profissional da AEE da rede municipal de Sao
Vicente), com a finalidade de apresentar conceitos e promover reflexdes iniciais sobre
PCA e inclusdo. Apos a realizagao da formacao, foi aplicado um roteiro de entrevista
estruturada para os 6 profissionais que realizaram a formacao, voltado a investigar as
experiéncias, entendimentos e possiveis repercussdes do conteudo trabalhado nas
percepgdes e no planejamento pedagodgico desses participantes.

Esta investigacdo esta fundamentada nos principios da ag¢ao formativa,
abordagem que valoriza a participagao dos educadores e a problematizagcéo de
tensdes do cotidiano escolar, buscando favorecer processos de aprendizagem
expansiva e o aprimoramento das praticas pedagdgicas (Engestrom, 2011). Nesse
sentido, a formagao online mediada através do ebook foi concebida como artefato
mediador para apoiar reflexdo e planejamento dos participantes, sendo aprofundada
posteriormente por meio das entrevistas estruturadas, com foco nas possibilidades de
desenvolvimento das PCA em contextos inclusivos com estudantes com TEA
(Sannino; Engestrom; Lemos, 2016).

As entrevistas foram realizadas em audio, gravadas e acompanhadas de
anotagcbes, em momento previamente combinado e em ambiente adequado para
garantir a qualidade dos registros, sem interferéncias externas. A duracéo dessa etapa
variou entre 5 e 10 minutos. Foram feitas cinco perguntas predeterminadas, sem
necessidade de extensao ou inclusdo de novos questionamentos, em consonancia
com a natureza estruturada do instrumento. As questdes foram direcionadas a
aspectos especificos da experiéncia do participante, com foco nas percepgcdes sobre
inclusdo, planejamento pedagdgico e possibilidades de desenvolvimento das PCA no
contexto escolar.

O roteiro de entrevista estruturada foi composto por cinco questdes, elaboradas
para contemplar a compreensao dos participantes sobre inclusao de estudantes com
TEA, potencial pedagdgico das PCA, adaptagdes possiveis apds a formagéao, desafios

estruturais/pedagoégicos e condicbes de sustentacdo institucional. O instrumento
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completo encontra-se no Apéndice E.

O estudo teve como cenarios a Rede Publica Municipal de Sao Vicente e os
docentes vinculados os PROEF. Ressalta-se que ndo houve intervengéo direta em
turmas, nem observacao de aulas, sendo a coleta de dados realizada exclusivamente
com os educadores participantes. As analises e interpretacbes consideraram a
atuagcado desses educadores em contextos escolares que incluem estudantes com
TEA, respeitando a organizagéo pedagogica das unidades escolares e o planejamento

dos participantes ao longo do periodo de realizagdo da pesquisa.

2.4. Procedimentos Eticos

A coleta de dados para a pesquisa foi iniciada apds a submisséo do projeto ao
Comité de Etica em Pesquisa, seguindo as diretrizes estabelecidas pela Resolugédo
CNS n° 466/2012 (Brasil, 2012). Apdés a obtencao da aprovacéo ética (Numero do
Parecer: 7.389.517), o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
disponibilizado e apresentado a todos os participantes, garantindo informagdes sobre
0s objetivos do estudo, voluntariedade, sigilo e possibilidade de desisténcia a qualquer
momento.

O contato com os participantes foi realizado por meio de comunicagéo
institucional e canais de contato profissional, com apresentagao do projeto e convite
a participacdo. O questionario estruturado foi aplicado por meio de formulario, e a
formacgao continuada ocorreu em ambiente online, mediada por ebook interativo e
materiais audiovisuais. As entrevistas estruturadas foram previamente agendadas e
realizadas em momento combinado, em ambiente adequado (online e
presencialmente em local reservado), mediante autorizagédo para gravagao de audio.
Ressalta-se que n&o houve intervencao direta em turmas, nem observacao de aulas,
sendo a coleta realizada exclusivamente com educadores participantes.

Por fim, o registro e a documentagdo das informacdes coletadas foram
organizados e armazenados em local de acesso restrito. Os participantes foram
identificados por cdodigos, preservando o anonimato. Os audios e transcrigdes das
entrevistas, assim como os dados do questionario e materiais relacionados a
formacao, foram sistematizados para analise, assegurando a integridade e a

confidencialidade das informacdes coletadas.
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2.5. Procedimentos de analise dos dados

No desenvolvimento desta pesquisa, os dados foram tratados por
procedimentos distintos, conforme sua natureza, de modo a assegurar rigor
metodoldgico e coeréncia técnica. As respostas do questionario estruturado foram
analisadas por estatistica descritiva, com organizagao em frequéncias, percentuais e
graficos, permitindo sintetizar tendéncias de percepg¢ao dos participantes (Creswell,
2010). Ja os dados provenientes das entrevistas (material verbal) foram analisados
por meio da Analise de Conteudo, conforme Bardin (2016), estruturada em trés fases:
pré-analise, exploragao do material e tratamento dos resultados e interpretagao.

A fase de pré-analise consistiu na organizagcao e preparagao do material
qualitativo, com leitura flutuante das entrevistas, definicdo dos recortes, dos critérios
de analise e do plano de codificagdo. Em paralelo, os resultados do questionario foram
sistematizados de forma descritiva, a fim de compor um cenario inicial do perfil e das
percepcgdes dos participantes sobre inclusao e Praticas Corporais de Aventura (PCA),
servindo como base para contextualizacdo dos achados qualitativos.

Na fase de exploracdo do material, foi realizada a analise detalhada das
entrevistas estruturadas com o grupo de educadores participantes da formacao. A
codificacdo evidenciou elementos fundamentais do discurso docente, tais como
concepgdes sobre inclusao, potencialidades das Praticas Corporais de Aventura
(PCA), barreiras enfrentadas, estratégias pedagogicas e percepgdes sobre a
contribuigdo da formagéao, permitindo organizar unidades de sentido e agrupa-las em
categorias tematicas.

Na fase de tratamento dos resultados e interpretagdo, as categorias
construidas a partir das entrevistas foram articuladas ao referencial teérico da
pesquisa, possibilitando uma analise critica e contextualizada. Desse modo, foram
elaboradas inferéncias sobre o estado atual das praticas inclusivas em Educagao
Fisica no municipio de Sao Vicente, bem como sobre lacunas formativas, desafios
institucionais e caminhos possiveis para fortalecer a inclusdo de estudantes com TEA
por meio das PCA.

As categorias analiticas construidas a partir das entrevistas foram organizadas
em cinco eixos: (A) concepgdes de inclusdo envolvendo estudantes com TEA; (B)
percepgdes sobre o potencial das PCA; (C) desafios para implementagédo das PCA no
contexto escolar; (D) estratégias e adaptagbes pedagdgicas; e (E) condi¢des de

sustentagao institucional e indicadores de acompanhamento. Essa organizagao
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orientou a sistematizagdo do Quadro 2 e a discusséao integrada dos resultados.

2.6. Cronograma

O cronograma desta pesquisa foi organizado de forma a garantir a coeréncia
entre as etapas tedricas, metodoldgicas e aplicadas do estudo, distribuindo as
atividades ao longo do biénio letivo em que o trabalho foi desenvolvido. Inicialmente,
foram realizadas a revisao de literatura e a delimitagao do problema de pesquisa, com
foco nas Praticas Corporais de Aventura (PCA), na inclusdo de estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e nas politicas publicas de Educacéao Fisica
escolar, etapas que subsidiaram a elaborac&o do projeto e sua submissao ao Comité
de Etica em Pesquisa.

Apos a aprovagao ética, realizou-se o contato com as unidades de ensino da
rede municipal de Sao Vicente, a apresentagdo do estudo as equipes gestoras e a
organizagao logistica para aplicagdo dos instrumentos. Em seguida, ocorreram a
aplicacdo do questionario ampliado aos professores de Educacao Fisica, gestores
escolares e profissionais da AEE, bem como a sistematizacao inicial desses dados,
que orientou o planejamento da formagao e do recurso utilizado, um ebook interativo.

Logo apés, foi realizada a formacéao continuada com os docentes selecionados,
contemplando discussdes teoricas e praticas sobre PCA e inclusdo, seguida da
conducgao das entrevistas, cujo intuito foi aprofundar as percepgdes dos participantes
acerca dos desafios e potencialidades das praticas inclusivas no contexto da
Educacao Fisica. As respostas do questionario foram organizadas e descritas por
frequéncias e percentuais. As entrevistas, por sua vez, foram transcritas e analisadas
por Analise de Conteudo, subsidiando a construgdo das categorias analiticas
utilizadas no capitulo de resultados e discussao. Por fim, foram realizadas as etapas
de revisado textual, normalizagdo conforme as normas institucionais da UFSCar e
preparacdo da versao final para submissdo e defesa publica, encerrando o

cronograma previsto para a investigacéao.

2.7. Sintese metodoldgica
Para atingir esses objetivos, a pesquisa foi desenvolvida com abordagem
mista, articulando dados quantitativos e qualitativos. Inicialmente, aplicou-se um

questionario estruturado a 15 professores de Educacéao Fisica, 4 gestores escolares



35

e 2 profissionais da AEE da rede municipal de Sao Vicente, bem como a 63 docentes
vinculados ao PROEF, com tratamento por estatistica descritiva (Creswell, 2010). Em
seguida, realizou-se uma agao formativa (Engestrom, 2011), por meio de formagéo
online mediada por ebook interativo, destinada a um grupo de 6 educadores da rede
municipal. Apés a formacéo, foram realizadas entrevistas estruturadas, analisadas por
Analise de Conteudo (Bardin, 2016), buscando aprofundar a compreensado dos
sentidos atribuidos a inclusdo e as possibilidades de desenvolvimento das PCA em

contextos com estudantes com TEA.

2.8. Recurso Educacional

O recurso educacional resultante desta pesquisa foi desenvolvido a partir da
analise dos dados obtidos nas diferentes etapas metodolégicas, buscando oferecer
um material pratico e fundamentado que auxilie professores de Educagao Fisica e
gestores escolares no processo de inclusdo de estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). O recurso foi elaborado em formato de livreto digital (ebook),
reunindo reflexdes tedricas, orientagcdes pedagogicas, exemplos de atividades e
sugestdes de adaptacao das Praticas Corporais de Aventura (PCA) para o contexto
escolar.

A construcdo do material ocorreu em etapas. Inicialmente, os resultados do
questionario aplicado a professores e gestores forneceram um panorama geral sobre
o nivel de conhecimento, as percepcdes e as principais dificuldades relacionadas a
inclusdo de estudantes com TEA. Em seguida, os dados coletados na formacgao
online, serviram como subsidio para identificar lacunas formativas, duvidas
recorrentes e necessidades especificas dos docentes no que diz respeito ao uso das
PCA.

Na sequéncia, as entrevistas realizadas com os participantes da formacao,
permitiu aprofundar a analise, trazendo relatos, percepcoes e experiéncias diretas
sobre os desafios e as potencialidades da inclusdo em suas praticas pedagdgicas.

A partir da sistematizacdo dessas informagdes, o recurso educacional sera
organizado de maneira a contemplar trés dimensdes principais: a fundamentagao
tedrica sobre inclusdo e praticas corporais de aventura, a apresentacao de estratégias
e adaptagdes pedagdgicas aplicaveis as aulas de Educacgao Fisica, e a oferta de
atividades que possam ser utilizadas, adaptadas e recriadas conforme a realidade de

cada ambiente educacional. O material tera carater pratico e formativo, servindo tanto
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como apoio a atuagao docente quanto como instrumento de reflexao critica sobre os
caminhos da incluséo escolar.

Como material complementar ao ebook, foi desenvolvido um conjunto de
videos voltado ao apoio da formacgao continuada dos participantes, com a finalidade
de ampliar a mediagcdo pedagogica, favorecer a compreensdo do conteudo e
aproximar teoria e pratica no contexto da Educacéao Fisica inclusiva. Os videos foram
organizados em formato de série e disponibilizados no YouTube, no canal INKLIVA,
com correspondéncia direta aos quatro médulos do material formativo, de modo a
oferecer explicagdes objetivas, exemplifica¢des e retomadas conceituais sobre TEA,
educacao inclusiva e Praticas Corporais de Aventura (PCA). Dessa forma, o recurso
audiovisual foi incorporado como estratégia de acessibilidade didatica e de
flexibilizacdo de estudos, permitindo que os educadores revisitem os conteudos
conforme suas necessidades e tempos de aprendizagem.

Links de acesso (Inkliva, 2025):
e« Moddulo 1 — Introdugédo ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Educagao

Inclusiva: https://youtu.be/bQjEeAMLbE

e Moddulo 2 — Praticas Corporais de Aventura (PCA) na Educacao Fisica Escolar:
https://youtu.be/BWIdSINpw18

e Modulo 3 — Estratégias Metodologicas para Inclusao de Estudantes com TEA
nas PCA: https://youtu.be/RtSO-gwu9WQ

e Mddulo 4 — Aplicagbes Praticas e Estudos de Caso (Inclusdo e PCA):

https://youtu.be/loirnzxItOU

Espera-se que o recurso educacional contribua para ampliar o repertério
metodoldgico de professores de Educagéo Fisica e demais profissionais do contexto
escolar, incentivando o uso das PCA como ferramenta de inclusédo e fortalecendo a
escola como espaco de acolhimento, participacdo e desenvolvimento integral. Além
disso, o produto podera apoiar agdes de formacao continuada, em formatos online ou

presenciais, ampliando seu alcance para além do contexto imediato desta pesquisa.


https://youtu.be/bQjEeAMLjbE
https://youtu.be/BWIdSlNpw18
https://youtu.be/RtSO-qwu9WQ
https://youtu.be/loirnzxlt0U
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta segao apresenta e analisa os dados coletados na pesquisa, com o objetivo
de compreender como as Praticas Corporais de Aventura (PCA) podem contribuir para
a inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de
Educacao Fisica. Os resultados estdo organizados em topicos que tratam do perfil
dos participantes, das praticas ja utilizadas, dos impactos percebidos nos estudantes
com TEA, das percepcdes dos educadores e dos principais desafios enfrentados.

Os resultados do questionario estruturado foram organizados por meio de
estatistica descritiva, com apresentacao de frequéncias e percentuais, a fim de
caracterizar o perfil dos participantes e sintetizar tendéncias de percepgao sobre
inclusdo e Praticas Corporais de Aventura (PCA). Trata-se, portanto, de uma analise
de carater descritivo, ndo inferencial, voltada a compreenséo do cenario investigado
a partir das respostas obtidas.

A andlise busca relacionar os dados obtidos com o referencial tedrico
apresentado anteriormente, de forma a mostrar como as experiéncias relatadas pelos
participantes se aproximam ou se diferenciam do que é indicado na literatura sobre
Educacéao Fisica e inclusdo. Assim, pretende-se interpretar os resultados de maneira
critica, destacando possibilidades e limites para o fortalecimento de praticas
pedagdgicas mais inclusivas. Nos itens do questionario e nos titulos dos graficos,
manteve-se a redacédo original do instrumento (incluindo o uso do termo “alunos”), a
fim de preservar fidelidade ao registro e percurso dessa pesquisa. No texto analitico
desta dissertagao, adota-se preferencialmente o termo “estudantes”, mais adequado

ao contexto educacional.

3.1. Perfil dos participantes

A amostra final da pesquisa foi composta por 84 respondentes, em sua maioria,
68 professores de Educacéo Fisica. A analise do perfil sociodemografico evidenciou
uma predominancia do género masculino (58,3%), enquanto 40,5% se identificaram
como do género feminino e 1,2% como outro.

Em relagcédo ao tempo de docéncia, os resultados demonstram uma distribuicdo
equilibrada, com maior concentracao nas faixas de 11 a 15 anos e 16 a 20 anos,
ambas com 27,4% dos participantes. As demais faixas apresentaram a seguinte
distribuicdo: 0 a 5 anos (10,7%), 6 a 10 anos (16,7%) e mais de 20 anos (17,9%). Essa

distribuicdo indica um equilibrio entre profissionais em inicio de carreira e aqueles ja
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consolidados na pratica docente.

Quanto a formagao académica, a grande maioria possui Licenciatura (77,4%),
seguida por Especializagao (61,9%) e bacharelado (42,9%). Em menor proporgéo,
surgem Mestrado (22,6%) e doutorado (6,0%). Esse dado revela o investimento dos
docentes em percursos formativos complementares, embora a propor¢ao de formagéao
stricto sensu ainda seja limitada.

No que se refere ao tipo de instituicdo, a atuacdo predominante se concentra
nas redes publicas municipais (81,0%), seguida da estadual (19,0%), privada (7,1%)
e Federal (2,4%).

Sobre a modalidade de ensino, a maior concentragcao de atuagao se deu no
Ensino Fundamental | (63,1%), seguido do Ensino Fundamental Il (36,9%), Educagéao
Infantil (29,8%) e Ensino Médio (19,0%). Em menor escala, aparecem a Educacgéo de
Jovens e Adultos — EJA (6,0%) e o Ensino Superior (4,8%).

O cargo mais citado foi Professor (89,3%), acompanhado de Coordenador (6,0%),
Diregao (4,8%), AEE - Atendimento Educacional Especializado (4,8%), Outros (2,4%)
e assistente (Vice-diretor) (1,2%).

Por fim, os dados indicam que a maior parte dos respondentes ja teve contato
direto com estudantes com TEA, totalizando 92,9%, enquanto apenas 7,1% afirmaram
nao possuir essa experiéncia. Dessa forma, a caracterizacdo do perfil dos
participantes e de suas percepgodes iniciais sobre inclusdo e PCA responde ao objetivo
especifico (I), ao oferecer um panorama das experiéncias e concepgdes que orientam

a atuacao dos professores de educacgao fisica participantes.
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Grafico 1 — Sessao 3.1 — A — ltem: Género

Grafico 3.1-A — Género dos participantes
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

O perfil de género da amostra revela uma predominéncia de participantes do
sexo masculino, representando 58,3% (49 individuos). O publico feminino compde
40,5% (34 individuos) da amostra, enquanto 1,2% (1 individuo) identificou-se como

outro.

Grafico 2 — Sessao 3.1 — B — Item: Tempo de docéncia

Grafico 3.1-B — Tempo de docéncia dos participantes
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

O tempo de docéncia dos participantes é equilibrada, com destaque para as
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faixas de 11 a 15 anos e 16 a 20 anos, ambas com 27,4% (23 participantes cada).
Profissionais com mais de 20 anos de carreira somam 17,9%, enquanto aqueles com
6 a 10 anos representam 16,7%. O grupo com menor tempo de atuagéo na area (0 a
5 anos) é o menor, com 10,7%.

Grafico 3 — Sessao 3.1 — C — Item: Formagao académica

Grafico 3.1-C — Formacgao académica dos participantes
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

Quanto a formagéo, a maioria dos profissionais possui Licenciatura (36,5%),
seguida por pés-graduacao lato sensu (29,2%). O Bacharelado aparece em 20,2%
das respostas. Em niveis de pds-graduacéo stricto sensu, 10,7% possuem Mestrado
e 2,8% possuem doutorado, indicando que o grupo da pesquisa possui um alto nivel

de especializagao.
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Grafico 4 — Sessao 3.1 — D — Item: Tipo de instituigao

Grafico 3.1-D - Tipo de instituicao onde os participantes atuam
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

A maioria dos participantes atua em redes publicas Municipais (69,0%). Outros
10,7% atuam de forma simultdnea nas redes Municipal e Estadual. A rede Publica
Estadual, de forma isolada representa 8,3%, enquanto a rede privada demonstra uma

pequena amostragem de apenas 4,8%.

Grafico 5 — Sessdo 3.1 — E — ltem: Modalidade de ensino

Grafico 3.1-E — Modalidade de ensino dos participantes
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

O Ensino Fundamental 1 é a modalidade com a maior concentragao de
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atuagao, com 39,6%. O Ensino Fundamental 2 representa 23,1%, seguido pelo Ensino
Infantil (18,7%) e Ensino Médio (11,9%). A EJA e o Ensino Superior possuem

representacdes menores, com 3,7% e 3,0%.

Grafico 6 — Sessao 3.1 — F — Item: Cargo

Grafico 3.1-F — Cargo ocupado pelos participantes

68

Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

A funcdo de Professor de Educacdo Fisica é exercida pela maioria dos
participantes, totalizando 81,0%. Outras fungdes como Coordenador, Diregao e
profissionais do AEE (Atendimento Educacional Especializado) aparecem com

percentuais que variam entre 2,4% e 3,6%.
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Grafico 7 — Sessao 3.1 — G — Item: Ano de formagéao

Grafico 3.1-G — Ano de formacao dos participantes

Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

Os dados indicam uma extensa trajetoria temporal. O ano com maior numero
de formados na pesquisa, foi 2009 (8,5%), seguido por 2005 e 2006 (ambos com
7,3%). Ha registros de formagao desde a década de 70 (1975) até os anos mais
recentes (2023), demonstrando uma amostragem com uma significante diversidade

geracional.

Grafico 8 — Sessao 3.1 — H — Item: Ja atuou com alunos com TEA?

Grafico 3.1-H — Atuagao com alunos com TEA
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).
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Grande parte da amostra, 92,9% (78 participantes), declarou ja ter atuado com
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), enquanto apenas 7,1% (6
participantes) n&o tiveram essa experiéncia prévia.

No geral, os resultados indicam um grupo predominantemente composto por
professores de Educacdo Fisica em diversas redes municipais (o questionario foi
aplicado para os educadores de Sao Vicente e docentes ligados ao PROEF), com
experiéncia docente variada e atuacdo em diferentes etapas de ensino. Esse quadro
reforga o que Creswell (2010) aponta sobre a relevancia de amostras intencionais em
pesquisas aplicadas, que buscam captar a diversidade de experiéncias de sujeitos
diretamente envolvidos com o fenémeno estudado.

Inclusive, € constatado que uma parte significativa dos docentes relata uma
caréncia de formagéo especifica em inclusdo e TEA, o que corrobora com Aguiar e
Duarte (2005) e Fiorini e Manzini (2014), que apontam lacunas na formagao inicial na
licenciatura em Educagao Fisica para lidar com a diversidade e com adaptacgdes
curriculares. Na minha percepc¢ao, esse aspecto confirma o cenario que vivencio na
rede municipal de Sao Vicente, existe interesse e disposi¢cdo para promover a
inclusdo, mas a formacéo inicial ainda nao tem oferecido suporte suficiente para que
o profissional se sinta efetivamente preparado para trabalhar com estudantes com

TEA nas aulas de Educacao Fisica.

3.2. Apresentando as Praticas corporais e de aventura

Os resultados mostraram que a maioria dos participantes ja teve contato com
as Praticas Corporais de Aventura (PCA) de alguma forma, seja como praticante ou
como docente. Do total, 39,3% afirmaram que ja desenvolveram atividades dessa
natureza em sua pratica pedagogica (Como professor), enquanto 26,2% relataram
experiéncia apenas como praticantes (Como praticante). Em contrapartida, 34,5%
informaram nunca ter vivenciado ou trabalhado com esse tipo de pratica (Nao). Esses
dados evidenciam que, embora exista um grupo expressivo de respondentes com
experiéncia em PCA (totalizando 65,5%), ainda ha uma parcela consideravel de

profissionais que nao tiveram contato com esse campo metodoldgico.
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Grafico 9 — Sessao 3.2 — A — Item: Ja praticou Praticas Corporais de Aventura
(PCA)?

Grafico 3.2-A — Pratica de Praticas Corporais de Aventura (PCA)
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

Quanto a relagao com as PCA, 39,3% (33 participantes), ja praticaram e aturam
como professores da modalidade, 26,2% (22 participantes) possuem experiéncia
como apenas como praticantes, e conhecem a modalidade, e 34,5% (29 participantes)
informaram nao possuir experiencia anterior com a pratica.

O questionario mostra que muitos participantes conhecem ou ja vivenciaram, as
Praticas Corporais de Aventura, mas sua inclusdo ao planejamento cotidiano ainda é
timida. Essa realidade dialoga com Paixao (2017) e Franga et al. (2023), que apontam
que as PCA aparecem mais como experiéncias pontuais do que como componente
estruturado das propostas pedagogicas em escolas publicas.

A bibliografia confirma que as PCA podem ampliar o repertério de experiéncias
corporais e romper com o “Quarteto Fantastico”, favorecendo cooperacao, criatividade
e vivéncias em situagdes de risco controlado (Rangel-Betti, 1999; Corréa; Souza Neto,
2018; Cardoso; Inacio, 2025). Acredito no fato que os professores reconhecerem as
PCA, mas aproveitam pouco, indicando um potencial inexplorado: existe uma abertura
pedagogica, contudo as condi¢des institucionais e a seguranga na condugao dessas
praticas ainda ndo permitem que elas ocupem o lugar que a BNCC e o Curriculo

Paulista sugerem para a Educacéo Fisica.
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3.3. Impactos percebidos em estudantes com TEA

Na percepg¢ao dos participantes, as Praticas Corporais de Aventura (PCA)
apresentam impactos significativos em diferentes dimensdes do desenvolvimento de
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). No desenvolvimento sensorial
e motor, os dados evidenciaram forte reconhecimento da eficacia dessas praticas,
uma vez que 71,4% dos respondentes concordaram totalmente e 20,2% concordaram
parcialmente que as PCA contribuem para esse aspecto. Em relacao as habilidades
sociais, a maioria também percebe beneficios, com 57,1% concordando totalmente e
27,4% concordando parcialmente que as PCA favorecem seu desenvolvimento. De
forma semelhante, quanto a comunicacgéo e interagéo social, 54,8% dos participantes
concordaram totalmente e 27,4% concordaram parcialmente que as PCA contribuem
para a melhora desses fatores. Ja no que se refere a redugdo de comportamentos
estereotipados, os posicionamentos foram mais distribuidos: 31,0% afirmaram
concordar parcialmente e 28,6% concordaram totalmente, sendo perceptivel que
35,7% dos participantes se colocaram como “n&do concordo nem discordo”, indicando
maior incerteza ou neutralidade nessa dimensao quando comparada as demais.

Esses resultados corroboram as diretrizes do Guia de Atividade Fisica para
Pessoas com TEA, que ressalta como a pratica regular de atividades fisicas
adaptadas pode estimular competéncias socioemocionais, reduzir barreiras de
interagdo e ampliar o bem-estar dos estudantes. Assim, o impacto percebido nas aulas
reforgca a importancia de iniciativas inclusivas fundamentadas em evidéncias (Brasil,
2025).
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Grafico 10 — Sessao 3.3 — A — Questao 3: As PCA possuem potencial para

desenvolver habilidades sociais em alunos com TEA

Grafico 3.3-A — Potencial das PCA para desenvolver habilidades
sociais em alunos com TEA
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

A percepgao foi extremamente positiva, 57,1% concordam totalmente (nivel 5)
e 27,4% concordam (nivel 4) que as PCA possuem potencial para desenvolver

habilidades sociais. Apenas 2,4% discordam desse fato.

Grafico 11 — Sesséo 3.3 — B — Questao 7: As PCA podem contribuir para o

desenvolvimento sensorial e motor de alunos com TEA

Grafico 3.3-B — Contribui¢cdo das PCA para o desenvolvimento
sensorial e motor de alunos com TEA
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).
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Este item obteve um dos maiores indices de concordancia: 71,4% concordam
totalmente que as PCA contribuem para o desenvolvimento sensorial e motor,

reforgando o valor terapéutico e pedagogico dessa modalidade.

Gréfico 12 — Sesséo 3.3 — C — Questéo 10: As PCA podem reduzir

comportamentos estereotipados em alunos com TEA

Grafico 3.3-C — Redugao de comportamentos estereotipados em
alunos com TEA através das PCA
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

Neste ponto, ha uma percepg¢ao mais distribuida, 35,7% mantém uma posicéo
neutra (nivel 3), enquanto 31,0% concordam (nivel 4) e 28,6% concordam totalmente
(nivel 5). Isso sugere que o impacto nas estereotipias € visto com mais cautela ou que

necessite de mais informagdes para contextos especificos.
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Grafico 13 — Sessao 3.3 — D — Questéo 13: As PCA podem melhorar a

comunicacéao e interacio social de alunos com TEA

Grafico 3.3-D — Melhoria da comunicagao e interagao social de
alunos com TEA através das PCA

50
45
40
35
30
25 23
20
15
10

46

0 1

1 2 3 4 5

Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

A maioria dos participantes (54,8%) concorda totalmente que as PCA favorecem
a comunicacgao e interagao social, somados a 27,4% que concordam, totalizando mais
de 80% de uma percepcao positiva com relagdo a modalidade.

Os resultados dessa parte do questionario mostram um alto indice de
concordancia quanto ao potencial das PCA para o desenvolvimento sensério-motor,
habilidades sociais e comunicagao/interagao de estudantes com TEA. Esse ponto, se
aproxima o que sinalizam Paula; Kochhann (2020), Sousa et al. (2022) e Pereira et al.
(2023), ao defenderem que atividades de aventura adaptadas favorecem a
socializacdo, a exploragao sensorial e a ampliacao do repertério motor de estudantes
com deficiéncia e TEA.

Por outro lado, quando a questdo envolve temas mais especificos, como a
reducdo de comportamentos estereotipados, entendo que as respostas aparecem
mais distribuidas e com uma maior neutralidade, sugerindo cautela dos educadores.
Essa postura é coerente com o Guia de Atividade Fisica para Pessoas com TEA
(Brasil, 2025) e com estudos recentes (Wong et al., 2024; Morgan, Pinto; Garbi, 2025),
que apontam beneficios importantes da atividade fisica, mas alertam para a
necessidade de planejamento individualizado e acompanhamento continuo, sem
promessas infundadas. Pelo que observo, isso indica que os professores se sentem

mais seguros para reconhecer os efeitos que aparecem com mais clareza na rotina
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escolar, como a participagdo nas atividades, o engajamento, a interagdo com os
colegas e a organizagao motora. Ja em relagéo a impactos clinicos mais complexos,
a tendéncia é ter mais cautela, o que refor¢a a importancia de manter um bom dialogo
com equipes multiprofissionais e com as familias para acompanhar e avaliar os

resultados de forma mais adequada.

3.4. Percepcgoes dos educadores sobre a problematica apresentada

Nesta secao sao analisadas as percepg¢des dos educadores acerca da formagao
inicial e continuada, do suporte institucional e da propria motivagao para implementar
praticas inclusivas com estudantes com TEA, em especial por meio das Praticas
Corporais de Aventura (PCA). Os dados apresentados permitem articular a visdo dos
participantes sobre a eficacia das PCA como estratégia inclusiva com as condi¢des
de trabalho e de formacéao que dispdem no cotidiano escolar.

Os resultados sinalizam que, embora a maioria reconheca as PCA como uma
possibilidade pedagogica promissora para a inclusdo, ha avaliagdes criticas quanto a
suficiéncia da formacéo inicial e ao apoio oferecido pelas instituicbes de ensino. Esse
movimento confirma o debate que apontam a inclusdo menos como um problema
técnico e mais como um desafio politico, pedagdgico e institucional, dependente de
condi¢cbes concretas de trabalho, de formacao continuada e de suporte da gestao
escolar (Aguiar; Duarte, 2005; Costa, 2010; Fiorini; Manzini, 2014; Miranda, 2019).
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Grafico 14 — Sessao 3.4 — A — Questao 1: As PCA podem ser uma estratégia

metodoldgica eficaz para a inclusao de alunos com TEA

Grafico 3.4-A — PCA como estratégia metodoldgica eficaz para
inclusdo de alunos com TEA
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

A eficacia das PCA como estratégia inclusiva € validada por 57,1% de concordancia

total e 27,4% de concordancia, demonstrando um forte potencial da modalidade.

Grafico 15 — Sesséo 3.4 — B — Questao 2: Minha formacao inicial em Educacao

Fisica me preparou adequadamente para trabalhar com alunos com TEA

Grafico 3.4-B - Preparacgao da formacgao inicial para trabalhar com
alunos com TEA
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).
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Aqui identificamos uma situacgéo critica, 39,3% discordam totalmente (nivel 1)
e 23,8% discordam (nivel 2) que a formacao inicial os preparou adequadamente.

Apenas 4,8% sentem-se totalmente preparados pela graduagéo.

Grafico 16 — Sesséo 3.4 — C — Questao 5: A formagao continuada é essencial para

aprimorar estratégias de inclusao de alunos com TEA

Grafico 3.4-C — Importancia da formacgéao continuada para inclusao
de alunos com TEA
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

Ha um consenso quase absoluto sobre a necessidade de uma atualizacao,
90,5% concordam totalmente que a formacao continuada é essencial para aprimorar

as estratégias de incluséo.
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Grafico 17 — Sessao 3.4 — D — Questéo 8: Minha instituicdo de ensino oferece

suporte adequado para a inclusao de alunos com TEA

Grafico 3.4-D — Suporte institucional para inclusdo de alunos com
TEA
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

1

O suporte das instituicbes € avaliado insuficiente por grande parte dos
participantes, 28,6% discordam totalmente e 25,0% discordam que recebem suporte

adequado, confirmando uma barreira estrutural importante.

Grafico 18 — Sessao 3.4 — E — Questdo 12: Sinto-me motivado a buscar

estratégias pedagdgicas inovadoras para inclusao de alunos com TEA

Grafico 3.4-E — Motivacao para buscar estratégias pedagoégicas
inovadoras para inclusao de alunos com TEA
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).
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Apesar das dificuldades, o engajamento pessoal é elevado: 45,2% concordam
totalmente e 28,6% concordam que se sentem motivados a buscar inovagdes
pedagogicas para trabalhar a incluséo.

Os dados desta se¢gao mostram que a maioria dos participantes reconhece as
PCA como uma estratégia pedagdgica eficaz para a inclusdo de estudantes com TEA.
Ao mesmo tempo, eles avaliam de forma critica a propria formacgao inicial e o suporte
institucional disponivel. Percebo que ha alta concordancia de que a formacao
continuada € imprescindivel, junto com a percepc¢éo de que o apoio da escola ainda é
insuficiente, o que reproduz o panorama detalhado por Aguiar; Duarte (2005), Costa
(2010) e Miranda (2019), que apontam a inclusdo como um desafio menos técnico e
mais politico, pedagdgico e institucional.

Nas entrevistas, esse cenario aparece de modo mais claro. Os professores
relatam que a inclusdo, para eles, significa participagdo real, pertencimento e
aprendizagem, e nao apenas a matricula do estudante. Ao mesmo tempo, relatam
que, quando nao ha condi¢cdes adequadas de trabalho, essa inclusao acaba ficando
“abstrata”, mais no discurso do que na pratica. Eu entendo que essa visao esta
alinhada aos principios da educacgao inclusiva defendidos por Munster (2013), Fiorini;
Manzini (2014), Salles, Araujo; Fernandes (2015) e também as diretrizes nacionais de
educacao especial, que reforcam a necessidade de reorganizar tempos, espagos,
recursos e as proprias relagbes de trabalho dentro da escola. Percebo que, os
resultados mostram que a forte motivacdo pessoal dos profissionais convive com um
sentimento de impoténcia diante das barreiras estruturais, o que refor¢ca o propésito
de um produto educacional aplicavel, como o ebook e de politicas de formagao em

servigo articuladas ao Projeto Politico-Pedagdgico nas redes.

3.5. Desafios enfrentados e estratégias de superacgao

Nesta secado, organizo as principais barreiras relatadas, especialmente as
lacunas de formacgédo especifica, as limitagdes estruturais e insegurangas
metodoldgicas e, em paralelo, as estratégias percebidas como necessarias para
superacgao, com destaque para planejamento, adaptagdes e apoio multiprofissional.
Esses desafios sdo compativeis com os estudos que identificam barreiras recorrentes
para a entrada das PCA nas redes publicas, incluindo condi¢des materiais e formacao
docente para lidar com organizagdo, mediagdo e seguranga dessa pratica (Paixao,
2017; Franca et al., 2023; Munster, 2013).
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Grafico 19 — Sessédo 3.5 — A — Questao 9: Possuo especializagao ou formagao

complementar para trabalhar com incluséo de alunos com necessidades especiais

Grafico 3.5-A — Especializagao ou formagao complementar em
inclusao
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

A posse de especializagao na area inclusiva € bem fragmentada, 29,8% relatam
nao possuir tal formagao, enquanto 25,0% confirmam que a possuem, indicando uma

disparidade na qualificacdo especifica para inclusio.

Grafico 20 — Sessao 3.5 — B — Questéo 14: Identifico barreiras significativas para

implementar praticas inclusivas nas aulas de Educacéo Fisica

Grafico 3.5-B — Barreiras para implementar pratica inclusivas nas
aulas de Educacao Fisica
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).
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As barreiras sao nitidamente reconhecidas, 34,5% concordam e outros 34,5%
concordam totalmente que identificam obstaculos significativos para a implementagao

de praticas inclusivas.

Grafico 21 — Sessao 3.5 — C — Questao 15: Considero fundamental a colaboragao

de outros profissionais no processo de inclusdo de alunos com TEA

Grafico 3.5-C — Colaboragéao de outros profissionais no processo de
inclusao de alunos com TEA
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

A colaboracdo multidisciplinar é vista como essencial por 92,9% dos

participantes, que concordam totalmente com a importancia do apoio de psicologos e
terapeutas no ambiente escolar.
Essa amostra do questionario apresentou que os docentes identificam dificuldades
estruturais, como falta de materiais e espagos adequados, caréncia de apoio
especializado em aula e a auséncia de reconhecimento institucional das PCA como
conteudo fixo no planejamento, e ndo exclusivamente como uma aula “diferente”.
Franca et al. (2023) e Paixdao (2017) destacam desafios semelhantes para
implementagdo de PCA em redes publicas, enquanto Costa (2010) e Munster (2013)
lembram que a efetivagdo da educacéo inclusiva depende de politicas que garantam
condigdes de trabalho, recursos e apoio multiprofissional.

Ao mesmo tempo, as entrevistas apontam estratégias simples e possiveis de
aplicar para adaptar as atividades, como o uso de quadros visuais para gerar uma
previsibilidade, organizagdo das rotinas, ajuste do nivel de desafio conforme o

estudante, atencdo as necessidades sensoriais e criacdo de circuitos com materiais
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acessiveis. Essas praticas estdo alinhadas as recomendacgdes do Guia de Atividade
Fisica para Pessoas com TEA (Brasil, 2025) e dialogam com experiéncias
apresentadas por Paula; Kochhann (2020) e Cardoso; Inacio (2025), que destacam a
importancia da mediacdo pedagdgica, da cooperagdo entre estudantes e do
planejamento de desafios graduais em praticas de aventura inclusivas. Na minha
visdo, isso mostra que, mesmo quando ha pouca estrutura e recursos, existem
caminhos metodologicos solidos para comecgar a implementar as PCA de forma
segura, inclusiva e acolhedora, desde que tenha apoio da gestdo, uma conexao direta
com os familiares e meios sustentaveis de acompanhar e observar os avangos dos

estudantes com TEA.

3.6. Formacao continuada do docente

A formacgao constituiu a porta de entrada do projeto e foi realizada, com uma
carga horaria total de 10 horas, tendo como objetivo qualificar os educadores
participantes, para reconhecer, aprender e aplicar as potencialidades das Praticas
Corporais de Aventura (PCA) como recurso metodolégico inclusivo voltado aos
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Organizada a partir do conteudo do e-book, a formagao foi estruturada em
quatro mddulos, articulados entre teoria e pratica: o primeiro tratou da introdugao ao
TEA e aos fundamentos da Educacédo Inclusiva, o segundo abordou as PCA na
Educacdo Fisica Escolar, destacando sua relevancia pedagdgica, o terceiro
aprofundou estratégias metodoldgicas para inclusdo de estudantes com TEA nas
PCA, enfatizando adaptagcdes de ambiente e materiais, comunicagao e instrucoes
claras, flexibilizagdo de regras e mediagao social e o quarto reuniu aplicagdes praticas
e estudos de caso, promovendo reflexao sobre possibilidades reais de implementagao
no cotidiano escolar.

Como apoio complementar, os participantes tiveram acesso a videos
disponibilizados na plataforma YouTube, por meio do canal INKLIVA (2025), criado
pelo pesquisador exclusivamente para apoiar a formagao continuada desenvolvida
nesta pesquisa. O nome INKLIVA resulta da juncado das palavras inclusao e vida,
expressando a concepgao central que orienta este estudo: a de que a inclusdo nao é
apenas uma diretriz pedagdgica, mas uma condigdo essencial para uma educagao
que tenha sentido real na vida dos estudantes. Os videos foram organizados em

correspondéncia direta aos quatro modulos do e-book formativo, sendo



58

disponibilizados ao final de cada mddulo, de modo a favorecer o aprofundamento
progressivo dos temas e a integragdo entre os conteudos estudados e exemplos
praticos. Essa estratégia visou ampliar a mediagao pedagogica, tornar o material mais
interativo e acessivel e permitir que cada educador revisitasse os conteudos conforme
sua disponibilidade e ritmo de aprendizagem. Finalizando, para fins de registro e
consolidagao deste percurso formativo, foi aplicada uma avaliagdo com 8 questdes de
multipla escolha, baseada no material de estudo. Para a emissédo do certificado de
participagdo, adotou-se como critério minimo o acerto de 50% das questdes (4
acertos). Participaram dessa etapa final 6 educadores e todos atingiram o
desempenho minimo exigido, resultando em 100% de aproveitamento entre os
participantes que realizaram a avaliagcdo, com envio do respectivo certificado de
conclusao por e-mail. Esses resultados podem ser visualizados de forma resumida no
grafico a seguir, que apresenta o percentual de aproveitamento dos participantes na

etapa avaliativa.

Grafico 22 — Sesséao 3.6 — Item: Aproveitamento na avaliagao

Grafico 3.6 — Aproveitamento dos participantes na avaliagao da
formacgao

100

Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

O aproveitamento de 100% na avaliagdo da formagéo (Grafico 22) demonstra
que, quando é oferecido um material acessivel e contextualizado (como o ebook e os
videos do canal INKLIVA), os educadores absorvem o conteudo com facilidade. Na
minha avaliagdo, esse resultado confirma que a lacuna ndo é o desinteresse do

professor, mas a escassez de oportunidades formativas que unam teoria e pratica.
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Esse dado reforga o papel da formagéo em servico, na perspectiva da acao formativa,
como proposta por Engestrom (2011) e Sannino, Engestrom e Lemos (2016), ao criar
espacos de reflexdo sobre tensdes do cotidiano e apoiar processos de aprendizagem
expansiva nas escolas.

As entrevistas, reforgam e indicam que a aplicabilidade das PCA como estratégia
inclusiva ndo pode depender apenas do esfor¢o solo do professor, mas exige que a
proposta seja incorporada ao PPP, articulada ao uso de recursos como o FUNDEB e
acompanhada por indicadores de evolugdo dos estudantes, em conjunto com as
familias. Esse principio trata em acordo com Miranda (2019) e Salles, Araujo e
Fernandes (2015), ao defenderem que a escola inclusiva se concretiza quando ha
mudanga de postura institucional e cultural, e com Morgan, Pinto e Garbi (2025), que
destacam a importancia de observar ininterruptamente os efeitos das intervencoes
para ajustar desafios e evitar sobrecargas. Nesse aspecto, vejo a formagao
continuada sobre PCA e TEA, quando vinculada a decisbes de gestdo e a um
processo de acompanhamento ordenado, representa um caminho para que as
experiéncias relatadas nesta pesquisa ndo se limitem a acbes isoladas, mas se
tornem parte de um projeto pedagogico estavel todas as redes municipais, € na rede

de Sao Vicente.

3.7. Entrevistas

Esta secdo mostra a analise dos resultados obtidos nas entrevistas,
interpretados por meio da Analise de Conteudo, conforme Bardin (2016). O
procedimento seguiu as etapas de pré-analise, exploragdo do material e
tratamento/interpretacdo, organizando as falas em unidades de sentido, cddigos e
categorias tematicas.

Todos(as) os(as) 6 participantes que integraram esta etapa, também
participaram da primeira fase da pesquisa, respondendo ao primeiro questionario, e
foram selecionados para a realizagdo da formacdo. Essa ligagdo entre as etapas
contribuiu para dar continuidade a pesquisa, permitindo que as entrevistas
aprofundassem pontos ja apresentados através do questionario no primeiro momento,
demonstrando as percepcoes, exemplos e desafios vivenciados no cotidiano escolar,
facilitando e fortalecendo a leitura dos dados coletados.

Nas entrevistas, a inclusao do estudante com TEA é compreendida como algo

que vai além da matricula na unidade escolar, envolve pertencimento, participacao e
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aprendizagem. Ao mesmo tempo, aparece um contraste importante entre o ideal de
inclusdo e o dia a dia escolar, principalmente quando faltam, apoio, incentivo,
melhores condi¢gdes de trabalho e tempo para o professor adaptar a sua aula.

Quanto ao potencial das PCA, os participantes destacam que as atividades
podem favorecer interagao, engajamento e experiéncias corporais mais significativas.
Por permitirem desafios graduais, as PCA sédo associadas a superacao de limites
individuais, exploragao sensorial e fortalecimento da autoestima, desde que tenha
uma mediacdo acolhedora e seguranga no seu desenvolvimento.

Os relatos também demonstram barreiras para implementar as PCA como
estratégia inclusiva de forma continua na rede de Sao Vicente, como: a caréncia de
materiais e infraestrutura, insuficiéncia de apoio direto ao professor e auséncia de
reconhecimento dessa modalidade. Assim, a pratica tende a depender de iniciativas
pontuais e isoladas, o que dificulta sua continuidade e avaliagao ao longo do tempo.

No campo pedagogico, surgem estratégias simples e viaveis para ampliar a
participacado desses alunos, como a previsibilidade da rotina, usando quadros visuais,
para a antecipacdo de tarefas, adaptacdo do nivel de desafio e atencdo as
necessidades sensoriais individuais. Também aparecem possibilidades de
organizacgao de circuitos e uso de recursos mais acessiveis, 0 que indica que parte
das acdes pode comecar de maneira gradual, sem perder o cuidado com a seguranga
e bem-estar dos discentes participantes.

Enfim, os entrevistados apontam que a aplicagdo da proposta envolve
responsabilidade e cooperagcédo: com formagao continuada, participacdo da gestao
escolar, didlogo com as familias e planejamento institucional. Como evidéncias de
avango, destacam-se indicadores como engajamento, bem-estar, participagdo nas
atividades e acompanhamento da evolugéo ao longo do tempo.

O Quadro a seguir mostra as categorias, subcategorias, cédigos e exemplos

de fala que orientaram a interpretacao do material.

Quadro 1 — Categorias, codigos, indicadores, trechos e participantes

Categoria e } ) o
. Cédigo | Indicadores Trecho da fala/resumo Participantes
subcategoria
A - Concepgdes de Inclusdo entendida “...construgdo de um
inclusdo (TEA) A1 como participagao ambiente educacional... PF3
A1. Inclusdo como real, com flexibilizar suas barreiras
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pertencimento e

aprendizagem

flexibilizacdo de

barreiras.

pedagogicas e

atitudinais.”

A - Concepgoes de
incluséo (TEA)

Quando faltam apoio

e condigdes, a

“..essainclusdo... ela é

A2. Inclusdo ) L ) B .
. A2 inclusdo é descrita abstrata, ela ndo existe, | PF1
percebida como B ) . B
como néo efetiva no essa incluséo.”
abstrata sem o
L cotidiano.
condigbes
_ Resisténcias e o .
A - Concepgoes de ] B “...0 principal desafio
) B preconceitos sdo ) o
inclusdo (TEA) seja a resisténcia
. | A3 relatados como PF2
A3. Barreiras culturais cultural e o
. entraves para )
e preconceito _ . _ preconceito...”
inclusao efetiva.
B - Potencial das PCA vistas como o .
) “...possibilita maior
PCA oportunidade de ) ~ ]
B B1 ) B interagéo através do DT1
B1. Interacao pelo interagcao e ]
] ] ludico.”
ludico engajamento.
) Atividades de
B - Potencial das _
PCA aventura favorecem “...focam na superacao
. B2 desafios ajustaveis e | de limites individuais e PF3
B2. Superacao e L . .
B ) experiéncias na exploragéo sensorial.”
exploracao sensorial o
sensoriais.
B - Potencial das )
Relatos associam
PCA B “...0aluno... se sente
] PCA a sensacao de .
B3. Autonomia, B3 ] capaz de realizar e ES1
] capacidade e ]
acolhimento e ) acolhido pelos outros.”
] acolhimento.
autoestima
C - Desafios para Falta de materiais e ]
) o ] “A infraestrutura escolar
implementar PCA condicdes fisicas € . o
C1 € inadequada, materiais | PF2
C1. Infraestrutura e apontada como .
L - ) especificos...”
materiais insuficientes barreira.
C - Desafios para Auséncia de pessoal
implementar PCA para apoiar “...muitas vezes sem
C2. Apoio humano C2 estudantes e outra pessoa para apoio | DT1
insuficiente (suporte professores dificulta a | ao educando.”
ao professor) inclusao.
C - Desafios para A falta de estrutura “...0 desafio maior é a
implementar PCA completa é citada falta completa estrutura
C3 DT2

C3. Falta de estrutura

fisica, humana e

como desafio central

para a inclusao.

(fisica, humana,

material).”
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material

D - Estratégias e

adaptagdes

Organizagédo da aula

com antecipacao e

“Estruturar a rotina da

D1. Previsibilidade e | D1 o aula em quadros visuais. | PF3
) previsibilidade para o
rotina (quadros ) ) A antecipacgéo...”
o reduzir ansiedade.
visuais)
D - Estratégias e Adaptacao do nivel “...adaptar os niveis de
adaptagdes D2 de desafio e atengado | desafio... respeitem a PE3
D2. Ajuste de desafio a hipersensibilidade hipersensibilidade
e cuidado sensorial sensorial. sensorial...”
D - Estratégias e o ] o
B Propostas de circuitos | “Criagdo de Circuitos
adaptacdes L ) o
o e organizagao do Multissensoriais... com
D3. Materiais e D3 PF3
. espago com recursos | pneus, troncos e
espagos de baixo o
acessiveis. cordas...”
custo
E - Sustentacao e
evidéncias Formacao precisa ser | “...essa formagédo nio
E1. Formagao E1 continua e articulada | pode parar em uma, ela | PF1
continuada e em a pratica escolar. tem que...”
Servigo
“A escola deve
E - Sustentacdo e ) )
o Necessidade de formalizar a PCA...
evidéncias o .
institucionalizar e (como o uso do Fundeb)
E2. Gestao, PPP e E2 ) PF3
garantir recursos para | para manutencao de
recursos (ex.: o ]
continuidade. equipamentos e
Fundeb) )
seguranca.
E - Sustentacéo e L
. ) Comunicagdo com ]
evidéncias ] “Alianca com as
] familias para adequar }
E3. Alianca com E3 ] . Familias: Acordos de PF3
» desafios e evitar )
familias e comunicagao...”
- sobrecarga.
corresponsabilidade
E - Sustentacédo e ) “...desenvolvimento
Monitorar evolugao
evidéncias ) ) motor... analisado e
E4 para orientar ajustes DT1

E4. Indicadores de

acompanhamento

e registrar avangos.

planilhado... notar uma

evolugao.”

Fonte: Elaborado pelo Autor (2026).

Nota/Legenda:

PF1-PF2-PF3 = Professor(a) de Educacao Fisica;

DT1-DT2 = Diretor(a);

ES1 = Professor(a) de AEE.
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O quadro foi criado para mostrar, de forma clara, o resultado da Analise de
Conteudo, que é uma técnica para analisar textos (Bardin, 2016). Ele mostra como as
falas dos participantes (entrevista) foram transformadas em uma estrutura organizada
com categorias, subcategorias, codigos e indicadores. As categorias sao os temas
principais que surgiram depois de ler todas as entrevistas e que estédo ligados aos
objetivos desta pesquisa. As subcategorias, por sua vez, detalham cada tema
principal, juntando ideias mais especificas que apareceram muitas vezes nas
alegagbes. Para facilitar a identificagdo, cada subcategoria ganhou um cédigo com
letras e numeros. As letras indicam os temas principais, A (concepgdes sobre inclusao
de estudantes com TEA), B (percepgdes sobre o potencial pedagogico e inclusivo das
PCA), C (desafios e barreiras para a incluséo), D (estratégias pedagdgicas e
adaptacdes) e E (sustentagcédo/condi¢des institucionais e apoios) e 0 numero serve
para diferenciar as subcategorias dentro de cada tema. E importante pontuar que essa
numeracao nao significa que uma subcategoria € mais importante que a outra, apenas
serve de orientagdo na organizagao. Os indicadores foram desenvolvidos para ajudar
a reconhecer cada codigo no texto, sado descrigbes que mostram o que faz uma parte
da fala pertencer a uma subcategoria especifica. Isso garante que a analise seja
consistente e evita confusdo entre os temas. Todo esse trabalho foi feito em trés
etapas: (1) a pré-analise, onde o material foi organizado e as partes importantes das
falas foram separadas, (2) a exploragdo do material, onde os trechos foram
codificados e agrupados por temas parecidos até formar as subcategorias e
categorias e (3) o tratamento e revisao, para verificar se tudo estava coerente, se os
coédigos eram diferentes entre si e para finalizar os indicadores que guiaram a
montagem desse segmento apresentado.

De modo geral, os resultados apontam trés ideias fundamentais, ha percepgéo
positiva sobre o potencial inclusivo das PCA, existe tensao entre esse potencial e as
condi¢des estruturais para implementa-lo, e a sustentacdo da proposta depende de
planejamento, apoio multiprofissional, formagado continuada e mecanismos de
acompanhamento ao longo do tempo. Esse quadro converge com a literatura que
relaciona TEA, educagéo inclusiva e PCA (Sousa et al., 2022; Paula; Kochhann, 2020;
Munster, 2013; Cardoso; Inacio, 2025), reforgando que o desafio fundamental nao é
apenas comprovar a relevancia metodoldgica das praticas de aventura, mas criar as
condigdes reais para que elas se mantenham na rotina escolar. Por esse angulo, em

suma, confirma a hipotese inicial desta pesquisa de que é possivel propor estratégias
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para superar a exclusao e fortalecer a participagao de estudantes com TEA nas PCA,
desde que a gestdo publica, invista em formacgao, infraestrutura, apoio humano

especializado e integragcédo da proposta aos documentos e rotinas das institucionais.

3.8. Discussao dos resultados

Os resultados desta pesquisa mostram uma conformidade entre os dados do
questionario, e as entrevistas, indicando que as Praticas Corporais de Aventura (PCA)
sao percebidas pelos docentes como um conteudo com forte potencial inclusivo para
estudantes com TEA, especialmente quando associadas a planejamento pedagdgico
objetivado, mediacado sensivel e respaldo institucional. Esse achado dialoga com
autores que defendem a diversificagao do curriculo da Educacéo Fisica e a ampliacéao
do repertorio de praticas corporais como condigdo para uma escola mais inclusiva,
como Bidutte (2001), Rangel-Betti (1999), Corréa e Souza Neto (2018), Paixao (2017),
Franco, Cavasini e Darido (2014) e Cardoso e Inacio (2025), que destacam o papel
das PCA na superacgao do “quarteto fantastico” e na criacdo de experiéncias corporais
cooperativas, desafiadoras e acessiveis a todos.

De modo geral, o questionario demonstrou uma percepc¢ao favoravel quanto a
eficacia das PCA como estratégia inclusiva: a maior parte dos participantes concordou
totalmente ou parcialmente que as PCA podem contribuir para a inclusao, reforgcando
uma abertura didatica para praticas que favorecam participacéo, aprendizagem e
pertencimento de estudantes com TEA. Esse dado confirma a compreensao presente
nas entrevistas de que a inclusdo ndo deve ser entendida apenas como presenca
fisica na escola, mas como participacao legitima, aprendizagem e pertencimento, o
que se aproxima dos principios da educacgao inclusiva discutidos por Munster (2013),
Aguiar e Duarte (2005), Cidade e Freitas (2002), Fiorini e Manzini (2014) e Miranda
(2019), que enfatizam a necessidade de flexibilizagdo de barreiras pedagdgicas,
curriculares e atitudinais.

Ao mesmo tempo, a analise qualitativa aprofunda um ponto crucial: embora
haja um consenso quanto ao potencial pedagoégico das PCA, os participantes apontam
um conflito recorrente entre o ideal de inclusao e as condi¢cdes concretas para realiza-
lo. Nas entrevistas, essa tensao aparece quando a inclusao € descrita como “abstrata”
na auséncia de apoio, tempo e condi¢cdes do trabalho docente, o que conversa com
os dados do questionario que indicam fragilidades na formagéo inicial para atuar com

inclusao e percepgdo do apoio institucional insuficiente por parte das unidade
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escolares. Essa leitura converge com Costa (2010), Fiorini e Manzini (2014) e Borges
et al. (2020), que mostram que, no contexto brasileiro, a politica inclusiva muitas vezes
esbarra na falta de condigdes estruturais, gestao do trabalho docente e oferta precaria
de formacgao continuada.

Na minha percepg¢ao como professor e pesquisador da rede municipal de Sao
Vicente, um elemento que ajuda a explicar o elevado sentimento de despreparo,
mesmo entre profissionais experientes, € o modo como a tematica da incluséo, e
especificamente do TEA, costuma aparecer na graduagdo em Educacdo Fisica.
Frequentemente, o tema é tratado de forma predominantemente tedrica, em
disciplinas isoladas, sem articulagdo consistente com estagios, praticas de ensino e
vivéncias concretas com estudantes publico-alvo da educagao especial, o que faz com
que muitos professores saiam da formacéo inicial com conhecimento conceitual, mas
pouca seguranga para intervir em situagdes reais. Essa distancia entre teoria e chao
da escola reforgca o que Aguiar e Duarte (2005) e Costa (2010) descrevem como
“buracos” da formagao na educacgao inclusiva, e, na minha experiéncia, a auséncia de
vivéncias praticas com inclusdo durante a formagdo faz com que o professor s6
enfrente esse desafio “pela primeira vez” ja em servigo, € muitas vezes sem um apoio
institucional adequado.

No que se refere aos impactos percebidos em estudantes com TEA, os dados
do questionario indicam um consenso elevado relacionado ao desenvolvimento de
habilidades sociais, ao componente sensdério-motor e a comunicacao/interacao social.
Ja em aspectos mais especificos e complexos, como a redu¢do de comportamentos
estereotipados, nota-se maior dispersao de respostas, com presenca significativa de
neutralidade, o que revela cautela por parte dos docentes. Este ponto é relevante
porque mostra que os professores percebem com maior clareza os beneficios das
PCA quando eles se manifestam em aspectos observaveis na rotina escolar, a
participacao, interagao, engajamento, organizagao motora, enquanto efeitos clinicos
ou multifatoriais, como as estereotipias, sao vistos com mais cautela, o que € coerente
com o Guia de Atividade Fisica para Pessoas com TEA (Brasil, 2025) e com estudos
recentes que alertam para a necessidade de planejamento individualizado e
acompanhamento ordenado.

Na minha pratica, ja vivenciei situacbées em que uma atividade de aventura
desenvolvida em uma aula de slackline, levou um estudante com TEA a demonstrar

comportamentos de maior interacao e participacao, especialmente porque a dinamica
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exigia que todos os participantes se ajudassem para manter o equilibrio e concluir a
travessia, e ndo apenas competir entre si. Nessa experiéncia, percebi que o aluno se
sentiu mais acolhido e “parte do grupo” durante a atividade proposta, justamente por
nao estar exposto a logica tipica de comparagdo de desempenho dos esportes
tradicionais, mas inserido em um contexto em que o sucesso dependia da colaboragao
coletiva. Entendo que esse tipo de situagao confirma o que Paula e Kochhann (2020),
Sousa et al. (2022) e Pereira et al. (2023) apontam sobre o potencial das PCA para
promover experiéncias de pertencimento, cooperacgao e fortalecimento da autoestima,
sobretudo quando as atividades séo planejadas com foco em apoio mutuo, desafios
graduais e mediag¢ao cuidadosa.

Em relacdo as estereotipias, entendo a dificuldade dos professores em afirmar,
com seguranga, que as PCA reduzem esses comportamentos de forma generalizada,
uma vez que o espectro autista € amplo e cada estudante com TEA € unico em suas
respostas sensoriais, emocionais e comportamentais. Na minha visao, as PCA podem
oferecer foco, engajamento e estimulos sensoriais organizados que, em alguns casos,
ajudam a redirecionar ou diminuir a intensidade de determinados comportamentos,
mas trata-se de um campo que exige mais estudo, observacao e dialogo com equipes
multiprofissionais, sem promessas igualitarias para todos os estudantes. Essa postura
cautelosa € compativel com a literatura que trata o TEA como espectro de
manifestagbes (Silva; Mulick, 2009; Silva, Araujo; Dornelas, 2020; Brasil, 2024) e
reforgca a necessidade de registros pedagogicos e indicadores de acompanhamento
para avaliar a evolugao ao longo do tempo.

Outro aspecto que surge fortemente é a relacdo entre motivagdo docente e
suporte institucional. Os resultados mostram que os participantes se declaram
altamente motivados a buscar estratégias pedagodgicas inovadoras para inclusdo, mas
avaliam de forma critica o suporte oferecido pelas instituicdes, relatando falta de
recursos, de apoio humano e de reconhecimento das PCA como conteudo estruturado
no curriculo. Na minha leitura, o professor motivado, mas “sozinho” tende a
experimentar mais sobrecarga do que criatividade, pois motivagdo sem conhecimento,
sem tempo adequado para planejamento e sem apoio de gestdao se converte em
acumulo de funcbes e desgaste emocional, e ndo necessariamente em inovagao
pedagogica aplicavel, o que € coerente com os achados de Costa (2010), Fiorini e
Manzini (2014) e Miranda (2019) sobre o peso das condicbes de trabalho na

realizagao da incluséo.
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A analise das barreiras e estratégias sugere que parte significativa dos desafios
€ estrutural, englobando falta de materiais, infraestrutura inadequada, auséncia de
apoio humano em aula, como os acompanhantes terapéuticos e lacunas de formacgao
especifica em inclusdo, quase 30% dos participantes afirmam ndo possuir
especializagdo ou formagao complementar nesta area. No contexto de Sao Vicente, a
minha percepgao é de que existe uma “barreira invisivel” composta pela combinagao
entre falta de investimento, auséncia de formacdo continuada de qualidade e
compreensao ainda limitada sobre inclusdo e, mais especificamente, sobre TEA, o
que faz com que propostas como as PCA dependam de esforgos individuais e
iniciativas pontuais. Entendo que a superagcdo dessa barreira exige tanto
responsabilidade do professor em buscar aprimoramento quanto compromisso da
prefeitura em oferecer formagdo continuada em servico, com carga horaria
reconhecida e conteudos articulados a realidade da rede, em conformidade com as
discussodes sobre politicas de formagao docente e educacéao inclusiva presentes em
Borges et al. (2020) e Salles, Araujo e Fernandes (2015).

Os dados também mostram que 34,5% dos participantes nunca praticaram ou
ensinaram PCA, o que revela um campo importante de desconhecimento e,
possivelmente, de inseguranga quanto a esse tipo de conteudo. Na minha visao, esse
“medo” ou falta de contato dos professores com as praticas de aventura funciona como
um bloqueio tanto para a adogédo das PCA em geral quanto para sua utilizagdo como
recurso de inclusdo de estudantes com TEA, pois aquilo que o docente néo
experimentou tende a ser percebido como arriscado ou dificil de organizar com
seguranga. Isso reforga a relevancia de agdes formativas que promovam experiéncias
concretas com PCA, ampliem o repertorio didatico e mostrem que é possivel iniciar
com circuitos e materiais de baixo custo, como sugerem Paix&o (2017), Franca et al.
(2023) e Franco, Cavasini e Darido (2014).

Em compensacgao, a categoria “Estratégias e adaptag¢des” evidencia caminhos
viaveis e realistas que os docentes ja identificam para ampliar a participagado de
estudantes com TEA nas PCA, como a previsibilidade da rotina por meio de quadros
visuais, a antecipacao das tarefas, a adaptacao do nivel de desafio, o cuidado com
hipersensibilidades sensoriais e a organizacdo de circuitos utilizando materiais
acessiveis. Na minha prépria pratica, utilizo imagens e demonstro previamente os
movimentos ou atividades que serao realizados, e observo que estudantes com TEA

respondem melhor quando conseguem, antes de iniciar, visualizar 0 que sera
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proposto, o que reduz a ansiedade, aumenta o engajamento e favorece a participagao.
Essas estratégias convergem com as recomendagdes do Guia de Atividade Fisica
para Pessoas com TEA (Brasil, 2025) e com as propostas de Sousa et al. (2022),
Paula e Kochhann (2020) e Cardoso e Inacio (2025), que enfatizam a importancia da
antecipagao, da clareza de instrugdes e da adaptacao sensorial em praticas corporais
inclusivas.

Nesse ponto, a categoria “Sustentagéo e evidéncias” amplia a discussao para
aléem do esforco individual do professor, ao destacar a necessidade de formacéao
continuada em servigo, integracdo das PCA ao Projeto Politico-Pedagdgico,
planejamento de recursos (inclusive por meio de fundos como o FUNDEB) e
corresponsabilidade com as familias para ajustar desafios e evitar sobrecarga dos
estudantes. Os participantes também mencionam a importancia de indicadores de
acompanhamento, como engajamento, bem-estar, participagcao e evolugao motora e
social, para orientar ajustes e registrar avancos ao longo do tempo, o que esta de
acordo com a perspectiva de intervengdes formativas e aprendizagem expansiva
proposta por Engestrom (2011) e retomada por Sannino, Engestrom e Lemos (2016).
Com base nesses elementos, compreendo que a inclusdo por meio das PCA precisa
ser entendida como projeto pedagdgico institucional, e ndo como iniciativa solo de um
ou outro docente, o que demanda uma gestao comprometida, cultura escolar favoravel
a diversidade e redes de apoio multiprofissional.

Por fim, a acédo formativa mediada pelo ebook e pelos recursos audiovisuais,
articulada aos modulos sobre TEA, educacgao inclusiva, PCA e estratégias
metodoldgicas, cumpre um papel importante na conexdo pedagogica do estudo, ao
se apresentar como resposta direta as lacunas de formacdo apontadas pelos
participantes. Embora a pesquisa nao tenha realizado intervencao direta em turmas,
a formacgdo permitiu sinalizar uma reflexdo, sistematizar possibilidades de
planejamento e criar um repertério de estratégias que podem ser incorporadas as
aulas, o que se mostra coerente com os dados de 100% de aproveitamento na
avaliacao final e com a necessidade de processos formativos continuos na rede.

Em suma, os resultados discutidos caminham para trés ideias centrais: (1) ha
percepgao positiva sobre o potencial inclusivo das PCA, (2) o principal conflito esta
entre potencial metodoldgico e condigdes institucionais para a implementacgao e (3) a
sustentac¢ao da proposta depende de planejamento, apoio multiprofissional, formagao

continuada e mecanismos de acompanhamento, para que a inclusao de estudantes



com TEA seja efetiva e consistente ao longo do tempo.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta dissertagcao teve como objetivo analisar as percepc¢des de professores de
Educacéo Fisica, gestores escolares e profissionais da AEE acerca da incluséo de
estudantes com TEA e do potencial das Praticas Corporais de Aventura (PCA) no
contexto escolar, considerando contribuicbes e desafios para o planejamento
pedagogico e para a sustentagdo de praticas inclusivas na rede municipal de Sao
Vicente.

Os achados do questionario indicam que os participantes reconhecem as PCA
como uma estratégia metodolégica com potencial para favorecer participagao,
aprendizagem e pertencimento de estudantes com TEA. Em especial, destacam-se
percepgdes positivas relacionadas a dimensdes socio interativas e sensério-motoras.
Ao mesmo tempo, os dados demonstram limites importantes: parte expressiva dos
respondentes nao se sente adequadamente preparada pela formacéao inicial para
atuar com inclusao, reforcando a demanda por formagao continuada; além disso, a
percepcdo de suporte institucional aparece como insuficiente, e as barreiras
pedagogicas e estruturais sdo apontadas como fatores que dificultam a
implementagao continua de praticas inclusivas na Educacgao Fisica.

As entrevistas aprofundaram essa compreensao, demonstrando que a inclusao
€ percebida, predominantemente, como participacao legitima e aprendizagem, mas
pode ser entendida como “abstrata” quando ndao ha condi¢des, apoio e tempo para
planejamento. Quanto ao potencial das PCA, os participantes destacaram
possibilidades relacionadas ao ludico, a interagéo, a exploragdo sensorial, ao ajuste
de desafios e ao fortalecimento de autonomia, desde que haja mediacdo adequada e
condigbes de seguranga. Ao mesmo tempo, foram relatadas barreiras recorrentes
ligadas a infraestrutura, aos materiais e ao suporte humano, apontando que a
efetivacdo da proposta nao depende apenas do professor, mas da organizagao
institucional do trabalho pedagdgico.

Com base nesses resultados, a acdo formativa mediada pelo ebook e dos
recursos audiovisuais se mostra pertinente como recurso de formagao continuada,
pois responde a uma lacuna apontada pelos préprios educadores: a necessidade de
ampliar repertorios, fortalecer o planejamento inclusivo e articular possibilidades
realistas de implementacao das PCA. O produto educacional contribui ao oferecer um
material organizado e aplicavel ao contexto da rede, favorecendo reflexdo e

delineamento de estratégias que podem ser incorporadas ao planejamento
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pedagogico.

Entretanto, algumas limitagcdes deste estudo que precisam ser consideradas na
leitura dos resultados. O recorte desta pesquisa reuniu principalmente as percepgdes
de educadores, obtidas por questionario e entrevistas, de modo que os resultados
refletem experiéncias e interpretagbes dos participantes, sem a intengdo de
generalizar para outras instituicdes. Além disso, uma parte da amostra foi por
conveniéncia e o estudo ficou restrito ao contexto da rede municipal de Sao Vicente,
o que pode dificultar a aplicacéo direta das conclusées em realidades com estruturas
e organizagdes diferentes.

Outra barreira esta relacionada ao alcance da etapa aplicada, apesar de incluir
uma acao formativa e entrevistas com um grupo reduzido, ndo houve intervengao
direta em turmas nem observacdo de aulas. Assim, ndo foi possivel verificar, na
pratica, mudancgas reais na rotina escolar ou medir indicadores de participacao e
aprendizagem de estudantes com TEA a partir das PCA. As entrevistas, por serem
estruturadas e mais curtas, também podem ter limitado um aprofundamento maior de
algumas experiéncias.

Diante desse panorama, indico para futuras pesquisas, realizar estudos com
aplicacao das PCA em aulas praticas, acompanhando o processo com registros e
indicadores de participagao e engajamento, desenvolver investigagcdes a longo prazo
para observar o processo das possiveis adaptacodes e efeitos, incluir também a visédo
de estudantes e familias e ampliar a articulacdo com o AEE e os profissionais da area
da saude e comparar diferentes escolas/municipios para entender como condi¢des de
infraestrutura e apoio influenciam a inclusao. Por fim, avaliar, em novos trabalhos, o
impacto do ebook e recurso audiovisuais na formagao continuada, verificando adesao,
dificuldades de uso e contribuicdo para o planejamento docente.

Como orientagao, aconselha-se que a rede municipal avance na abertura de
agdes formativas continuas envolvendo docéncia, gestdao e AEE, integrando o tema
ao Projeto Politico-Pedagdgico e criando condigbes para planejamento cooperativo.
Também se sugere o desenvolvimento de estratégias de acompanhamento com
indicadores pedagdgicos e de participacdo, de modo a registrar avancos e orientar
ajustes. Para estudos futuros, recomenda-se investigar a aplicagédo das PCA em
contextos reais de aula, com acompanhamento sistematico, registro pedagdgico e
avaliagao de indicadores de participagdo e aprendizagem, preservando o

compromisso com a inclus&o e com a realidade concreta das escolas.
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Em concluséao, a pesquisa evidencia que as PCA sdo reconhecidas como um
caminho promissor para praticas inclusivas envolvendo estudantes com TEA, mas sua
efetivacdo depende de condi¢gdes institucionais, suporte multiprofissional,
planejamento pedagodgico intencional e formac&o continuada. Assim, a contribuigéo
principal deste trabalho esta em articular diagndstico, formagéo e analise qualitativa,
oferecendo subsidios para decisdes pedagdgicas e institucionais que fortalecam a

inclusdo na Educacao Fisica escolar.
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APENDICES

Apéndice A — Carta de Anuéncia

CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZAGAO DE PESQUISA

llma Sra. DIRETOR(A) DA ESCOLA

Eu, Thiago Rocha Fernandes, professor da Rede Municipal de Ensino neste municipio (Sao
Vicente), sob o registro 60866 e discente do Programa de Mestrado Profissional em Educagao
Fisica em Rede Nacional — ProEF, da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), Sao
Paulo, nivel, mestrado, sob orientagao do Prof. Dr. Evandro Antonio Corréa, venho, por meio
deste, solicitar autorizagao institucional para realizagdo da pesquisa intitulada “As Praticas
Corporais de Aventura (PCA) e suas possibilidades metodolégicas na inclusdo dos alunos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na Educagéo Fisica Escolar”.

O objetivo da pesquisa & explorar os beneficios das Praticas Corporais de Aventura (PCA) no
processo de ensino e aprendizagem como a promogao da inclusdo de estudantes TEA no
contexto da Educagéo Fisica escolar., e assim a pesquisa sera realizada na escola por meio
de entrevistas com professores(as) e observagdes das aulas de Educagao Fisica.

Esclarego que a referida pesquisa nao acarretara nenhum custo a unidade escolar ou aos
participantes e que a presente proposta foi submetida ao Comité de Etica da Universidade
para apreciagdo. Somente apds a aprovacdo do Comité de Etica os participantes serdo
convidados a participar de forma voluntaria, seguindo todos os procedimentos de autorizagéo
dos responsaveis, legais e éticos cientificos.

Diante do exposto, com o consentimento da Secretaria Municipal de Educacao de Séo Vicente
mediante ao requerimento prévio, solicito autorizagdo para realizagdo da pesquisa nas
dependéncias da unidade escolar (U.E) ,

vinculada a esta Secretaria.

Sao Vicente, ____de de 2025.
Pesquisador Responsavel do Projeto

Parecer

(') Autorizado

() Nao autorizado

Assinatura e carimbo do (a) diretor (a) da escola
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As Praticas Corporais de Aventura (PCA) e suas
possibilidades metodoldgicas na incluséo dos alunos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na

Educacéo Fisica Escolar
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (Resolugdao CNS 510/2016)

Eu, Thiago Rocha Fernandes,

estudante do Programa de Mestrado Profissional em Educagéo Fisica em Rede
Nacional (ProEF) na Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar) o(a) convido a
participar da pesquisa “As Praticas Corporais de Aventura (PCA) e suas
possibilidades metodolégicas na inclusdo dos alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) na Educacgéo Fisica Escolar”, sob orientagéo do Prof. Dr. Evandro
Anténio Corréa.

Este estudo tem como objetivo

explorar as potencialidades metodolégicas das Praticas Corporais de Aventura
(PCA) como uma ferramenta pedagoégica para promover a inclusdo dos alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educagéo Fisica escolar. A
pesquisa busca compreender de que forma as atividades de aventura podem
contribuir para o desenvolvimento social, motor e emocional desses alunos,
proporcionando um ambiente mais inclusivo e integrador nas aulas de Educagéo
Fisica.

Caso aceite participar, vocé

sera convidado(a) a colaborar com a pesquisa por meio da realizagao de
atividades nas aulas de Educagéao Fisica e que incluirdo para a coleta de dados
a responder questionarios, entrevistas semiestruturadas e observagdes realizadas
na escola em que ministra aulas durante o periodo em que as atividades que
envolvem as praticas corporais de aventura sao realizadas, permitindo uma
analise detalhada das praticas inclusivas e seu impacto na integracao dos
alunos(as) com TEA. A entrevista semiestruturada sera realizada em audio,
gravada logo ap6s as aulas, a fim de n&o atrapalhar a rotina escolar. O local
sera na sua escola em um ambiente tranquilo e adequado para garantir a
qualidade da gravagao, sem interferéncias externas. A entrevista tera uma
duragéo estimada de 10 a 15 minutos, dependendo do andamento da conversa.

Toda pesquisa com seres
humanos envolve riscos aos(as) participantes. Nesta investigagéo, os riscos
para o(a) participante sdo minimos, como desconforto ou possivel
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constrangimento em responder alguma das perguntas. Nesse contexto, ndo requerem
plano de contencéo, tendo em vista que estdo sendo observadas as determinagdes
da NORMA OPERACIONAL N° 001/2013 do Conselho Nacional de Saude. Cabe
esclarecer

que esta pesquisa ndo apresenta riscos fisicos ou psicolégicos para os

participantes.

Também s&o esperados 0s

seguintes beneficios com este estudo: proporcionar uma experiéncia educativa
enriquecedora, promovendo a inclusdo e o desenvolvimento integral dos alunos. O
estudo também pode contribuir para a melhoria das praticas pedagogicas de
inclusdo no campo da Educagéo Fisica, oferecendo novas abordagens para o
ensino.

Todas as informagbes coletadas

durante o estudo serdo tratadas de forma confidencial. Apenas os pesquisadores
teréo acesso aos dados coletados, e eles serdo utilizados exclusivamente para
fins académicos e cientificos. Qualquer gravagao das entrevistas serd mantida
em sigilo, e os dados serdo sistematizados de maneira a preservar a identidade
e a privacidade dos participantes.

A participagéo nesta pesquisa

é inteiramente voluntaria. Vocé tem a liberdade de decidir se deseja ou néo
participar, e a sua decisao nao implicara em nenhum prejuizo para sua relagao
com a escola ou com os pesquisadores. Caso opte por participar, podera a
qualquer momento retirar o seu consentimento, sem qualquer tipo de consequéncia
negativa.

Pautado na Resolugéo

n°510/2016, garantimos ao(a) Sr(a), quando necessario, ser indenizado pelo dano
decorrente da pesquisa, nos termos da Lei e o

ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua participagéo na
pesquisa,

ainda que nao previstas inicialmente. Esse ressarcimento podera ser feito a

partir de transferéncia bancaria ou depdsito em conta corrente ou poupanca.
Estédo assegurados ao(a) Sr(a). o direito a pedir indenizagdes e a cobertura
material para reparagao a dano causado pela pesquisa.
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Esta pesquisa foi aprovada

pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFSCar, que,
vinculado & Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem a
responsabilidade de garantir e fiscalizar que todas as pesquisas cientificas

com seres humanos obedegam as normas éticas do Pais, e que os participantes de
pesquisa tenham todos os seus direitos respeitados. O CEP-UFSCar funciona na
Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de S&o Carlos, localizado no
prédio da reitoria (area sul do campus S&o Carlos). Enderego: Rodovia
Washington Luis, km 235 - CEP: 13.565-905 - S&o Carlos-SP. E-mail:
cephumanos@ufscar.br. Telefone (16) 3351-9685. Horario de atendimento: de
segunda-feira a sexta-feira, das 08h as 12h (remotamente) e das 13h as 17h,
(presencialmente).

O CEP esta vinculado a

Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Saude
(CNS), e o seu funcionamento e atuagao sdo regidos pelas normativas do

CNS/Conep. A CONEP tem a fungdo de implementar as normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo CNS,
também atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEP)
organizados nas instituicbes onde as pesquisas se realizam. Enderego: SRTV 701,

Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040

- Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Se voceé tiver davidas ou

preocupacdes sobre o estudo, pode entrar em contato com o pesquisador
responsavel, Prof. Esp. Thiago Rocha Fernandes, pelo e-mail:
thiagorochafernandes@hotmail.com ou pelo telefone 13-997046274.

Declaro que fui

informado(a) sobre os objetivos, procedimentos, riscos, beneficios e a natureza
voluntaria da minha participagéo neste estudo. Concordo em participar da
pesquisa de forma consciente e livre, com pleno entendimento do que foi
apresentado neste Termo.

* Indica uma pergunta obrigatdria

1. E-mail *
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2. Apos ler o Termo de Consentimento acima, declaro que estou ciente das %
informacdes apresentadas, concordo voluntariamente em participar da
pesquisa e autorizo o uso das informacgdes fornecidas para fins académicos e
cientificos.

Marque todas que se aplicam.

Sim, li e concordo com os termos acima.

3.  Nome completo *

4. |dade*

5. Género *

Marcar apenas uma oval.

Feminino
Masculino
Outro

Prefiro nao dizer

6. Cidade e Estado de atuagao *

7. Ano de formagéo *




8. Cargo*

Marque todas que se aplicam.

Professor

Coordenador

Assistente (Vice-diretor)

Diregao

AEE - Atendimento Educacional Especializado

Outros

9. Tipo de instituicdo (onde atua) *

Marque todas que se aplicam.

Publica Municipal
Publica Estadual
Federal

Privada

Outros

10. Modalidade de ensino *

Marque todas que se aplicam.

| El - Ensino Infantil
EF I - Ensino Fundamental 1
EF Il - Ensino Fundamental 2
EM - Ensino Médio
EJA - Educacgao de Jovens e Adultos

Ensino Superior
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11.

12,

13.

14.

Tempo de docéncia *

Marcar apenas uma oval.

0-5anos

6 - 10 anos
11 - 15 anos
16 - 20 anos

+20

Formagao Académica *

Marque todas que se aplicam.

Licenciatura
Bacharelado
Especializagao
Mestrado
Doutorado

Outros

Outra formagao *

Ja atuou com alunos com Transtorno do Espectro Autista - TEA? *
Marque todas que se aplicam.
Sim

Nao
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15. Ja praticou Praticas Corporais de Aventura - PCA *
Marcar apenas uma oval.
Como praticante

Como professor

) Nao

Tema da pesquisa: As Praticas Corporais de Aventura (PCA) e suas
possibilidades metodoldgicas na inclusdo dos alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) na Educagao Fisica Escolar

Este questionario faz parte de uma pesquisa vinculada ao Programa de Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF), da UFSCar.

O objetivo é investigar as possibilidades metodoldgicas das Praticas Corporais de
Aventura (PCA) na inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Sua colaboragao é essencial!

Escala de Likert

Por favor, responda a cada afirmagao utilizando a seguinte escala de Likert:
1 - Discordo Totalmente

2 - Discordo Parcialmente

3 - Nem Concordo, Nem Discordo

4 - Concordo Parcialmente

5 - Concordo Totalmente

16. 1 -As Praticas Corporais de Aventura (PCA) podem ser uma estratégia
metodoldgica eficaz para a inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) nas aulas de Educacao Fisica.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente




17. 2 - Minha formagao inicial em Educagéo Fisica me preparou adequadamente
para trabalhar com alunos com TEA.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente

18. 3 - As Praticas Corporais de Aventura possuem potencial para desenvolver
habilidades sociais em alunos com TEA.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente

19. 4 - Sinto-me capacitado para adaptar atividades de Praticas Corporais de
Aventura para alunos com TEA.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente

20. 5 -Aformagao continuada é essencial para aprimorar estratégias de inclusao
de alunos com TEA nas aulas de Educagao Fisica.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente
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21. 6 - Tenho conhecimento especifico sobre as caracteristicas do Transtorno do *
Espectro Autista que podem influenciar a participagao em atividades fisicas.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente

22. 7 -As Praticas Corporais de Aventura podem contribuir para o *
desenvolvimento sensorial e motor de alunos com TEA.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente

23. 8- Minha instituicdo de ensino oferece suporte adequado para a inclusdo de *
alunos com TEA nas aulas de Educagéo Fisica.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente

24. 9 - Possuo especializagao ou formagdo complementar para trabalhar com N
inclusdo de alunos com necessidades especiais.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente
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25. 10 - As Praticas Corporais de Aventura podem reduzir comportamentos
estereotipados em alunos com TEA.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente

26. 11 - Ametodologia das Praticas Corporais de Aventura permite maior
flexibilidade para adaptagées inclusivas.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente

27. 12 - Sinto-me motivado a buscar estratégias pedagoégicas inovadoras para
incluséo de alunos com TEA.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente

28. 13- As Praticas Corporais de Aventura podem melhorar a comunicagéo e
interagao social de alunos com TEA.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente
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29. 14 - Identifico barreiras significativas para implementar praticas inclusivas nas *
aulas de Educacao Fisica.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente

30. 15 - Considero fundamental a colaboragédo de outros profissionais ¥
(psicologos, terapeutas) no processo de inclusao de alunos com TEA.

Marcar apenas uma oval.

Disc Concordo Totalmente

Este contelido nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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Introdugao ao Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e Educagao Inclusiva

Entendendo o Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigdo que afeta o desenvolvimento e se
manifesta geralmente na primeira infancia. Ele se caracteriza por desafios em trés areas
principais: a forma como a pessoa interage socialmente, como se comunica e a presenga de
padroes de comportamento, interesses ou atividades que sao repetitivos e restritos (SILVA;
MULICK, 2009). E crucial compreender que o TEA é um "espectro”, o que significa que cada
individuo autista é Unico, apresentando essas caracteristicas com variagdes de intensidade e

manifestagao.

Como o TEA é identificado?

O diagndstico do TEA ¢é realizado por profissionais especializados que observam
comportamentos especificos. Os critérios incluem dificuldades na comunicagdo nao verbal
(como contato visual e expressdes faciais), na construgdo de relacionamentos com outras
criangas e no compartihamento de interesses. Na comunicagéo, pode haver atraso na fala,
dificuldade em manter conversas ou o uso repetitivo da linguagem. Comportamentos como
rotinas inflexiveis, movimentos repetitivos (estereotipias) e uma preocupagdo intensa com
interesses especificos também s&o indicadores (SILVA; MULICK, 2009).

Um diagndstico precoce é fundamental, pois possibilita que a crianga receba apoio e
intervengbes adequadas o mais cedo possivel, o que pode impactar significativamente seu
desenvolvimento. Além disso, € comum que pessoas com TEA apresentem outras condigoes,

como deficiéncia intelectual, problemas gastrointestinais ou sensoriais (SILVA; MULICK, 2009).
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A Educacgao Inclusiva no Brasil

A concepgao de educagao inclusiva no Brasil ganhou forga com a Constituigao de 1988 e a Lei
de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB 9.394/96). Essa abordagem defende que
todos os alunos, incluindo aqueles com necessidades educacionais especiais, devem ser
educados juntos nas escolas regulares. O objetivo é criar um ambiente onde todos aprendam e
se desenvolvam, valorizando a diversidade e assegurando a igualdade de oportunidades
(AGUIAR; DUARTE, 2005; VAN MUNSTER, 2013).

Contudo, a implementagédo da inclusdo ainda enfrenta desafios. Muitos professores expressam
sentir-se despreparados para lidar com a diversidade em sala de aula, seja pela caréncia de
formagao especifica, de recursos pedagdgicos adaptados ou de apoio institucional. A Educagao
Fisica, por exemplo, embora possua grande potencial inclusivo, muitas vezes exclui alunos
com deficiéncia devido a falta de preparo dos docentes e a predominancia de uma cultura
esportiva mais competitiva (AGUIAR; DUARTE, 2005).

Para que a inclusao seja efetiva, sdo necessarias adaptagdes tanto no curriculo quanto nas
metodologias de ensino. Isso implica flexibilizar o que e como é ensinado para atender as
necessidades individuais de cada aluno, sem comprometer o aprendizado do grupo. As
adaptagdes devem ser realizadas "sempre que" e "apenas quando" necessario, visando a

maxima compreensao e participagdo de todos (VAN MUNSTER, 2013).

Adaptagdes para uma Educagéo Fisica verdadeiramente
inclusiva

Na Educagéo Fisica, as adaptagdes podem envolver diferentes dimensoes. As adaptagdes
curriculares modificam os objetivos, conteddos ou a forma de avaliagédo das atividades para
torna-las acessiveis a todos. Por exemplo, um curriculo pode apresentar niveis diferenciados
para a mesma unidade tematica, ou oferecer atividades alternativas que se adequem as
capacidades dos alunos (VAN MUNSTER, 2013).
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As adaptagbes metodoldgicas ajustam as estratégias de ensino, os recursos pedagdgicos e o
ambiente. Isso abrange o manejo de varidveis como o tempo da atividade, o espago fisico, os
equipamentos e materiais, e a forma como a instrugdo é fornecida. O objetivo é adequar a
tarefa ao nivel de desempenho do aluno, promovendo a autonomia e a participagédo ativa (VAN
MUNSTER, 2013).

E fundamental que os cursos de formagéao de professores preparem os futuros docentes para a
inclusdo, desenvolvendo competéncias para atuar com a diversidade. A incluséo nao se limita
ao acesso, mas sim a garantir que todos os alunos tenham oportunidades reais de
aprendizado e desenvolvimento em um ambiente acolhedor e respeitoso (AGUIAR; DUARTE,
2005).

Assista também — Material Complementar

INKLIVA. Mddulo 1: Introdugdo ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Educagao Inclusiva.
YouTube, 9 out. 2025. Disponivel em: https://youtu.be/bQjEeAMLjbE
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Praticas Corporais de Aventura (PCA) na
Educacgio Fisica Escolar

O que s3o as Praticas Corporais de Aventura (PCA)?

As Praticas Corporais de Aventura (PCA) sdo atividades que envolvem desafios fisicos e
mentais, frequentemente realizadas em ambientes naturais ou urbanos, com um grau de risco
controlado. Elas englobam modalidades como escalada, arvorismo, trilhas, corrida de
orientagdo, parkour, skate, entre outras (CARDOSO; INACIO, 2025; CAPAVERDE; MEDEIROS;
ALVES, 2012). Essas praticas se distinguem dos esportes tradicionais por valorizarem a
emogao, o risco, a intuigdo e a interagdo com o ambiente, proporcionando uma experiéncia
singular de superagao e autoconhecimento (CARDOSO; INACIO, 2025).

Por que as PCA s3o importantes na Educagao Fisica
Escolar?

A Educagéo Fisica escolar busca constantemente se adaptar as necessidades dos alunos e as
demandas da sociedade. Nesse contexto, as PCA surgem como uma alternativa rica para
diversificar as aulas, que muitas vezes sao dominadas por esportes mais tradicionais
(CARDOSO; INACIO, 2025). A inclusdo das PCA no curriculo escolar é importante por

diversos motivos.

Primeiramente, elas diversificam o conteldo, ampliando o repertério de atividades corporais
oferecidas aos alunos, indo além do "quarteto fantastico" (futsal, voleibol, basquetebol e
handebol) (CARDOSO; INACIO, 2025). Além disso, as PCA promovem o desenvolvimento
integral, favorecendo o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais,
como autoconfianga, trabalho em equipe, gestdo de riscos e consciéncia ambiental
(CARDOSO; INACIO, 2025; CORREA; SOUZA NETO, 2018).
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As PCA também estimulam o engajamento. Ao desafiar os limites e proporcionar experiéncias
novas, elas podem aumentar o interesse e o envolvimento dos alunos nas atividades fisicas,
especialmente adolescentes que buscam atividades que proporcionem prazer e superagao
(CARDOSO; INACIO, 2025; CAPAVERDE; MEDEIROS; ALVES, 2012). Por fim, promovem a
conexdao com o meio ambiente, colocando os alunos em contato com ambientes naturais,
contribuindo para uma maior conscientizagdo ecolégica e para o desenvolvimento de uma
relagdo mais harmoniosa com a natureza (CARDOSO; INACIO, 2025; CAPAVERDE;
MEDEIROS; ALVES, 2012).

Desafios e a Integragao Curricular das PCA

Apesar dos beneficios, a implementagdo das PCA nas escolas enfrenta desafios. Um dos
principais é o despreparo dos professores, que muitas vezes nao possuem formagéao especifica
na érea, além da falta de recursos adequados e infraestrutura (CARDOSO; INACIO, 2025;
CAPAVERDE; MEDEIROS; ALVES, 2012). Muitos cursos de Educagéo Fisica s6 recentemente
comegaram a incluir as PCA em seus curriculos, e ainda ha uma lacuna na qualificagao
profissional (CAPAVERDE; MEDEIROS; ALVES, 2012; CORREA; SOUZA NETO, 2018).

No entanto, hd& um movimento crescente para integrar as PCA nos curriculos. O Curriculo
Paulista, por exemplo, j& contempla as PCA, categorizando-as por ciclos (PCA Urbanas e PCA
na Natureza) e sugerindo modalidades especificas para cada série do Ensino Fundamental e
Médio (CARDOSO; INACIO, 2025). Isso demonstra um esforgo para democratizar essas

praticas e torna-las parte da rotina escolar.

Para que a integragao seja bem-sucedida, é essencial que as PCA sejam trabalhadas nas trés
dimensdes do conhecimento na Educagéo Fisica. A dimenséo conceitual refere-se ao que o
aluno deve saber sobre as PCA (histdria, regras, seguranga, relagdo com o meio ambiente). A
dimensdo procedimental envolve o que o aluno deve saber fazer (técnicas basicas das
modalidades, como montar um equipamento de seguranga, como se orientar em uma trilha).
Por fim, a dimenséo atitudinal diz respeito a como o aluno deve se comportar (respeito ao meio
ambiente, cooperagdo, superagdo de desafios, valorizagdo da diversidade) (CAPAVERDE;
MEDEIROS; ALVES, 2012).
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E fundamental que os professores busquem formagéo continuada e que as instituicbes de
ensino oferegam suporte para que possam adaptar as praticas de aventura a realidade escolar,
garantindo a seguranga e o aprendizado de todos os alunos (CAPAVERDE; MEDEIROS;
ALVES, 2012; CORREA; SOUZA NETO, 2018).

Assista também — Material Complementar

INKLIVA. Mddulo 2: Praticas Corporais de Aventura (PCA) na Educagao Fisica Escolar.
YouTube, 9 out. 2025. Disponivel em: https://youtu.be/BWIdSINpw18
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Estratégias Metodoldgicas para Inclusao
de Alunos com TEA nas Praticas
Corporais de Aventura (PCA)

A Importancia da Inclusdao e das PCA para Alunos com
TEA

A inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na Educagéo Fisica escolar,
especialmente em Praticas Corporais de Aventura (PCA), é um desafio e uma oportunidade. O
TEA é uma condigdo do neurodesenvolvimento que afeta a comunicagéo, interagédo social e
pode apresentar padroes de comportamento repetitivos (BRASIL, 2025). No entanto, a
atividade fisica é crucial para o desenvolvimento de pessoas com TEA, trazendo beneficios
como a melhoria da coordenagdo motora, redugdo de comportamentos repetitivos e aumento
da interagao social (BRASIL, 2025).

As PCA, por sua natureza desafiadora e de contato com o ambiente, podem ser ferramentas
poderosas para a inclusdo. Elas oferecem experiéncias que estimulam a superagéo, a
autonomia e a consciéncia ambiental (PAULA; KOCHHANN, 2020). Contudo, para que essa
inclusdo seja efetiva, é fundamental que os professores de Educagdo Fisica estejam

preparados e utilizem estratégias metodoldgicas adequadas.

Desafios e Necessidades na Inclusao de Alunos com TEA

Professores de Educagao Fisica frequentemente enfrentam o desafio de incluir alunos com
deficiéncia, incluindo TEA, devido a falta de formagédo especifica e recursos (CIDADE;
FREITAS, 2005; PAULA; KOCHHANN, 2020). E essencial que o educador conhega as
caracteristicas individuais de cada aluno com TEA, como seu tipo de deficiéncia, idade de
manifestagdo, fungdes e estruturas prejudicadas, além de aspectos do desenvolvimento
bioldgico, cognitivo, motor e socioemocional (CIDADE; FREITAS, 2002).
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Alunos com TEA podem apresentar particularidades sensoriais, dificuldades na comunicagao e
na compreensdo de instrugdes complexas, além de apego a rotinas. Ignorar essas
caracteristicas pode criar barreiras significativas para a participagado e o aprendizado nas PCA
(BRASIL, 2025; CIDADE; FREITAS, 2005).

Estratégias Metodologicas para uma Inclusdo Efetiva

Para promover a inclusédo de alunos com TEA nas PCA, algumas estratégias metodoldgicas
sao essenciais. A seguir, apresentamos cinco dimensdes fundamentais para uma pratica

inclusiva efetiva.

1. Adaptagdao do Ambiente e Materiais

E fundamental garantir que o espago fisico seja acessivel, considerando possiveis
sensibilidades sensoriais, como ruidos altos ou luzes fortes (BRASIL, 2025; CIDADE;
FREITAS, 2005). Além disso, devem ser utilizados materiais adaptados que facilitem a
participagdo, como cordas mais grossas para escalada, coletes de identificagéo para jogos de
orientagdo, ou materiais com texturas e cores que atraiam o interesse (BRASIL, 2025;
PAULA; KOCHHANN, 2020).

2. Comunicagao e Instrugao Claras

Alunos com TEA podem se beneficiar de instrugdes visuais e simplificadas, curtas, diretas e
acompanhadas de recursos visuais como imagens, cartdes e demonstragdes. E importante
evitar metaforas e linguagem abstrata (BRASIL, 2025; CIDADE; FREITAS, 2005). Estabelecer
rotinas e previsibilidade também é essencial, informando o aluno sobre o que acontecerd em
seguida, pois mudangas inesperadas podem gerar ansiedade. Um cronograma visual pode
ser Util (BRASIL, 2025). Além disso, é importante estar aberto a diferentes formas de
comunicagdo alternativa, como gestos, comunicagdo aumentativa e alternativa (CAA) ou

aplicativos, se o aluno tiver dificuldades na fala (BRASIL, 2025).
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3. Adaptagao das Atividades e Regras

E necessario ter flexibilidade nas regras, adaptando-as para permitir a participagédo de todos,
sem descaracterizar a atividade. O foco deve ser na participagdo e no desenvolvimento
individual, ndo apenas na performance (CIDADE; FREITAS, 2005; PAULA; KOCHHANN,
2020). A divisdo de tarefas em etapas menores e mais gerenciaveis facilita o aprendizado e a
sensagao de conquista (BRASIL, 2025; CIDADE; FREITAS, 2005). Definir claramente o inicio
e fim de cada atividade ajuda na transigdo e na organizagdo do aluno (BRASIL, 2025).
Oferecer escolha de atividades dentro das PCA permite que o aluno escolha aquelas que
mais |he interessam, aumentando o engajamento (BRASIL, 2025; PAULA; KOCHHANN,
2020).

4. Suporte e Mediagao Social

A presenga de um mediador ou professor de apoio pode ser fundamental para fornecer apoio
individualizado, auxiliando o aluno com TEA na compreensado das instrugdes, na interagéo
com os colegas e na gestao de suas emogdes (BRASIL, 2025; CIDADE; FREITAS, 2005). E
importante criar oportunidades para incentivar a interagdo, promovendo a cooperagéo e o
respeito as diferengas. Atividades em duplas ou pequenos grupos podem ser eficazes
(CIDADE; FREITAS, 2005; PAULA; KOCHHANN, 2020). Celebrar as pequenas conquistas e
esforgos do aluno, utilizando reforgos positivos que sejam significativos para ele, também é
essencial (BRASIL, 2025).

5. Formagao Continuada do Professor

Buscar formagéo continua sobre o TEA e suas particularidades, bem como sobre as PCA e
suas adaptagoes, € fundamental. Isso inclui entender os beneficios da atividade fisica para
essa populagdo e como planejar intervengoes eficazes (BRASIL, 2025; PAULA; KOCHHANN,
2020). O trabalho em equipe com outros profissionais (psicélogos, terapeutas ocupacionais,
pais) é essencial para obter informagdes sobre o aluno e alinhar as estratégias de
intervengao (BRASIL, 2025).

Assista também — Material Complementar

INKLIVA. Mddulo 3: Estratégias Metodoldgicas para Inclusédo de Alunos com TEA nas PCAs.
YouTube, 9 out. 2025. Disponivel em: https:/youtu.be/RtSO-qwudIWQ
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Aplicagdes Praticas e Estudos de Caso:
Inclusdo e Praticas Corporais na
Educacéo Fisica

A Educagio Fisica e o Desafio da Inclusdo

A Educagao Fisica escolar tem um papel fundamental no desenvolvimento integral dos alunos,
mas enfrenta o desafio de ser verdadeiramente inclusiva. Historicamente, a predominancia de
esportes tradicionais como futsal, voleibol, basquetebol e handebol pode limitar a participagao
e o engajamento de todos, especialmente de alunos com deficiéncia (PAIXAO, 2017). A busca
por praticas mais diversificadas e adaptadas é essencial para criar um ambiente onde cada

estudante se sinta valorizado e capaz de participar.

Esporte de Aventura como Conteudo Inovador

O esporte de aventura surge como uma alternativa promissora para enriquecer o curriculo da
Educagdo Fisica. Essas praticas, que envolvem atividades em ambientes naturais e
controlados, oferecem experiéncias Unicas de superagdo, contato com a natureza e
desenvolvimento de habilidades socioemocionais (PAIXAO, 2017). Ao contrario dos esportes
tradicionais, que muitas vezes exigem um alto nivel de aptidéo fisica e podem ser excludentes,
o esporte de aventura pode ser adaptado para diferentes niveis de habilidade, promovendo a
participagédo de todos (PAIXAO, 2017).

Os beneficios do esporte de aventura na escola sao mudiltiplos. Eles promovem motivagédo e
engajamento, pois a novidade e o carater desafiador das atividades de aventura podem
despertar maior interesse nos alunos (PAIXAO, 2017). Além disso, estimulam o
desenvolvimento integral, incluindo habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais, como
autoconfianga, trabalho em equipe e gestdo de riscos (PAIXAO, 2017). A consciéncia
ambiental também é promovida, incentivando a reflexdo sobre a preservagdo do meio ambiente
e a interagdo sustentdvel com a natureza (PAIXAO, 2017). Por fim, permitem a inclusdo,
favorecendo adaptagdes que facilitam a participagdo de alunos com diferentes necessidades,
reduzindo a segregacgéo (PAIXAO, 2017; PEREIRA et al., 2023).

12




102

Praticas Corporais como Ferramenta de Inclusdo para
Pessoas com Deficiéncia

As praticas corporais, incluindo as de aventura, sdo reconhecidas como ferramentas poderosas
para a inclusdo de pessoas com deficiéncia no ensino regular. A legislagdo brasileira, como a
Lei Brasileira de Inclusdo (Lei 13.146/2015), garante o direito a educagdo inclusiva e a
participagdo em atividades fisicas e esportivas (PEREIRA et al.,, 2023). No entanto, a
efetivagdo desses direitos ainda depende de politicas publicas, formagao docente e adaptagdes

pedagdgicas adequadas.

Estudos de caso demonstram que, quando bem planejadas e adaptadas, as praticas corporais
de aventura podem ser altamente inclusivas. Por exemplo, atividades como trilhas adaptadas,
escalada com suporte e jogos de orientagdo modificados permitem que alunos com diferentes
tipos de deficiéncia participem ativamente, desenvolvendo habilidades motoras, sociais e
emocionais (PEREIRA et al., 2023). A chave para o sucesso estd na capacidade do professor
de identificar as necessidades individuais e criar um ambiente de aprendizado que valorize a

diversidade.

Além disso, a inclusdo de alunos com deficiéncia nas PCA beneficia ndo apenas esses alunos,
mas toda a turma. Ela promove a empatia, o respeito as diferengas e a cooperagéo, valores
fundamentais para a formagédo de cidaddos mais conscientes e solidarios (PEREIRA et al.,
2023). As praticas corporais de aventura, portanto, ndo sdo apenas uma ferramenta

pedagdgica, mas também um meio de transformagao social.

Desafios e Perspectivas para o Futuro

Apesar dos avangos, ainda ha desafios significativos a serem superados para que a inclusao
de alunos com TEA e outras deficiéncias nas PCA seja plenamente efetivada. A falta de
formagao especifica dos professores, a escassez de recursos materiais e a resisténcia cultural
a mudangas pedagdgicas sdo obstdculos que precisam ser enfrentados (PAIXAO, 2017;
PEREIRA et al., 2023).

13
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No entanto, as perspectivas para o futuro sdo promissoras. O crescente reconhecimento da
importancia da educagao inclusiva, aliado ao desenvolvimento de novas metodologias e
tecnologias assistivas, abre caminhos para praticas mais inovadoras e eficazes. A formagao
continuada de professores, o investimento em infraestrutura e a criagdo de redes de apoio
entre educadores, familias e profissionais da saide sdo fundamentais para avangar nessa
diregao (PEREIRA et al., 2023).

Além disso, é essencial que as politicas publicas educacionais priorizem a inclusdo, garantindo
ndo apenas o acesso, mas também a permanéncia e o sucesso de todos os alunos. As
praticas corporais de aventura, quando integradas de forma consciente e planejada ao curriculo
escolar, podem ser um catalisador para essa transformagéo, promovendo uma educagao fisica
verdadeiramente inclusiva e de qualidade para todos (PAIXAO, 2017; PEREIRA et al., 2023).

Assista também — Material Complementar

INKLIVA. Mddulo 4: Aplicagdes Préticas e Estudos de Caso — Inclusdo e Praticas Corporais

na Educagao Fisica. YouTube, 9 out. 2025. Disponivel em: https://youtu.be/loirnzxItoU
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Videos Complementares — Série Inkliva

Para aprofundar os estudos e ampliar a compreensao sobre os temas abordados neste e-book,
seguem os videos da série INKLIVA, que correspondem a cada um dos mddulos do contetdo

apresentado.

Mddulo 1: Introdugdo ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Educagéo Inclusiva

Disponivel em: https://youtu.be/bQjEeAML]bE

Mddulo 2: Praticas Corporais de Aventura (PCA) na Educagéo Fisica Escolar

Disponivel em: https://youtu.be/BWIdSINpw18

Mddulo 3: Estratégias Metodoldgicas para Inclusdo de Alunos com TEA nas PCAs

Disponivel em: https://youtu.be/RtSO-qwudIWQ

Mddulo 4: Aplicagbes Praticas e Estudos de Caso — Inclusio e Praticas Corporais na
Educagéo Fisica

Disponivel em: https://youtu.be/loirnzxItOU

Os videos complementam o conteldo tedrico e apresentam exemplos praticos, estudos de
caso e discussdes metodoldgicas que fortalecem a relagéo entre teoria e pratica na Educagéo

Fisica inclusiva.

16




106

Avaliagao de Conhecimentos e

Emissao de Certificado

Agradecemos por concluir a leitura do e-book “TEA e Praticas

Corporais de Aventura na Educagao Fisica Escolar”.

Para receber o certificado de participagédo (carga horaria: 10 horas), é
necessario responder ao questionario de avaliagédo de conhecimentos,

com base no contelddo estudado neste material.

£ Acesse o link abaixo ou escaneie o QR Code para iniciar a

avaliagao.

https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIpQLScL3M08eymo8dcvZscjyRObbfQWOBWYiY8hO19HfrOGbHPI

SA/viewform?usp=header

@ Escaneie o QR Code abaixo:
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Apéndice D - Certificado (Modelo)

participou e concluiu o curso de formacao continuada com carga horaria de 10 (dez) horas,
intitulado “TEA e Praticas Corporais de Aventura na Educacao Fisica Escolar”, elaborado
e ministrado no ambito da pesquisa desenvolvida por Thiago Rocha Fernandes, como parte
do Programa de Mestrado Profissional em Educagao Fisica em Rede Nacional (ProEF).

Lisa Marie. Simpson

Concluido em
XX December, XXXX
Thiago Rocha Fernandes
CREF: 082264-G/SP ’
= ([ A\ | Made for free with Certify'em ‘*
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MODULO 1: Introducao ao Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Educagao
Inclusiva

Entendendo o Transtorno do Espectro
Autista (TEA)

Como o TEA é identificado?

A Educacao Inclusiva no Brasil

Adaptagbes para uma Educacgao Fisica
verdadeiramente inclusiva

Conteudo Programatico

MODULO 3: Estratégias Metodolégicas para
Inclusao de Alunos com TEA nas Praticas
Corporais de Aventura (PCA)

A Importancia da Inclusao e das PCA para Alunos com

TEA

Desafios e Necessidades na Inclusao de Alunos com
TEA

MODULO 2: Praticas Corporais de Aventura
(PCA) na Educacao Fisica Escolar

O que sao as Praticas Corporais de Aventura
(PCA)?

Por que as PCA sao importantes na Educacéao
Fisica Escolar?

Desafios e a Integracao Curricular das PCA

?Oucro 4: Aplicagbes Praticas e Estudos de
Caso: Inclusao e Praticas Corporais na

Educacao Fisica

A Educacao Fisica e o Desafio da Inclusao

Esporte de Aventura como Contetdo Inovador

Praticas Corporais como Ferramenta
de Inclusao para Pessoas com
Deficiéncia

Desafios e Perspectivas para o Futuro
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Apéndice E - Roteiro de entrevista

Roteiro de entrevista com professores/gestores/AEE de Sao Vicente

Na sua funcao (docéncia/gestao/AEE), como vocé compreende a inclusao de
estudantes com TEA na escola e qual € o principal desafio hoje para que essa
incluséo seja efetiva?

Como vocé avalia o potencial das Praticas Corporais de Aventura (PCA) para
favorecer participagao, aprendizagem e pertencimento de estudantes com TEA na
Educacéo Fisica e na vida escolar?

Apods a formacgao, quais mudancas ou adaptagdes vocé considera possiveis em
sua rotina de trabalho (na docéncia, na gestdo ou no AEE) e que suportes seriam
necessarios para consolida-las na escola?

Quais desafios estruturais e pedagdgicos vocé identifica para o desenvolvimento
continuo das PCA como estratégia de inclusao na rede municipal de Sao Vicente e
que solugdes vocé sugere?

Quais apoios, acordos e responsabilidades sao indispensaveis para sustentar uma
proposta de PCA inclusiva ao longo do tempo e quais evidéncias/indicadores
mostrariam que ela esta funcionando para estudantes com TEA?




