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“Confiano Senhor de todo o teu coragdo e ndo te estribes no teu
proprio entendimento. Reconhece-o em todos os teus caminhos,
e ele endireitard as tuas veredas. Ndo sejas sabio aos teus
préprios olhos; teme ao Senhor e aparta-te do mal; serd isto
salde para o teu corpo e refrigério, para os teus 0ssos.” (Biblia
[...], 2009, Provérbios 3.5-8, p. 812-813, destaque da autora)
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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é previsto no Projeto Pedagdgico do
Curso de Medicina da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar). Trata-se de
uma narrativa critico-reflexiva com base em minha experiéncia de vida até aqui, com
foco na graca perceptivel de Deus em toda a minha caminhada, especialmente
durante os Ultimos 6 anos cursando Medicina. A narrativa aborda minhas vivéncias
desde pequena com a Medicina, com foco nas atividades desenvolvidas durante a
graduacgdo, em cada um dos 3 ciclos que compdem a grade curricular do curso,
destacando minha experiéncia e aprendizado em cada um deles, e também em outros
aspectos que fizeram parte da minha histéria entre os anos de 2019 e 2024. Além
disso, o trabalho traz relatos sobre minha experiéncia com a MedCélula, um grupo
cristdo fundado com o objetivo de crescermos juntos, como estudantes de Medicina,
no conhecimento de quem Deus é e de quem nds somos n’Ele. Ainda, compreende
uma secdo final, que abrange reflexdes profundas sobre o que é a Medicina, sobre
guem Deus é e sobre como aquela esté a servico e faz parte da graca e bondade de

nosso Senhor.

Palavras-chave: educacdo médica; Medicina; pratica profissional; espiritualidade;
Biblia.



ABSTRACT

This Final Course Assignment is part of the Pedagogical Project of the Medical Course
at the Federal University of Sdo Carlos. It is a critical-reflective Narrative based on my
life experience so far, focusing on the perceptible grace of God throughout my journey,
especially during the last 6 years of studying Medicine. The narrative addresses my
experiences with Medicine since | was a child, focusing on the activities developed
during my undergraduate studies, in each of the 3 cycles that make up the course
curriculum, highlighting my experience and learning in each of them, as well as other
aspects that were part of my story between the years 2019 and 2024. In addition, the
work also brings reports about my experience with “MedCélula”, a Christian group
founded with the objective of growing together, as medical students, in the knowledge
of who God is and who we are in Him. Furthermore, it comprises a final section, which
includes deep reflections on what Medicine is, on who God is, and on how Medicine

serves and is part of the grace and goodness of our Lord.

Keywords: education, medical; Medicine; professional practice; spirituality; Bible.
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1 INTRODUCAO

“Entrega o teu caminho ao Senhor, confia nele, e o mais ele fara.” (Biblia [...],
2009, Salmos 37.5, p. 713).

Desde pequenininha, ouvia muito sobre salde dentro de casa. Meu pai é
médico e minha mée, farmacéutica, entdo, naturalmente, conversas sobre o tema
recorrentemente surgiam em casa. Minha mée conta que eu sempre fui uma crianca
muito curiosa, 0 que também era evidente em relagdo a assuntos médicos.

Ha um tempo atras, meu pai encontrou uma “prescrigdo” que eu tinha feito
quando pequena, com cerca de 10 anos de idade, usando um documento que ele

tinha.

Imagem 1 - Documento para solicitagdo para fisioterapia que fiz para brincar.

O nome da “paciente” era o de uma coleguinha minha da escola.

MEDIEI\L SOLICITAGAO PARA FISIOTERAPIA

SAUDE PLANEJADA _

_ﬂﬂwmg,dim.i I- L i

rempo prEvisTo D0 doy  numeno oE sessoes senanA 3 10TAL DE SESSOES 3

_oaa04 1 ©0) 0% mco‘ciﬁl X %7

'AGAQ SERAO LIBERADOS NO MAXIMO 10 (DEZ) SESSOES. ACIMA DESTE LIMITE, DEVERA SER
RELS Ly

= = |

Fonte: Arquivo pessoal da autora

Fui crescendo, e, em cada fase, dizia que queria uma profissao diferente, ate,
enfim, descobrir que queria ser médica. Ndo me recordo do momento exato da minha
deciséo, acredito que tenha se dado aos poucos, mas sei que, quando ingressei no

ensino médio, ja estava certa dela.
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A fase de prestar provas de vestibular é bastante desafiadora. Precisei fazer 2
anos de cursinho apés o término do ensino médio até ser aprovada no curso de
Medicina da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar), em 2019.

Imagens 2 e 3: Eu e meus pais comemorando a bén¢éo da minha aprovacéo, em
2019.

Fonte: Arquivo pessoal da autora

Confio muito em Deus, e sei que fui aprovada no momento e no lugar que Ele
preparou, de antemao, com muita sabedoria e carinho. Era em S&o Carlos, a partir de
2019, que Ele queria dar inicio a minha trajetéria na Medicina. Era aqui que Ele queria
me ensinar, cuidar, abengoar e também me usar como instrumento para abengoar
outras vidas.

“Os teus olhos me viram a substéncia ainda informe, e no teu livro foram
escritos todos os meus dias, cada um deles escrito e determinado, quando nem um
deles havia ainda.” (Biblia [...], 2009, Salmos 139.16, p. 797).



12

2 INTEGRALIDADE DO CUIDADO | - CICLO BASICO (1° e 2° ano)

E entdo, tudo comecou. O inicio de uma jornada tao linda, especial, Unica e, ao
mesmo tempo, tdo desafiadora, na qual pude experimentar, em todos os momentos,
0 maravilhoso carinho e cuidado de Deus em cada detalhe.

Além de estar ingressando pela primeira vez em um curso de graduagao,
também estava diante de uma cidade nova, amigos novos, tendo que aprender o que
significava e como lidar com a realidade de uma fase tdo diferente, morando longe de
meus pais.

Eram muitas coisas novas, mas uma, em especifico, me preocupava um pouco
no inicio: a tdo misteriosa metodologia ativa. Muito se falava sobre 0 método de ensino
do curso de Medicina da UFSCar, mas a verdade era que pouco se sabia. Conforme
fui vivendo e entendendo o método, e alguém de fora me perguntava como era, eu
sempre dizia: vocé s6 entende quando vive.

E foi assim, cheguei nos primeiros dias sem saber exatamente como seria, mas
feliz e confiante de que esse era o lugar perfeito que Deus tinha preparado com tanto
carinho para que eu pudesse aprender a Medicina.

Tivemos uma semana de apresentagfes, muitas atividades e dinamicas
diferentes. E em uma das atividades dessa semana, recebemos um livrinho: o Cédigo
de Etica do Estudante de Medicina. Como era incrivel ver que realmente estava tudo

comecando.

Imagem 4 - Foto de 11 de marco de 2019

tudo comegando
hihihibi .

© Coracao muito grato
- Beus

Fonte: Arquivo pessoal da autora
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Para tentar esclarecer um pouco sobre o método de ensino: nosso curso é
dividido em 3 Unidades Educacionais: Situacédo problema (SP), Estac¢éo de simulacédo
(ES) e Pratica profissional (PP). A turma é dividida em grupos de cerca de 8
estudantes para compor cada uma dessas unidades.

As metodologias ativas estdo fundamentadas na abordagem construtivista do
processo ensino-aprendizagem que ocorre tanto nas situagfes reais como nas
simuladas (UFSCar. Pré-Reitoria de Graduagdo da Universidade Federal de Sao
Carlos, 2007). Dessa forma, em cada uma das unidades educacionais, somos
expostos a situacBes-problema que devem ser exploradas em pelo menos 2
momentos diferentes, sendo o primeiro antes do estudo em literatura especifica
relacionada ao problema, e o outro, ap6s. Assim, nosso processo de ensino-
aprendizagem passa por uma espiral construtivista, através da qual acabamos por
aprimorar nossas habilidades e conhecimentos a cada situagdo nova.

A espiral construtivista inclui 6 movimentos principais (UFSCar, 2007):

1. Identificagdo do problema
Formulacéo de explicacdes
Elaboracéo de questbes de aprendizagem
Busca por novas informacdes

Construgéo de novos significados

o 0k~ w N

Avaliacdo do processo

Figura 1 - Espiral construtivista do processo de ensino-aprendizagem a partir

da exploracdo de uma situagéo-problema

— Avaliando
Identificando 0 processo
o problema
| Construindo
Formulando
A novos
explicagbes ~J significados
Elaborando Buscando
questdes novas
informagdes

Fonte: UFSCar. Pré-Reitoria de Graduagéao da Universidade Federal de S&o Carlos, 2007.
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A Situacéo-Problema (SP) sempre foi a minha favorita. A cada semana éramos
expostos a uma situacao diferente, por meio da qual nos deparavamos com muitas
lacunas de conhecimento: embriologia, citologia, histologia, fisiologia e anatomia de
cada um dos sistemas do corpo humano, além de questbes de saude coletiva e
psicossociais, também essenciais para nossa formacéo médica.

As SPs do 1° ano do curso disparavam situa¢des que nos permitiam estudar
aquilo que é fisiologico, ja que o estudo das patologias propriamente ditas se iniciaria,
de fato, no 2° ano. (Os temas discutidos nas SPs do 1° ao 4° ano estéo descritos nas
Tabelas 1 a 4, na secao "Apéndices").

A Estacgdo de Simulacédo nos desafiava a explorar, de forma prética, situacdes
em ambientes simulados controlados, onde poderiamos errar e aprender com nossos
erros de forma segura. Chegavamos para a atividade na Unidade de Simulagdo em
Saude (USS) da UFSCar e nos davam um comando, como: entre nessa casa e colete
a historia de vida do paciente simulado e de sua familia. E entdo a gente entrava e
pensava “o que sera que eu tenho que descobrir aqui?” (kkkkk). Eram experiéncias
desafiadoras, ja que era tudo muito novo.

Durante o ciclo basico tivemos vérias simulagdes, nos reunindo em nossos
grupos apo6s cada uma para identificar lacunas de nosso conhecimento e buscar
aprimora-lo em seguida.

E, assim, fomos aprendendo bastante sobre habilidades de comunicacao,
estratégias de direcionamento de uma entrevista e técnicas de anamnese, sobre qual
de fato era nosso papel na assisténcia a satde como futuros profissionais médicos e

também sobre técnicas para realizagdo do exame fisico médico.
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Imagem 5 - Eu e minha turma no dia em que fomos conhecer a Unidade de

Simulagdo em Saude (USS) da UFSCar, em 20 de margo de 2019

7

Fonte: Arquivo pessoal da autora

A Prética profissional também se iniciou com experiéncias muito diferentes.
Fomos conhecer algumas unidades de salde da cidade: Unidades Basicas de Saude
(UBSs), Unidades de Saude da Familia (USFs), Santa Casa de Misericérdia de Séo
Carlos (SCMSC), Maternidade de Sao Carlos, Unidade de Saude Escola (USE), e
Centro Municipal de Especialidades (CEME).

Estava cheia de expectativas, pois sempre ouviamos de todos que, ja no 1°
ano, irlamos nos integrar a equipe de salde de uma USF e iniciar nossos
atendimentos através das famosas visitas domiciliares.

Dentro de nosso grande grupo da PP, fomos divididos em 4 duplas e 1 trio. A
minha dupla foi o Leonardo Lopes, e, juntos, fomos conhecer as duas familias que
acompanhariamos até o final do primeiro ano. E foi uma béncédo! Fomos muito bem
recebidos por elas. A cada visita nos sentiamos muito amados, especialmente por
minha paciente. Ela sempre tinha um biscoito de nata e um cafezinho para nos
oferecer; até mesmo, com muito carinho, nos presenteou com tapetes que ela mesma
tinha feito. Estavamos ali, no inicio de nossa tao singular jornada na pratica médica.

A adaptacdo ao método foi sendo gradual. No inicio, ndo sabiamos nem por
quais livros deveriamos estudar. A metodologia ndo previa que fossemos

direcionados pelos facilitadores nesse sentido, mas tivemos veteranos que se



16

dedicaram a nos apresentar alguns titulos de relevancia em nossa area e que nos
deram conselhos valiosos.

Com o tempo, na verdade, acabei gostando bastante do método. Acredito que
o fato de sermos expostos a problemas, tendo que entender como lidar e aprender
com eles, além de buscar as fontes de estudo por nés mesmos, nos torna mais
proativos, autbnomos e até mais confiantes em nosso préprio processo de
aprendizagem. Acredito, inclusive, que acabamos sendo, indiretamente, treinados a
encontrar estratégias para lidar mais facilmente, em diversos cenarios, com situacfes
e desafios novos, o que, de certa maneira, ocorrem com grande frequéncia na carreira
médica.

Também gostaria de registrar aqui que meus colegas de turma constituiram
uma evidéncia muito clara de que Deus realmente havia preparado o lugar e o
momento certo para eu ser aprovada na faculdade. Pude me sentir acolhida e muito
alegre em minha nova segunda casa, com amigos doces e gentis. Além disso, foi uma
bénc¢&o muito grande ter tido o privilégio de estudar a apenas 90 km da minha cidade
natal, o que me permitia estar junto com minha tdo querida e amada familia em todos
os finais de semana. Ademais, mesmo estando a alguns quildmetros de distancia
durante a semana, sempre pude sentir o cuidado, apoio, carinho e amor de meus pais
em cada momento.

Diante de tudo isso, pude enxergar como Ele tornou leve e tranquila a minha
adaptacdo a uma fase tdo nova e téo linda, e ao mesmo tempo tdo desafiadora. Nosso
Deus é um Deus de detalhes.

“Com efeito, grandes coisas fez o Senhor por nds; por isso, estamos alegres.”
(Biblia [...], 2009, Salmos 126.3, p. 790)

Ainda durante nosso primeiro ciclo, 0 mundo se deparou com algo totalmente
inesperado: a pandemia da COVID-19. Esse foi um periodo desafiador em diversos
sentidos, tanto em relagcdo ao andamento de nosso curso, como, especialmente, em
relacdo as preocupagbes com a saude e seguranga nossa e de nossos entes
queridos, mas gracas a misericordia de Deus, Ele nos preservou em vida.

No final do ano de 2020, mais especificamente no dia 11 de dezembro, nossa
familia também passou por um grande susto. Minha méde apresentou um quadro
subito de provavel embolia pulmonar. No instante em que tudo ocorreu, estdvamos
eu e meus pais fazendo nosso culto domeéstico. Ela, subitamente, ndo conseguia

respirar. Foi desesperador. Meu pai a levantou para tentar melhorar sua ventilag&o.
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Eu comecei a abana-la e orei, certamente guiada pelo Espirito Santo: “Deus, que o
Senhor intervenha neste momento, em nome de Jesus’. Nés ndo sabemos
exatamente o que aconteceu naquela noite, mas sabemos que Deus foi bondoso e
misericordioso conosco, respondendo ao nosso clamor, nao porque merecemos, mas
pelo Seuimenso amor e graca. Minha mée voltou a respirar. Presenciamos um grande
milagre de Deus ali. Dizemos que esse dia é um dia que marca mais uma chance que
Deus Ihe concedeu para viver. Louvado seja o Senhor por tdo grande graga!

Passamos por diversas investigagdes posteriormente para tentar compreender
0 que ocorreu, mas nunca ficou totalmente claro. Somente Ele sabe. E em meio a
tantos medos e incertezas, Ele sempre esteve presente ao nosso lado, e vem
derramando cura sobre a salde da minha méae a cada dia. Gléria a Ele por tudo isso!
Gléria a Ele por ser o nosso socorro, por podermos clamarmos e esperar em Seu
amor e poder!

“Elevo os olhos para os montes: de onde me vira o socorro? O meu socorro
vem do Senhor, que fez o céu e a terra.” (Biblia [...], 2009, Salmos 121.1, p. 788)

Apesar de tantos desafios durante esse periodo, posso olhar para tras e dizer
gue Deus, de forma tdo amorosa, esteve comigo e com minha familia em cada um
deles. Em meio a diversas incertezas, pude me aproximar muito d’Ele, o que trouxe
muita paz ao meu corag¢do. Sou muito grata a Ele, que, por Seu amor e misericordia,
nos livrou do mal e direcionou cada um de nossos passos. Ele é soberano sobre tudo

e sobre todos. Com Jesus a bordo, podemos viajar com o coragdo tranquilo.

“As ondas atendem ao meu mandar: sossegai!
Seja o encapelado mar,

A ira dos homens, o génio do mal,

Tais aguas ndo podem a nau tragar,

Que leva o Senhor, Rei do céu e mar!

Pois todos ouvem o meu mandar:

Sossegai! Sossegai!

Convosco estou para vos salvar; sossegai!l”
(Hinario Novo Cantico, 1999, Hino 254, p. 128-129)

Em relacdo ao curso, passamos um grande periodo participando de nossas
atividades de forma online e outro periodo de forma hibrida, o que integrava o
chamado Ensino N&o Presencial Emergencial (ENPE). Apesar de tantas
adversidades, fomos aprendendo a lidar com elas ao longo do caminho, gragas ao

nosso bondoso Deus.
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3 INTEGRALIDADE DO CUIDADO Il - CICLO CLINICO (3° e 4° ano)

O ciclo clinico chegou, trazendo consigo consideraveis mudancas. Costumo
dizer que parecia ser o inicio de um outro curso. Agora, comecariamos a realizar
atendimentos em forma de consultas médicas nas UBSs. Nossa Pratica Profissional
se subdividiu em 4 subéreas: Saude do Adulto e do Idoso (SAl), Saude da Familia e
da Comunidade (SFC), Saude da Mulher (SMu) e Saude da Crianca (SCr).

Nesse momento, pudemos ver de forma ainda mais clara a fuséo entre nossos
conhecimentos tedricos e a pratica médica. Era a hora de colocar em prética de forma
mais robusta nossas habilidades de entrevista médica para coleta e registro de nossas
anamneses. Sua origem, do grego, “ana” (trazer de novo) e “mnesis” (memoria),
remete a uma das competéncias médicas mais importantes: conseguir, através do
dialogo, em linguagem clara e adequada para a relagéo Unica com cada paciente, de
forma acolhedora e empética, resgatar na memoaria do paciente toda informacéo que
seja importante para compor cada uma das pegas de um raciocinio clinico assertivo,
do qual dependem todos 0s passos subsequentes de seu cuidado.

Na Saude do Adulto e do Idoso, realizamos nossos atendimentos na UBS Vila
Isabel, onde pudemos ter contato com muitos pacientes com diagndstico de mdltiplas
doencas crbnicas, como hipertensao arterial sistémica, diabetes melittus, dislipidemia
e hipotireoidismo, além daqueles com problemas relacionados ao consumo de alcool
e uso de tabaco.

Na Salde da Familia e da Comunidade, tivemos a oportunidade de lidar com
muitos casos diversos, que incluiam atendimentos a gestantes, bebés, criancas,
adolescentes, adultos e idosos. A Medicina da Familia é muito rica, e a relagédo
longitudinal que a equipe de salde de cada USF mantém com as familias é
extremamente rica na atengao a saude.

Na Saude da Mulher, fomos alocados para a UBS Cidade Aracy, onde, no 3°
ano do curso, o foco dos atendimentos era em Ginecologia Geral e, no 4° em
Obstetricia. Nesse estagio realizamos talvez um dos primeiros procedimentos
médicos da graduacdo: a coleta de material para a Colpocitologia oncética, mais
conhecida como Papanicolau, nosso pioneiro dentre tantos outros procedimentos que

aprenderiamos posteriormente.



19

Na Saude da Crianga, permanecemos na Unidade Saude Escola da UFSCar,
onde, juntamente com nosso docente, neurologista e pediatra, realizamos
atendimentos mais especificos da neurologia pediatrica. Apesar de serem
atendimentos mais voltados para uma subérea da pediatria, fomos direcionados de
forma a também aprender a realizar a puericultura.

A Estacdo de Simulagdo também passou por mudancas do primeiro para o
segundo ciclo do curso. Agora, teriamos, no 3° ano, simulagdes nas areas de Saude
da Crianca (semiologia e desenvolvimento do lactente, puericultura), Satdde da Mulher
(atendimento pré-concepcional, pré-natal e diagndésticos diferenciais do ndédulo
mamario), Cirurgia (assepsia e antissepsia, paramentacdo e instrumentacéo
cirtrgicas) e Saude da Familia e Comunidade (llceras genitais e violéncia doméstica).

No 4° ano, as simulagdes foram nas areas de Saude da Crianca (reanimacéo
neonatal e pneumonia), Satide da Mulher (3° trimestre da gestagéo, trabalho de parto
e puerpério), Saude Mental (1° epis6dio psicotico e transtorno bipolar), Oftalmologia
(exame oftalmolégico e turvacgao visual aguda), Cirurgia (hemorragia digestiva baixa)
e Salde da Familia e da Comunidade (hanseniase). Ao final do 4° ano, tivemos
avaliacbes em um formato semelhante as famosas estagcdes de Exame Clinico
Objetivo Estruturado (OSCE), uma experiéncia também bastante rica em
aprendizado.

A dindmica das atividades da SP no ciclo clinico foram tornando-se cada vez
mais semelhantes a discussées de casos clinicos propriamente ditas. A medida que
0s anos se passaram, fomos aprendendo a direcionar melhor nossos estudos,
discernindo e sabendo nos aprofundar naquilo que era o mais importante.

E chegava o fim do ciclo clinico...
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4 INTEGRALIDADE DO CUIDADO lll - INTERNATO (5° e 6° ano)

Em 2019, o internato parecia muito distante, mas bastou um piscar de olhos, e
ele chegou. Era junho de 2023, e |4 estava eu empolgada para iniciar essa fase téo

singular em nossa carreira médica.

Imagem 6 - Registro ao final de um dia de oficinas de procedimentos em nossa
semana pré-internato, no dia 7 de junho de 2023, no Hospital Universitario da
Universidade Federal de Sdo Carlos (HU-UFSCar)

Fonte: Arquivo pessoal da autora
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Imagem 7 - Atividade da oficina de intubacéo

orotraqueal, em 7 de junho de 2023

Fonte: Arquivo pessoal da autora

4.1 Saude da Mulher

O estagio em Saude da mulher do 5° ano tem um espacinho especial em meu
coracao. Ele foi o meu primeiro como interna. Tivemos pratica na Maternidade de S&o
Carlos e no Hospital Universitadrio da Universidade Federal de Sédo Carlos (HU-
UFSCar), com um foco maior em obstetricia. Passamos por diversos cenarios:
enfermaria, centro cirlrgico obstétrico, pronto atendimento, e ambulatérios de
diabetes na gestacao e de medicina fetal.
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Imagem 8 - Eu em meu primeiro dia como interna, em 12 de junho de 2023

b SANTA
gr ?ﬁ’gm los

Fonte: Arquivo pessoal da autora

Foi nesse estagio que acompanhei um parto via vaginal pela primeira vez. Eu
estava no quarto com a parturiente e outros profissionais de salde, observando os
momentos anteriores ao hascimento com muita atencdo. Estdvamos na expectativa.
E entdo, nascia o bebé. Que momento precioso. Nao sei nem como descrevé-lo em
palavras, o que sei é que tudo o que pude fazer foi chorar e louvar a Deus por Sua
imensa gldria manifestada naquele momento, de forma quase palpavel de téo clara.

Foi também nesse estagio que, pela primeira vez, entrei para instrumentar uma
cirurgia, uma cesariana. Lembro que no dia anterior ao meu plantdo no centro
obstétrico, fiquei estudando os nomes dos instrumentos para poder realizar minha
funcdo com zelo.

Além das atividades préticas, tinhamos 3 periodos com atividades tedricas
durante a semana, de forma que pudemos passar por todas as principais areas da
obstetricia. Foi um estagio tdo dedicadamente planejado por nossos docentes, que
sai dele sentindo como se tivesse feito uma espécie de residéncia na area.

Logo nesse primeiro estagio do internato, pude perceber uma verdadeira curva

ascendente exponencial em meu aprendizado. E impressionante como a préatica
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médica, devidamente embasada em conhecimentos tedricos, envolvendo néo
somente aspectos técnicos, mas também os de interacdo e relacionamentos
interpessoais e constru¢do do vinculo médico-paciente, aliadas & autonomia e a
imensa responsabilidade que temos como internos, contribui de forma expressiva
para o desenvolvimento de um profissional de salide mais completo.

No 6° ano do curso, o estagio em Saude da Mulher foi mais focado na
Ginecologia. Do mesmo modo, pudemos percorrer e nos aprofundar muito nos
principais temas da area, além de conhecer cenarios praticos bastante diferentes dos
do ano anterior.

Tive, nesse ano, uma experiéncia que nunca vou esquecer: em um dos
plantGes noturnos, em que ficamos na maternidade das 19h as 7h, acompanhei uma
parturiente durante toda a noite. Conheci ela e seu parceiro por volta de 00h, e, como
ela estava em trabalho de parto, passava em seu leito a cada 30 ou 60 minutos para
verificar os batimentos cardiacos fetais e, em algumas visitas, avaliar sua dinamica
uterina. Foi o primeiro plantdo noturno que passei, de fato, a noite inteira acordada.
Dormi, no méximo, por 20 minutos. Eu estava exausta. Apesar do cansaco, porém,
em cada visita que precisava realizar a paciente, buscava demonstrar carinho e
cuidado, pois creio que é nosso dever espalhar o amor de Deus através de nossas
palavras e atitudes. Mesmo t&o imperfeitos como somos, Deus nos usa como
instrumentos de béncéo. E assim se passou a madrugada.

Um trabalho de parto ndo é previsivel; ndo é possivel saber a hora exata de
um nascimento. O bebé ndo nasceu até as 7h, e, assim, fui me despedir do casal e
Ihes dizer que passariam a ser acompanhados por outras pessoas da equipe. Nao
sabia se os veria novamente. Estava escalada para ir a maternidade somente cerca
de 3 dias depois, para outro plantdo, dessa vez diurno. Chegado o dia, fui passar visita
no alojamento conjunto, vi 0 nome da paciente e solicitei que pudesse acompanhar
seu caso. Entrei no quarto e, quando o pai me viu, logo disse algo do tipo: “olha, é ela.
Vocé chegou! Minha esposa pediu pra eu te procurar e eu te procurei nesses dois
dias em todo lugar e ndo te encontrei. Anotei seu nome, é Julia Miranda Penedo, nédo
€? Tinha visto no seu crachd.”. Enquanto conversava com a mae, para verificar se ela
estava bem, o pai comentou ainda: “interessante que ela se abre muito mais com
vocé”. Ao final do periodo, eles ja estavam de alta, e, quando fui me despedir,
contaram que tinham gostado muito de meu atendimento e da forma como foram

tratados na Maternidade. Disse a eles que aquilo ndo vinha de mim, mas que era
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carinho e cuidado de Deus sobre a vida deles. Essa situacdo me deixou muito feliz e
me fez refletir sobre o grande impacto que simples palavras, atitudes e gestos de amor
podem causar. Eu sou imperfeita, e estava muito cansada, mas mesmo assim o0 amor
de Deus pode, de algum modo, ser demonstrado a eles através da minha vida.
“Filhinhos, ndo amemos de palavra, nem de lingua, mas de fato e de verdade.”
(Biblia [...], 2009, 1Jodo 3.18, p. 1703)
Apesar de ndo querer me especializar na Ginecologia e Obstetricia, como disse

acima, levarei todo o aprendizado e as lembrancgas do estagio em meu coragao.

4.2 Cirurgia

O estagio da cirurgia trouxe consigo expectativas diversas. Eu ja sabia que ndo
queria seguir na area, pois nunca me interessei tanto pelos procedimentos cirdrgicos
em si, mas fiquei bastante animada com o estagio e busquei me dedicar para aprender
ao méaximo em cada situacao.

Nossos cenarios da pratica em cirurgia se davam no HU-UFSCar e na SCMSC,
onde tivemos a oportunidade de acompanhar, instrumentar e auxiliar em
procedimentos diversos, no 5° ano, de forma mais focada em Urologia, Cirurgia
Vascular e Proctologia e, no 6° ano, com foco na Cirurgia geral.

Para além dos momentos de cirurgia propriamente ditos, também tivemos
atividades tedricas, atendimentos ambulatoriais, atendimentos em enfermaria
cirdrgica e em urgéncia/emergéncia, que nos permitiram vivenciar situacdes tao
Unicas quanto desafiadoras, através das quais aprendi licdes que, com certeza,
levarei comigo durante toda a minha carreira médica. O aprendizado foi gigante em
diversos sentidos.

Além disso, nosso estagio de Cirurgia do 6° ano também incluiu a area da
Anestesiologia, que, em minha opinido, foi bastante empolgante. Pude acompanhar a
realizacdo de puncgdo lombar para raquianestesia e também pude realizar meus
primeiros procedimentos de intubacdo orotraqueal, supervisionados e auxiliados

pelos preceptores.
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Imagem 9 - Eu e um dos médicos cirurgides preceptores do HU-UFSCar, durante

procedimento cirdrgico para corre¢do de hérnia de parede abdominal, em 17 de
agosto de 2023

Fonte: Arquivo pessoal da autora
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Imagens 10 e 11 - Toracocentese realizada na Sala Amarela da SCMSC, em 4 de
julho de 2024

Fonte: Arquivo pessoal da autora

4.3 Clinica Médica

Considero que minha experiéncia com a Clinica Médica iniciou-se, na verdade,
ja no 1° ano do curso, quando nosso facilitador da PP propbs que estudassemos o
raciocinio clinico. E impressionante como fiquei fascinada com a beleza dessa
habilidade médica fundamental, tdo complexa e tdo importante. Acho que foi ali que
a sementinha da atuagao na Clinica Médica, que tanto cresceria em meu coragao, foi
plantada.

Ainda durante o ciclo clinico, realizei estagios na area, tanto na enfermaria da
SCMSC quanto na do HU-UFSCar, além de também ter passado pelo servico de
urgéncia e emergéncia do Hospital das Clinicas da Universidade Estadual Paulista
(UNESP), em Botucatu. Acredito que essas experiéncias prévias me acrescentaram
bastante, e, em muito, contribuiram para que eu aproveitasse ainda melhor os
estagios do internato.

No estagio da Clinica de nosso internato, passamos pela Enfermaria, pelo
Pronto atendimento e pela Unidade de Terapia Intensiva (UTl) do HU-UFSCar.
Lidamos com muitos casos desafiadores, através dos quais pudemos desenvolver

novos conhecimentos tedricos e aprimorar os prévios, além de aprender e ganhar
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experiéncia em diferentes técnicas médicas. Ademais, pude também aprender muito
sobre a comunicagao com os pacientes, sobretudo em relagdo a comunicagdo de mas
noticias.

Ainda, refleti bastante sobre o fato de que, muitas vezes, nosso papel como
médicos ndo é importante somente quando somos instrumentos da cura definitiva de
uma doenga, mas também quando tentamos aliviar o fardo e levar conforto ao coragéao
do paciente através do amor, que vem de Deus, o qual podemos demonstrar em cada

palavra, toque, gesto e ato de cuidado.

“Amados, amemo-nos uns aos outros, porque O amor
procede de Deus; e todo aquele que ama é nascido de Deus e
conhece a Deus. Aguele que ndo ama ndo conhece a Deus, pois Deus
€ amor. Nisto se manifestou o amor de Deus em nos: em haver Deus
enviado o seu Filho unigénito ao mundo, para vivermos por meio dele.
Nisto consiste 0 amor: ndo em que nés tenhamos amado a Deus, mas
em que ele nos amou e enviou o seu Filho como propiciagao pelos
nossos pecados. Amados, se Deus de tal maneira nos amou,
devemos nés também amar uns aos outros. Ninguém jamais viu a
Deus; se amarmos uns aos outros, Deus permanece em nds, e 0 seu
amor é, em nés, aperfeicoado.” (Biblia [...], 2009, 1Jo 4.7-12, p. 1705)

Como ja pincelado em sec¢bes anteriores, a Clinica Médica sempre me
encantou muito. Apesar de ser um estagio muito intenso, com um grande nimero de
conteudos densos para estudar e com uma carga horaria bem agitada, participava
das atividades de forma leve e alegre. Estou muito empolgada para, se Deus quiser,
em breve, iniciar minha Residéncia em Clinica Médica, o que, com certeza, ocorrera

no momento e no lugar certos preparados por Deus.
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Imagem 12 - A beleza das flores e da fachada do HU-UFSCar capturada ao final de
uma tarde de céu azul, apds um dia de atividades no estagio da Clinica Médica do
5% ano

Fonte: Arquivo pessoal da autora

Uma experiéncia marcante que tive no estagio da Clinica Médica do 6° ano foi
com um paciente de cerca de 59 anos, que estava internado na enfermaria devido a
um grave quadro respiratdrio, em investigagdo de uma, muito provavel, neoplasia
pulmonar. Como ja disse, sou imperfeita, e, muitas vezes, deixo passar oportunidades
de falar do amor de Deus e do evangelho de Cristo aos meus préximos, mas, de
alguma forma, naturalmente sempre tento inserir Deus em minhas conversas. E com
esse paciente foi assim. Lembro que havia lhe falado algo sobre Deus estar cuidando
de todas as coisas, e sempre lhe dizia palavras de béng¢édo. Entdo, no final de um dia
cheguei em casa, me lembrei dele e pensei que poderia ter falado mais do amor de
Jesus pra ele. Assim, fiz uma oracao pedindo para que Deus me usasse na vida dele,
mas que ele também colocasse outras pessoas em seu caminho para aproxima-lo de
Cristo e também pedindo que o préprio Deus tocasse em seu coragao.

No dia seguinte, eu ndo estava escalada para ir para a enfermaria, entdo
somente o vi novamente dois dias depois. Assim que cheguei ao seu leito, ele me

disse que havia passado uma das noites anteriores sem dormir, porque ficou falando
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com Deus o tempo todo. Ele me disse que Deus havia tirado muita sujeira do seu
coracgdo; ele falava de forma radiante. Comecou a ligar para todos da sua familia e se
reconciliar com eles. Disse que agora a sua casa seria a casa de Deus. Ele ainda ndo
tinha o diagnéstico fechado, mas ja sabia sobre as grandissimas chances de ter uma
doenca grave. Apesar disso, e, mesmo enfrentando grandes problemas familiares, ele
estava passando pela situagdo de forma leve e confiando em Deus.

Eu ndo sei em que momento exatamente isso ocorreu, mas eu creio que Deus
verdadeiramente tocou no coragdo daquele homem. Apds alguns poucos meses,
descobri que o paciente faleceu devido a doenga, mas tenho esperanca de que tenha
verdadeiramente crido em Cristo e entregado sua vida a Ele.

Toda essa situacdo me ensinou bastante. Pude, mais uma vez, perceber,
claramente, que Deus ouve e responde nossas oracoes, e também aprender a confiar

gue Deus sempre vai encontrar uma maneira de chamar seus filhos para perto.

4.4 Salde da crianga

A pediatria se assemelha a clinica médica geral em numerosos aspectos,
porém, envolve habilidades bem diferentes na pratica. Para mim, realizar o exame
fisico de uma crianca é, muitas vezes, extremamente desafiador e exige estratégias
de interagdo e comunicacéo bastante complexas e Unicas.

Uma éarea da pediatria que me surpreendeu bastante positivamente foi a
neonatologia. No inicio, me questionava se daria conta de examinar os recém-
nascidos, pois eles me pareciam muito frageis, mas, com o tempo, me habituei e
acabei por me interessar bastante pelos temas que, mais frequentemente, permeiam
o cuidado médico nessa fase da vida.

Hoje, em um dos dias que estou finalizando a escrita deste trabalho, tive um
plant&o no setor de recep¢éo neonatal da Maternidade. Os outros plantdes da semana
foram bem tranquilos, e eu tinha sido liberada até mais cedo, mas hoje foi bastante
corrido; fiquei o tempo todo, das 15h até cerca de 18h30, ocupada com alguma coisa.
Ja tive outros plantGes bastante movimentados, mas achei interessante escrever
sobre esse de hoje.

Quando cheguei, havia uma bebé recém-nascida que estava na incubadora,

com intenso desconforto respiratério; ela havia nascido no final da manha. Havia sido
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necessario coloca-la em suporte ventilatério com Pressdo Positiva Continua nas Vias
Aéreas (CPAP, do inglés Continuous Positive Airway Pressure) e solicitar uma vaga
na UTI neonatal. Antes de ser transferida, seu pai veio vé-la, e, ali naquele momento,
enquanto segurava a mascara sobre a face da bebé, pude presenciar um momento
muito precioso: o pai lhe falando que estava ali com ela e declarando palavras de
béncéo sobre a sua vida. Ele lhe falou que o Papai do céu estava cuidando de tudo,
e que ela ia ficar bem no nome de Seu filho que Ele enviou para nos salvar. Meus
olhos encheram-se de lagrimas. Nunca posso me esquecer de que cada paciente é
uma pessoa muito preciosa, é o amor de alguém. E, mesmo que alguns ndo tenham
pessoas ao seu lado que prezam por eles, fomos todos criados por Deus de forma
especial. Dessa forma, acredito que devemos cuidar de cada paciente como
gostariamos de ser cuidados ou como gostariamos que nossos entes mais queridos
fossem cuidados e amados.

O outro motivo pelo qual resolvi escrever sobre hoje é menos profundo em
reflexfes. S6 queria mesmo registrar que tive minha primeira experiéncia andando
dentro de uma ambulancia para acompanhar essa bebé no trajeto da Maternidade até
a UTI neonatal da Santa Casa. Tenho vontade de, em algum momento, trabalhar na
area de urgéncia e emergéncia (porém, dentro da Clinica Médica). Quando estou
dirigindo e me deparo com uma ambulancia apressada passando, costumo sentir meu
coracao disparar e pedir para que Deus abengcoe quem possa estar precisando de
ajuda. Inclusive, h& alguns anos, descobri que minha mde compartilha desse mesmo
sentimento. NOs ficamos profundamente emocionadas quando vemos o0s carros
dando espago para a ambulancia seguir o seu caminho; achamos isso muito lindo.

O atendimento em urgéncia e emergéncia deve ser 0 mais rapido possivel, e o
raciocinio clinico se inicia de forma a primeiro excluir todas as possiveis causas do
quadro clinico do paciente que podem lhe levar iminentemente ao ébito. O raciocinio
deve ser rapido e assertivo, de forma que as condutas tomadas sejam as adequadas.
Acredito que os médicos que atendem urgéncia e emergéncia devem ser os mais
aptos e preparados para lidar com essas situagdes. Tenho vontade de me aprimorar
bastante, dentro da Residéncia em Clinica Médica, na area de urgéncia e emergéncia,
para tentar fazer a diferenga e ser instrumento de Deus para também ajudar aqueles
que precisam de socorro imediato. Que Ele me capacite para isso, se for da Sua

vontade.
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Bom, voltando a Pediatria, considero que, apesar dos desafios, pude aprender
muito com o estagio, tanto no cenario pratico, quanto pelas atividades teéricas que

tivemos.

4.5 Salde da familia e da comunidade, Salude mental e Salde coletiva

Esse foi um estagio integrado, em que pudemos nos aprofundar um pouco
tanto na SFC quanto na saude mental e na saude coletiva.

A experiéncia de atender em uma USF foi enriquecedora em diversos
aspectos. Fui alocada para a USF Agua Vermelha, que comp&e um distrito na area
rural em S&o Carlos, juntamente com minha amiga Carla. Fomos muito bem recebidas
pela equipe da unidade, e pudemos atender e acompanhar o atendimento de dezenas
de pacientes, o que muito nos agregou, tanto em relacdo a obtencdo de novos
conhecimentos tedricos, quanto ao aprendizado préatico da importancia central que
possui a atengdo basica na saude da populagédo.

Nosso contato com pacientes e com temas em salde mental trouxe diversas
situagBes novas e diversos obstaculos, dos quais carrego muitos aprendizados.

A salde coletiva também foi bastante interessante. Passamos por temas
importantissimos, como a saude do trabalhador, aprendendo nosso papel como

médicos diante de pacientes expostos a riscos ocupacionais.

4.6 Ambulatérios

Esse foi um estagio onde pudemos realmente atender um elevado nimero de
pacientes em diferentes especialidades e subespecialidades da Medicina:
Cardiologia, Hematologia, Endocrinologia, = Gastroenterologia, Hepatologia,
Nefrologia, Infectologia, Infectologia pediatrica, Pneumologia pediatrica,
Dermatologia, Neurologia e Saude do trabalhador.

A experiéncia no estagio foi muito rica. Pudemos nos aprofundar em diferentes
areas da Medicina, com relativamente bastante tempo para dedicar aos estudos, ja
que ndo tinhamos atividade a noite nem aos fins de semana. Também tivemos a

oportunidade de ganhar experiéncia na realizacdo de paracenteses, ja que, no
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ambulatério de hepatologia, recebiamos pacientes que precisam da paracentese de
alivio regularmente. Além disso, conhecer melhor e viver a rotina de um médico que
faz atendimentos ambulatoriais foi de grande valor, juntamente com nossas
experiéncias em atendimento na saude béasica e em atendimento hospitalar, para

refletir e comecgar a montar meu plano de carreira.

4.7 Secgao especial

Os anos de 2023 e 2024 foram bastante desafiadores para mim. O internato é
bastante intenso em diversos sentidos, incluindo responsabilidades, compromisso,
dedicacdo aos estudos e a prépria carga horaria. Além de tudo isso, porém, nossa
familia passou por grandes perdas durante o periodo. Deus ja havia chamado para
junto de si meu avd paterno, José Ascéanio Ferreira Penedo, no ano de 2021, o que ja
havia sido bastante impactante. Agora, em outubro de 2023, chamou também um
primo muito querido de quem sempre fui muito préxima, Sandro Emerick Miranda, de
uma forma bem inesperada. Além disso, em menos de um ano, chamou também a
minha av6 e meu avdé maternos, Maria Emerick Miranda e Heli Miranda. Sempre recebi
muito amor, carinho e apoio de cada um deles, e, acima disso, sei que sempre fui
muito abengoada através de suas inimeras oragdes preciosas. Escrevo tudo isso com
lagrimas nos olhos, pois gostaria muito que eles estivessem aqui comigo, ndo so para
me ver formando no curso que tanto se alegraram comigo por fazer, mas para que
continuassemos desfrutando da béng&o da presenca uns dos outros. As vezes, é bem
dificil, mas sei que Deus tem Seu plano perfeito e que um dia, pela Sua graca e
misericérdia, nos reencontraremos para, juntos, louvarmos a Deus por toda a
eternidade. Como diz minha mée, n6s ndo perdemos ninguém, porque quem perde
ndo sabe onde estdo. Nos, gracas a Deus, sabemos que estéo todos ja muito felizes
e radiantes ao lado dAquele por quem foram redimidos e por quem viveram, Jesus

Cristo.

“N&@o queremos, porém, irmaos, que sejais ignorantes com respeito
aos gque dormem, para ndo vos entristecerdes como os demais, que
nao tém esperanca. Pois, se cremos gque Jesus morreu e ressuscitou,
assim também Deus, mediante Jesus, trard, em sua companhia, 0s
que dormem. Ora, ainda vos declaramos, por palavra do Senhor, isto:
nés, os vivos, os que ficarmos até a vinda do Senhor, de modo algum
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precederemos os que dormem. Porquanto o Senhor mesmo, dada a
sua palavra de ordem, ouvida a voz do arcanjo, e ressoada a trombeta
de Deus, descera dos céus, e os mortos em Cristo ressuscitaréo
primeiro; depois, nds, 0s vivos, os que ficarmos, seremos arrebatados
juntamente com eles, entre nuvens, para o encontro do Senhor nos
ares, e, assim, estaremos para sempre com o Senhor. Consolai-vos,
pois, uns aos outros com estas palavras.” (Biblia [...], 2009,
1Tessalonicenses 4.13-18, p. 1607-1608)

O processo de adoecimento e 0s momentos proximos da partida da minha avo
foram cheios de desafios, insegurancas e medos, porém ainda mais repletos do
carinho e do cuidado de Deus. Ordvamos para que Deus curasse completamente a
minha av6, mas também oravamos para que, se fosse a hora de ela ir morar com Ele,
gue permitisse que sua partida fosse tranquila e com o minimo de sofrimento possivel.
Deus ouviu cada uma de nossas oragdes, e respondeu com muito carinho, realmente
cuidando dos detalhes.

Em tudo isso, aprendi muitas licdes, mas uma em especifico foi sobre a
expressiva importancia do cuidado nos fins de vida. Nés ndo estamos naturalmente
preparados para lidar com a morte, afinal, fomos criados para viver eternamente. Mas
€ preciso que entendamos que Deus tem seu tempo certo para cada um de nés, e
que, depois daqui, vamos desfrutar da vida eterna que Jesus conquistou para nés
quando morreu na cruz e ressuscitou ao terceiro dia, vencendo a morte. Aprendi que
nés, dentro da Medicina, precisamos entender que cuidar de um paciente no fim de
sua vida, de forma que ele esteja 0 mais confortavel possivel e com o coragdo em
paz, também faz parte de nosso oficio, e é tdo importante quanto o socorro prestado
em outras situacdes.

“Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurrei¢éo e a vida. Quem cré em mim, ainda que
morra, vivera; e todo o que vive e cré em mim ndo morrera, eternamente. Crés isto?”
(Biblia [...], 2009, Jodo 11.25-26, p. 1394-1395)
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5 ATIVIDADES EXTRAS

5.1 MedCélula

Durante os anos de 2020 e 2021, eu e um amigo da minha turma, chamado
Jodo Brito, nos sentimos chamados por Deus em nosso coragao para criar um grupo
cristdo voltado para os estudantes da Medicina.

Ja havia alguns grupos cristdos universitarios na cidade, mas achamos que
seria importante existir um projeto no qual pudéssemos, como estudantes de
Medicina, nos unir como uma familia de Deus, de maneira que nos sentissemos livres
para compartilhar nossas alegrias e motivos de gratiddo, mas também nossos
anseios, preocupacdes, angustias e pedidos de oragdo. Nosso objetivo sempre foi
crescermos juntos no conhecimento de quem Deus é e de quem nés somos nEle.

Realizamos reunies semanais, as quais sempre estiveram abertas para
receber tanto cristdos que ja professam a fé, quanto todos aqueles interessados em
saber um pouco mais sobre Jesus e sobre o que a Biblia diz a respeito de nossas
vidas.

Juntos, pudemos nos reunir para orar, interceder, agradecer e louvar a Deus,
estudar e aprender mais sobre a Palavra de Deus, revelada na Biblia Sagrada.
Pudemos experimentar de Sua graga através do amor, carinho e apoio que
recebemos uns dos outros. Somos falhos, mas Deus nos concede graga para nos
aproximarmos d’Ele por meio de Cristo. Caminhar ao lado de pessoas tdo especiais,
gue compartilham da mesma cosmovisdo que vocé e que buscam melhorar a cada
dia, de forma a ser tornar mais semelhante a Jesus, e que tém como objetivo principal
da vida glorificar a Deus e mostrar o0 Seu amor e Sua mensagem de salvacdo ao nosso
proximo, é realmente uma béng¢do imensa.

Nosso tdo maravilhoso, poderoso, bondoso, soberano Deus nos permitiu ver,
de forma clara, muitas de nossas oragdes sendo respondidas. Ele é o Unico e
verdadeiro Deus, “poderoso para realizar infinitamente mais de tudo quanto pedimos
ou pensamos, conforme o seu poder que opera em nos” (Biblia [...], 2009, Efésios
3.20, p. 1572)
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Imagens 13, 14, 15 e 16 — Registros de algumas de nossas reunides da MedCélula

Fonte: Arquivo pessoal da autora
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5.2 Atividades de extenséo

Participei, também, de diversas Ligas Académicas, com variados focos, como
farmacologia, diabetes, cuidados paliativos, genética, infectologia, hematologia,
cardiologia e urgéncia/emergéncia. Pude também participar do curso de extenséo:
“Principios para o uso racional de antimicrobianos”, desenvolvido por um docente
infectologista de nosso departamento. Também me envolvi em duas Atividades
Curriculares de Integracdo Ensino, Pesquisa e Extensdo (ACIEPESs), uma intitulada
“Doengas transmitidas por carrapatos aos seres humanos”, e outra “O residuo

domiciliar”.

Imagem 17 - Atividade pratica da ACIEPE “Doengas transmitidas por carrapatos aos
seres humanos”, para captura de carrapatos no campus da UFSCar em Sao Carlos,

em 11 de novembro de 2022

Fonte: Arquivo pessoal da autora
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5.3 Atividades curriculares complementares (ACCs)

O projeto pedagdgico de nosso curso prevé a realizagdo de 200 horas anuais
de ACCs, do 2° ao 6° ano. Participei de vérias atividades, com foco em estagios em
minhas areas de maior interesse na Medicina, dentro da Clinica Médica.

Dentre os estigios que realizei como ACC, trés deles merecem maior
destaque: o estagio na enfermaria do HU-UFSCar, no setor de urgéncia e emergéncia
no Hospital das Clinicas da UNESP em Botucatu, e nos ambulatérios do HU-UFSCar.

Em cada um deles, fui exposta a desafios e situagdes bem diferentes, mas, em
todos, ganhei um aprendizado muito significativo, tanto em relagéo a conhecimentos
tedricos quanto préticos. Tive a oportunidade de assistir, aprender e praticar diferentes
procedimentos médicos, além de conhecer um pouco da histéria de muitos pacientes

que, agora, também fazem parte da minha historia.

Imagem 18 - Minha primeira experiéncia realizando uma paracentese, em 26 de
maio de 2023, no Hospital das Clinicas da UNESP em Botucatu-SP

% | 7=

Fonte: Arquivo pessoal da autora
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5.4 Futsal

Sempre gostei muito de esportes, especialmente do futsal. Desde antes de ser
aprovada, ja sonhava em fazer parte do time da minha faculdade.

Fui muito bem acolhida desde o inicio do curso, tanto pelas meninas, quanto
pelos meninos que jogavam futsal. Participava de um treino por semana.

No inicio, éramos em pouquissimas meninas, mas o ndmero foi aumentando
com o passar dos anos, com a chegada de novas turmas. Sou muito grata a Deus por
ter feito parte desse time téo incrivel, em que pudemos, juntas, crescer no esporte e
conquistar os titulos de vice-campeés no Torneio das Medicinas do Interior (TOMEI)
de 2022 e de campeds do TOMEI de 2023.

Seguem, abaixo, algumas fotos no decorrer dessa trajetéria téo gratificante:

Imagens 19, 20 e 21 - Fotos do TOMEI 2023, quando o time de futsal feminino da
Medicina-UFSCar conquistou a medalha de ouro.

R

Fonte: Arquivo pessoal da autora
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6 REFLEXAO

Diante de tudo o que vivi nesses 6 anos, e, na verdade, ao longo de toda a
minha vida, na caminhada que Deus preparou para mim até aqui, pude aprender
muito.

Aprendi sobre a fisiologia do corpo humano em detalhes, mas também aprendi
gue os conhecimentos tedricos ndo sdo tudo que um paciente precisa. Aprendi as
técnicas para a realizagdo de diversos procedimentos médicos, mas também aprendi
que, ao tocar outro ser humano, é preciso fazé-lo com amor. Aprendi sobre muitas
técnicas de anamnese, mas também aprendi que olhar nos olhos do paciente e
verdadeiramente enxergé-lo, com amor, é mais importante do que qualquer palavra.
Aprendi que, as vezes, o0 paciente precisa de uma cirurgia de emergéncia, mas que,
em outras, precisa apenas saber que tem alguém ali para escuta-lo e abraga-lo.
Aprendi que Deus efetua muitas curas definitivas através da Medicina, mas também
aprendi que Deus usa a mesma Medicina para aliviar e confortar o coragdo daqueles
que estao prestes a partir.

Em alguns momentos, cheguei a pensar “sera que realmente € na Medicina
qgue Deus quer me usar para glorificd-lo?”, mas, ao longo do caminho, creio que Ele
foi me mostrando, de diversas maneiras e através de pessoas muito especiais, que
servir ao proximo através da Medicina € uma forma de amar, e, amar verdadeiramente
€ mostrar o evangelho de Jesus ao mundo. O servir ndo é somente pela Medicina,
mas aprouve a Deus permitir que grande parte do meu servico fosse através dela. A
Medicina ndo é um fim, ela € um meio pelo qual Deus quis usar minha vida para
espalhar Seu amor, graca e misericordia. Que Ele tenha misericérdia de mim e me
capacite, por meio de Seu Espirito Santo, para cumprir o que me chamou para fazer.

Uma experiéncia muito marcante pra mim foi quando, pela primeira vez, estive
em um plantdo em que vi uma paciente falecer. Ela tinha idade préxima aos 95 anos
e estava doente pela COVID-19. Tentamos a reanimacao por alguns minutos, mas
era o momento de ela partir. Lembro que foi um plantdo bastante agitado, mas que,
no inicio da noite, enquanto dirigia de volta para a minha cidade, um trecho da cangéo
gue tocava no carro me fez, de alguma forma, sentir que estar na Medicina fazia parte

do plano de Deus sobre a minha vida. Ela dizia o seguinte:
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“Graga que nos satisfaz

Em meio ao caos és a razdo
Contigo nés seremos um

Em teu amor permanecer

Até o final

Ougo a voz que esta a nos chamar
Os campos estéo prontos pra colher
E hora de deixar tudo pra tras

Ao mestre pela fé obedecer”
(Projeto Sola. Campos. 2020)

Ouvindo a cangéo, senti algo muito forte no meu coracéo e me pus a chorar.

Uesus é a paz em meio ao caos. Acredito que o motivo de eu estar naquele
plantdo e em todos os lugares por onde ainda passarei por minha caminhada é para
ser instrumento d’Ele. Para mim, Jesus é a razdo de nossa existéncia em meio ao
caos do mundo. \Ele estava la, acalmando coragdes. Ele é antes de tudo. Ele é a nossa
esperanca. E o cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo. E aquele que vai nos
aliviar quando estivermos cansados ou sobrecarregados. Ele é a cura, é o pdo da vida,
a luz do mundo, a fonte de aguas vivas, o caminho, a verdade e a prépria vida. E o

Maravilhoso Conselheiro, Deus Forte, Pai da Eternidade, Principe da Paz.

“No principio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era
Deus. Ele estava no principio com Deus. Todas as coisas foram feitas
por intermédio dele, e, sem ele, nada do que foi feito se fez. A vida
estava nele e a vida era a luz dos homens. A luz resplandece nas
trevas, e as trevas ndo prevaleceram contra ela.” (Biblia [...], 2009,
Jodo 1.1-5, p. 1370)

“Ele nos libertou do império das trevas e nos transportou para o reino
do Filho do seu amor, no qual temos a redencdo, a remissao dos
pecados. Este é a imagem do Deus invisivel, o primogénito de toda a
criacao; pois, nele, foram criadas todas as coisas, nos céus e sobre a
terra, as visiveis e as invisiveis, sejam tronos, sejam soberanias, quer
principados, quer potestades. Tudo foi criado por meio dele e para ele.
Ele é antes de todas as coisas. Nele, tudo subsiste. Ele é a cabeca do
corpo, da igreja. Ele é o principio, o primogénito de entre os mortos,
para em todas as coisas ter a primazia, porque aprouve a Deus que,
nele, residisse toda a plenitude e que, havendo feito a paz pelo sangue
da sua cruz, por meio dele, reconciliasse consigo mesmo todas as
coisas, quer sobre a terra, quer nos céus. E a vis outros também que,
outrora, éreis estranhos e inimigos no entendimento pelas vossas
obras malignas, agora, porém, vos reconciliou no corpo da sua carne,
mediante a sua morte, para apresentar-vos perante ele santos,
inculpaveis e irrepreensiveis, se € que permaneceis na fé, alicergados
e firmes, ndo vos deixando afastar da esperanga do evangelho que
ouvistes e que foi pregado a toda criatura debaixo do céu, e do qual
eu, Paulo, me tornei ministro.” (Biblia [...], 2009, Colossenses 1.13-23,
p. 1594-1595)

Comentado [2]: Julia, esta frase estd um pouco dificil
de acompanhar.
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Atuar na Medicina é ter o privilégio de ver, todos os dias, a misericérdia, a graca
e o poder de Deus se derramando sobre nossas vidas. E poder ver um recém-nascido
dar o primeiro suspiro de sua existéncia. E poder ver um paciente chegando quase
em Obito ao hospital, e depois vé-lo sair andando pela porta da frente, restaurado por
Deus. E poder ver um ser humano que ficou minutos em parada cardiorrespiratéria
retornar a vida por meio de técnicas médicas que aprouve a Deus revelar ao homem.
Deus manifesta Sua gléria em todo o tempo, cabe a nés lhe pedirmos sensibilidade
para enxerga-la.

E verdade que atuar na Medicina também é poder ver pessoas sofrendo ou
partindo, ver familias em pranto, mas Deus, com certeza, concede graca em todas as
circunstancias. As vezes, as teorias e técnicas da Medicina, instrumentos de béncéo

gue vém das maos de Deus, ndo vao impedir a morte fisica, mas:

“E, quando este corpo corruptivel se revestir de incorruptibilidade, e o
gue é mortal se revestir de imortalidade, entdo, se cumprira a palavra
que esta escrita: Tragada foi a morte pela vitéria. Onde estd, 6 morte,
a tua vitéria? Onde esta, 6 morte, o teu aguilhdo? O aguilhdo da morte
€ o0 pecado, e a forga do pecado é a lei. Gracas a Deus, gue nos déa a
vitéria por intermédio de nosso Senhor Jesus Cristo.” (Biblia [...], 2009,
1Corintios 15.54-57, p. 1530-1531, grifo da autora); “ao qual [Jesus
porém, Deus ressuscitou, rompendo os grilhdes da morte; porquanto
ndo era possivel fosse ele retido por ela.” (Biblia [...], 2009, Atos 2.24,
p. 1425, grifo da autora).

“Onde esta, 6 morte, a tua vitéria?”. Jesus venceu a morte. Ele, sendo
totalmente Deus e totalmente homem, é o Unico que pode pagar nossa imensa divida
para com Deus. “Porquanto hd um sé Deus e um s Mediador entre Deus e os
homens, Cristo Jesus, homem, o qual a si mesmo se deu em resgate por todos (...)"
(Biblia [...], 2009, 1Timoteo 2.5-6, p. 1620)

“Néo se turbe o vosso coragdo; credes em Deus, crede também em
mim. Na casa de meu Pai ha muitas moradas. Se assim nao fora, eu
vo-lo teria dito. Pois vou preparar-vos lugar. E, quando eu for e vos
preparar lugar, voltarei e vos receberei para mim mesmo, para que,
onde eu estou, estejais vos também. E vés sabeis o caminho para
onde eu vou. Disse-lhe Tomé: Senhor, ndo sabemos para onde vais;
como saber o caminho? Respondeu-lhe Jesus: Eu sou 0 caminho, e a
verdade, e a vida; ninguém vem ao Pai sendo por mim.” (Biblia [...],
2009, Joéo 14.1-6, p. 1401, grifo da autora).

“Cura-me, Senhor, e serei curado, salva-me, e serei salvo; porque tu
és 0 meu louvor.” (Biblia [...], 2009, Jeremias 17.14, p. 982); “E lhes
enxugara dos olhos toda lagrima, e a morte j4 ndo existira, ja ndo




42

havera luto, nem pranto, nem dor, porque as primeiras coisas
passaram.” (Biblia [...], 2009, Apocalipse 21.4, p. 1743).

A fé e a ciéncia ndo sdo contraditérias. A ciéncia se dedica a estudar em
detalhes, usando a razdo, aquilo que Deus planejou, criou e desenhou com as proprias
maos. A Medicina nada mais é do que mais uma clara manifestagao da graga de Deus,

derramada sobre o mundo pelo seu imenso amor e misericordia.

“As misericordias do Senhor s&o a causa de ndo sermos consumidos,
porque as suas misericordias ndo tém fim; renovam-se cada manha.
Grande é a tua fidelidade.” (Biblia [...], 2009, Lamentagdes 3.22-23, p.
1028). “Benigno e misericordioso é o Senhor , tardio em irar-se e de
grande cleméncia. O Senhor é bom para todos, e as suas ternas
misericordias permeiam todas as suas obras.” (Biblia [...], 2009,
Salmos 145.8-9, p. 801).

A ciéncia esta dentro daquilo que Deus permite ao ser humano estudar e
conhecer sobre a Sua grandeza. Se estudamos o funcionamento de uma téo
pequenina célula, enxergamos a eterna sabedoria e inteligéncia perfeita de Deus ali.
Se olhamos para 0s céus e vemos incontaveis estrelas, € porque Ele mesmo as
colocou ali e chama cada uma pelo seu nome. Se descobrimos leis da fisica,
estudamos reacBes organicas, observamos padrbes mateméticos na natureza,
entendemos a perfeicdo do cédigo genético ou contemplamos a natureza em todo a
sua beleza, estamos, na verdade, nos colocando diante da imensuravel Majestade,
grandeza, sabedoria, poder e soberania do Unico e verdadeiro Deus, Deus Pai, Deus
Filho e Deus Espirito Santo.

“Os céus proclamam a gléria de Deus, e o firmamento anuncia as
obras das suas méos. Um dia discursa a outro dia, e uma noite revela
conhecimento a outra noite. Ndo h& linguagem, nem hé palavras, e
deles nao se ouve nenhum som; no entanto, por toda a terra se faz
ouvir a sua voz, e as suas palavras, até aos confins do mundo. (...).”
(Biblia [...], 2009, Salmos 19.1-4, p. 701, grifo da autora).

“(...) pois ele [Deus] mesmo é quem a todos da vida, respiragéo e tudo
mais; de um s6 fez toda a raga humana para habitar sobre toda a face
da terra, havendo fixado os tempos previamente estabelecidos e os
limites da sua habitacéo; para buscarem a Deus se, porventura,
tateando, o possam achar, bem que ndo esta longe de cada um de
nds; pois nele vivemos, e nos movemos, e existimos, como alguns dos
vossos poetas tém dito: Porque dele também somos geragéo.” (Biblia
[...], 2009, Atos 17.25-28, p. 1453, grifo da autora).

“O profundidade da rigueza, tanto da sabedoria como do
conhecimento de Deus! Quéo insondaveis s80 0s seus juizos, e quao
inescrutaveis, os seus caminhos! Quem, pois, conheceu a mente do
Senhor? Ou quem foi o0 seu conselheiro? Ou quem primeiro deu a ele
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para que lhe venha a ser restituido? Porque dele, e por meio dele, e
para ele sdo todas as coisas. A ele, pois, a gléria eternamente. Amém!”
(Biblia [...], 2009, Romanos 11.33-36, p. 1495-1496, grifo da autora).
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7 “SORRI DIANTE DO FUTURO”

A graduacdo, uma etapa tdo fascinante da vida que Deus me permitiu viver,
esta chegando ao fim. Meu coragéo se enche de alegria por tudo que pude aprender,

por ter podido provar de Seu carinho em cada um dos detalhes até aqui.

Imagem 18 - Turma XIV do curso de Medicina da Universidade Federal de Séo

Carlos

Fonte: Arquivo pessoal da autora

Meu objetivo, daqui para frente, € servir e glorificar ao meu Deus como médica.
E demonstrar o Seu amor pelo meu viver, ndo porque hé algo de bom em mim, até
porque, na verdade, tudo o que vem do meu préprio coracdo é mau e pecaminoso,
mas porque Aquele que é o proprio Amor escolheu me chamar de filha e habitar em
meu ser.

“As palavras dos meus labios e o meditar do meu coracdo sejam agradaveis
na tua presenga, Senhor , rocha minha e redentor meu!” (Biblia [...], 2009, Salmos
19.14,p. 702)

Ainda ndo sei quais serdo e como serdo meus préximos passos na carreira que
Deus ja planejou pra mim, mas sei que a Sua vontade é sempre boa, agradavel e
perfeita, entdo, s6 cabe a mim confiar.
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“O coracdo do homem pode fazer planos, mas a resposta certa dos
labios vem do Senhor. (...) O coracdo do homem traca o seu caminho,
mas o Senhor lhe dirige os passos.” (Biblia [...], 2009, Provérbios
16.1,16.9, p. 832, 833). “Porque 0s meus pensamentos ndo séo 0s
VOSS0S pensamentos, nem 0s Vossos caminhos, os meus caminhos,
diz o Senhor , porque, assim como os céus sdao mais altos do que a
terra, assim sdo 0s meus caminhos mais altos do que 0s v0sSsos
caminhos, e 0s meus pensamentos, mais altos do que 0s V0SsS0S
pensamentos.” (Biblia [...], 2009, Isaias 55.8-9, p. 948)?

Afinal, se “(...)Até aqui nos ajudou o Senhor.” (Biblia [...], 2009, 1Samuel 7.12,
p. 362), por que nos preocupar com o dia de amanh&? Se Deus se mostrou presente
até aqui, por que haveria de ndo estar conosco em cada novo dia? Ele é o mesmo
ontem, hoje e o serd para sempre. O que cabe a mim é confiar e buscar ser como a
mulher descrita em na Biblia, no livro de Provérbios: “Reveste -se de forca e dignidade;
sorri diante do futuro.” (Biblia Anote [...], 2018, Provérbios 31.25, p. 496)

“Bondade e misericordia certamente me seguirdo todos os dias da minha vida;
e habitarei na Casa do Senhor para todo o sempre.” (Biblia [...], 2009, Salmos 23.6,
p. 704)

A Ele seja a gldria pelos séculos dos séculos.

Por fim, eu ndo sei quem vai ler este trabalho, mas, se vocé esta lendo, pode

ser que seja porque Deus quer falar ao seu coracéo sobre o quanto Ele te ama,

“Porgue Deus amou ao mundo de tal maneira que deu o seu Filho
unigénito, para que todo o que nele cré nao perega, mas tenha a vida
eterna. Porquanto Deus enviou o seu Filho ao mundo, ndo para que
julgasse o mundo, mas para que o mundo fosse salvo por ele.” (Biblia
[...], 2009, Jo&o 3.16-17, p. 1376-1377).

Comentado [3]: Julia, aqui vocé juntou excertos de um
mesmo capitulo (Proverbios 16) com citagdes de livros
diferentes. Precisa rever.
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“Porque dele, e por meio dele, e para ele sdo todas as coisas. A
ele, pois, agloéria eternamente. Amém!” (Biblia [...], 2009, Romanos
11.36, p. 1496, destaque da autora)
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APENDICES
Tabela 1 - Temas da Unidade Educacional Situagdo Problema (1° ano)
Tema central Tema central
SP1 Metodologias ativas de aprendizagem SP 10 Sistema respiratério superior +
olfato
SP2 Embriologia até a 122 semana de gestagdo SP 11 Sistema linfatico + pele
SP3 Sistema reprodutor masculino SP 12 Sistema porta-hepatico
SP4 Sistema reprodutor feminino SP 13 Sistema digestdrio
SP5 Sistema osteoarticular SP 14 Mama + aleitamento materno
SP 6 Sistema muscular SP 15 Gestagao
SP7 Sistema neurolégico SP 16 Sistema respiratério
SP8 Sistema cardiovascular SP 17 Sistema urinario + Suprarrenais
SP9 Sistema hematolégico - Glébulos vermelhos SP 18 Hipertensédo arterial sistémica e
diabetes

Tabela 2 - Temas da Unidade Educacional Situagdo Problema (2° ano)

Tema central

Tema central

SP1 Tuberculose SP 11 Infarto agudo do miocardio (IAM)
SP2 Tireoidopatias SP 12 Doengca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC)
SP3 Glomerulonefrites agudas SP 13 Pancitopenia
SP 4 Sindrome de Down SP 14 Cancer de colo uterino
SP5 Osteoartrite SP 15 Paralisia cerebral
SP6 Hipoacusia SP 16 Obesidade infantil
SP7 Hanseniase SP 17 Vulvovaginites
SP8 Sindrome da imunodeficiéncia adquirida | SP 18 Oftalmologia geral
(SIDA)
SP9 Climatério SP 19 Neurofibromatose tipo |
SP 10 Hepatites SP 20 Verminoses




Tabela 3 - Temas da Unidade Educacional Situagdo Problema (3° ano)
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Tema central Tema central

SP1 Dengue SP 9 Asma

SP2 Varicela SP 10 Anemia falciforme

SP3 Contracepcéo SP 11 Acidente ofidico

SP4 Doengas pépticas SP 12 Gravidez ectopica

SP5 Infeccéo do trato urinario SP 13 Lesdes por Esforgos Repetitivos
(LER)/ Disturbios
Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho (DORT)

SP6 Acidente vascular cerebral (AVC) SP 14 Diabetes mellitus tipo 1

SP7 Hiperplasia suprarrenal congénita SP 15 Sindrome dos ovarios policiticos
(SOP)

SP8 Fibrilag&o atrial SP 16 Transtorno de ansiedade
generalizada e transtorno
depressivo

Tabela 4 - Temas da Unidade Educacional Situagdo Problema (4° ano)

Tema central

Tema central

SP1 Pancreatite aguda SP 11 Hiperplasia prostatica benigna
(HPB)

SP2 Cancer de mama SP 12 Sangramento uterino anormal

SP3 Injaria renal aguda SP 13 Sindrome colestatica

SP 4 Raquitismo SP 14 Comunicagao interventricular
(cv)

SP5 Meningite SP 15 Leishmaniose

SP 6 Insuficiéncia cardiaca SP 16 Sindromes demenciais

SP7 Sindromes hipertensivas na gestacéo SP 17 Cancer de colo uterino

SP8 Tromboembolismo pulmonar SP 18 Lapus eritematoso  sistémico

(LES)
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SP9

Leucemia linfoblastica aguda (LLA)

SP 19

Artrite idiopatica juvenil

SP 10

Mordedura de animais

SP 20

Intoxicag&o por organofosforados




