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Resumo

A adolescéncia € um processo inerente a todo ser humano, sendo o momento do
desenvolvimento humano entre a infincia e a idade adulta. E entendida como categoria social,
devendo ser olhada a partir de suas singularidades. Neste processo, o adolescente passa a
conviver e experimentar novas relacées sociais, quando a sexualidade se manifesta em novas e
desconhecidas sensa¢des. Um dos comportamentos que requer atencdo nesta area € o sexting,
quando alguém produz e envia ou recebe conteldos sexuais seus ou de outra pessoa através de
dispositivos tecnoldgicos, seja por texto, video ou imagem. Entende-se que se trata
contemporaneamente de uma expressdo da sexualidade na adolescéncia, mas que pode ter
elementos de vulnerabilidade. O objetivo deste trabalho foi conhecer e analisar as percepgdes
de adolescentes sobre a pratica de troca de contelidos sexuais na Internet e redes sociais
(sexting). Pesquisa qualitativa, realizada com 15 estudantes adolescentes de uma escola estadual
do interior do estado de S&o Paulo. A coleta de dados foi realizada através de entrevistas
semiestruturadas e grupo focal em agosto e setembro de 2022. A anélise de dados foi realizada
por meio de andlise tematica reflexiva. Emergiram trés temas finais, a saber “Se relacionando
pelas redes sociais digitais”; “Vivenciado o sexting”; e “Pensando riscos e prevencdo para
vivéncia saudavel da sexualidade em tempos digitais”. O primeiro tema abordou a imersdao dos
adolescentes em meios digitais, e a funcdo de comunicacao ofertada pelas redes sociais. Neste
sentido, se desenvolvem e se relacionam por meio destas redes, percebendo riscos e beneficios.
No segundo, 0 sexting apareceu como parte inerente as relacdes, sendo articulada as violéncias
pelos adolescentes. Refletem sobre os papéis da desigualdade de género como determinantes
para 0 estabelecimento destas relacdes violentas, incluindo para as consequéncias destas
violéncias. Finalmente, no dltimo tema, exploram riscos apontados pela pratica do sexting,
sugerindo importantes acdes para o enfrentamento de vivéncias ndo saudaveis, em perspectivas
que considerem os contextos familiar, escolar e comunitario mais amplo. O estudo traz a
necessidade urgente de discussbes com adolescentes, pais ou cuidadores, professores e
comunidade sobre uso seguro e saudavel da Internet e redes sociais, bem como vivéncias
saudaveis da sexualidade. Novos estudos que abarquem outros cenarios, em especial municipios
de grande porte, sdo recomendados.

Palavras chaves: Adolescente. Sexualidade. Redes Sociais Online. Midias Sociais.



Abstract

Adolescence is a process inherent to every human being, being the moment of human
development between childhood and adulthood. It is understood as a social category, and should
be viewed from its singularities. In this process, the teenager starts to live and experience new
social relationships, when sexuality manifests itself in new and unknown sensations. One of the
behaviors that requires attention in this area is sexting, when someone produces and sends or
receives sexual content from himself or another person through technological devices, whether
by text, video or image. It is understood that this is contemporarily an expression of sexuality in
adolescence, but that it may have elements of vulnerability. The objective of this work was to
know and analyze the perceptions of adolescents about the practice of exchanging sexual content
on the Internet and social networks (sexting). Qualitative research, carried out with 15
adolescent students from a state school in the countryside of the state of Sdo Paulo. Data
collection was carried out through semi-structured interviews and focus group in August and
September 2022. Data analysis was performed through reflective thematic analysis. Three final
themes emerged, namely "Relating to digital social networks"; "Experiencing sexting"; and
"Thinking about risks and prevention for a healthy experience of sexuality in digital times". The
first theme addressed the immersion of adolescents in digital media, and the communication
function offered by social networks. In this sense, they develop and relate through these
networks, perceiving risks and benefits. In the second, sexting appeared as an inherent part of
relationships, being articulated to violence by the adolescents. They reflect on the roles of gender
inequality as determinants for the establishment of these violent relationships, including for the
consequences of these violences. Finally, in the last theme, they explore risks posed by the
practice of sexting, suggesting important actions for the confrontation of unhealthy experiences,
in perspectives that consider the family, school, and wider community contexts. The study brings
the urgent need for discussions with adolescents, parents or caregivers, teachers and community
about safe and healthy use of the Internet and social networks, as well as healthy experiences of
sexuality. Further studies covering other settings, especially large municipalities, are
recommended.

Keywords: Adolescent. Sexuality. Online Social Networking. Social Media.
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APRESENTACAO

Sou enfermeira graduada pela Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais em 2009,
especialista em Formacdo de Docentes para Educacdo Profissional em Enfermagem. Apds concluir
minha graduacdo, iniciei no corpo docente de uma escola de formacdo em ensino técnico de
Enfermagem, fui supervisora de estagio e responséavel técnica do curso, ao todo foram cinco anos de
dedicacdo a escola. Fiz um processo seletivo para enfermeira da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
e ingressei em 2015, onde consegui desenvolver alguns projetos, dentre eles um em escola publica com
adolescentes, pois sempre me identifiquei com educacdo em satde. Desenvolvi meu projeto com este
publico pois sempre tive resultados positivos enquanto enfermeira da ESF. O tema escolhido foi
sexualidade relacionada a meios virtuais devido ao crescimento expansivo das redes sociais e seus
impactos na vida dos adolescentes. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de Ciéncias, datados
de 1998, ja apontavam a necessidade de tratar a tematica de maneira transversal, mas ainda ha entraves
para 0 proposto, entre elas a auséncia de formacdo especifica para desenvolver o tema onde se faz
necessaria articulacdo intersetorial. Portanto, trago aqui minha justificativa pessoal para aprofundamento
da tematica.
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1. INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Saude, as adolescéncias sdo compreendidas como categoria
social, culturalmente construidas, com ‘“uma base material vinculada a idade. Essa facticidade
dos ciclos etarios apresenta um modo particular de estar no mundo em sua temporalidade, com
distancias ¢ duragdes diferenciadas” (BRASIL, 2017, p. 17). Apesar da singularidade do
processo de adolescer, a caracterizacao etaria é importante essencialmente para nortear politicas
publicas; assim, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e Ministério da Salde,
a adolescéncia é o periodo compreendido entre 10 e 19 anos (BRASIL, 2017, p. 17).

Neste percurso, o adolescente passa a conviver e valorizar novos meios sociais, a
cuidar do corpo e interagir com outros grupos, despertando muitas vezes 0 interesse em
experimentar relagdes interpessoais, onde a sexualidade se manifesta em diferentes, novas e
ainda desconhecidas sensacdes (BRETAS et al., 2011). A sexualidade, que ¢ diferente do ato
sexual em si, € um componente intrinseco ao ser humano, satisfazendo necessidades de afeto,
prazer, emocgOes e consequentemente ligado ao exercicio da liberdade e da saude. Trata-se de
uma construcdo histdrica, cultural e social, que muitas vezes é pautada nos diferentes contextos
sociais, nas proprias experiéncias afetivas e em relacbes de poder, alem de ter importante
impacto na formagc&o da identidade (BRETAS et al., 201; MACEDO et al., 2013; SPINOLA et.
al., 2017). Estas condicOes, associadas a situacGes de vulnerabilidade e momentos de
experimentacdo, também podem refletir na manifestacéo e vivéncia da sexualidade (MACEDO
et al., 2013).

De acordo com a OMS, a sexualidade ¢ uma parte fundamental da vida humana e que
pode ser influenciada por uma variedade de fatores, incluindo bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
econémicos, politicos, culturais, legais, historicos, religiosos e espirituais. Além disso, é
importante destacar que a sexualidade é uma dimensdo que muda ao longo da vida e é
influenciada por muitos fatores diferentes. A salde sexual, por sua vez, € uma parte importante
da saude geral e requer uma abordagem abrangente que leve em conta todas essas dimens6es
da sexualidade (WHO, 2006a). A salde sexual é entendida, entdo, como um estado de bemestar
fisico, emocional, mental e social em relacdo a sexualidade. Ela ndo é simplesmente a auséncia
de doenca ou disfuncdo, mas requer uma abordagem positiva e respeitosa da sexualidade e das
relacBes sexuais, além de possibilitar experiéncias sexuais prazerosas e seguras, livres de
coerc¢do, discriminagdo e violéncia. A OMS também afirma que a satde sexual ndo pode ser

alcancada e mantida sem respeito e protecdo dos direitos humanos, e que os direitos sexuais
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incluem certos direitos humanos ja reconhecidos em documentos internacionais e regionais
(WHO, 2006).

E importante lembrar que a protecdo dos direitos sexuais é fundamental para o
bemestar e a saude sexual das pessoas, e que esses direitos devem ser protegidos sem
discriminacdo. Além disso, é importante que esses direitos sejam considerados dentro do
contexto dos direitos humanos mais amplos, incluindo o direito a privacidade, a liberdade de
expresséo e de escolha, entre outros. O reconhecimento e a prote¢do dos direitos sexuais séo
passos importantes para a promocao de uma sociedade mais justa e inclusiva, onde todas as
pessoas possam realizar e expressar sua sexualidade e gozar de saude sexual (WHO, 2006).

Neste contexto, a Conferéncia Internacional de Populacdo e Desenvolvimento,
realizada no Cairo em 1994, gerou os principais documentos sobre direitos humanos publicados
desde a Declaracdo Universal de 1948, denominado Plano de A¢édo do Cairo, que reflete sobre
a liberdade das pessoas em expressar e viver sua sexualidade. Assim, a sexualidade comegou a
aparecer como fator positivo, no lugar de algo sempre violento, insultante, ou restrito ao
casamento heterossexual e a procriacdo natural (FURLANETTO et al., 2018).

No Brasil, a sexualidade é legitimada como um direito humano pela Constitui¢do
Federal Brasileira de 1988; os direitos sexuais contemplam os principios da diversidade
humana, da saude, da igualdade, da integridade corporal e da autonomia. Desta forma, as
pessoas possuem o direito de viver sua sexualidade respeitando o proprio corpo e do/a
parceiro/a; de escolher o/a parceiro/a sexual sem culpa ou falsas crencas; de ter acesso a
informacao e educacéo integral para a sexualidade e saude reprodutiva (BRASIL, 2010). O
Estado é responsavel por adotar campanhas educativas relativas a saude sexual e reprodutiva e
por inserir acdes de educacdo sobre o tema nos curriculos nacionais escolares, de modo a atingir,
indistintamente, meninas e meninos. A partir dessa percepcao, incorpora-se o principio de que,
na vida sexual, existem direitos a serem respeitados, mantidos ou ampliados e que sdo
necessarias politicas publicas especificas para assegura-los (SFAIR et al., 2015).

Os adolescentes expressam sua sexualidade influenciados por varios fatores, que
podem impactar positiva ou negativamente suas vidas, trazendo consequéncias também para a
vida adulta (SOUZA, RESENDE, 2012). A qualidade das relacdes com pessoas significativas
gue viveram na infancia e vivenciam atualmente; os grupos de pares; as transformacoes fisicas,
psicoldgicas, cognitivas e sociais; 0s valores, crengas e normas sociais e familiares sdo alguns
destes fatores. Neste contexto, os adolescentes “constroem a sua rede de experimentagdes da
sexualidade genital e das trocas afetivas, modelando as suas necessidades em saude sexual e
saude reprodutiva” (BRASIL, 2017, p. 140).
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Nos ultimos anos, as tecnologias de informacéo e comunicacdo (TIC) tém feito parte
da vida de adolescentes e ocupado lugar nas vivéncias da sexualidade. Em 2018, 86% das
criancas e adolescentes entre 9 e 17 anos usavam a Internet; destes usuarios, 82% possuiam
perfis em redes sociais (BRASIL, 2019). Este uso massivo de contetdos digitais traz
oportunidades de beneficios e riscos; um destes riscos é o compartilhamento de imagens ou
videos privativos, bastante articulados a experimentacdo da sexualidade desta populacéo.
Apesar de 88% de criancas e adolescentes alegarem saber definir o que devem compartilhar na
Internet, 38% de professores disseram ja ter apoiado um estudante no enfrentamento de
situacdes dificeis na Internet, como o compartilhamento de imagens sem consentimento.
Importante ressaltar que, mesmo que criancas e adolescentes possuam habilidades técnicas mais
desenvolvidas no uso das TICs, muitas atividades virtuais pressupdem uma maturidade que
ainda esta em processo de desenvolvimento deste publico (BRASIL, 2019).

Reitera-se ainda que 17% das criancas e adolescentes acessam conteudos relacionados
a pornografia, como videos ou imagens de sexo, podendo impactar no desenvolvimento sexual
(BRASIL, 2019). Nesta fase o sujeito é confrontado com o limite simbdlico para abordar o real
do sexo; esse pode levar ao despertar da angustia e aproximar o adolescente do risco de
vivéncias da sexualidade de forma ndo saudavel (DIAS et al., 2019).

Outra questdo envolvida entre adolescéncia, sexualidade e midias virtuais é que
praticas de discriminacdo e violéncia ocorrem nos relacionamentos intimos através das redes
sociais. No fim de 1990, tais praticas comegaram a ganhar maior destaque no meio cientifico
nos Estados Unidos e Europa, sendo reconhecidas como um problema com severas repercussdes
a vida e a saude daqueles que as vivenciam (LACH; DESLANDES, 2017). Estas praticas podem
envolver desde ameacas e insultos em midias sociais digitais até mesmo a disseminacédo de
fotos, videos, mensagens intimas sem o consentimento prévio, com o intuito de humilhar a
pessoa, bem como inclui as formas de controle das postagens e comunicacdes feitas. Os danos
a identidade e privacidade de quem sofre o abuso digital nos relacionamentos intimos deixam
marcas psiquicas cujas extensdes ainda sdo pouco conhecidas, podendo levar ao isolamento, a
depressédo, ansiedade, uso de drogas, baixo rendimento escolar e até mesmo comportamentos
suicidas (LACH; DESLANDES, 2017).

Um dos comportamentos que requer atencao nesta area é o sexting, quando alguém
produz e envia ou recebe conteldos sexuais seus ou de outra pessoa através de dispositivos
tecnoldgicos, seja por texto, video ou imagem. Tal comportamento tem crescido e se tornado

comum em diferentes tipos de relacionamentos interpessoais, incluindo namoro, encontros
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casuais e amizades, particularmente entre os adolescentes em idade escolar (CARDOSO et al,
2019).

H& uma década foi realizado nos Estados Unidos um estudo que apontava que entre
20% e 39% dos adolescentes enviavam ou publicavam fotografias, videos ou textos de cunho
sexual; estudos mais recentes indicam que 22,6% dos adolescentes se envolvem em
comportamentos de sexting. Em relagdo ao envio de sexts, podemos apontar que entre 17% e
27% dos adolescentes enviam contetdo sexual erético. Ao mesmo tempo, entre 31% e 41% dos
jovens recebem esse tipo de contetdo e entre 8,8% e 14% os encaminha (ALONSO-RUIDO et
al. 2018).

Os casos de vazamento de imagens intimas tem sido os mais retratados pela midia em
diversos paises, em especial aqueles envolvendo pessoas famosas, pessoas que cometem o
suicidio ou pessoas que vivenciam a violéncia sexual. Tais ocorréncias tém gerado impactos
nos ambitos judiciario e legislativo. No Brasil, foi sancionada, em 2018, a Lei Federal n°
13.7183, que torna crime a divulgacdo sem consentimento de foto ou video com cena de nudez,
sexo ou pornografia (PATROCINIO; BEVILACQUA, 2021).

Estudo brasileiro que buscou apreender as representacdes sociais de adolescentes
acerca da sexualidade na internet junto a 124 adolescentes, trouxe que 0s termos sexting e
violéncia emergiram como nucleos centrais. Apesar de transformacdes ao longo de décadas
sobre o exercicio da sexualidade, conceito que percorre desde o ambito cultural até experiéncias
pessoais e que atualmente busca se relacionar a liberdade, igualdade, identidade e prazer, para
adolescentes a sua representacdo no meio virtual se ancorou ao perigo, controle, repressao e
desigualdade (SANTOS et al., 2021).

Revisdo integrativa de literatura trouxe que, apesar do sexting ndo se constituir um
fator de risco a priori a adolescentes, se relaciona a variaveis que podem vulnerabiliza-los,
como o contetido das mensagens e idade dos participantes - quanto mais jovens, maior o risco.
Existem modalidades que se relacionam a violéncia de género, como pornografia vingativa e
slut-shaming, uma versdo sexista de bullying que expbe mulheres as apontando em
determinadas situacdes como vulgares (SOUZA; LORDELLO, 2020).

Em resumo, os estudos apontam que ha diferencas de género na frequéncia de
exposicdes de mensagens de sexting ndo consentidas. As mulheres sdo mais frequentemente
vitimas desse tipo de viola¢do, que esta relacionada a violéncia no namoro e ao sexismo. As
mulheres também relatam sofrer mais presséo social para enviar imagens/videos com conotacéo
sexual do que os homens. A pressdo de pares e parceiros € uma das principais motivagdes para

0 engajamento no sexting, mas 0s homens também relatam sofrer pressdo, especialmente por
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outros homens. Além disso, as mulheres sdo mais sujeitas a coer¢do e a vingancga quando suas
imagens sdo expostas (MANOEL et al., 2020).

Neste &mbito, o olhar para vivéncias, saudaveis ou ndo, relacionadas ao sexting precisa
considerar o referencial conceitual sobre género. Género vem sendo abordado por estudos mais
recentes, inclusive em sua interface com a satde, como uma “estrutura multidimensional de
relagdes sociais corporificadas”. Vem sendo trabalhado por diferentes paradigmas, como 0
pensamento categorial, pds-estruturalista e relacional; este Gltimo tem emergido como o mais
adequado aos estudos na satde. E entendido como uma relagio complexa envolvendo miltiplas
pessoas e categorias, corpos e instituicdes vinculadas. Da-se lugar central as criticas as relacdes
padronizadas entre homens e mulheres, que constituem género como uma estrutura social.

Explora como as préticas sociais podem ser moldadas ou modificar esta estrutura

(SCHOFIELD etal., 2002).

Com perspectiva multidimensional, a teoria relacional compreende a discusséo de
género considerando relagcbes econdmicas, de poder, afetivas e simbolicas; e opera
simultaneamente no nivel intrapessoal, interpessoal, institucional e social (LORBER, 1994).
Destarte, teoristas nesta corrente de pensamento problematizam as praticas sociais diarias em
que o género é representado, como trabalho de casa, mercado de trabalho, criacdo de filhos,
vivéncias da sexualidade e assim por diante. Elas ocorrem num tecido social denso e ativo de
instituicbes e locais como familias, escolas, politicas governamentais e comunidades. Tais
aspectos tornam a construcao deste olhar aderente as praticas em saide (CONNELL, 2012)

Nesta discussdo, a violéncia baseada nas relacdes de género pode emergir, e na
adolescéncia, pelas questdes ja apresentadas, por praticas digitais como o sexting. A violéncia
de género engloba qualquer acdo que cause danos (fisicos, sexuais, mentais ou emocionais) que
é perpetrada contra a vontade de uma pessoa com base nas diferencas socialmente atribuidas
entre o sistema binario de género. Também inclui violéncias com o proposito explicito de
reforcar normas de masculinidade e feminilidade que trazem inequidades de género. Pode afetar
a saude e o bem estar fisico e mental de sobreviventes, a curto e longo prazo (UNITED
NATIONS, 2019).

Meninas adolescentes estdo em especial risco de violéncia de género pela interseccédo
de fatores relacionados a idade e ao género. Conforme ja reportado, a adolescéncia é um periodo
de crescimento fisico, psiquico, cognitivo e comportamental, que é marcado por diferentes
processos desenvolvimentais que incluem experimentacdo da independéncia, novas relagdes,
testagem de riscos e construcdo identitaria. Estudos em contextos vulneraveis tém mostrado que

as adolescentes exercem este processo com tomadas de decisdo fracas e pouco acesso a
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informacdo, recursos e servicos para a saude sexual e reprodutiva, menos inclusive que
mulheres adultas (STARK et al., 2022).

As midias e redes sociais virtuais tém um impacto na vida sexual dos adolescentes,
entretanto a Internet ndo é aproveitada ou mesmo percebida por eles como um espago de busca
de informacdes sobre a sexualidade. As principais vitimas do vazamento de imagens intimas
sem consentimento no Brasil sdo as adolescentes; estudo citado sobre as TICs demonstrou que
a producdo e a troca de imagens intimas sdo uma pratica cada vez mais comum entre elas
(BRASIL, 2019). Ha falta de informacédo e desconhecimento por parte dos jovens de qualquer
rede de protecéo e amparo; os dados revelam ainda uma profunda desconfianga das adolescentes
em discutir o tema com a familia e a escola, preferindo silenciar ou confidenciar. Os dados
analisados sugerem que a escola € um espaco privilegiado para o debate sobre esse tema, bem
como para mediacao de questdes que possam surgir em virtude dele (BRASIL, 2019).

O espaco escolar é indicado como local para a educagdo em salde e o desenvolvimento
de acbes de Promocdo da Saude, destacados na Carta de Ottawa. Evidentemente, a salde e a
educacdo sdo areas interligadas, pois a educacdo tem a capacidade de desenvolver a
prosperidade econdmica de um pais e com isso melhorar os resultados de saide de uma
populacdo, proposito estabelecido nos Objetivos do Desenvolvimento do Milénio para as
Nacdes Unidas (SCARPINI et.al 2016). Em 2008, a proposta de educacdo em sexualidade no
espaco escolar foi fortalecida por meio do Plano de Desenvolvimento da Educacdo (PDE) e do
Programa de Saude na Escola (PSE) - este propde acéo articulada da satde e educacgéo entre 0s
trés niveis de governo, para a oferta de atividades estratégicas nas escolas, inclusive
relacionadas a saude sexual e reprodutiva, associada ao debate sobre género e orientacao sexual,
introduzindo o conceito de direitos sexuais e reprodutivos (QUIRINO; ROCHA, 2013).

Considerando o exposto, e lacunas ainda existentes na literatura cientifica nacional
sobre adolescéncias, sexualidade e midias virtuais, questiona-se: Como o0s adolescentes se
relacionam pelos meios virtuais? A pratica do sexting é presente entre eles? Como se da sua

construcdo? Percebem beneficios e/ou riscos?
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2. JUSTIFICATIVA

Este estudo se justifica pelo crescente acesso a Internet e midias virtuais por
adolescentes, que passam a maior parte do tempo conectados; tal uso perpassa questdes
relacionadas a sexualidade, na construcdo, identificacdo e experimentacdo de relacbes consigo
mesmos e com outros. Esta discussdo precisa ser parte inerente de acdes na saude escolar,
entretanto tal insercdo ainda se faz incipiente e timida.

A articulacdo salde-escola como espaco de acolhimento, cuidado e prevencdo de
agravos deve oferecer suporte aos alunos adolescentes em desenvolvimento biopsicossocial,
tornando-se evidente a necessidade de ampliar seu papel formador, reconhecendo os conflitos
que podem ser vividos nesse espago cibernético e a necessidade de discussdo sobre tais
questdes, buscando estratégias educativas nessa area. Assim, a aproximacao da percepcao dos
proprios adolescentes sobre redes sociais virtuais e sexualidade pode iluminar caminhos para
intervengdes junto aos mesmos, seus responsaveis e professores, além de ouvir as vozes
daqueles diretamente envolvidos no fendmeno.

Tal objeto de estudo se faz emergente a agenda da satde e da Enfermagem, entendida
enquanto pratica social que deve ser contextualizada e inerente as realidades e necessidades das
populacdes, no caso deste estudo das adolescéncias. Assim, precisa se apropriar dos desafios e
responsabilidades para a promocdo da salde e protecdo dos direitos de adolescentes numa

sociedade cada vez mais digital, devendo ser tratados como prioridade absoluta.
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3. OBJETIVOS

O objetivo geral foi analisar as percepg¢des de adolescentes sobre a préatica de troca de
contelidos sexuais na internet e redes sociais (sexting). Os objetivos especificos foram:

1 Identificar o uso de midias sociais virtuais por adolescentes no que se refere ao
acesso de conteudos relacionados a sexualidade;

2 Identificar como os/as adolescentes se comunicam pelos meios virtuais;

3 Analisar beneficios e riscos destas relacdes em meios virtuais de acordo com a

percepcao dos/das adolescentes



20

4. METODOLOGIA

4.1. Delineamento do estudo

O presente trabalho de pesquisa foi delineado com base na abordagem qualitativa, que
se aplica ao estudo das relagdes, das representacoes, das crencas, das percepgdes e das opinides;
ou seja, é produto das interpretacbes que os humanos fazem a respeito de como vivem,
constroem seus artefatos e a si mesmos (MINAYO, 2014).

O estudo se configurou como uma pesquisa social estratégica, que se baseia “nas
teorias das ciéncias sociais, mas orienta-se para problemas concretos, focais, que surgem na
sociedade” (MINAYO, 2014, p. 50). Este tipo de pesquisa tem o objetivo de langar o olhar sobre
aspectos da realidade, tendo como finalidade a acdo governamental ou da sociedade; tende a ser
a mais apropriada para o conhecimento de problematicas envolvendo o setor da saude
(MINAYO, 2014).

4.2. Local e participantes do estudo

O campo de estudo foi um municipio de pequeno porte do interior do estado de S&o
Paulo. A cidade possui 11.208 habitantes de acordo com censo de 2010, com estimativa de
11.027 para 2012. A populacédo de 10-19 anos € de 1.795, cerca de 16,01% da populacéo. Possui
uma escola estadual de ensino fundamental e médio, e oito escolas municipais de ensino
fundamental. A taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos de idade é de 98,6 %. A renda domiciliar
média era de 2,2 salarios minimos em 2020, contudo em 28,4% dos domicilios ndo ultrapassa
meio salario minimo per capita segundo o IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2017).

A proporcdo de pessoas que exercem uma ocupac¢do em relacdo a populacéo total era
de 40.3%. Considerando domicilios com rendimentos mensais de até meio salario minimo por
pessoa, tinha 28.4% da populacdo nessas condicdes. A taxa de mortalidade infantil média na
cidade é de 11,20 para 1.000 nascidos vivos. Em relacdo a vulnerabilidade, Divinolandia
apresenta alta nos setores rurais, sendo 8,0% do total da populacdo. No espaco ocupado por
esses setores censitarios, o rendimento nominal médio dos domicilios era de R$1.137 e em
35,0% deles a renda ndo ultrapassava meio salario minimo per capita. Com relacdo aos
indicadores demograficos, a idade média dos responsaveis pelos domicilios era de 50 anos e
aqueles com menos de 30 anos representavam 10,1%. Dentre as mulheres chefes de domicilios,
12,3% tinha até 30 anos, e a parcela de criangas com menos de seis anos equivalia a 8,2% do

total da populacdo desse grupo (IBGE, 2017)
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Até 2009, o municipio possuia 6 estabelecimentos de salde conveniados ao Sistema
Unico de Satde (SUS) (IBGE, 2009). O mapa abaixo ilustra o estado de Sdo Paulo, o ponto
vermelho que esté localizado a cidade de Divinolandia:
Figura 1 — Mapa do estado de S&o Paulo.

Fonte: Wikipédia, 2023.

Foi realizada em uma instituicdo escolar e aceitaram participar 15 adolescentes, sendo
13 identificadas com o género feminino e dois identificados com o género masculino, entre 15
e 16 anos. Eles foram incluidos diante os seguintes critérios: (1) ser estudante da escola
estudada; (2) ter idade entre 10 e 19 anos; (3) ter acesso a Internet e perfil em redes sociais; (4)
se voluntariar a participar do estudo a partir da divulgagdo do mesmo no espago escolar,
realizando contato via e-mail ou WhatsApp com a pesquisadora principal.

Para chamamento dos/das adolescentes, o estudo foi divulgado em salas de aula do
ensino médio, com o objetivo da pesquisa e contato da pesquisadora principal. A principio 20
adolescentes mostraram interesse em participar da pesquisa, porém cinco desistiram depois do
primeiro contato da pesquisadora, ndo respondendo mais para entrevista. No primeiro encontro
explicamos em detalhes os procedimentos para participacdo da pesquisa; posteriormente,
realizamos contato com 0s pais e/ou responsaveis para consentimento, sendo que todos

concordaram com a participacdo dos/as filhos/filhas.

4.3 Procedimentos para coleta de dados

Em um segundo encontro os/as adolescentes participaram das entrevistas

semiestruturadas. Um questionario com a caracterizagdo socioeconémica (idade, género,
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etnia, religido, cor, dados de moradia, redes sociais que participa e escolaridade dos
pais/responsaveis) foi realizado inicialmente (Apéndice 1).

A entrevista semiestruturada (Apéndice 2) partiu de certos questionamentos basicos,
guiados por um roteiro que nortearam uma conversa com finalidade definida, ndo apresentando
qualquer obstaculo e ndo tendo meios para prever todas as condigdes ou situagdes do trabalho
de campo (MINAYO, 2014). O roteiro do presente estudo partiu das seguintes questdes abertas
e norteadoras: Qual tempo que faz uso de internet durante seu dia? Como as redes sociais e a
Internet séo parte do seu dia-a-dia? Vocé vivencia aspectos da sua sexualidade (relacionamentos
ou busca por contetdos) nos meios digitais? Se sim, em que momentos e de que forma? Acha
que existem beneficios ou riscos? Quais? Caso a resposta pelos adolescentes a questéao inicial
seja ndo, as perguntas serdo: Acha que existem beneficios ou riscos desse uso por outras
pessoas? Conhece alguém que ja sofreu exposicdo em redes sociais? O que vocé acha sobre
iss0? Acha que isso € comum? Ja tiveram alguma orientacéo sobre uso seguro das redes e riscos?
V/océ ja ajudou ou alertou alguém proximo a vocé sobre isso? As entrevistas foram realizadas
em horario escolar, de forma que ndo atrapalhassem as atividades didaticas, devidamente
acordadas com direcéo escolar, adolescentes e seus responsaveis em sala privativa da escola.

No terceiro encontro foi realizado um grupo focal; participaram 15 adolescentes neste
espaco. O grupo focal se coloca como estratégia importante para pesquisas que busquem a
compreensdo de experiéncias grupais e transformacéo da realidade; permite a emergéncia de
pontos de vista e significados que dificilmente seriam acessados por meio de técnicas
individuais. O rigor metodoldgico na operacionalizacdo, conhecimento da técnica, imersdo no
objetivo e tematica da pesquisa, bem como o conhecimento das caracteristicas dos participantes
pelo pesquisador, sdo essenciais para garantir a fidedignidade e confiabilidade dos dados
(KINALSKI et al., 2017).

Para o grupo focal, foi utilizado como disparador uma conversa de WhatsApp sobre
sexting entre um casal, conforme imagem em Apéndice 3. Este tema foi escolhido a partir do
que os/as adolescentes abordaram nas entrevistas, sendo que a principal questdo emergente
sobre sexualidade e meios virtuais foi a pratica do sexting. Foram usadas as seguintes questdes
como norteadoras: O que vocés acham dessa conversa? Ela acontece na vida real? O que vocés
acham que a pessoa que pediu a foto se sentiu? E a que recebeu? O que vocés fariam nessa
situacdo? O grupo foi realizado em sala privativa da escola, com os/as estudantes dispostos em
roda, tendo a participacdo de uma facilitadora (orientadora do projeto); uma relatora

(mestranda) e uma observadora (pds-graduanda do grupo de pesquisa).
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As entrevistas individuais e a conversa do grupo focal foram audiogravadas com
equipamentos eletrénicos por meio de aplicativo de gravacdo de voz, apds autoriza¢do dos/as
participantes. Foram transcritos na integra; os nomes pessoais ou locais foram substituidos por
ficticios. As falas dos/as estudantes nas entrevistas foram identificadas como Est, e numeradas
na sequéncia em que ocorreram; as falas do grupo, foram identificadas com as letras GF. As
entrevistas e o grupo focal ocorreram nos meses de agosto e setembro de 2022. A duracédo das
entrevistas variou entre 15 a 35 minutos. A duragdo do grupo focal foi de sessenta e oito
minutos.

A coleta de dados seguiu as recomendaces da literatura para saturacao de significados
(HENNINK; KAISER, 2022). Neste sentido, considerou o aprofundamento das questdes de
estudo articulados aos referenciais conceituais trabalhados. A saturacdo ocorreu por meio dos
dados emergentes do grupo focal, em complementacgéo as entrevistas por maior discussao sobre

a pratica do sexting e implicacdes do género, disparadas nas entrevistas.

4.4 Analise dos dados

A caracterizacdo dos/as participantes foi apresentada por meio de estatistica descritiva.
Os dados foram analisados mediante a analise tematica reflexiva, proposta por Braun e Clarke
(2019). Trata-se de uma analise com logica indutiva, a partir dos dados, considerada um
processo reflexivo, criativo, subjetivo e deliberativo. Traz uma sistematica e rigorosa
aproximacao para codificacdo e criacao de temas, ao mesmo tempo fluida e recursiva. Seguimos
as seguintes etapas: (1) familiarizacdo com os dados levantados dos estudos; (1) codificacéo:
buscamos referenciar e codificar as informacdes relevantes em funcao das questfes de pesquisa,
por meio de codigos que capturam a leitura semantica e conceitual dos dados; os codigos seréo
agrupados com os relevantes dados extraidos do conjunto de informacdes; (111) busca por temas:
um tema € coerente e significativo padrdo nos dados relevantes a resposta da pergunta de
pesquisa; 0s codigos da fase anterior sdo agrupados nestes temas; (1) revisao de temas: checar
se 0s temas trabalham de acordo com os codigos de dados extraidos e sua relacdo com o
conjunto geral de dados, para serem representativos; (V) definicdo e nomeacdo dos temas:
conduzir a escrita detalhada da analise de cada tema, identificando a esséncia de cada um; (V1)
escrita final: elemento integral da analise tematica, que envolve a tessitura conjunta da narrativa
analitica, bem como sua contextualizacdo com literatura relevante da area.

O Quadro 1 demonstra as fases 11 e IV do processo de codificagéo:
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Cadigos intermediérios Temas finais

Funcdes das redes sociais Se relacionando pelas redes sociais digitais

Tempo de uso e contetdo que busca na
Internet

Riscos de compartilhar mensagens intimas | Vivenciando o sexting

Relagéo de género que compartilha
mensagens intimas e por qual motivo

Uso seguro das redes e meios de prevencdo | Pensando riscos e prevencgdo para vivéncia
e educagao saudavel da sexualidade em tempos digitais

Quadro 1 — Arvore de codificacio dos temas emergentes dos dados da pesquisa. S&o Carlos- SP, Brasil, 2022.

Para garantir maior confiabilidade dos dados, a codificacdo dos dados foi realizada por
dois pesquisadores independentes (mestranda e orientadora), sendo que conflitos foram
resolvidos por um terceiro, membro do grupo de pesquisa. Ademais, foi realizada a devolutiva
dos temas finais aos participantes, para checagem,para indicarem concordancia ou ndo, bem
como acréscimo de novas questdes. Ndo houve nenhum acréscimo, sendo que o0s/as

participantes relataram se sentirem representados/as pela analise.

4.5. Aspectos éticos

O estudo seguiu as recomendacgtes das Resolucbes n° 466/2012 e 510/2016 sobre
pesquisa envolvendo seres humanos, tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Sdo Carlos (CAAE 57116122.8.0000.5504)
(Anexo 1). Apos assentirem verbalmente em participar da pesquisa, foi solicitado aos
participantes a assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e aos responsaveis a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndices 4 e 5).
5. RESULTADOS

A caracterizacdo dos/as participantes é apresentada no Quadro 2, conforme exposto a

seguir.
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Estudante | lIdade Género Cor Onde Religiao Ndmero Cdmodos | Escolaridade dos Estado
(anos) mora de pessoas da casa pais civil dos
na casa pais
Est1 16 Masculino | Branca Zona Evangélica 4 6 Né&o sabe Solteiros
rural
Est 2 16 Feminino | Branca Zona Catolica 4 9 Meédio completo Casados
urbana
Est 3 15 Feminino | Branca Zona Catolica 5 4 Superior Casados
urbana incompleto
Est4 16 Feminino | Branca Zona Catolica 3 5 Meédio completo Unido
urbana estavel
Est5 16 Masculino | Parda Zona Catolica 6 7 Mée — médio Unido
urbana incompleto estavel
Pai — médio
completo
Est 6 15 Feminino | Branca Zona Catolica 2 7 Mée — superior Casados
urbana completo Pai
— fundamental
completo
Est7 15 Feminino | Branca Zona Catolica 4 5 Médio completo | Divorciados
rural
Est 8 15 Feminino | Branca Zona Catolica 2 5 Fundamental Unido
rural incompleto estavel
Est9 15 Feminino | Branca Zona Catoélica 3 7 Médio Casados
rural incompleto
Est 10 15 Feminino | Branca Zona Catoélica 3 7 Médio Casados
rural incompleto
Est11 15 Feminino | Branca Zona Catoélica 3 6 Fundamental Casados
urbana completo
Est 12 15 Feminino | Branca Zona Catoélica 2 5 Médio Casados
rural incompleto
Est 13 15 Feminino | Branca Zona Catoélica 4 5 Fundamental Casados
rural incompleto
Est 14 15 Feminino | Branca Zona Espirita 3 8 Médio completo Solteiros
rural
Est 15 15 Feminino Parda Zona N&o possui 1 4 Médio completo Casados
rural

Quadro 2 — Caracteriza¢do sociodemogréfica dos/as participantes da pesquisa. Sdo Carlos- SP,
Brasil, 2022.

A seguir sdo apresentados os temas finais “Se relacionando pelas redes sociais

digitais”; “Vivenciado o sexting”; e “Pensando riscos e prevengdo para vivéncia saudavel da

sexualidade em tempos digitais”.

Tema 1 - Se relacionando pelas redes sociais digitais

Os/as participantes trouxeram inicialmente como percebem o uso das redes sociais.

Demonstraram um uso diario e frequente, ressaltando o WhatsApp e Instagram. Como fun¢des
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deste uso trouxeram principalmente a comunicacgdo, além de buscas genéricas, visualizagdo de
videos e educacao:

Uso praticamente para tudo, whatsapp, instagram, tik tok. Conversar com amigos e
parentes. (Estl)

Uso para comunicacdo e para minha diversdo, vendo video, falando com meus
amigos, falando com minha familia, com meu pai que ndo é daqui minha avo, meus
irmaos, com minhas primas de longe, entdo uso para comunicacgao e diversdo. (Est 3)
Na escola eu uso para uso pedagogico, no recreio eu uso, eu mexo, respondo, agora
gue vou comecar a trabalhar creio que vou ficar umas 3 horas, mas antes eu ficava
umas 6 horas. (Est 3)

Eu uso mais whatsapp para conversar com a minha familia e com meus amigos, o
instagram eu uso mais para ficar em uma rede social, ndo uso facebook, uso mais
whatsapp e instagram mesmo. (Est 4)

Geralmente eu gosto muito da parte de tecnologia, no instagram eu vejo reels
relacionado a tecnologia, ai de vez em quando eu vejo receita, me média eu vejo isso,
eu posto no instagram foto de p6r do sol, foto da lua, foto de treino na academia. (Est
5)

Eu procuro entretenimento. Geralmente acompanho quem posta cuidando de lifestyle,
de maquiagem, de beleza, essas coisas (Est 6)

Eu vejo bastante noticias, fofoca que sai, no facebook eu vejo bastante conteido da
cidade, sobre empregos que sai, eu sempre to acessando. (Est 10)

No Tik Tok eu gosto de ver Meme, danca e acho que s, e coisa de filme que eu gosto
de ver (Est 11)

De 2 a 3 horas, whatsapp principalmente, converso com meus amigos, uns
contatinhos, minha familia. E bom que n&o precisa ficar encontrando pessoalmente,
facilita muito (Est 6)

O dia todo com o celular na mao, s6 paro para dormir, conversando, assistindo video,
no instagram, tik tok, e whatssapp que é mais para responder mensagem. Eu vejo
qualquer coisa que aparece, s6 quando ta atoa assim sabe (Est 7)

Conforme evidenciado nos relatos, percebe-se a imersao dos/das adolescentes neste

espaco. Também refletiram sobre o0 uso destas redes e o impacto negativo nas atividades diarias:

Eu saio da escola, eu trabalho até a noite, ai eu uso mais a noite. Umas 4 a 5 horas
por ai. Eu acho que tem coisas que ajuda sim, em pesquisar as coisas, comunicar.
Quando fica muito tempo conectado, acho que ndo é bom ndo. Eu acho que a gente
fica muito conectado e ndo faz as outras coisas. (Estl)

Igual antes eu ficava o dia inteirinho usando o celular e s6 desligava as 10 horas da
noite, era das 10 as 10, ai eu dei uma diminuida sabe, porque eu vi que ndo tava me
fazendo bem, cortei, querendo ou ndo prejudica um pouco a vida da gente, eu falo
porque eu limpo a casa para minha mée e aquilo me atrasava, eu comecava limpar
meio dia e era 5 horas da tarde eu ndo tinha terminado ainda, porque eu tava no
celular, entdo isso ndo é muito bom ndo, entéo isso tem que saber administrar. (Est
3)

Osl/as adolescentes refletiram sobre a dificuldade para o uso das redes sociais, relatando
gue as pessoas esquecem muito que existe uma vida fora do celular, e acabam vivendo muito
tempo com o celular e acaba ndo tendo uma vida social ativa (Est 2). Neste contexto,
desvelaram ser frequente o inicio de conversas e relaces de intimidade, visto ser um mundo

em que estao imersos:
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Eu acho que sim, pelo menos hoje em dia muitas das pessoas comegam a namorar
comegam pelo celular ou alguma rede social. E bom e ruim, porgue as vezes as
pessoas podem comegar o relacionamento com quem ndo conhece e chega na hora
nao é aquilo, e pode acontecer varias coisas, e também tem o lado bom porque se nao
tivesse celular e tecnologia a gente ndo conseguiria conversas com as pessoas com
tanta facilidade igual a gente conversa. (Est 2)

Para conhecer pessoas novas e comegar a conversar sim, eu acho que é comum vocé
conhecer pessoas novas e porque até se vocé nado sai muito é mais facil criar amizade
e relacionamento a partir da internet e eu acho que ja é uma coisa comum, mas
através disso comeca muitas coisas ruins também como vocé se relacionar com um
fake, ai vocé vai encontrar uma pessoa e é outra. (Est 7)

Os/as participantes transitaram nesta percepgéo entre 0s aspectos positivos e negativos

das interacOes pelas redes e Internet, trazendo a dificuldade de encontrar um ponto de equilibrio.

Ainda refletiram sobre a impessoalidade destes espacos, podendo trazer riscos:

N&o conheco, mas ja vi casos, que a pessoa se relacionou e quando foi conhecer na
vida real a pessoa ndo existia, era tudo mentira. Eu vi o relato 14 e a pessoa ficou
muito mal né, porque ja tinha pegado um amor uma paixdo pelas redes sociais,
conversava todo dia e quando chega na hora a pessoa ndo existe, ai a pessoa fica
muito mal né... (Est 11)

Ja ouvi sim, uma amiga minha teve um relacionamento a distancia, e como eu falei
tem muito sequestro, muito estupro, tem gente se passando por uma pessoa que nédo
é, entdo eu acho que isso é muito arriscado... ai a pessoa ta ali falando com vocé e
vocé marca de se encontrar chega |4 e ndo é a pessoa que vocé estava esperando, é
um velho vamos se dizer assim [...] porque vocé ndo esta junto com a pessoa, nao
sabe quem é a pessoa. (Est 3)

Tema 2 - Vivenciando o sexting

Os/as adolescentes, ao serem questionados sobre a percepcdo das vivéncias da

sexualidade e redes sociais, espontaneamente trouxeram aspectos relacionados a pratica de

sexting:

Ela mandou foto para um menino que tinha namorada, a namorada dele descobriu e
vazou as fotos dela. Ela fala para as pessoas que ndo liga, mas se fosse comigo, eu
nem sairia de casa eu entraria em depressao, mas a pessoa héo ligou. (Est 7)

J&, bastante pessoas, ndo sé uma, eu ndo vou citar nomes, mas na minha sala tem
uma menina que saio uma foto dela do corpo inteiro sem nada, e ai espalhou para a
escola inteira, e ela tinha mandado para um menino e esse menino espalhou, e é da
escola também, é mais em adolescentes que acontece isso. (Est 11)

Tanto para a familia, quanto nos proximos relacionamentos, quando vocé for
arrumar um emprego, principalmente aqui na cidade, que a cidade é pequena, que se
vocé fizer alguma coisa a cidade inteira ja fica sabendo. (GF)
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Conforme evidenciado nos relatos acima e sera discutido a seguir, os/as participantes
desvelaram repercussfes imensuraveis frente a uma possivel exposicdo a partir da prética do

sexting, como “a cidade inteira te ver nua”:

Sim, aqui na cidade mesmo aconteceu recentemente, eu ndo posso falar nome, mas
uma menina mandou a foto para um cara e ele espalhou e agora a cidade toda tem a
foto. Ela confiou nele, ele ndo deveria ter feito isso né, ndo sei talvez ele mostrou
para algum amigo, dai 0 amigo mostrou para outro e ai virou esse rolo. Eu acho que
ela se sentiu mal, imagina a cidade inteira ter visto a sua foto nua. (Est 6)

E acontece muito na vida real, porque tem varios relatos, ja tem varios vazamentos
de conversa que a pessoa ficou mal falada na cidade por causa disso, porque mandou
foto e publicou. (GF)

Osl/as adolescentes vincularam a pratica de sexting a vivéncias ndo saudaveis. No
ambito da discusséo relacionada a violéncia de género, como por exemplo a pornografia

vingativa, os/as adolescentes trouxeram que se trata de uma pratica perpetuada por homens:

De espalhar assim é os meninos. (GF)

E eu acho que menino é mais dificil de mandar foto, porque uma menina néo chega
assim pedindo foto. (GF)

Foi um menino que ela estava conversando, ela mandou para ele, ai foi uma bagunca
porque ele mandou para todo mundo. Infantilidade, porque se a menina mandou para
ele, ele tinha que guardar para ele, e ndo mostrar para todo mundo. Muito mal,
porque querendo ou ndo ela confiava nele né. Tem casos que tem pessoas que nao se
importam em mandar esse tipo de foto, mas no caso dela ela se importava muito, e
ela ndo pensou que ele poderia fazer isso com ela né... (Est 9)

Oslas participantes relacionaram tais praticas a objetificacdo da mulher e uma busca

pela satisfacdo egdica do homem:

[...] muitas vezes o homem vai querer mostrar “ah olha o que eu t6 fazendo, o que
eu tenho”, tipo como se fosse um objeto a mulher e ndo uma pessoa que tem
sentimentos, tipo isso, como se fosse um prémio, sei la... (Est 14) Eu acho, porque
eles pedem e mostram para o amigo, “olha eu recebi”, eu acho que eles fazem isso
para massagear o ego deles. (GF)

Ela queria satisfazer o desejo dela e ndo tava querendo ver a pessoa de verdade, ela
queria satisfazer a vontade dela. (GF)

Por conseguinte, identificaram desigualdades nas consequéncias sofridas quando essas
mensagens sdo expostas. Os meninos ndo sofrem punicbes e podem inclusive ser
recompensados com elogios e reconhecimento de sua masculinidade; ja as meninas vivenciam

situagdes de polivitimizagdo, sofrendo diversos danos psicoldgicos e sociais:
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Porque deve ser doente, deve achar que ta arrasando, abalando, mas ndo t& ndo, ndo
liga para o sentimento da outra pessoa, ta fazendo isso porque acha divertido para
se gabar ,porque homem eu falo isso porque eu sou menina né, eu ndo faria isso com
menino nenhum, e menina como a Dona Selma ja conversou comigo, homem ele vai
la suja, suja, suja e continua tudo bem, agora mulher ela vai 14 e suja uma vez ja ndo
tem mais o que fazer, ja ta na boca de todo mundo, e quando acontece isso com 0
homem parece que é um mérito, ele ter recebido uma foto de uma menina, ele quer
mostrar para 0s outros que ele consegue e 0s outros nao conseguem e vai la e publica
a foto. (Est 3)

De se vingar, para ferrar com a vida dela. Eu acho que as meninas de primeira ndo
mandam, agora menino manda numa boa. Porque a menina se preocupa mais com o
que vai falar dela, se vazar uma foto da menina ela vai ficar conhecida como puta
que manda foto para todo mundo, agora 0 menino se vazar a foto dele fica conhecido
como gostosao, essa é a diferenca. (Est 7)

E j& com o homem isso ndo acontece, tipo vazou uma foto dele, um, dois dias todo
mundo ja esqueceu... Ou ele vai ficar se gabando, “nossa vocé espalhou essa foto
minha agora suas amigas tao vindo atrds de mim”. (GF)

Conforme a ultima fala, uma das causas para o0 compartilhamento de fotos trocadas por
sexting é a vinganga, em especial por parte dos meninos. De acordo com os/as adolescentes,
trata-se reflexo do machismo estrutural existente:

Porque a gente ta preso nessa sociedade machista, que eu discordo totalmente porque
eu acho isso o cimulo, a gente em pleno 2022 ainda t4 nessa sociedade ultrapassada,
nao é cabivel (GF).

Apesar da pornografia vingativa ser o mais frequente tipo de violéncia de género
vinculado a pratica de sexting, também emergiu o slut-shaming como prética existente entre

adolescentes, também relacionada a questdo de género:

Conhego, s6 que é muito pesado a histéria que eu sei, é aqui da escola também. A
menina tem 14 anos e tem um video ou uma foto dela com um monte mogos nela, junto
com ela no quarto, um monte de adultos e ela 14 anos, e ela ta tipo sem roupa né
assim, ai tipo gravaram ela, tiraram fotos, e tudo mais, ai eu ndo sei como ela ficou
depois disso, mas eu vejo ela andando aqui como se nada tivesse acontecido. (Est 14)

Tal fala pode também ser apontada como violéncia e exploracdo sexual, crime
gravissimo, entretanto sem resolucdo de acordo com os adolescentes. Ainda com relacdo as
causas para estas violéncias ocorrerem sdo questdes familiares e rompimentos, em especial por

parte dos meninos:

Ao meu ver geralmente deve ter sofrido um bullying na infancia se for uma pessoa um
pouco maior, e deve ter um problema dentro de casa com os familiares, e o Unico
meio que ela acha para tirar aquela negatividade de dentro dela é meio que causando
uma negatividade em outras pessoas sem saber, porque geralmente essas pessoas
acham que € brincadeira e para a outra pessoa isso magoa e machuca, € ai as vezes
isso meio que bloqueio é um dos fatores. (Est 5)
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J&, O menino tava namorando a menina, ai os dois largou e ele ndo aceitou o fim, ai
ele espalhou varias coisas sobre ela para todo mundo [...] Por falta de carater. (Est
6)

Considerando a pratica de sexting diretamente relacionada a violéncia, os/as
adolescentes trouxeram que as vitimas sdo manipuladas por confiarem nos parceiros, com

medo do rompimento, e tais situagcdes sdo mais comuns com adolescentes mais jovens:

Manipulagdo... Muitas vezes ela pode pensar “ah ele gosta de mim, ele esta quase me
namorando, se eu ndo mandar ele ndo vai ficar comigo... Para ndo perder a pessoa...
E porque na maioria das vezes as meninas mais novas se relacionam com caras mais
velhos. (GF)

A questdo da confianca no desenrolar do sexting e possiveis impactos negativos é

reiterada nos relatos:

Foi homem mesmo, eu acho que vazaram em um grupo. Eu acho que ela ficou
magoada e triste, ela confiava na pessoa. (Est 4)

As pessoas que tem que saber que a outra confiou em vocé e ndo ficar espalhando,
falando para outras pessoas que a pessoa mandou uma foto para vocg, ela que tem
que ter esse autocontrole. (Est 7)

Falta de carater, ndo confio em pessoa assim, na hora de mandar a gente até confia,
mas depois que vaza a gente perde a confianca. (Est 12)

Finalmente, os/as adolescentes trouxeram consequéncias importantes a nivel
individual, relacional e social de vitimas de praticas violentas relacionadas ao sexting, com

grande impacto a satude mental em especial das meninas:

E ai levar as vezes na brincadeira pode ocasionar um problema psicol6gico para uma
outra pessoa, e as vezes pode levar até ao suicidio, eu considero uma questéo bem
séria e importante, por mais que a pessoa que faca leva na brincadeira. (Est 5) Eu
iria me sentir insegura, com muita vergonha, eu nao ia querer ir para os lugares,
porque eu ia chegar e mesmo sem saber se as pessoas viram eu ia ficar pensando
“sera que ele viu minha foto”. (GF)

Eu acho que eu nem sairia de casa, iria querer sumir do mundo, ir para marte,
mudaria de cidade. (GF) Entraria em depressdo. (GF)

Osl/as adolescentes trouxeram que as vitimas de situacdes que envolveram praticas
violentas relacionadas ao sexting podem se sentir isoladas, temerosas e desestimuladas sobre a
escola, fazendo com que eles se ausentem mais vezes, diminuam o desempenho e até evadam
destas instituigdes. Estdo propensas a se envolverem em situacdes de risco como isolamento
social, sentirem-se rotuladas, deprimidas e, em casos extremos, podem ocorrer pensamentos de

morte e tentativas de suicidio.
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Eu tenho uma amiga que eu amo de paixdo, ela é super reservada, e comegou a
namorar um menino e ele pediu uma foto para ela e ela mandou [...] ai depois de
umas duas semanas, a foto chegou em um grupo da familia dela, e ela teve que fazer
psic6loga, gerou um trauma muito grande para ela, ela ficou sem sair, sem se
comunicar, a m&e dela tirou o celular dela, ela ia contar e ficava em prantos e isso
destruiu com a imagem dela na cidade... (Est 3)

Ah para ela foi bem triste ver todo mundo espalhando uma foto dela. (Est 9)

Eu acho que ela se sentiu insegura e muito triste com tudo aquilo. (Est 2)

Ela ficou muito mal, ela ndo vinha para a escola, muito mal mesmo assim, ficou triste.
(Est 11)

Eu acho que fica com muita vergonha, perde a seguranca nela, e fica com muita
inseguranca depois, depois fica se culpando e um monte de coisa que passa pela
cabeca... (Est 12)

A saude mental dela, vai que ele faz alguma coisa que nem passa pela cabeca dela e
ela faz isso e ela se sente mal, pensa que é culpa dela as coisas. (Est 14)

Eu acho que a gente tem que prevenir, porque depois que ja se espalhou ndo tem
mais o que fazer, vocé pode ir 1& fazer um processo, mas nao vai mudar em nada,
praticamente acabou com sua vida, principalmente sendo mulher, sua vida vai ter
uma marca para sempre. (GF)

Tema 3 - Pensando riscos e prevencao para vivéncia saudavel da sexualidade em tempos
digitais

Osl/as adolescentes, conforme ja relatado, trouxeram riscos mais amplos para a préatica
do sexting, para além da acdo do/a parceiro/a por se constituir um ambiente digital. Ainda
citaram que mesmo um vazamento de imagens acidental é irreversivel:

Porque foi que nem tipo, ele queria uma foto dela de corpo inteiro, apesar dele ter
também sé no celular dele, muitas outras pessoas podem ter a senha ou pode pedir
alguma foto sei 14, ai a pessoa vai la e manda, ai nesse manda vai rolando na frente,
rolando para frente, entdo esse apaga é meio estranho, porque eu sei que a pessoa
ndo vai apagar, acontece muito isso hoje em dia também, tipo tem adolescente que
acaba se matando por causa das fotos, acontece muita politica disso .(GF) Mas
querendo ou ndo, ndo vai conseguir tirar das redes sociais depois que vazar. (GF)

Uma das questdes que emergiu como pratica preventiva a estes riscos é o

autoconhecimento e empoderamento:

Mas dessa questdo da foto tem vez que a outra pessoa nem quer mandar, ai a outra
pessoa faz chantagem emocional para a pessoa mandar a foto, as vezes ela nem quer
mandar. (GF)

Aconteceu isso ontem comigo, al eu falei “vai ficar na vontade porque eu ndo fago

essas coisas”, ndo mandei! (GF)

Eu acho que ai poderia ter palestra, mas ao mesmo tempo que pode ter palestra as
pessoas sabem disso e mesmo assim mandam, as vezes a pessoa fala assim “ah se vocé ndo me mandar
eu vou parar de falar com vocé” através de manipulagao, ai poderia ter palestra falando sobre isso, eu
acho que é uma forma de se conscientizar. (Est 7)

O apoio dos pares também deve ser presente, e foi ressaltado pelos adolescentes:
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Eu acho que tipo deveriam conversar mais, e se perceber se a pessoa esta tendo essa
atitude e ela néo reconhece e ndo sabe e que na cabeca dela é s6 uma brincadeira, eu
acho que a gente deveria parar e conversar com a pessoa explicar o seu ponto de
vista em relacdo a atitude dela, tentar aconselhar ela a ndo fazer, porque eu tenho
uma percepcdo de vista que tudo se resolve na base do dialogo, nunca partir para a
violéncia nunca deve xingar uma pessoa, sempre conversar com tranquilidade e
explicar o seu ponto de vista tentando sempre entender o ponto de vista da outra
pessoa, sem julgar ela. (Est 5)

Foi ressaltado pelos/pelas adolescentes que conversas sobre a sexualidade, e a vivéncia

desta em tempos digitais, deveria ser parte das discussdes familiares. Neste sentido, trouxeram

que muitos pais tém dificuldades porque foram ensinados a ndo falar sobre tais questdes:

Eu acho que as familias tém que conversar mais a respeito disso, minha mée é muito
fechada comigo, ela ndo conversa nem de relagdo sexual e nem de mensagens no
celular, mas eu sei o0 tanto que isso é triste, eu vejo ao meu redor que nao tem como
eu fazer, eu ndo vou fazer, isso é muito triste, muito triste mesmo, e é uma coisa que
acontece igual matar e roubar ndo tem como fazer isso parar de acontecer. (Est 3)
Sim, porque alguns sdo machistas, nem conversam com as filhas, mas isso foi
hereditario, foi o jeito que eles foram educados... Eu acho que eles s6 vdo conversar
com a gente quando acontece... ou nem conversam né, so bate. (GF)

Percebe-se a necessidade de retomada do dialogo familiar por vias ndo violentas. Para

alem destas questdes, foi sugerido a conscientiza¢ao do uso seguro de redes sociais e da Internet

no meio escolar:

Eu acho que a escola poderia conscientizar as pessoas das consequéncias, porque
muitas vezes as pessoas fazem coisas na internet sem ter o auxilio de ninguém, pai e
mae ndo falam sobre isso em casa e acaba que a pessoa nao tem muita
conscientizagdo sobre o que ela ta fazendo, entdo se ela soubesse dos riscos e
consequéncias eu acho que aconteceria bem menos. (Est 2)

Seria bom ter uma palestra nas escolas falando a respeito disso e mostrar como a
rede social é, o jeito que pode traumatizar as pessoas, € mostrar 0 que mesmo
aconteceu, pegar exemplo de pessoas e mostrar o que aconteceu e 0 jeito que a pessoa
ficou, isso seria bem bacana. (Est 3)

Tomar cuidado com quem vocé conhece na Internet, com quem vocé conversa, ndo
mandar seus dados, ndo mandar fotos, ndo manda, e se vocé for conhecer alguém
pela Internet vocé manda um local antes de tudo e conversa presencialmente porque
pela internet vocé ndo ta vendo foto, ndo ta vendo nada da pessoa, vocé ndo conhece,
s6 aquilo que ta na internet que ele quer que vocé veja dele. Eu acho que através das
redes sociais, da TV, cartazes... (Est 11)

Neste sentido, foi apontado que quanto mais precocemente estas acdes acontecem,

mais sucesso podem ter:

Eu acho que desde pequena as criangas, principalmente as criancas que estéo
entrando bastante em redes sociais deveriam ser orientadas, para nédo sofrer com
isso, tanto o bullying quanto ao assédio, a expor muito a imagem, tem muitas criangas
que j& comegam entdo eu acho que j& tem que comecar desde pequeno com isso, ter
uma orientagao dos pais, das pessoas proximas... (Est 8)
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Eu acho que ja tem vérias coisas, varias publicagdes sobre isso na Internet, mas que
nao estdo adiantando muito, tipo conscientizando as criancas, ensinar desde pequeno,
0s pais conversarem, falarem o que pode o que ndo pode e o que vai acontecer se fizer
alguma coisa que n&o pode, os riscos que aquela crianga ta correndo, € uma maneira
né. (Est 9)

Como citado na ultima fala, foi apontado como possivel experiéncia exitosa o uso de
testemunhos de pessoas que vivenciaram situacdes de violéncias nas redes envolvendo a pratica
de sexting para reflex&o:

Alguém falou para mim eu ndo lembro quem, que talvez que se desse o exemplo de
alguém que ja sofreu isso, perguntar para a pessoa o que ela sentiu, como que foi
mostrar para as outras seria uma maneira de prevenir também.... (GF)
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6. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicaram o uso frequente e diario de redes sociais digitais,
como se 0 mundo paralelo fosse o real e o virtual se configurasse como real. Segundo a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) realizada em 2015, os adolescentes de 15 a 17
anos e de 18 a 19 anos constituem o grupo de pessoas que mais acessam a rede com percentuais
equivalentes a 82,0 % e 82,9%, respectivamente. A Internet faz parte do cotidiano dos
adolescentes; as ferramentas mais utilizadas s&o redes sociais, e-mail, jogos online e aplicativos
de mensagens instantaneas (FERREIRA et al., 2020). Tais dados corroboram nosso estudo, pois
foi encontrado que os adolescentes estdo imersos nas redes em especial pela sua funcéo
comunicativa.

Osl/as adolescentes participantes trazem beneficios deste uso, mas com dificuldade em
estabelecer equilibrios. Estudo que buscou evidéncias cientificas sobre a influéncia do uso da
Internet na saude dos adolescentes corrobora que estes percebem a comunicacao virtual como
mediadora de novas linguagens e maior liberdade de expressdo. Foi percebido que sentem
conversas no contexto virtual tdo intensamente como em encontros fisicos, talvez mais intimos.
Ainda aparece que os adolescentes percebem este meio como um “laboratorio social” para a
vida, pois exercitam relagcdes buscando superar dificuldades para interacdo social e conflitos
socioemocionais (FERREIRA et al., 2020). Estes achados ao mesmo tempo podem ser vistos
como riscos a maiores dificuldades para vivéncias na “vida real”, visto serem ambientes
diferentes que podem frustrar as pessoas. Estudo ainda encontrou que 0 uso excessivo da
Internet pode levar a prejuizos importantes em adolescentes, podendo chegar ao uso abusivo
e compulsdo (MOROMIZATO, 2017).

Neste espaco virtual, os/as adolescentes também passam a se relacionar afetivamente
e, como percebido pelos/as participantes, o sexting € uma pratica cada vez mais comum entre
esta populacdo. Este comportamento pode ter consequéncias negativas, incluindo a exposicdo a
riscos legais e a danos & reputacdo, bem como ao desenvolvimento saudavel da sexualidade. E
importante que os pais, educadores e profissionais de salde estejam cientes desta pratica e

fornecam orientacdo adequada para ajudar os adolescentes e jovens a compreender 0S riscos e
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lidar de forma saudavel com a sexualidade (MANOEL et al,, 2020), conforme sera discutido
mais a frente e foi abordado pelos/as nossos/as participantes.
Em estudo realizado com adolescentes italianos, foram identificadas trés motivacoes

para a pratica do sexting — a primeira se relaciona a percepg¢do do sexting pelos/as
adolescentes como uma forma de experimentacdo e exploracdo de sua propria sexualidade e
desenvolvimento; a segunda motivagdo como reforgco da imagem corporal, busca por
feedbacks e confirmacdes sobre o préprio corpo; e a terceira, menos relatada pelos
participantes, foram motivos instrumentais/agressivos. Estes Gltimos sdo 0s mais danosos pois
incluem intencdes prejudiciais (GARGANO et al., 2022). Esta Gltima motivagéo foi
preponderante em nossa pesquisa, podendo se relacionar as especificidades do contexto
estudado — um municipio de pequeno porte, com caracteristicas rurais evidentes.

Corroborando dados de nosso estudo, a literatura atual sobre sexting aponta
principalmente para seus aspectos negativos e riscos, incluindo o bullying cibernético,
pornografia, comportamento sexual de risco, uso de substancias, problemas de satide emocional
e mental, evasao escolar, consequéncias legais e até mesmo suicidio. Embora algumas pesquisas
sugiram que o sexting pode fazer parte do desenvolvimento sexual saudavel dos adolescentes,
a maioria dos estudos destaca seus aspectos vulnerabilizantes (MURPHY; SPANCER, 2021).
Outro estudo identificou que o sexting coercitivo esta associado a hostilidade e agressividade,
enquanto o recebimento de sexts ndo solicitados e a solicitacdo para enviar sexts estdo
associados a problemas de saude psicossocial, incluindo depresséo, impulsividade e transtorno
emocional. J& o sexting consensual ndo esta relacionado a problemas de satde psicossocial.
Essas descobertas sugerem a importancia da educacéo sobre sexting, especialmente nas formas
ndo consensuais e manipuladas, e como lidar com o envio de sexts (LU et al., 2021). E
importante sinalizar que tais questdes corroboram nossos achados, visto os/as participantes
trazerem funcionamentos adoecidos de pessoas que praticam o sexting de forma nao saudavel
ou violenta, bem como a imposicéo / manipulacdo em especial por parte dos meninos.

A literatura mostra que muitos jovens ja receberam mensagens e imagens intimas e

gue, em muitos casos, essas imagens foram repassadas ou enviadas de forma ndo autorizada. A
divulgacdo das imagens pode ser realizada de forma impulsiva e motivada por um
empoderamento masculino de ter propriedade sobre esse conteldo e ganhar status ao envia-lo.
Os estudos sobre o fendmeno também apontam para uma pressdo sofrida pelos meninos para
divulgarem o sexting que recebem e serem vistos como mésculos quando isso ocorre. E

importante destacar que esse comportamento é parte do cenario do machismo estrutural, e ndo
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se trata de um caso de pornografia de vinganca, pois ndo havia um objetivo de vinganca ou
cimes nestas situacdes relatadas (LORDELLO et al., 2019).

Neste ambito, pelas falas dos/as adolescentes, a questdo do género teve influéncia na
dindmica vivida e compreendida do sexting. Corroborando a literatura, 0s meninos que se
identificam com os padrdes tradicionais de masculinidade foram mais propensos a receber sexts.
Essas diferencas refletem desigualdades de género, pois criam normas e moralidade conflitantes
em torno do comportamento sexual, principalmente para meninas, e envolvem formas de
coercdo e violéncia dirigidas a elas. Observa-se ainda que, assim como a maioria dos casos de
violéncia contra a mulher em espacos fisicos, as praticas em espacos digitais também sao
perpetradas por homens que fazem parte do circulo social das vitimas (PATROCINIO;
BEVILACQUA, 2021).

Os/as adolescentes deste estudo trouxeram o sexting como sindnimo de violéncia, mas
séo conceitos diferentes. O compartilhnamento ndo autorizado de midias ocorre com frequéncia
muito menor que o sexting e a publicizacdo dos contetidos é a experiéncia negativa mais comum
vivenciada por jovens. Essas praticas sdo prejudiciais e podem causar danos emocionais e
psicologicos graves as vitimas, aléem de serem consideradas crimes (PATROCINIO;
BEVILACQUA, 2021). Estudo revela que a coercdo ao sexting é frequente nas relagdes
interpessoais, especialmente para as mulheres. Elas relataram ser mais afetadas por essa
situacdo, tanto em termos de traumas quanto de incidéncia. O estudo também mostrou uma
correlacdo entre a coercdo para 0 sexting e outros métodos violentos, sugerindo que esse
comportamento esta relacionado a outras formas de violéncia (SOUZA; LORDELLO, 2020).

Este compartilhamento ndo autorizado de imagens ou videos sexuais leva a culpa da
pessoa retratada, conforme relatado neste estudo, enquanto o compartilhador é frequentemente
isento de responsabilidade. Esse fendmeno esté fortemente ligado a preconceitos de género, ja
gue meninas sdo frequentemente julgadas negativamente por seu comportamento sexual,
enquanto o sexting é visto como uma expressdo positiva de masculinidade para meninos. A
exposicdo sexual online é um fator de risco para vitimizacao, e a distribuicdo nao autorizada de
contedo sexual pode ter consequéncias negativas. Os adolescentes relatam que muitas vezes
eles ndo tém consciéncia das possiveis consequéncias negativas da préatica e isso pode levar a
problemas de salde mental e problemas sociais (MANOEL et al., 2020). Adolescentes sdo
especialmente vulnerdveis devido a baixos niveis de consideracdo por consequéncias futuras.
Além disso, o sexting coercitivo € relacionado a pressdo pelo ato sexual e a0 comportamento
agressivo no namoro. Ha necessidade de mais pesquisas sobre a relagdo entre motivacGes de

sexting e violéncia no namoro (BIANCHI et al., 2021).
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H& a necessidade de considerar a especificidade do contexto deste estudo, e as
implicagbes do mesmo para intensificar o discutido até o momento. Estudo realizado em zona
rural da Uganda examinou praticas sexuais de adolescentes. O envio de sexting se relacionou a
riscos no desenvolvimento saudavel da sexualidade. Denotou que geralmente as meninas sao
vitimas e a comunidade falha em reconhecer estes eventos como violéncias sérias que
interferem no comportamento sexual. Para controlar o engajamento nestes comportamentos e
desencorajar estes eventos, as instituicdes de protecdo social dos adolescentes devem reforcar
politicas para protecdo das vitimas (Bukenya et al., 2020).

Tais percepcgdes dialogam com prética de violéncia baseada no género. Esta ndo €
apenas uma questdo de direitos humanos, mas também de satde publica. Alguns fatores que
contribuem para a violéncia de género sdo esteredtipos de género, discriminacdo de género,
baixa autoestima, ansiedade, raiva e acesso facil a armas. A cultura do machismo e a negacgéo
do abuso também s&o fatores contribuintes. A violéncia pode ter graves consequéncias para a
saude fisica, mental e sexual das vitimas, incluindo lesdes, infeccGes sexualmente
transmissiveis, depressao, ansiedade, distarbios alimentares, entre outros. Além disso, pode ter
efeitos duradouros e intergeracionais, afetando as vitimas, seus filhos e suas familias. E
fundamental que a sociedade se una para combater os diferentes tipos de violéncias, incluindo
aquelas que ocorrem em meio virtual. e proteger os direitos humanos de todas as pessoas,
independentemente de género, orientacdo sexual, identidade de género e expressdo de género.
Isso pode ser alcangado por meio de politicas publicas que promovam a igualdade de género, a
sensibilizacdo da sociedade sobre o problema e o empoderamento das mulheres e dos grupos
mais vulneraveis, bem como por meio de medidas de protecdo e justica (TSAPALAS et al.,
2021).

Osl/as participantes trouxeram a importancia de campanhas de conscientizacdo e
educacdo para que os adolescentes possam desenvolver uma compreensdo mais completa dos
riscos envolvidos em compartilhar conteddo sexual online e como lidar com essas situacoes de
forma segura e saudavel (PATROCINI; BEVILACQUA, 2021). E importante notar que a falta
de conversas saudaveis e educacdo integral sobre sexualidade pode levar os adolescentes a
buscarem informacdes e respostas para suas perguntas e curiosidades na internet, onde eles
podem ser expostos a conteudo inapropriado ou perigoso. Além disso, a pressao social e a falta
de consciéncia sobre as consequéncias negativas do sexting podem levar os adolescentes a se
envolver nessa pratica sem compreender os riscos. E importante que os pais e a escola trabalnem

juntos para fornecer uma educacao integral para a sexualidade abrangente e aberta, que incluam
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conversas sobre sexting e suas possiveis consequéncias, a fim de ajudar os adolescentes a tomar
decisdes informadas e saudaveis (CARDOSO et al., 2019).

J& que muitos jovens ndo discutem sobre sexting junto as familias, a escola tem um
grande potencial em atingir muitos adolescentes para que compreendam os riscos envolvidos
na troca de contetdo sexual online, como a privacidade, a seguranca das informagfes pessoais
e a possibilidade de exploracdo e abuso. E importante discutir sobre o respeito a privacidade
dos outros e a responsabilidade por seu préprio comportamento online, incluindo a perpetracdo
de agresséo relacional e cyberbullying. A educacdo sobre sexting nas escolas pode oferecer
informagdes sobre a importancia de consentimento e respeito nas relagdes intimas e como evitar
comportamentos de coercdo no sexting. Portanto, a educacao sobre sexting nas escolas pode ser
eficaz na prevengdo de comportamentos perigosos e prejudiciais relacionados, e a0 mesmo
tempo promover a saude sexual e relacional dos jovens (OJEDA; DEL REI, 2022), conforme
também sugerido pelos/as participantes.

A escola, junto a outros parceiros da rede de protecdo social a adolescentes, pode
colaborar na conscientizacdo sobre o papel de pais e cuidadores na identificacdo e
enfrentamento de vivéncias ndo saudaveis relacionadas ao sexting. Ademais, como presente
neste estudo, os pares tem papel primordial, devendo ser treinados para apoiar. Assim, 0 apoio
social de familia, amigos e figuras adultas € crucial para prevenir o comportamento de sexting
em adolescentes. Além disso, estudos apontam que o apoio social pode agir como um
“amortecedor” contra estressores € comportamentos de risco. Portanto, ¢ importante que os
adolescentes tenham acesso a uma rede de apoio positiva e saudavel, tanto em casa quanto na
escola e comunidade (VALIDO et al., 2020).

Neste ambito, a literatura corrobora os resultados deste estudo na proposicdo de
intervencdes que dialoguem com o modelo ecoldgico de compreenséo e prevencado da violéncia,
que considera multiplos elementos nos niveis individual, relacional, comunitario e social como
fatores protetivos ou de risco ao delineamento de violéncias (OMS, 2018). Revisdo de escopo
sintetizou e analisou criticamente a prevencdo primaria de perpetracéo de violéncia nas relacoes
intimas por homens e meninos em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento. Os estudos
que demonstraram eficacia na prevencdo desenvolveram acGes em multiplos niveis do modelo
ecoldgico, sendo recomendados (DeHOND; BRADY; KALOKHE, 2022). Outro estudo
conduziu uma anélise de componentes de intervengdo na escola para criar uma taxonomia
considerando violéncias de género e intimas. Foi encontrado que componentes que agrupavam
maiores niveis do modelo ecoldgico levavam a mudancas positivas nos adolescentes, incluindo

intervencdes junto aos professores, familiares e sociais-ambientais (RIZZO et al., 2022).
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Finalmente, este estudo traz algumas limitagdes. Trata-se de um contexto especifico e
os dados precisam ser contextualizados, pois o fato de realiza-lo em municipio de pequeno porte
pode ter impactado as compreensdes sobre o sexting. Ademais, a forma de recrutamento pode
ter favorecido a participacdo de apenas uma sala. A maior presenga de participantes que se
identificavam com o género feminino também estd imposta, podendo ter influenciado os
resultados encontrados.

Apesar das limitacdes, este estudo traz implicacGes para a préatica, a saber: (1) a
necessidade urgente de discussdes com adolescentes, pais ou cuidadores, professores e
comunidade sobre uso seguro e saudavel da Internet e redes sociais; (2) discussdes sobre
realidades virtuais e concretas; (3) desconstrucdes de normas tradicionais de género; (4)
construcdes de relacdes e acordos de intimidade saudaveis, que respeitem a privacidade dos
envolvidos; (5) conversas profundas com familias sobre apoio e praticas de comunicagao
ndoviolenta necessarias aos adolescentes; (6) acolhimento em saude mental para vitimas de
violéncias de género, inclusive em ambientes virtuais; (7) conscientizacdo sobre legislacbes que
protegem e enfrentam crimes virtuais; (8) acfes para empoderamento e promocéao de saude
mental, em especial para meninas; (9) acdes que reforcem o apoio pelos pares; (10) se possivel,
realizacdo de acfes com metodologias ativas, que envolvam casos simulados ou discutam com

pessoas que vivenciaram violéncias de género pelo sexting.
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7. CONCLUSAO

O estudo trouxe a imersdo dos adolescentes em meios digitais, e a funcdo de
comunicacgéo ofertada pelas redes sociais. Neste sentido, se desenvolvem e se relacionam por
meio destas redes, percebendo riscos e beneficios. O sexting é parte inerente as relac6es, sendo
articulada as violéncias pelos adolescentes. Refletem sobre os papéis da desigualdade de género
como determinantes para o estabelecimento destas relagdes violentas, incluindo para as
consequéncias destas violéncias.

Osl/as adolescentes, frente aos riscos apontados para a pratica do sexting, sugerem
importantes acGes para o enfrentamento de vivéncias ndo saudaveis, em perspectivas que
considerem os contextos familiar, escolar e comunitario mais amplo. Novos estudos que
abarquem outros cenarios, em especial municipios de grande porte, sdo recomendados.
Ademais, as perspectivas de familias e professores podem ser complementares aos dados aqui

encontrados para promogao de saude na vida destes adolescentes.
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APENDICE 1
CARACTERIZACAO DOS ADOLESCENTES

1. Idade:
2. Sexo: () Masculino () Feminino
3. Cor

4. Estado Civil

5. Como se identifica: ( ) Homem () Mulher

6. Onde mora (bairro): ---

7. Religido: ( ) catolica ( ) evangélica ( ) espirita ( ) umbanda ( ) ndo tenho religido
( )outra:

8. Redes sociais que participa ( ) Facebook ( ) Instagram ( ) Whastapp ( ) Outros

9. Contando com vc, quantas pessoas vivem na mesma casa:
10. Quantos cdbmodos tem a casa onde moro:

11.  Qual é a escolaridade de seus pais ou responsaveis? 10- Estado Civil

dos Pais




APENDICE 2
ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM ADOLESCENTES

1-  Quanto tempo vocé faz uso de tela durante seu dia? E de Internet?
2-  Como as redes sociais € a Internet sdo parte do seu dia-a-dia?

3-  Vocé vivencia aspectos da sua sexualidade (relacionamentos ou busca por conteidos)

nos meios digitais? Se sim, em que momentos e de que forma?

4-  Acha que existem beneficios ou riscos? Quais? Caso a resposta pelos adolescentes a
questdo inicial seja ndo, as perguntas serdo: Acha que existem beneficios ou riscos desse

uso por outras pessoas?

5-  Conhece alguem que ja sofreu exposicdo em redes sociais? O que acha sobre isso? Acha

que € comum acontecer? O que leva a pessoa a fazer isso?

6- O que acha que poderia ser feito para conscientizar sobre o uso seguro das redes?

7-  Jativeram alguma orientacdo sobre uso seguro e riscos das redes?

8-  Voce ja ajudou ou alertou alguém proximo a vocé em relacéo a isso?



APENDICE 3

= Vo)

T LTET !

Oi 19:50
Oi 19:50
Tudobem ? 459
Tudo e ve? 19.59

Bem também .o

O que ta fazendo de bom? ,qg
Nada, t6 aqui de boa ;.00
T6 com saudade, queria te ver hoje ;g

Hj eu n posso sair, minha mae n vai
deixar 20:01 W/

Que triste 5.4

Q‘) 20:01 W/

Podia mandar uma fotinha pra eu matar
a saudade 20:02

Fotinha? Que jeito? 540,

Do jeito que vocé puder, s6 pra matar a
saudade 20:02

aE e ra’
® Mensagem D D B® o
<

i O
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Ta linda a foto, mas queria ver mais 5.4

G 20:04

Como assim? ,4.04
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Pode ser de corpo inteiro, sem roupa &3
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e 20:05
Eu n tenho foto assim ;45

Faz rapidim..so pra gente matar a
saudade que ta grande 20:06
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APENDICE 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (ADOLESCENTES)

Vocé estd sendo convidado/a a participar de uma pesquisa chamada “Cuidados nos meios

virtuais: perspectivas de adolescentes” que quer conhecer e analisar as percepgdes sobre a
sexualidade nos meios virtuais entre vocés, adolescentes. A escolha pela sua participacdo se
deu por estar matriculado nesta escola, ser parte da faixa etaria, ter acesso a internet e perfil em
redes sociais. Seu/ua responsavel também autorizara sua participag&o.

Nesta pesquisa vocé responderd um questionario com dados sobre vocé, sua familia e
relacionados ao tema estudado. Estes encontros serdo formados por vocé e pela mestranda e
enfermeira Caroline Grespan Forlani, supervisionada por sua orientadora Profa. Dra. Diene
Carlos. Os encontros serdo realizados na escola, em momentos que ndo atrapalhem suas
atividades diarias e que garantam sua privacidade.

No total, vocé participara de dois encontros de aproximadamente 30 minutos cada um. No
primeiro encontro serd feita a explicacdo em relacdo a pesquisa, e 0 segundo encontro sera a
aplicacdo de uma entrevista relacionada ao tema, sobre como a internet e redes sociais fazem
parte do seu dia-a-dia, além de como vocé se relaciona afetivamente por elas ou o que pensa
sobre isso.

Suas respostas serdo anénimas e confidenciais. Isto quer dizer que em nenhum momento sera
divulgado seu nome ou outro dado que identifique vocé. Seguro/a da sua privacidade de
identificacdo, saiba que os resultados da pesquisa poderdo ser utilizados de forma cientifica.
Nossos encontros terdo gravacdo de voz em equipamentos eletrdnicos (como tablets ou
celulares) por meio de aplicativo de gravagdo de voz; esta gravacdo servird apenas para fins de
pesquisa, para que suas falas ndo sejam esquecidas. Ao finalizar a coleta de dados, a
pesquisadora responsavel ira fazer o download dos dados coletados para um dispositivo
eletrénico local, apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou "nuvem", assim somente a pesquisadora tera acesso aos arquivos.

Qualquer informacdo que possa facilitar a sua identificacdo serd omitida. Também ndo sera
divulgado a escola em que foi realizado o estudo ou a cidade, sendo referida apenas como uma
cidade de porte pequeno do interior de Sdo Paulo.

Sua experiéncia com relacdo ao tema é importante de ser compartilhada para que possamos
entendé-la. Sua participacdo ndo € obrigatdria e vocé podera desistir a qualquer momento. Se

ndo quiser participar, ndo tera prejuizo na sua relagdo com a pesquisadora ou com a escola.



Como beneficio direto, vocé podera refletir sobre as questdes de sua vida; e fatores que podem
estar relacionados a sua exposicdo em redes sociais. Vocé também tera a oportunidade de
conversar sobre assuntos que tiver vontade ou que te incomodam, em um ambiente acolhedor
e livre de julgamentos. A longo prazo, podera contribuir com questdes relacionadas ao uso de
meios virtuais, bem como acbes de prevencdo, promocdo e cuidados prestados a outros
adolescentes.

Como riscos, vocé pode sentir desconfortos, constrangimentos ou aparecimento de contetdos
angustiantes em qualquer momento da pesquisa. Para minimizar estes riscos, tomaremos 0s
seguintes cuidados: acordo prévio sobre privacidade e sigilo ao relatar as vivéncias; escuta
ampliada e acolhedora e te ajudar no acesso de servigos de salde da Atencdo Primaria se for o
caso, como por exemplo apresentar sofrimento. VVocé também podera interromper participacdo
e ndo responder aos questionamentos que identificar como perturbadores do ponto de vista
emocional, incluindo a possibilidade de pedir para sair do estudo. Se desejar desistir da
participacdo durante o preenchimento do questionario ou apds o preenchimento, podera retirar
seu consentimento sem nenhuma penaliza¢do ou prejuizo em sua relagdo com a pesquisadora
ou com a instituicao.

Vocé ndo sera remunerado/a e nem tera custo algum, mas caso haja algum gasto tera direito a
ressarcimento. E garantido o direito & indenizac3o diante de eventuais danos ndo previstos na
pesquisa. VVocé receberd uma via deste termo onde consta o telefone e o endereco das
pesquisadoras, rubricada em todas as paginas, podendo tirar ddvidas sobre a pesquisa agora ou
a qualquer momento. VVocé tera acesso ao registro do assentimento sempre que solicitado.
Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo na pesquisa e aceito
participar. A pesquisadora informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) com Seres Humanos da UFSCar que, vinculado a Comiss&o Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), tem a responsabilidade de garantir e fiscalizar que todas as pesquisas
cientificas com seres humanos obedecam as normas éticas do pais, e que os participantes de
pesquisa tenham todos os seus direitos respeitados. O CEP-UFSCar funciona na Pro-Reitoria
de Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz,
Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Séo Carlos - SP - Brasil. Fone (16) 3351-9685.
Endereco eletrdnico: cephumanos@ufscar.br

Pesquisadoras responsaveis: Diene Monique Carlos e Caroline Grespan Forlani
Endereco institucional: Rodovia Washington Luiz, Km. 235 — CEP 13.565-905 — S&o Carlos —

SP — Brasil. Telefones: (16) 33518334; (19)993450122; Emails: diene.carlos@ufscar.br;

grespan.carol@gmail.com Local e data:

Assinatura do/a participante:



Assinatura das pesquisadoras responsaveis:

Caroline Grespan Forlani Profa. Dra. Diene Monique Carlos APENDICE 5

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (AUTORIZACAO DOS PAIS
E/OU RESPONSAVEIS)
(Baseado nas diretrizes da Resolucdo CNS n° 466/2012)

Seu/ua filho/a esta sendo convidado/a a participar de uma pesquisa chamada “Cuidados nos
meios virtuais: perspectivas de adolescentes” que quer conhecer e analisar as percepgoes sobre
a sexualidade nos meios virtuais entre vocés, adolescentes. A escolha pela participacédo dele/a
se deu por estar matriculado nesta escola, ser parte da faixa etaria, ter acesso a internet e perfil
em redes sociais. Ele/a também deve aceitar participar voluntariamente da pesquisa.

Nesta pesquisa, ele/a responderd um questionario com dados sobre si mesmo, sua familia e
relacionados ao tema estudado. Estes encontros serdo formados junto a uma mestranda e
enfermeira Caroline Grespan Forlani, supervisionada por sua orientadora Profa. Dra. Diene
Carlos. Os encontros serdo realizados na escola, em momentos que ndo atrapalhem suas
atividades diarias e que garantam sua privacidade.

No total, ele/a participara de dois encontros de aproximadamente 30 minutos cada um. No
primeiro encontro serd feita a explicacdo em relacdo a pesquisa, e 0 segundo encontro sera a
aplicacdo de uma entrevista relacionada ao tema, sobre como a internet e redes sociais fazem
parte do seu dia-a-dia, além de como ele/a se relaciona afetivamente por elas ou o que pensa
sobre isso.

As respostas serdo andnimas e confidenciais. Isto quer dizer que em nenhum momento sera
divulgado o nome dele/a ou outro dado de identificacdo. Seguro/a da sua privacidade de
identificacdo, saiba que os resultados da pesquisa poderdo ser utilizados de forma cientifica. Os
encontros terdo gravacdo de voz em equipamentos eletronicos (como tablets ou celulares) por
meio de aplicativo de gravagdo de voz; esta gravacdo servird apenas para fins de pesquisa, para

que as falas ndo sejam esquecidas. Ao finalizar a coleta de dados, a pesquisadora responsavel



ird fazer o download dos dados coletados para um dispositivo eletrdnico local, apagando todo
e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem®, assim
somente a pesquisadora terd acesso aos arquivos.

Qualquer informacdo que possa facilitar a identificacdo sera omitida. Também ndo sera
divulgado a escola em que foi realizado o estudo ou a cidade, sendo referida apenas como uma
cidade de porte pequeno do interior de S&o Paulo.

Ressaltamos que a experiéncia dele/a com relacdo ao tema é importante de ser compartilhada
para que possamos entendé-la. A participacdo ndo € obrigatoria e ele/a podera desistir a
qualquer momento. Se ndo quiser participar, ndo tera prejuizo na relacdo com a pesquisadora
ou com a escola.

Como beneficio direto, ele/a podera refletir sobre as questdes de sua vida; e fatores que podem
estar relacionados a sua exposicdo em redes sociais. Ele/a tambem terd a oportunidade de
conversar sobre assuntos que tiver vontade ou que incomodam, em um ambiente acolhedor e
livre de julgamentos. A longo prazo, podera contribuir com questdes relacionadas uso de meios
virtuais, bem como agdes de prevencao, promocdao e cuidados prestados a outros adolescentes.
Como riscos, ele/a pode sentir desconfortos, constrangimentos ou aparecimento de contetdos
angustiantes em qualquer momento da pesquisa. Para minimizar estes riscos, tomaremos 0s
seguintes cuidados: acordo prévio sobre privacidade e sigilo ao relatar as vivéncias; escuta
ampliada e acolhedora e ajuda no acesso de servi¢cos de saude Atengdo Primaria se for o caso,
como por exemplo apresentar sofrimento. Ele/a também podera interromper a participagéo e
ndo responder aos questionamentos que identificar como perturbadores do ponto de vista
emocional, incluindo a possibilidade de pedir para sair do estudo.

Ele/a ndo sera remunerado/a e nem tera custo algum, mas caso haja algum gasto tera direito a
ressarcimento. E garantido o direito & indenizacdo diante de eventuais danos ndo previstos na
pesquisa. VVocé receberd uma via deste termo onde consta o telefone e o endereco das
pesquisadoras, rubricada em todas as paginas, podendo tirar ddvidas sobre a pesquisa agora ou

a qualquer momento. VVocé tera acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado.

Declaro gque entendi 0s objetivos, riscos e beneficios da pesquisa e aceito que meu/minha filho/a

participe da mesma, se assim também for de sua vontade. A

pesquisadora informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
com Seres Humanos da UFSCar que, vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), tem a responsabilidade de garantir e fiscalizar que todas as pesquisas cientificas com
seres humanos obedecam as normas éticas do pais, e que os participantes de pesquisa tenham

todos os seus direitos respeitados. O CEP-UFSCar funciona na Pré-Reitoria de Pesquisa da



Universidade Federal de Sao Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km. 235 - Caixa

Postal 676 - CEP 13.565-905 - S&o Carlos - SP - Brasil. Fone (16) 3351 -9685. Endereco

eletronico: cephumanos@ufscar.br

Pesquisadoras responsaveis: Diene Monique Carlos e Caroline Grespan Forlani

Endereco institucional: Rodovia Washington Luiz, Km. 235 — CEP 13.565-905 — S&o Carlos —
SP — Brasil. Telefones: (16) 33518334(19)993450122

Emails: diene.carlos@ufscar.br; grespan.carol@agmail.com

Local e data:
Assinatura do/a responsavel pelo/a voluntario/a participante:

Assinatura das pesquisadoras responsaveis:

Caroline Grespan Forlani Profa. Dra. Diene Monique Carlos



ANEXO 1

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Sexualidade e meios virtuais: percepcdes de adolescentes, pais e
profissionais de satde e educacdo Pesquisador: Caroline Grespan Forlani Area Tematica:
Versao: 2

CAAE: 57116122.8.0000.5504

Instituicdo Proponente: Departamento de Enfermagem

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.627.683

Apresentacdo do Projeto:
As informacdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa™ e

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios” foram extraidas do arquivo Informacbes Baésicas da
Pesquisa (PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1885402 (4).pdf).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

O objetivo geral é conhecer e analisar as percepcdes de adolescentes, pais ou responsaveis,

profissionais de salde e educacdo sobre a sexualidade de adolescentes nos meios virtuais

Objetivo Secundario:

1. Caracterizar os participantes do estudo com seus dados socioecondmicos;

2. Identificar o uso de midias sociais virtuais por adolescentes no que se refere ao acesso de
conteudos relacionados a sexualidade;

Identificar como os adolescentes se relacionam afetiva e sexualmente pelos meios virtuais;
4. Analisar beneficios e riscos destas relacbes em meios virtuais;
5. Conhecer e analisar os significados atribuidos por pais ou responsaveis, profissionais de salde e

educacdo ao uso de midias sociais virtuais e o desenvolvimento da sexualidade adolescente.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:



Como riscos poderdo sentir desconfortos, constrangimentos ou aparecimento de contetdos
angustiantes em qualquer momento da pesquisa. Para minimizar estes riscos, tomaremos 0s
seguintes cuidados: acordo prévio sobre privacidade e sigilo ao relatar as vivéncias; escuta
ampliada e acolhedora e ajudar no acesso a servigos de saude se for o caso. Os participantes
também poderdo interromper a participagdo e ndo responder aos questionamentos que
identificarem como perturbadores do ponto de vista emocional, incluindo a possibilidade de
pedir para sair do estudo. Sera reforcado que a participacdo ndo é obrigatdria e que ndao havera

prejuizo a quem nado quiser participar.

Beneficios:

Como beneficio direto, os adolescentes poderdo refletir sobre as questdes de sua vida; fatores
que podem estar relacionados a sua exposi¢cao em redes sociais, além de terem a oportunidade
de conversar sobre assuntos que desejarem ou lhes incomodarem, em um ambiente acolhedor
e livre de julgamentos. Os pais ou responsaveis poderdo pensar a respeito deste fenémeno, aléem
de refletirem sobre o cuidado a seus filhos. Os profissionais de saude e educagéo refletirdo sobre
o0 desenvolvimento da sexualidade em tempos de midias digitais, bem como pensar o cuidado
a este publico. A longo prazo, todo o estudo podera contribuir para construcao de conhecimento
de questdes relacionadas a sexualidade e meio virtual, bem como acdes de prevencao de agravos
e promocao da salde voltadas a adolescentes e suas familias, além de educacao permanente dos

profissionais.

Comentarios e Consideracfes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa que deve seguir 0s preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo CNS

n® 510 de 2016 e suas complementares.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria: Todos
estdo apresentados devidamente.

Recomendacdes: Vide

conclusbes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Em relacdo ao atendimento, pelo pesquisador, as adequacdes solicitadas pelo CEP, tenho a
considerar: Pendéncia 1 - ATENDIDA - E necessario indicar em método e no TCLE como o
material gravado serd cuidado ( quem terd acesso, como sera arquivado ou se sera

apagado/excluido).- Atender as orientagdes da



Conep sobre PROCEDIMENTOS EM PESQUISAS COM QUALQUER ETAPA EM
AMBIENTE VIRTUAL. Este documento pode ser acessado na pagina do CEP UFSCar:
http://www.propg.ufscar.br/etica/cep.

Pendéncia 2 - ATENDIDA - Apresentar explicitamente a forma de abordagem dos adolescentes
sobre o interesse em participar da pesquisa, a forma como os adolescentes deverdo se
manifestar, caso a abordagem seja realizada por um pesquisador em sala de aula.- Sugiro que a
forma de abordagem inicial dos adolescentes para a apresentacdo do estudo e convite a
participar seja feita de modo a néo revelar publicamente a identidade dos adolescentes que se
interessarem.

Pendéncia 3 - ATENDIDA - No ponto do texto em que consta: "Pelas especificidades do
contexto e dos participantes, reforca-se que serdo discutidas e estabelecidas junto ao campo as
estratégias para aproximagdo e garantia da continuidade do cuidado a adolescentes se
necessario”, seria interessante apresentar possiveis estratégias e formas de "continuidade do
cuidado™ e explicitar que cuidado pode vir a ser necessario continuar ou reescrever esse trecho
com mais detalhes.

Pendéncia 4 - ATENDIDA - Explicitar no projeto a necessidade do uso de imagem dos participantes e
de gravacao das entrevistas.

Pesquisas com TCLE online devem incluir:- Sua participacdo € voluntaria, isto é, a qualquer
momento o (a) senhor ird (a) decidir se deseja participar e preencher o questionario, se deseja
desistir da participacdo durante o preenchimento do questionario ou apos o preenchimento, e
podera retirar seu consentimento sem nenhuma penalizagdo ou prejuizo em sua relacdo com o
pesquisador ou com a instituicdoO(a) senhor(a) ao clicar em "Aceito participar da pesquisa”™
ird: 1. Eletronicamente aceitar participar da pesquisa, 0 que correspondera a assinatura deste
termo (TCLE), o qual podera ser impresso ou solicitado ao pesquisador via endereco de email
fornecido, se assim o desejar. 2. Responder ao questionario on-line que terd tempo gasto para
seu preenchimento em torno de XXXX minutos. Caso ndo concorde, basta fechar a pagina do
navegador.Caso desista de participar durante o preenchimento do questionario e antes de
finaliza-lo, os seus dados ndo serdo gravados, enviados e nem recebidos pelo pesquisador e
serdo apagados ao se fechar a pagina do navegador. Caso tenha finalizado o preenchimento e
enviado suas respostas do questionario e ap0s decida desistir da participacdo devera informar o
pesquisador desta decisdo e este descartard 0s seus dados recebidos sem nenhuma
penalizacdo.Vocé podera imprimir uma via deste termo, ou se desejar, 0 pesquisador podera
encaminhar uma via assinada por email ou da maneira como preferir.

Com relagdo ao atendimento as recomendagdes:



Recomendacdo 1 - ATENDIDA - Enviar Carta Resposta ao parecerista elencando todas as
pendéncias apontadas no parecer (seguindo a mesma ordem) e descrever as adequagOes que
foram feitas para atender cada uma das pendéncias. O arquivo da Carta Resposta deve ser
nomeado: “Carta Resposta versao 1” e anexado na plataforma como tipo de documento
“Outros”.- Submeter nova versao de todos os documentos (projeto completo, TCLE, etc.) que
precisaram ser adequados e destacar (grifar) todas as alteracGes realizadas em cada documento.-
Todos os documentos, incluindo a Carta Resposta, devem permitir o uso dos recursos Copiar e
Colar.- Recomenda-se a leitura de todo o parecer para identificacdo das alteracGes necessarias.
Ressubmeter o projeto sem as devidas corre¢es podera levar a ndo aprovacdo do mesmo por
este CEP.

Recomendacéo 2 - ATENDIDA - Este CEP orienta que todas as alteragdes respondidas na Carta
Resposta deverdo ser padronizadas em todos 0s documentos anexados na Plataforma Brasil tais
como Informacdes Basicas na PB, TCLE e projeto detalhado para que haja consonancia entre
as informagdes.

Recomendacdo 3 - ATENDIDA - As respostas as pendéncias devem ser apresentadas em documento a
parte (Em arquivo que devera ser nomeado: Carta_Resposta_versao 1).

- Anexar o arquivo na Plataforma Brasil como tipo de documento “Outros”. Ressalta-se que
deve haver resposta para cada uma das pendéncias apontadas no parecer, obedecendo a
ordenacdo deste. Recomenda-se a leitura de todo o parecer para identificacdo das alteracGes
necessarias.- Nos novos documentos anexados (Projeto completo, TCLE, etc.), devem estar
destacados (grifados) todos os trechos que foram modificados. Todos os documentos, incluindo
a Carta Resposta, devem permitir o uso dos recursos Copiar e Colar.

Todas as alteracdes/adequacdes devem ser realizadas em todos os documentos e devem ser
destacadas/realcadas.- De acordo com a Resolu¢do CNS no 466 de 2012 e a Norma Operacional
no 001 de 2013 do CNS, as pendéncias devem ser respondidas exclusivamente pelo pesquisador
responsavel no prazo de 30 dias, a partir da data de envio do parecer pelo CEP. A partir de 30
dias, encaminhar justificativa do atraso na submissdo do projeto com as respostas as pendéncias.

Ap0s o prazo de 90 dias o protocolo ndo sera aceito.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, o0 Comité de ética em pesquisa - CEP, de acordo com as atribui¢cdes definidas

na Resolucdo CNS n° 466 de 2012 e 510 de 2016, manifesta-se por considerar "Aprovado" o
projeto. A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os
aspectos éticos e legais, cabendo-lhe, ap6s aprovacio deste Comité de Etica em Pesquisa: Il -

conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido; Il - apresentar



dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento; IV - manter os dados da
pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo
minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa; V - apresentar no relatorio final que o
projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a sua mudanca
ou interrupcdo. Este relatério final devera ser protocolado via notificacdo na Plataforma Brasil.
OBSERVACAO: Nos documentos encaminhados por Notificagdo NAO DEVE constar
alteracdo no conteudo do projeto. Caso o projeto tenha sofrido alteracdes, o pesquisador devera
submeter uma "EMENDA".

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:



Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo

Informagdes PB_INFORMACOES BASICAS DO _P| 01/07/2022 Aceito

Basicas do ROJETO_1885402.pdf 16:00:25

Projeto

Outros Carta_Resposta_versaol.pdf 01/07/2022 | Diene Monique | Aceito
15:59:52 [Carlos

TCLE /Termos |TALE_TCLE_versao2.pdf 01/07/2022 | Diene Monique | Aceito

de 15:59:27 [Carlos

Assentimento /

Justificativa de

Auséncia

Projeto ProjetoME.pdf 01/07/2022 | Diene Monique | Aceito

Detalhado / 15:59:08 [Carlos

Brochura

Investigador

Projeto autorizaescola.pdf 18/03/2022 | Caroline Aceito

Detalhado / 15:11:27 |Grespan Forlani

Brochura

Investigador

Outros Termo_de_autorizacao_de_uso_de ima | 18/03/2022 | Caroline Aceito

gem.pdf 15:08:55 [Grespan Forlani

Cronograma CronogramaCEP.pdf 18/03/2022 | Caroline Aceito
15:06:58 |[Grespan Forlani

Folha de Rosto  |Folhaderosto.pdf 14/03/2022 | Caroline Aceito
19:27:05 |[Grespan Forlani

Enderego: WASHINGTON LUIZ KM 235
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