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Resumo
O uso reduzido, ausente ou atipico do contato visual tem sido amplamente considerado
como um dos sinais para o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Além de um sinal, o
déficit no contato visual pode acarretar em uma série de dificuldades ao longo da vida,
como limitacdo nas interacdes e oportunidades de aprendizagem, déficits na atencgdo
compartilhada, referéncias sociais e imitagdo, além de desenvolvimento tardio da
linguagem. Dessa forma, sdo necessarios estudos que visam investigar procedimentos
eficazes no ensino de contato visual. O presente estudo teve como objetivo aplicar o
procedimento de aumento de fluéncia de contato visual e avaliar seu efeito em relagdo a
porcentagem de emissdo, laténcia e duragdo do contato visual. O delineamento da
presente pesquisa foi o de delineamento de linha de base multipla ndo concorrente.
Participaram da pesquisa cinco criangas com autismo vinculadas a uma clinica particular.
O procedimento foi composto por seis etapas: avaliagao de itens de preferéncia, linha de
base, aumento de fluéncia do contato visual, retorno as condi¢oes de linha de base,
generaliza¢do e manuten¢do. Os resultados indicaram que o procedimento foi eficaz para
aumentar a fluéncia do contato visual em todos os participantes, com aumento da
porcentagem e da duracdo da resposta e reducdo da laténcia. Além disso, observou-se
manutengdo do desempenho em condi¢des sem reforcamento programado, generalizagdo
para contextos distintos do ambiente de ensino. Conclui-se, portanto, que o procedimento
investigado constitui uma estratégia eficaz para o aumento da fluéncia do contato visual,
podendo favorecer o desenvolvimento de repertorios atencionais relevantes para a

aprendizagem e para a interag¢do social



Palavras-Chave: Contato visual; Autismo; Interven¢ao; Reforco diferencial,

Fluéncia
Abstract

Reduced, absent, or atypical eye contact has been widely considered one of the indicators
of Autism Spectrum Disorder (ASD). Beyond serving as a diagnostic marker, deficits in
eye contact may lead to several difficulties throughout development, including limitations
in social interactions and learning opportunities, impairments in joint attention, social
referencing, and imitation, as well as delayed language development. Therefore, studies
investigating effective procedures for teaching eye contact are needed. The present study
aimed to apply an increased fluency teaching procedure and evaluate its effects on the
percentage, latency, and duration of this response. A nonconcurrent multiple baseline
design was employed. Five children with ASD, receiving services at a private clinic,
participated in the study. The procedure consisted of six phases: preference assessment,
baseline, eye contact teaching, return to baseline conditions, generalization, and
maintenance. The results indicated that the procedure was effective in increased fluency
of eye contact for all participants, with increases in response percentage and duration and
reductions in latency. Performance was also maintained under conditions without
programmed reinforcement and generalized to contexts different from the teaching
environment. It is concluded that the investigated procedure represents a promising
strategy for teaching eye contact, potentially supporting the development of attentional
repertoires relevant to learning and social interaction.

Keywords: Eye contact; Autism; Intervention; Differential reinforcement;

Fluency
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Apresentacio

Esta dissertacdo foi desenvolvida no ambito do Programa de Pos-Graduagdao em
Psicologia da Universidade Federal de Sdo Carlos, articulando interesses académicos e
demandas praticas relacionadas a interven¢do comportamental com criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Ao longo da formagao profissional (desde a graduacdo e, mais intensamente, no
mestrado) e da aproximagdo com a problematica, sobretudo nos contextos de atendimento
psicologico-clinico, tornou-se recorrente a observacao de que dificuldades em repertorios
atencionais basicos, em especial o contato visual sob determinadas condigdes, podem
comprometer a eficiéncia do ensino e reduzir oportunidades naturais de aprendizagem e
de interagao social.

Essas experiéncias e estudos favoreceram a reflexdo sobre o lugar do contato
visual na literatura e na pratica, frequentemente descrito como marcador comportamental
associado ao TEA, e evidenciaram que sua relevancia ndo se restringe a delimitacdo de
um sinal diagnostico. Nesta dissertagdo, o contato visual ¢ tomado como um repertorio
que, quando estabelecido sob condicdes apropriadas, pode ampliar a participagdo da
crianca em episodios sociais e de ensino, favorecendo o desenvolvimento de outras
classes de comportamento relevantes para a aprendizagem e a interagdo.

Com base nisso, intervengdes destinadas a produzir mudancas nesse repertorio
precisam ser descritas, implementadas e avaliadas de modo sistematico, com medidas
capazes de acompanhar ndo apenas se 0 comportamento ocorre, mas como ocorre (por
exemplo, qudo rapidamente e por quanto tempo). Assim, o presente trabalho concentra
esfor¢os na avaliagdo dos efeitos de um procedimento de aumento da fluéncia de contato

visual, mensurando dimensdes complementares do desempenho (laténcia, duragdo e
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porcentagem/ocorréncia) e examinando seu desempenho em condigdes pds-ensino,
incluindo indicios de generalizagdo e manutengao.

A dissertagdo estd organizada da seguinte forma: a Introdugdo/fundamentacgdo
tedrica que aborda a contextualizacao tematica, o problema de pesquisa, a delimitagdao do
objeto e as justificativas do estudo. Em seguida sdo apresentados os objetivos e hipdteses.
O topico seguinte descreve o método (participantes, materiais e ambiente, varidveis,
delineamento, procedimento, consideragdes éticas, analise de dados e concordancia
interobservadores). Em seguida sdo apresentados os resultados. O topico seguinte discute
os achados a luz da literatura. Por fim, as Consideracdes Finais sintetizam contribuicoes,
limites e implicagdes do estudo, indicando possibilidades para investigagdes futuras.

Em sintese, o trabalho concentra-se no aumento da fluéncia de contato visual sob
controle instrucional. Ao adotar medidas complementares do desempenho e critérios de
descri¢do procedimental, busca-se contribuir para uma analise mais precisa do repertorio-

alvo e para decisdes profissionais sustentadas por evidéncia.
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Introducio

O transtorno do espectro do autismo (TEA) ¢é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo € na
interagdo social e padrdes restritivos e repetitivos de comportamento (American
Psychiatric Association [APA], 2022). Estima-se que a prevaléncia global do TEA ¢é de 1
a cada 31 criangas (Shaw, 2015). No Brasil, apurou-se que 2,4 milhdes de pessoas (1,2%
da populacdo residente no pais) declararam ter recebido diagnodstico de TEA (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2025).

A intervencdo comportamental precoce e intensiva (EIBI) tem sido uma das mais
populares e solicitadas para criangas com TEA (Reichow, 2012). Trata-se de uma
intervengdo que teve seus resultados empiricos publicados pela primeira vez no estudo de
Lovaas no ano de 1987 e sua base advém dos principios e tecnologias da andlise do
comportamento aplicada (ABA), tendo seu formato intensivo com duragdo média de 2
anos ¢ uma carga horaria semanal 20 a 40 horas (Gitimoghaddam et al., 2022; Reichow,
2012) e conduzida por profissionais devidamente capacitados.

A intervengao precoce € capaz de produzir grandes beneficios na vida de criangas
com TEA, promovendo comportamentos adaptativos (Reichow, 2012). Dessa forma, a
identificacdo precoce do autismo, através de sinais e sintomas, é essencial para um
tratamento mais eficaz, visando reduzir os déficits de habilidades em criangas com TEA.
Um dos possiveis primeiros sinais do transtorno ¢ o contato visual reduzido, ausente ou
atipico, que ja pode ser observado aos 6 meses de idade, auxiliando no diagnoéstico
precoce (APA, 2022; Jones & Klin, 2013).

Em criangas com desenvolvimento tipico notou-se que com poucos dias de vida,

cerca de 2 a 5 dias, o recém nascido apresenta uma preferéncia para olhar imagens de
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faces com contato visual direto quando comparado a imagens de faces com desvio do
contato visual (Farroni et al., 2002). Achados como esse podem ser um indicativo de que
as criancas com desenvolvimento tipico nascem preparadas para ficar sob controle de
estimulos socialmente relevantes (Farroni et al., 2002). O contato visual tende a se
desenvolver progressivamente nos primeiros meses de vida, com um aumento gradual da
frequéncia com que a crianca olha nos olhos da mae ao longo dos primeiros cinco meses
(Belini & Fernandes, 2010).

O déficit no contato visual pode gerar diversas dificuldades ao longo da vida.
Criangas que nao estabelecem contato visual tendem a olhar mais para baixo, o que limita
suas interacdes e oportunidades de aprendizagem. Trata-se, portanto, de uma habilidade
fundamental, pois possibilita o acesso a novas contingéncias e facilita a aprendizagem de
outros comportamentos (Goyos, 2018).

A auséncia de contato visual também esta associada a um desenvolvimento tardio
da linguagem (Pennisi et al., 2022). Isso pode se dar pois o contato visual ¢ uma
habilidade importante para a aquisicao de habilidades criticas no desenvolvimento da
linguagem como atencdo compartilhada e imitagdo (Pelaez, 2009; Wang, 2011), além de
referéncias sociais (Pelaez, 2009).

Atengdo compartilhada ¢ a capacidade de utilizar o contato visual e pistas
ambientais para coordenar a atengdo entre parceiros de interacdo social e objetos ou
eventos ambientais, tendo como consequéncia o compartilhamento da atencao sobre um
objeto ou evento (Dube et al., 2004; Pelaez, 2009). Uma das primeiras topografias da
atencao compartilhada ¢ a mudanga de olhar entre uma pessoa familiar e um evento

ambiental. Posteriormente, a crianga passa a emitir uma série de combinagdes envolvendo
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contato visual, mudanca de olhar, gestos e verbalizacdes (Bigelow, 2003; Dube et al.,
2004). Através da atengao compartilhada € possivel que criangas formem relagdes entre
elas, um adulto e eventos do ambiente (Godoy & Gil, 2021).

Apesar disso, o déficit no contato visual ndo impede, necessariamente, o
desenvolvimento da atengao compartilhada; no entanto, a auséncia desse comportamento
pode contribuir para o atraso em seu desenvolvimento. Achados que demonstram que o
contato visual pode ser uma variavel importante para promover um desenvolvimento
mais rapido da atencdo compartilhada sdo relatados em uma revisao de literatura
realizada por Godoy e Gil (2021). Nesta revisdo as autoras apontam que os estudos
indicam que criangas com deficiéncia visual apresentam dificuldades na compreensdo da
linguagem relacionada a objetos, na percepcao de estados emocionais € no engajamento
em interagdes compartilhadas.

A imitacdo ¢ a capacidade de reproduzir um modelo apresentado, geralmente
acOes motoras. A crianga observa uma ac¢do motora e replica com um comportamento
também motor (Goyos, 2018). Essa imitagdo motora envolve o individuo olhar na dire¢ao
do modelo e responder de acordo com os movimentos motores emitidos por aquele.
Quando o individuo passa a imitar comportamentos por si sO, sem que haja um
treinamento direto para essas imitagdes, diz-se que a crianga aprendeu a habilidade de
imitagdo generalizada. Trata-se de uma habilidade importante, mantida, possivelmente,
por reforgamento automatico, que permite ao sujeito aprender a imitar uma diversidade
de comportamentos diferentes (Goyos, 2018). Existe, ainda, uma categoria mais

complexa da imitacdo na qual o estimulo modelo ¢ um estimulo verbal auditivo ¢ a
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resposta € oral e possui correspondéncia formal de igualdade com o estimulo modelo.
Para essa categoria dd-se o nome de ecoico (Skinner, 1957).

Na referéncia social, a crian¢ca reage a um novo estimulo de uma maneira
correspondente a expressdo do outro. Ou seja, a reacdo do outro se torna estimulo
discriminativo para a propria resposta do aprendiz. Essa habilidade envolve processos de
reconhecimento ¢ entendimento de expressdes emocionais, resposta a essas expressoes
emocionais como antecedentes e alteragdo do comportamento de acordo com as
mudangas de expressdes emocionais. Trata-se de um conceito similar a atencao
compartilhada, porém, possui uma adi¢cao de um componente emocional. (Pelaez, 2009)

Essas trés habilidades, atencdo compartilhada, imitacao e referéncias sociais, sao
essenciais para o desenvolvimento socioemocional e da linguagem e possuem o contato
visual como um componente importante para seu desenvolvimento (Pelaez, 2009; Goyos,
2018). Dessa forma, o contato visual € visto como uma cunha comportamental importante
e que deve ser desenvolvida (Goyos, 2018).

Cunhas comportamentais sa3o comportamentos socialmente relevantes, que podem
ser recombinados com outros comportamentos basicos, facilitando a aprendizagem de
comportamentos mais complexos e dando acesso a novas cunhas comportamentais. Sao
comportamentos que permitem o individuo acessar novos reforgadores, ambientes e
contingéncias, auxiliando a expansdo do seu repertdrio comportamental e acelerando sua
taxa de aprendizagem (Bosch & Fuqua, 2001; Du et al., 2015; Rosales-Ruiz & Baer,
1997).

Devido a sua importancia como uma cunha comportamental, o déficit em contato

visual pode acarretar em impactos na vida da crianga com autismo (Carbone et al., 2013).
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O contato visual possui impactos importantes em ambientes educacionais. Greer ¢ Ross
(2008) sugeriram uma relacdo entre contato visual e controle instrucional, sendo o
contato visual um pré-requisito atencional para aprendizagem da resposta de ouvinte.
Podemos observar essa relacdo entre contato visual e controle instrucional durante o
Ensino por Tentativas Discretas (DTT).

O DTT ¢ um procedimento caracterizado pela simplificagdo das instrugdes, por
adotar uma abordagem individualizada, com instru¢des fornecidas de acordo com a
necessidade do aluno, e por fornecer ao aprendiz diversas oportunidades de aprendizagem
(Smith, 2001). Trata-se de um procedimento utilizado principalmente para ensinar novas
formas de comportamento e discriminagdes para criangas com atraso de desenvolvimento
(Gitimoghaddam et al., 2022; Smith, 2001)

Durante o ensino por tentativas discretas, a variabilidade na posicao do sujeito e
as respostas concorrentes que este pode estar emitindo podem afetar a atencao do
organismo, consequentemente afetando seu desempenho (Saunder & Willians, 1998).
Estar sob controle de um estimulo ¢ dizer que o organismo estd em contato com um
estimulo discriminativo e, consequentemente, pode se comportar de maneira adequada
(Rico et al., 2012). Portanto, ¢ importante que, ao tentar ensinar algo para um outro
organismo, precaugdes sejam tomadas para que este organismo esteja em contato com os
modelos e instrugdes dadas pelo instrutor, assim como outros estimulos relevantes.

Visando assegurar que o sujeito estara sob controle do estimulo apresentado, ¢
desejavel que o experimentador comece a tentativa com base na observacdo do
comportamento do sujeito (Saunders & Williams, 1998). Quando olhar para o rosto

humano esta ausente no repertério comportamental de um individuo, este provavelmente
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ndo respondera ou mesmo nao observara a presenga de outro individuo, muito menos
antecedentes verbais transmitidos pelo falante (Maffei et al, 2014). Dessa forma,
pesquisadores vém apontando o contato visual com o rosto do experimentador/terapeuta
como uma resposta de iniciacdo de tentativa, ou seja, essa resposta indica que o aluno
esta atento e sua resposta esta sob controle dos estimulos apresentados (Silva & Fiske,
2020).

Kraus, et al. (2012) avaliaram o efeito do aumento de multiplos precursores de
conformidade (parar, orientar-se, fazer contato visual e dizer “sim”) no seguimento de
instrucao de duas criangas de 5 anos com desenvolvimento tipico. Foram utilizados
procedimentos de modelagem e refor¢amento diferencial para o ensino dos precursores:
parar a atividade que esta sendo realizada, orientar-se, fazer contato visual e dizer “sim”
ao ouvir o instrutor chama-los pelo nome. O estudo apontou que, com o aumento dos
comportamentos precursores, houve um aumento da conformidade dos participantes,
mesmo que ndo houvesse alteragdes nas consequéncias fornecidas para o seguimento, ou
nao, das instrugdes. Com base nisso, os autores discutem que seguir uma instrugdo pode
ser ndo sO um comportamento, mas uma cadeia de comportamento que envolve
interromper uma atividade existente, orientar-se em direcdo ao falante, iniciar e concluir a
acdo solicitada. Dessa forma, a aprendizagem de algumas habilidades pode ocorrer mais
rapidamente quando o aluno apresenta contato visual com o instrutor (Cook et al., 2017,
Silva & Fiske, 2020).

Silva e Fiske (2020) investigaram o impacto da exigéncia de contato visual antes
da apresentacdo de instrugdes em um programa de ensino para criangas com Transtorno

do Espectro Autista (TEA). Para isso, os autores compararam trés condigdes: alta
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integridade, baixa integridade e controle. Na condicao de alta integridade, a instrugdo era
apresentada somente apds o participante manter contato visual com o experimentador
por, no minimo, um segundo. Na condicdo de baixa integridade, a maior parte das
instrucdes (8 de 12 tentativas) era apresentada independentemente da ocorréncia de
contato visual, sendo essa resposta exigida apenas nas tentativas restantes. Para reduzir a
probabilidade de orientagao do olhar para o experimentador, este permanecia envolvido
em uma atividade concorrente, direcionando sua atencdo ao participante apenas no
momento de apresentar o estimulo e a instrugao

Os resultados demonstraram que os participantes aprenderam a nomear 0s
estimulos-alvo mais rapidamente na condi¢do de alta integridade. Embora o contato
visual ndo fosse exigido na condi¢do de baixa integridade, alguns participantes ainda se
orientavam espontaneamente para o experimentador. Observou-se que o participante que
apresentou maior frequéncia de orientagdo espontanea foi também aquele que exibiu a
menor diferenca no nimero de sessdes necessdrias para atingir o critério entre as duas
condigdes, enquanto o participante que menos se orientou apresentou a maior diferenca.
Esses achados sugerem que a exigéncia de contato visual anteriormente a apresentacdo da
instrucao pode reduzir o tempo necessario para a aquisicdo de novas habilidades (Silva &
Fiske, 2020).

O contato visual ocorre e pode ser ensinado em diferentes tipos de contingéncias,
seja em um arranjo de tentativa discreta sob controle instrucional ou de forma espontanea
como um operante livre parte de uma cadeia comportamental (Espinosa, 2025). Conine et
al. (2019) apontam que estudos visam o aumento do contato visual através de: (1)

seguimento de instrugdes como “olhe para mim”, (2) o contato visual como componente
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da atencao compartilhada ou entdo (3) concomitante a emissdo de mandos. Os autores
concluem que sdo poucos ainda os estudos que utilizam o nome da crianga como estimulo
discriminativo para a resposta de contato visual da crianga. Esse tipo de contato visual
serd chamado, aqui, de contato visual sob controle instrucional. O contato visual sob
controle instrucional esta relacionado ao comportamento de seguir instrugdes e seu déficit
pode fazer parte de uma cascata de déficits comportamentais que podem resultar nas
dificuldades sociais € comunicativas caracteristicas do autismo, pois crian¢as que nao
respondem ao seu nome se engajam menos em oportunidades sociais (Goyos, 2018;
Miller et al., 2017). Apesar da conclusdo dos autores sobre o pouco material acerca do
ensino de contato visual sob controle instrucional, ndo existe ainda um levantamento
sistematico sobre a quantidade de estudos que utilizam o nome da crianga como estimulo
discriminativo para o contato visual da mesma.

Cook et al. (2017) realizaram um estudo com criangas com diagnodstico de
autismo cujo objetivo era avaliar o efeito de varios tipos de consequéncias sobre a
aquisicdo do contato visual diante do chamado pelo nome. Para isso, realizaram um
procedimento de ensino que iniciava do menor nivel de suporte necessario e ia
aumentando o nivel de suporte conforme a necessidade. Ao todo o procedimento de
ensino poderia contar com até 8 etapas: (1) elogios contingentes ao contato visual, (2)
sem consequéncias, essa etapa foi aplicada somente para os participantes que atingissem
critério de aprendizagem ja na primeira etapa, (3) elogios + consumiveis contingentes ao
contato visual, (4) Dicas com o consumivel, (5) acesso a videos contingente ao contato
visual, (6) variagdo de consequéncias, (7) estimulagdao alternativa e (8) bloqueio de

atividade. Caso a crianga ndo atingisse critério de maestria (80% de acertos em cinco
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sessdes consecutivas) em uma fase, ela seguia para a fase seguinte. Quando a crianga
atingisse o critério para aprendizagem do contato visual, o experimentador realizava uma
reducdo das etapas e do esquema de entrega das consequéncias para determinar a
quantidade minima de intervengao necessaria para manter o desempenho de dominio.

Das vinte criangas que participaram efetivamente, quatro atingiram critério de
aprendizagem durante a primeira etapa, uma durante a segunda etapa, oito na terceira
etapa, quatro na quarta etapa, duas na quinta etapa e duas na sexta etapa. Ha uma
diferenga grande de tentativas necessdrias para aprendizagem do contato visual nesse
estudo. Por exemplo, um participante precisou de 50 tentativas, enquanto outro precisou
de 1.720 tentativas. Essa diferenga pode ser um indicativo de que, apesar de ser eficaz
para o ensino do contato visual, esse procedimento pode ser aperfeicoado. Para alguns
participantes somente o elogio ja foi efetivo para adquirir o contato visual, entretanto,
para grande maioria dos participantes foi necessario adicionar refor¢adores nao sociais e
possivelmente mais potentes do que somente o elogio. Assim, um procedimento que
inicie com uma avaliagao de preferéncias e, a partir dela, forneca um reforgador mais
potente ja na primeira etapa, pode pular etapas acelerando assim no procedimento de
aquisi¢ao do contato visual.

Por fim, durante o estudo de Cook et al. (2017) foram avaliadas medidas de
porcentagem e laténcia do contato visual, mas ndo da duragdo. Embora essas dimensdes
sejam importantes para verificar a aquisicdo do comportamento e a rapidez com que ele
ocorre, elas nao permitem avaliar quanto tempo o participante mantém o contato visual
apés sua emissao. A duragdo constitui uma dimensdo relevante do comportamento,

especialmente em contextos de aprendizagem social, uma vez que manter o olhar voltado
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ao instrutor por tempo suficiente aumenta a probabilidade de que o individuo permaneca
sob controle da instrucdo apresentada e de que sua resposta fique sob controle das
consequéncias refor¢adoras fornecidas pelo instrutor (Fonger & Malott, 2018; Greer &
Ross, 2008; Lee et al., 2022). Ao incluir essa medida o estudo analisaria a aquisi¢do do
contato visual e também uma analise qualitativa de se ela passou a ser sustentada por um
periodo de tempo adequado.

Rapp et al. (2019) realizaram uma replicacdo deste estudo com 15 criangas
diagnosticadas com TEA. A partir do procedimento original de Cook et al. (2017) foram
avaliadas a porcentagem do contato visual, a laténcia do contato visual e se o participante
estava sentado quando foi chamado pelo nome. Os resultados mostraram que o
procedimento foi efetivo ao ensinar contato visual para 11 das 15 criangas. Entretanto,
assim como em Cook et al. (2017), foram necessarias alteragdes no procedimento
conforme os dados eram coletados. Das 15 criangas que aprenderam o contato visual, trés
aprenderam com o procedimento original, enquanto para seis foi necessdrio uma
modificagdo e para duas criancas foram necessarias a introducdo de multiplas
modificagdes. A modificagdo mais frequentemente aplicada durante o experimento foi a
de solicitar que o participante sentasse antes de chama-lo pelo nome.

Uma das melhorias para procedimentos de ensino de contato visual pode ser, por
exemplo, solicitar que a crianga sente antes do inicio da tentativa. A crian¢a permanecer
sentada durante o ensino de contato visual pode auxiliar a sua aquisi¢ao por dois motivos:
(1) a proximidade fisica com o experimentador ¢ mantida e (2) a crianga tende a estar
orientada na direcao do experimentador, o que facilita a emissdo do comportamento-alvo

(Rapp et al., 2019). Uma outra limitacdo que pode ser encontrada tanto no estudo de
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Cook et al. (2017) quanto no de Rapp ef al. (2019) ¢ a auséncia de avaliacdo da
generaliza¢do no contato visual para outras situagdes.

Uma outra linha de estudos defende que o ensino do contato visual pode ocorrer
por meio do condicionamento dos rostos como estimulos reforgadores para a resposta de
observagdo. Du et al. (2015) argumentam que o condicionamento de refor¢adores para
tais respostas funciona como uma cunha comportamental. Entre essas cunhas, os autores
destacam o condicionamento do rosto e da voz como estimulos refor¢adores.

Maffei et al (2014) realizaram um estudo com um procedimento de pareamento
estimulo-estimulo conjugado para condicionar rostos e/ou vozes de adultos como
reforgadores para quatro criangas com transtorno de desenvolvimento e testaram os
efeitos do procedimento na taxa de aquisi¢do de objetivos curriculares, emissdo de
operantes verbais e na observagdo de respostas a presenca de adultos no ambiente. Os
participantes desse estudo apresentavam, antes da intervengdo, baixo repertorio de
respostas de observagado, baixo desempenho em oportunidades de aprendizagem e baixos
niveis em operantes verbais.

Apos a intervencgao, foi constatado que houve um aumento do contato visual para
rosto de adultos quando o rosto e a voz do adulto foram condicionados como estimulo
reforgador para resposta de observacdo. Além disso, esse aumento do contato visual
esteve associado a uma maior atengdo das criangas a presenca e a fala dos adultos, o que
resultou em maior taxa de aprendizagem por instrucdo direta e aumento na emissao dos
operantes verbais do tipo tato e mando. Os resultados encontrados neste estudo

mostraram um potencial do condicionamento de rosto € voz como reforcador para o
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aumento do contato visual e ressaltam a importancia desse comportamento para o
desenvolvimento da linguagem e para a aprendizagem mediada por instrugoes.

Estudos que seguem essa énfase de ensino do contato visual podem ter uma visao
do contato visual, ndo como uma resposta, mas como um estimulo produzido pelo
comportamento de olhar para o rosto de alguém. Dessa forma, o contato visual seria um
estimulo refor¢ador para a resposta de observacao ao rosto €, a0 mesmo tempo, serviria
como estimulo discriminativo para respostas adicionais, formando assim uma cadeia de
comportamentos (Espinosa, 2025). Dessa forma, de acordo com Espinosa (2025), a
pergunta que deveria ser feita ao se pensar no ensino de contato visual seria como
estabelecer as propriedades discriminativas e refor¢adoras do contato visual. O fato € que,
seja um estimulo ou uma resposta propriamente dita, o contato visual ¢ uma habilidade
importante de ser estabelecida, como ja discutido anteriormente.

O estabelecimento de novos reforcadores condicionados frequentemente ocorre
por meio do procedimento de pareamentos estimulo-estimulo (da Silva e Willians, 2020;
Shillinsburg et al., 2015). Esse procedimento tem sido usado para expandir a comunidade
de reforcadores das criangas, condicionando estimulos nao preferidos como reforgadores,
resultando em novas respostas (Maffei et al., 2014). Nesse sentido, o treino de contato
visual sob controle instrucional, por envolver simultaneamente estimulos visuais (visao
do rosto) e auditivos (ouvir o nome chamado), tem o potencial de transformar a voz e o
rosto do tutor em reforcadores condicionados para a resposta de observagao. Isso ocorre a
partir da associacdo consistente desses estimulos com reforcadores entregues

imediatamente ap0s a resposta de olhar.
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Com base nos pontos trazidos até entdo, apesar do contato visual ser uma
habilidade considerada basica, discussdes sobre sua importancia e principalmente sobre a
forma mais eficiente de ser ensinada ainda sdo necessarias. Sdo necessarios mais estudos
que busquem procedimentos mais eficientes para o ensino de contato visual sob controle
do nome como estimulo discriminativo, levando em consideragdo medidas de
porcentagem de emissdo, laténcia e duracdo deste contato visual.

Essas medidas devem ser avaliadas, pois o desempenho em termos de
porcentagem de emissOes da resposta, quando analisado em conjunto com a laténcia,
permite inferéncias sobre aspectos relacionados a fluéncia do comportamento. A fluéncia,
segundo Catania (1999), refere-se a um “desempenho acurado que ocorre com taxas altas
e/ou com laténcias curtas, e que ¢ bem retido depois de longos periodos sem pratica” (p.
405). Habilidades que se tornam mais fluentes tendem a ser mais resistentes a extingdo e
ao esquecimento decorrente da passagem do tempo, favorecendo sua manutengdo. Além
disso, comportamentos com maior fluéncia podem ser mais facilmente combinados com
outros repertorios, permitindo a execugdo de tarefas e a resolugdo de problemas mais
complexos (Catania, 1999; Johnson & Layng, 1992).

A inclusao da medida de duragdo do contato visual também se justifica, uma vez
que a ocorréncia do contato visual com duracdo entre 3 a 10 segundos aumenta a
possibilidade de que o individuo esteja sob controle da instru¢do apresentada pelo
instrutor e aumenta a probabilidade de que a resposta esteja sob controle do reforcamento
apresentado pelo instrutor (Fonger & Malott, 2018; Greer & Ross, 2008; Lee et al.,

2022).
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Dessa forma, o presente estudo se justifica pela necessidade de avangar na
producdo de evidéncias empiricas acerca de procedimentos mais sistematicos,
mensuraveis ¢ potencialmente mais eficientes para o aumento da fluéncia do contato
visual, contribuindo para o refinamento das praticas baseadas em evidéncias no ambito da
Analise do Comportamento Aplicada ao Transtorno do Espectro Autista. Além disso, a
presente pesquisa também se justifica pela necessidade de produzir informacdes que
auxiliem profissionais na tomada de decisdo quanto ao planejamento e a viabilidade de
intervencoes voltadas ao aumento de fluéncia do contato visual.

Objetivos

O presente estudo tem como objetivo: a) aplicar o procedimento e reforcamento
diferencial da resposta de contato visual por meio de tentativas discretas; b) avaliar o
efeito do procedimento sobre a frequéncia, laténcia da resposta e duragdo da resposta de
contato visual; c¢) avaliar a generalizacdo da resposta de contato visual para ambiente
diferente de onde foi ensinado e sua manuten¢do ao longo do tempo. Trata-se de um
procedimento baseado em tentativas discretas e refor¢amento diferencial, descrito em
Goyos (2018).

Hipotese

As hipoteses do estudo sdo: (1) o protocolo serd efetivo para aumentar a
porcentagem de emissdo do contato visual da crianga, (2) a duragdo do contato visual da
crianga ird aumentar, (3) o tempo de diferenca entre a apresentacdo do nome e a resposta

de contato visual da crianga vai diminuir.
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Método
Participantes

Em um primeiro momento, foi realizado um contato com a clinica particular onde
foi feita a coleta de dados, em uma cidade do interior do estado de Sao Paulo, para que
fosse autorizada a aplicagdo do estudo na instituicdo. Os critérios de inclusdo dos
participantes foram: (1) criangas diagnosticadas com autismo; (2) que possuiam
disponibilidade e disposicio para responder a pesquisa; (3) que apresentassem
desempenho entre 10 e 50% de contato visual sob controle instrucional na fase de linha
de base. Foram utilizados como critérios de exclusdo dos participantes: (1) criangas cegas
ou com comprometimento visual severo, conforme relatado pelos pais; (2) criangas
surdas ou com perda auditiva severa, conforme relatado pelos pais; (3) apresentacdo de
comportamentos interferentes diante de demandas, de forma que inviabilize a coleta; (4)
apresentacdo de comportamento interferentes, em excesso, diante da retirada de itens..

Foram selecionados 5 criangas. Trés (H, T e P) eram do sexo masculino, ¢ duas
do sexo feminino (L e F).O participante T, C, P, L e H tinham, respectivamente, 4 anos e
8 meses de idade, 4 anos € 9 meses, 5 anos € 3 meses, 6 anos € 3 meses € 11 anos e 2
meses de idade no inicio do estudo. Todos os participantes haviam sido previamente
diagnosticados com TEA e o participante H possuia também um diagnostico de paralisia
cerebral (PC). Todos os participantes frequentavam o ensino regular, sendo que 2 deles
( P e L) cursavam a primeira série do ensino fundamental, 2 (T e C) cursavam o ensino
infantil e H cursava a quinta série do ensino fundamental. Todos os participantes exibiam
contato visual espontaneo relativamente ao comportamento de olhar em dire¢do ao rosto

do experimentador durante interagdes, sem que o experimentador o chamasse pelo nome,
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e somente H e P apresentavam alguma fala, avaliada através de observagdes informais
previamente e durante as sessOes de coleta. Comportamentos interferentes foram
observados para os participantes L, T, C, e P. Esses comportamentos se constituiam em
choro, grito, auto-estimulatorios, heterolesivos, se jogar ao chdo, que os participantes
podiam apresentar individualmente ou conjuntamente em diferentes intensidades.

Além disso, todas as criangas passaram por atendimento em clinicas particulares
anteriormente ao inicio da pesquisa. A clinica era considerada especializada na aplicagao
das estratégias comportamentais conhecidas como ABA. No caso da participante L,
recebia adicionalmente meia hora de servigos de fisioterapia € meia hora de servigos de
terapia sensorial em uma outra clinica. As caracteristicas gerais dos participantes

encontram-se apresentadas na Tabela 1.



Tabela 1

Caracteristicas dos Participantes do Estudo

Partici Idade Sexo Diagnodstic  Escolaridade Contato Fala Comportamento Atendimento
pante  Anos/mese 0 visual interferente Horas de atendimento semanal (h)
s espontaneo semanal
H 11a2m M TEA e PC 4° serie Sim Sim Nio psicopedagogia (1)
ensino 3 fonoaudiologia (1)
fundamental psicologia (1)
L 6a 3m F TEA 1° série Sim Nao Sim fonoaudiologia (2),
ensino 7 psicopedagogia (2)
fundamental terapia ocupacional (1)
psicologia (1)
T 4a 8m M TEA Educagao Sim Nao Sim 2 psicopedagogia (1)
Infantil fonoaudiologia (1)
C 4a 9m F TEA Educagio Sim Nao Sim fonoaudiologia (4)
Infantil 12 terapia ocupacional (4)
psicologia (4)
P 5a3m M TEA 1° serie Sim Sim Sim psicologia (5)
ensino 10 fonoaudiologia (4)
fundamental terapia ocupacional (1)
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Materiais e ambiente

O procedimento foi realizado em uma sala da clinica contendo uma mesa e duas
cadeiras, dispostas uma de frente para a outra, das quais uma era para o pesquisador e
outra para o participante; itens tangiveis de preferéncia dos participantes (a descri¢ao do
procedimento de teste de avaliacdo de preferéncias e os itens utilizados encontram-se
apresentados na se¢do de procedimento); folha de registro do procedimento aplicado;

camera de video e suporte para camera.

Variaveis dependentes (VD) e variavel independente (VI)

A VI consistiu na aplicagdo sistematica de tentativas discretas compostas pela
apresentacdo de um estimulo antecedente, resposta de contato visual e reforcamento
diferencial. As VDs incluiram: (1) a ocorréncia da resposta de contato visual sob controle
instrucional, operacionalmente definida como o comportamento do participante de
direcionar o olhar ao experimentador apds a apresentacdo do nome, com ou sem fixagao
do olhar; (2) o tempo (em segundos) entre a apresentacdo do estimulo antecedente e a
resposta (laténcia) e (3) a média duragdo da resposta de contato visual (em segundos) por

sessao.

Delineamento Experimental

Foi utilizado o delineamento de linha de base multipla ndo-concorrente. As
variaveis dependentes foram medidas repetidamente sob condi¢des que sao mantidas
constantes até a obtengdo de dados estaveis (Sidman, 1976). Especificamente neste

delineamento sao estabelecidas uma linha de base para cada participante. Apos as
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medidas de linha de base atingirem estabilidade para cada participante, a VI ¢
introduzida. Dessa forma, a VI ¢ inserida em momentos distintos para diferentes
participantes (Sampaio et al., 2008). As variaveis de duragdo e de laténcia do contato

visual, foram medidas antes e ap6s a introdugao da variavel independente.

Procedimento

Avaliagdo de itens de preferéncia:

Foram adotados dois procedimentos de avaliagdo de itens de preferéncia. O
primeiro trata de uma avaliagdo indireta na qual foi feito um levantamento inicial, com os
cuidadores do participante, através de uma entrevista semi-estruturada, dos possiveis
itens de preferéncia deste. Essa entrevista foi composta por perguntas basicas como “O
que ele faz em casa no tempo livre?”, “ O que ele gosta de assistir?”, “Quais brinquedos
ele costuma brincar no dia a dia?” e, a partir dos assuntos abordados, novas perguntas
poderiam ser introduzidas. Ao final do levantamento foram selecionados 5 itens que
foram utilizados na segunda etapa da avaliagdo de preferéncias.

O segundo procedimento consistiu na avaliagdo de preferéncia de escolha pareada
(Escobal et al., 2014; Fisher et al., 1992; Macedo, 2021). Cada item potencialmente
preferido foi pareado com todos os demais, formando combinagdes apresentadas aos
pares, em ordem pré-estabelecida, garantindo que um mesmo item ndo fosse apresentado
em tentativas consecutivas. Além disso, a posicdo dos itens (esquerda/direita) foi
randomizada em cada tentativa, como forma de controlar possiveis efeitos de lateralidade.

Inicialmente, realizou-se a fase de familiarizacdo onde cada item foi apresentado
individualmente por 10 a 15 segundos, permitindo que o participante o manipulasse

brevemente. ApOs essa etapa, a avaliacao teve inicio com a apresentagdo do primeiro par
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de estimulos, posicionados lado a lado, a aproximadamente 30 centimetros de distancia.
O experimentador forneceu a instrugcdo “escolha” e o participante tinha até 15 segundos
para emitir a resposta de escolha. Apds escolher o item, o participante teve acesso a ele
por cerca de 10 segundos, enquanto o item nao escolhido era imediatamente removido da
mesa e a resposta registrada.

Caso o participante tentasse selecionar simultaneamente os dois itens, a
aproximacao era bloqueada, ambos os estimulos eram retirados e reapresentados com a
instrucao adicional: “escolha apenas um dos itens”. Por outro lado, se nenhuma resposta
fosse emitida dentro do intervalo estipulado, registrava-se “auséncia de resposta” na folha
de registro. Com esse procedimento foi possivel identificar a porcentagem de escolhas de
cada item e, consequentemente, estabelecer uma hierarquia individual de preferéncia. A
Tabela 2 apresenta o resultado da hierarquia de itens que foram utilizados de acordo com
a avaliagdo de preferéncia de cada participante. O procedimento prosseguiu até que todos

os itens tivessem sido apresentados em combinagdo com todos os outros.



Tabela 2

Hierarquia de itens de preferéncia utilizados
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Participante

Item de preferéncia

=
VAW =

SR W=

DR W=

SR W=

Boneco Buzz lightyear
Carrinho

Caminhao

Luva de latex

Mesa de ferramentas brinquedo

Bolha de sabdo
Amoeba
Massinha
Dedoche
Teclado musical

Pato dancarino
Mamadeira musical
Quebra-cabeca
Lapis de cor e papel
Bolha de sabdo

Pote com Agua
Bolha de sabédo
Dedoche
Massinha
Tablet

1. Video musical infantil
2. Bolha de sabdo
3. Tablet musical
P 4. Amoeba
5. Quebra-cabeca

Linha de base da resposta de contato visual

Para a linha de base da resposta de contato visual foram apresentados blocos

constituidos por vinte tentativas que foram mescladas entre tentativas de contato visual e
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tentativas de interacdo com objetos de interesse, distribuidas de forma alternada,
comecando com o contato visual.

Cada tentativa de contato visual teve inicio com apresentacdo do estimulo
discriminativo “nome da crianga”. Caso a crianga apresentasse a resposta de contato
visual em até 3 segundos, o experimentador sustentava o contato visual com a crianga até
que a resposta fosse descontinuada, seguindo-se o intervalo intertentativas de 5 segundos,
periodo em que o experimentador fazia o registro da resposta. Apds 3 segundos, caso a
crian¢a ndo emitisse o contato visual, foi registrado um “nao” na folha de registro e foi
fornecido um intervalo de 5 segundos para a proxima tentativa. As gravacdes foram
utilizadas posteriormente para registro do tempo de laténcia entre o estimulo
discriminativo e a resposta de contato visual da crianca, a duragdo do contato visual e
para calculo de concordancia entre observadores.

As tentativas de interacao com itens de preferéncia teve como objetivo manter a
crianca motivada durante o bloco de tentativas. A tentativa teve inicio com o
apresentacdo de um item de preferéncia. Foi fornecido um tempo de 10 segundos para o
participante manusear o item de interesse. A proxima tentativa de contato visual so era
apresentada apos o consumo do item de preferéncia.

Treino

A tentativa de ensino teve inicio com apresentacao do estimulo discriminativo
auditivo, verbal, correspondente ao nome da crianga. Se a crianga apresentasse o contato
visual em até 3 segundos, apos a apresentacdo do estimulo discriminativo, um item de
preferéncia da crianga era imediatamente apresentado e feito elogio verbal (ex. muito

bem, vocé olhou). Foi fornecido um tempo de aproximadamente 15 segundos para que a
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crianga interagisse com o item de preferéncia. Apds esse tempo era dada a instrugao
“minha vez” e o item era retirado da crianga . Em seguida era introduzido um intervalo
intertentativa de cinco segundos. A auséncia da resposta de contato visual por 3 segundos
ap6és a apresentagdo do estimulo discriminativo, era seguida po um intervalo
intertentativas de 5 segundos e imediatamente iniciava-se a tentativa seguinte. Cada bloco
de ensino era composto por 10 tentativas. O critério para considerar que houve

aprendizagem do contato visual foi de trés blocos consecutivos com 100% de acertos.

Pos-intervencdo

Apo6s o ensino do contato visual, foi realizada uma avaliagdo do desempenho dos
participantes nessa resposta. Para isso, foram conduzidas etapas de retorno as condigdes
de linha de base, generalizacao e manutengao.

Retorno as condi¢des de Linha de Base. O procedimento foi igual ao de linha de
base com tentativas alternadas entre contato visual e interagdo com o brinquedo. Foram
realizadas 3 sessOes nesta etapa.

Generalizacio. O pds-teste para investigar a generaliza¢do ocorreu em outra sala
dentro da propria instituicdo onde a crianca estava matriculada, com o mesmo
experimentador. O procedimento seguiu o que foi realizado durante a linha de base.

Manuten¢do. A manutengao avaliou se o comportamento de contato visual se
manteve apos a passagem do tempo. O procedimento adotado foi 0 mesmo utilizado na
linha de base, avaliando a porcentagem de emissdes de contato visual, sua laténcia e

duracao.
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Consideracoes éticas

O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa (Universidade Federal de
Sao Carlos, CAAE: 85452724.7.0000.5504). Os cuidadores dos participantes que
concordaram em participar do estudo assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice 1) autorizando a inclusdo da crianca na pesquisa € a
divulgacao dos resultados dela advindos, conforme as recomendagdes e defini¢cdes das
Resolugdes do Conselho Nacional de Saude sobre Etica em Pesquisa n® 510/2016. Aos
participantes foi apresentado um termo de assentimento livre e esclarecido (TALE)
(Apéndice 2), com base na Resolugdao 510/2016. Além disso, para aqueles participantes
que nao possuiam habilidades necessarias para compreensdo da linguagem, o
experimentador ficou atento aos sinais de desconforto da crianga como, por exemplo,
choro ou tentativas de fuga da atividade, que poderiam ser interpretadas como sinais de
ndo assentimento. Caso a crianga apresentasse algum desses comportamentos a coleta de

dados seria interrompida.

Analise de dados

A porcentagem de emissdo de contato visual do participante durante o
experimento foi medida através do célculo: (nimero de acertos/ nimero total de
tentativa) x 100. As medidas de duracdo foram obtidas pela média do tempo em segundos
por bloco (tempo total/nimero de tentativas por bloco). As médias de laténcia foram
obtidas da mesma forma. As médias de duragdo e laténcia foram realizadas levando em

considera¢do somente as tentativas em que houve contato visual.
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Concordancia Interobservadores (I0A)

Um segundo observador independente foi treinado para observar e avaliar as
sessoes. Ao todo foram avaliadas 30% das sessdes, sendo pelo menos uma sessao de cada
etapa experimental. O segundo observador tinha conhecimento dos objetivos da pesquisa,
porém nao tinha conhecimento a respeito de qual fase experimental a sessdo experimental
selecionada pertencia. O indice de concordancia entre os observadores foi calculado a
partir da aplicacdo da seguinte férmula: (concordancias/concordancia + discordancias) x
100, a fim de expressa-lo em porcentagem. Uma concordancia ocorre quando, tanto o
experimentador quanto o observador, registram a mesma resposta para se o participante
emitiu ou ndo o comportamento de contato visual. O indice médio de concordancia entre

observadores foi de 95.75%, com variagao entre 91% e 100%.

Resultados

Para visualizagao dos resultados, um grafico de combinacao foi elaborado onde os
pontos representados por linhas € vinculado ao eixo vertical a esquerda, correspondente a
porcentagem de acertos, e os pontos representados por barras ao eixo vertical a direita,
correspondente ao tempo médio, em segundos, da laténcia e duracdao. O eixo horizontal
corresponde ao numero de blocos aplicados ao longo do tempo. A Figura 1 apresenta o
desempenho dos cinco participantes quanto a porcentagem de acertos, laténcia e duragao

do comportamento de contato visual ao longo das diferentes etapas do procedimento.
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Figura 1.
Desempenho dos participantes em contato visual em termos de porcentagem de

acerto (eixo Y a esquerda) e média em segundos (eixo Y a direita)
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Inicialmente, serao descritos os desempenhos nas condigdes de fase de linha de
base para os participantes H, L, T, C, e P, respectivamente, seguidos pelos seus
desempenhos nas condigdes da fase de ensino do comportamento de contato visual e,
apds o ensino, no retorno a condi¢do da fase de linha de base, e nas condigdes das fases
de generalizacdo e de manutencao.

Quanto ao desempenho na condicao de linha de base inicial, foram realizadas trés
sessOes para H, quatro sessoes para L, seis sessoes para T e para C, e oito sessdes para P.
O comportamento de contato visual encontrava-se presente para todos os cinco
participantes em um nivel proximo aos 50% de acertos, com excecdo de C que apresentou
um desempenho proximo a 80% de acertos. Quanto as medidas de duragdao do contato
visual, observou-se também variacoes ¢ foram calculadas as médias de 2.20s, 1.57s,
1.38s, 2.23s, e 2.12s, para H, L, T, C, e P, respectivamente. Quanto as medidas de
laténcia, foram observadas variagdes intra e inter participantes, sendo que as médias
foram de 1.00s, 0.45s, 1.38s, 0.55s, € 0.52s, para H, L, T, C, e P, respectivamente.

ApoOs a introducdo da condigdo de treino do contato visual, o critério de
aprendizagem de trés sessdes consecutivas com 100% de acertos foi alcancado apos 8,
14,9, 10, e 13 sessoes, respectivamente, para H, L, T, C, e P. Para 3 dos 5 participantes, o
aumento na porcentagem de acertos foi imediato e, para todos os participantes, a
porcentagem de acertos ao longo da maior parte das sessdes manteve-se acima do nivel
de desempenho da fase de linha de base. Esses resultados indicam o aumento na
porcentagem de acertos para todos os participantes e apresentam indicios, sustentados
pelo delineamento de linha de base multipla, de que este aumento tenha sido devido a

introducao do procedimento de ensino, conforme mostra a Figura 1.
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Os resultados na condi¢ao de retorno a fase de linha de base mostraram que o
desempenho quanto ao comportamento de contato visual manteve-se dentro ou muito
proximo do nivel de critério. Quanto ao desempenho relacionado a duragdo do contato
visual, foram observadas as médias de 2.9s, 3.7s, 1.5s, 6.5s € 3.76s, para H, L, T, C, ¢ P,
respectivamente. Quanto as medidas de laténcia, nas mesmas condi¢des, foram calculadas
as médias de 0.5s, 0.2s, 0.7s, 0.16s € 0.26s para H, L, T, C, e P, respectivamente.

A etapa de generalizacdo foi realizada para trés dos participantes (L, C e P). A
generaliza¢do do comportamento de contato visual foi observada imediatamente para dois
deles (C e P), enquanto para L a generalizacdo foi observada somente apOs a quarta
sessdo com o resultado se mantendo em 90% de acertos. Os participantes L, C e P
apresentaram, respectivamente, duracdo média do contato visual na generalizacdo de
2.9s, 3.4s e 3.5s. A laténcia do contato visual durante esta etapa foi observada uma média
de 0.07s, 0.13s ¢ 0.3s para L, C e P respectivamente. Os participantes T ¢ H se
ausentaram da coleta apos a etapa de retorno da linha de base, tendo o participante H
retornado apos 1 més para a etapa de manutencao.

A fase de manutencao foi realizada para quatro participantes (H, L, C e P) que
mantiveram os desempenhos do comportamento de contato visual préximo ao nivel de
critério e para a participante L foi observado um leve aumento no desempenho da média
da duracado (3.7s). Para os participantes H, C e P, no entanto, houve uma queda gradual na
média da duragdo do comportamento de contato visual (2.7s, 2.3s e 2.3s) quando
comparada as fases de retorno as condi¢cdes de linha de base e de generalizagdo,
imediatamente anteriores. Para todos os participantes foi observado um leve aumento da

laténcia durante esta etapa em comparagao as demais etapas pds-ensino.
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Discussao

O objetivo dessa pesquisa foi: a) aplicar o procedimento e reforcamento
diferencial da resposta de contato visual por meio de tentativas discretas; b) avaliar o
efeito do procedimento sobre a frequéncia, laténcia da resposta e duragdo da resposta de
contato visual; c) avaliar a generalizagdo da resposta de contato visual para ambiente
diferente de onde foi ensinado e sua manutengao ao longo do tempo.

Inicialmente, todos os participantes ja apresentavam a resposta de contato visual,
variando em torno de 50% de acertos para 4 participantes, € um participante apresentando
nivel mais alto, em torno de 80% de acerto em média, mas com irregularidade. Os
resultados indicam que, ao ser introduzido, o procedimento, baseado em tentativas
discretas e reforgamento diferencial, foi eficaz para o aumento da fluéncia do contato
visual sob controle instrucional em criangas com TEA. Embora a presente pesquisa nao
tenha utilizado uma medida direta de taxa de respostas por unidade de tempo, a
porcentagem de emissdes de contato visual por bloco de tentativas, associada a redugdo
da laténcia, fornece indicadores relevantes sobre a estabilidade, rapidez e fortalecimento
do desempenho ao longo do ensino.

Para todos os participantes o desempenho em contato visual atingiu o critério de
100% de acertos em trés blocos consecutivos. Adicionalmente, observamos que para 3
dos participantes, o aumento na porcentagem de acertos ocorreu imediatamente apds a
introdugdo da variavel independente, atribuindo um maior grau de confiabilidade entre a
relacdo entre variavel independente e varidvel dependente. Para a participante C, uma
melhor avaliacdo dos efeitos do procedimento ficou prejudicada pelo efeito teto (ceiling

effect) resultante dos dados de linha de base.
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Esses achados sdo consistentes com os resultados encontrados por Conine et al.
(2020), que investigaram procedimentos para aumentar a responsividade ao nome em
criancas com TEA. Conine et al. (2020) realizaram inicialmente uma triagem para
classificar o repertério de contato visual dos participantes e, a partir dessa avaliagao,
aplicaram um procedimento de reforcamento diferencial, que poderia ser expandido em
até seis etapas: (1) reforcamento diferencial; (2) reforcamento diferencial com aumento
da magnitude do refor¢ador; (3) refor¢amento diferencial e uso de dicas; (4) reforcamento
diferencial e uso de dicas, com aumento da magnitude do reforgador; (5) reforgamento,
dicas e reforcamento diferencial para contato visual sem dica e (6) reforgamento, dicas,
reforgamento diferencial para contato visual sem dica e interrupgao da tarefa.

Os resultados indicaram que, para criangas que ja apresentavam algum nivel
prévio de responsividade ao nome, o reforcamento diferencial foi suficiente para
promover a aquisi¢do do contato visual, sem a necessidade de introducdo de dicas
adicionais, o que resultou em maior eficiéncia instrucional (Conine ef al., 2020).

De forma semelhante, no presente estudo, todos os participantes apresentavam,
ainda que em niveis varidveis, a emissao de contato visual sob controle instrucional
durante a linha de base. A introdu¢do do procedimento de ensino foi suficiente para
produzir aumentos na emissao da resposta até o alcance do critério de aprendizagem, sem
a necessidade de inclusao de dicas ou modificagdes nos critérios ou no arranjo
experimental. Esse resultado sugere que, quando a crianga ja possui um repertorio inicial
de contato visual, o reforcamento diferencial pode ser um procedimento eficaz por si s6

para a aquisi¢ao da fluéncia dessa dessa habilidade, em concordancia com achados
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anteriores e diferenciando-se de estudos que demandaram procedimentos adicionais,
como os de Cook et al. (2017) e Rapp et al. (2019).

Do ponto de vista conceitual, a eficacia do procedimento pode ser compreendida
pelo papel do reforgcamento diferencial na sele¢ao e no fortalecimento do comportamento
de contato visual. E através do reforcamento diferencial que comportamentos sdo
moldados e intensificados, sem que, necessariamente, ocorra alteracdo significativa na
topografia da resposta, permitindo o refinamento de habilidades previamente
estabelecidas (Skinner, 2003). Ao reforcar sistematicamente as emissdes do contato
visual sob controle instrucional e ndo reforgar respostas concorrentes ou ausentes, o
procedimento favoreceu a sele¢do do contato visual no repertorio dos participantes.

Apesar disso, uma vez que todos os participantes apresentavam, algum grau de
emissao de contato visual sob controle instrucional durante a linha de base, nao € possivel
afirmar, a partir dos dados deste estudo, se 0 mesmo procedimento produziria efeitos
semelhantes em criancas que apresentassem niveis muito reduzidos ou auséncia de
contato visual sob controle do nome. Assim, pesquisas futuras poderiam investigar a
aplicacdo do protocolo em participantes com repertorios iniciais mais restritos, avaliando
se seriam necessarias adaptagdes procedimentais ou o acréscimo de etapas adicionais para
a aquisicao da habilidade.

Outro achado relevante do presente estudo refere-se ao nimero de tentativas até o
alcance do critério de aprendizagem. O nimero de sessdes necessarias para o alcance do
critério variou entre os participantes de 8 a 14 (80 a 140 tentativas de ensino).
Considerando que o tempo médio de cada sessdo foi de 12 minutos, os participantes

aprenderam a apresentar o contato visual de forma fluente, com rapidez e corre¢ao, em
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aproximadamente 96 e 168 minutos, ou uma hora ¢ meia e duas horas e meia,
aproximadamente, de ensino. Esses dados fornecem uma estimativa temporal importante
para profissionais que pretendem aplicar o procedimento em contextos clinicos, escolares
ou domiciliares, contribuindo para o planejamento de intervengdes realistas e baseadas
em evidéncias.

ApoOs a etapa de ensino, os participantes mantiveram resultados dentro ou muito
proximo do nivel de critério, mesmo com as tentativas de contato visual ndo sendo
seguidas por reforcadores. Esses resultados sugerem que, apos a introdugdo do
procedimento, houve generalizagdo para uma condi¢do com caracteristicas diferentes da
condi¢do de ensino e, com a exposicao a ele, o contato visual pode ter adquirido as
propriedades do reforcamento automatico (Sundberg et al., 1996; Vaughan & Michael,
1982; Vollmer, 1994) por ter sido sistematicamente pareado com reforcadores
condicionados.

De acordo com Vaughan e Michael (1982), o reforcamento automatico refere-se a
um tipo de refor¢o que nao ¢ mediado pela acdo de outra pessoa, mas que ocorre como
consequéncia natural do comportamento ao atuar sobre o proprio corpo do individuo ou
sobre o ambiente. Uma classe de comportamentos que pode ser mantida por reforcamento
automatico ¢ a dos comportamentos perceptivos, como olhar, ouvir e sentir. Nesse
sentido, o refor¢o automatico do comportamento de “olhar para” consiste em “ver”
(Vaughan & Michael, 1982) e o que ¢ visto deve ter valor refor¢ador previamente
adquirido, ou adquirido através do proprio procedimento de ensino.

Com base nos resultados obtidos na linha de base, pode-se inferir que, para quatro

dos cinco participantes, a visdo do rosto do experimentador como consequéncia do
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contato visual ndo apresentava, inicialmente, propriedades refor¢adoras suficientes para
manter esse comportamento, uma vez que a porcentagem de emissao foi baixa nesta fase.
ApoOs o treino, entretanto, os dados indicaram que a visao do rosto do experimentador
pode ter adquirido funcao refor¢adora para a resposta de contato visual, possivelmente
em decorréncia da histéria de refor¢amento estabelecida durante o procedimento de
ensino.

Outra possivel explicacdo para este fato ¢ que a crianga esteja sob controle
multiplo dos estimulos presentes na situacdo de treino e que estejam em comum na
situacdo de generaliza¢do. Para investigar se a generalizacdo do contato visual ocorreu
em funcao de uma possivel aquisi¢ao de propriedades de reforgamento automatico pelo
estimulo “rosto do experimentador” ou se foi controlada pelos estimulos compartilhados
entre as situagdes, seriam necessarias novas avaliagoes envolvendo alteracdes tanto no
experimentador quanto no ambiente de aplicagao.

Um resultado muito importante a ser considerado ¢ o de generalizagao para outras
salas da mesma clinica. A extensao do desempenho para um ambiente fisicamente
distinto daquele em que ocorreu o ensino sugere que o comportamento nao ficou restrito
a um Unico contexto especifico. Entretanto, essa generalizagdo ocorreu em condi¢des
ainda relativamente semelhantes as do ambiente de ensino (mesma instituigao, mesmo
experimentador). Uma questdo ainda a ser esclarecida ¢ o quanto de generalizagao seria
observado se testes fossem conduzidos com outros terapeutas da mesma clinica, em
ambientes mais distintos, ou mesmo com familiares e professores da escola onde os

participantes frequentavam. Pesquisas futuras poderiam incluir avaliagdes sistematicas de
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generaliza¢do programada, variando terapeutas, ambientes e incluindo a aplicagdo por
parte de pais ou professores do convivio dessa crianga.

Um outro achado relevante refere-se a manutengdo do comportamento de contato
visual apds determinado intervalo de tempo, um més para o participante H e dois meses
para os participantes L, C e P. Os resultados indicam que, mesmo apos a interrupgao da
aplicacdo do procedimento de ensino, o desempenho se manteve para todos os
participantes avaliados nessa etapa. Esses dados sugerem que os efeitos produzidos pelo
treino ndo foram apenas imediatos, mas apresentaram estabilidade ao longo do tempo.

Quanto a segunda varidvel do estudo, a duracdo do contato visual, foi possivel
observar um aumento para os participantes H, L, C e P na etapa de pds-ensino. Para os
participantes L, C e P, as médias da duracdo do contato visual durante a linha de base
foram de 1,57 s, 2,23 s e 2,12 s, respectivamente, aumentando para 3,70 s, 6,5 s ¢ 3,76 s
na condi¢dao de retorno a fase de linha de base. Esses resultados indicam que, para os
participantes L e C, a duragdo do contato visual mais que dobrou ap6s o ensino, enquanto
o participante P apresentou, também, um aumento significativo do contato visual.

Para o participante H, a duragdo média foi de 2,2s durante a linha de base
(variando de 1,4s a 3,6s) e de 2,9s na condicao de retorno a fase de linha de base
(variando de 2,8s a 3,0s). No entanto, se considerarmos somente os dois ultimos pontos
da condic¢do de linha de base inicial, verificamos que a média foi pouco acima de 1s, o
que torna o efeito da condicao de retorno a fase de linha de base mais impactante. Esses
dados sugerem um efeito colateral do ensino de contato visual relacionado ao aumento do

tempo de duragdo deste comportamento.Dentre os cinco participantes, somente T nao
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apresentou aumento na duracdo do contato visual apds o procedimento de ensino,
mantendo niveis similares aos de base.

Observou-se, também, uma leve redu¢ao da duragdo do contato visual nas etapas
de generalizacdo e manutencdo em comparagdo ao pos-ensino para os participantes H, L,
C e P. Uma possivel explicacdo para essa reducdo pode estar relacionada a propria
estrutura das tentativas nessas etapas. Como as sessdes eram organizadas em blocos
alternados entre tentativas de contato visual e tentativas de interagdo com um objeto de
interesse, ¢ possivel que respostas de contato visual com menor duragdo tenham
produzido um encurtamento do tempo até o inicio da proxima tentativa. Assim, a
contingéncia elaborada pode ter favorecido emissdes mais breves da resposta.

O ensino do contato visual com uma duragdo desta resposta dentro de um
intervalo de tempo de 3 a 10 segundos, ¢ de grande importancia uma vez que aumenta a
probabilidade da crianga entrar em contato com a instrugdo apresentada e também de que
a resposta esteja sob influéncia do refor¢amento apresentado (Fonger & Malott, 2018;
Greer & Ross, 2008; Lee et al., 2022). Além disso, a duracdo do contato visual pode
desempenhar papel importante no desenvolvimento de outros comportamentos que dele
dependem, como por exemplo, a atengdo compartilhada, habilidade que envolve a
coordenagdo da atengdo entre parceiros sociais € eventos do ambiente. Para que essa
coordenagdo ocorra, ¢ necessario que o individuo sustente o olhar por tempo suficiente
para, posteriormente, alternar entre o parceiro € o objeto ou evento relevante. Caso o
contato visual seja emitido de forma muito breve, essa sequéncia pode ser prejudicada,
comprometendo a qualidade da interacdo e, potencialmente, o desenvolvimento dessa

habilidade social.
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Entretanto, mesmo diante dessa redugdo, a comparagao com a linha de base inicial
indica que tanto a porcentagem de emissdes quanto a duragdo do contato visual
permaneceram em niveis superiores aos observados antes do ensino, sugerindo
manutengdo parcial dos efeitos do ensino em contextos distintos daquele em que ocorreu
o treino.

Quanto a terceira variavel do estudo, o tempo de laténcia das respostas dos
participantes H, L, C e P diminuiu quando comparamos o desempenho desses
participantes antes e depois da aplicacdo do procedimento. Os participantes L, C e P
também apresentaram reducdo na laténcia na etapa de generalizagdo e manutenc¢do
comparada a linha de base. A variavel da laténcia sofreu com o efeito piso (floor effect),
uma vez que os resultados de laténcia dos participantes, quando eles apresentavam
contato visual, ja eram baixos durante a linha de base, mesmo assim foi possivel observar
uma reducao nesse tempo médio nas etapas seguintes.

A laténcia se constitui em uma dimensao de grande relevancia do comportamento.
Definimos um comportamento como fluente quando este ocorre em taxas altas e baixa
laténcia (Catania, 1999). Quando se trata do contato visual, comportamento considerado
como cunha comportamental, a reducdo da laténcia assume papel particularmente
relevante. Ao tornar-se uma resposta fluente, o contato visual pode facilitar o
estabelecimento de controle instrucional, ampliar o acesso a contingéncias sociais e
favorecer a aquisicdo de muitos outros comportamentos. Assim, a diminui¢do da laténcia
do contato visual nao representa apenas uma alteracdo na dimensao dessa resposta, mas
um refinamento com potenciais implicagdes no desenvolvimento de repertorios sociais €

académicos mais amplos.
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Em contrapartida, a auséncia ou o déficit de contato visual pode produzir
impactos significativos ao longo do desenvolvimento. Criancas que ndo estabelecem
contato visual tendem a direcionar o olhar para baixo, restringindo suas oportunidades de
interagdo e reduzindo a probabilidade de exposicdo a contingéncias sociais relevantes
(Goyos, 2018). Assim, déficits nessa resposta podem ser um indicativo que a crianga
possui déficits em outras habilidades também, visto que perdeu oportunidades de
aprendizagem.

Alguns aspectos do estudo devem ser considerados. Entre eles, destaca-se o fato
de que os participantes C e P apresentaram, durante a linha de base, porcentagens de
emissao de contato visual superiores ao critério adotado para a selecdo dos participantes
da pesquisa. Entretanto, ao analisar a variavel tempo médio de duracao do contato visual
na linha de base, observou-se que ambos apresentaram resultados inferiores aqueles
apontados pela literatura como funcionalmente adequados. Diante disso, considerou-se
que a intervenc¢ao poderia contribuir para o aumento da duracao do contato visual, mesmo
em participantes que ja apresentavam porcentagem elevada desse comportamento. Tal
efeito foi confirmado pelos dados obtidos na etapa de pds-ensino, nos quais se observou
um aumento consistente na duragdo do contato visual.

Outra consideragdo, ¢ uma possivel limitagdo do estudo, ¢ que as medidas da
duracdo e da laténcia foram feitas manualmente e utilizando segundos inteiros
aproximados, o que pode afetar a precisdo das médias calculadas e a interpretagdo dos
resultados. Dessa forma, quando se mediu que a resposta ocorreu em 0 segundos, ela
pode ter ocorrido em qualquer intervalo entre 0 e 0,5 segundos, ¢ a média foi calculada

através desses segundos inteiros. Esse acimulo ao longo das dez tentativas que formavam
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um bloco de tentativas pode afetar uma maior precisao. Entretanto, esse efeito pode ter
sido diminuido, uma vez que a mesma forma de medida foi adotada tanto na linha de base
quanto nas etapas pds-ensino e de generalizagdo. Ainda assim, em estudos futuros,
formas de medir automatizadas e que levem em consideracao os décimos ou centésimos
de segundos podem trazer uma precisdo maior do efeito do procedimento na laténcia e na
dura¢ao do contato visual sob controle instrucional.

Outra limitacao refere-se ao carater altamente estruturado do ambiente de ensino,
no qual as criangas ndo estavam engajadas em outras atividades no momento em que se
iniciava a tentativa e eram chamadas pelo nome. Trata-se, portanto, de um contexto que
ndo se compara com as situacdes sociais naturais, com baixa concorréncia de estimulos, o
que pode dificultar a generalizagao direta dos resultados para situagdes do cotidiano, onde
outras atividades e estimulos comumente encontram-se disponiveis.

Apesar dessa limitacdo, entende-se que, antes da introducdo de demandas
concorrentes, ¢ fundamental estabelecer o comportamento de contato visual em condigdes
com minima presenga de estimulos distratores. Nessas condigdes, o contato visual tende a
ser uma habilidade mais facilmente adquirida, o que permite consolidar sua emissao sob
controle instrucional antes de avangar para contextos mais complexos. Assim, o
procedimento adotado pode ser compreendido como uma etapa inicial necessaria dentro
de uma progressao hierarquica de ensino. Nesse sentido, pesquisas futuras poderiam
avaliar a eficdcia do protocolo em contextos mais naturais, nos quais a crianga esteja
engajada em uma outra atividade, visando o ensino do contato visual em etapas que

envolvem a interrupg¢do dessa atividade em resposta ao chamado pelo nome.
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Consideracoes finais

Os achados evidenciam que o ensino do contato visual por tentativas discretas
pode contribuir para o aumento da emissdo dessa resposta, para torna-la mais rapida e,
para a maioria dos participantes, com uma maior dura¢do. Além disso, observou-se
manutengdo do desempenho em condi¢des sem refor¢amento programado e generaliza¢ao
para contextos distintos do ambiente de ensino.

Do ponto de vista cientifico, os resultados contribuem para o avango das
evidéncias empiricas sobre procedimentos voltados ao aumento da fluéncia do contato
visual sob controle instrucional, ampliando a compreensdo sobre essa habilidade
considerada fundamental no repertério de criancas com TEA. Além disso, de forma
secundaria, o estudo fornece também medidas objetivas sobre o tempo e o nimero de
tentativas necessarias para a aquisi¢ao do contato visual, auxiliando de forma pratica no
planejamento de intervengdes de aumento da fluéncia do contato visual.

Para finalizar, conclui-se que o procedimento investigado constitui uma estratégia
promissora para o aumento da fluéncia do contato visual, podendo favorecer o
desenvolvimento de repertorios atencionais relevantes para a aprendizagem e para a

interagdo social, além de servir como base para futuras pesquisas e aplicagdes clinicas.
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Apéndice

Apéndice 1 - TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM PSICOLOGIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Resolu¢ao CNS 510/2016)

O EFEITO DO ENSINO DE CONTATO VISUAL SOB MEDIDAS DE
DURACAO, LATENCIA E OCORRENCIA DO CONTATO VISUAL EM

CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Prezado (a) senhor (a), eu, Hiago Souza Costa, estudante do Programa de Pos-Graduacao
em Psicologia da Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar, convido seu
filho/tutelado a participar da pesquisa “O efeito do ensino de contato visual sob medidas
de duragdo, laténcia e ocorréncia do contato visual em criancas com transtorno do

espectro autista” orientada pelo Prof. Dr. Antonio Celso de Noronha Goyos.

O uso reduzido, ausente ou atipico do contato visual tem sido amplamente considerado
como um dos sinais para o TEA, ja podendo ser observado aos 6 meses de idade da

crianga, auxiliando, assim, um diagndstico precoce. Além de um sinal para o TEA, o
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déficit no contato visual pode acarretar numa série de dificuldades ao longo da vida sendo

elas

® Limitagcdes nas interagdes  sociais e oportunidades de aprendizagem

® Atrasos no desenvolvimento da linguagem.

® Déficits em habilidades como atencao compartilhada, imitagao e

referéncias sociais

Diante disso, o objetivo desta pesquisa ¢ aplicar o protocolo de “ensino de contato visual
por tentativas discretas” e avaliar seu impacto no desenvolvimento do contato visual em

criangas com TEA.

Vocé e seu filho(a) estdo sendo convidados com base nos seguintes critérios: (I) crianga
com diagnostico de autismo e estar inserida em alguma instituicdo, localizada em Sao
Carlos, que possua parceria com a Universidade Federal de Sdo Carlos; (II) possua deficit

no contato visual; (IIT) devolva o item refor¢ador quando solicitado.

Participagdo na pesquisa - A pesquisa sera dividida em trés etapas:

(I) Avaliagdo inicial

® [dentificar brinquedos e brincadeiras favoritas da crianca através de entrevista

com o(a) cuidador(a) e avaliagdo direta com a crianga
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® Verificar possiveis comportamentos que afetem a aprendizagem da crianga

® Avaliar o repertorio de entrada de contato visual do participante

(IT) Treino — A crianga realizard um treino voltado para o desenvolvimento do

contato visual, utilizando o protocolo de ensino por tentativas discretas.

(III) Avaliacdo final - Apods o treinamento, serd feita uma nova avaliagdo para
comparar o desempenho da crianca no contato visual em relacdo a avalia¢do inicial,

assim como sua generaliza¢do para outros ambientes

A avaliacdo de brincadeiras e brinquedos de preferéncia da crianga tem como objetivo
identificar os itens de maior interesse da crianca, que serdo utilizados durante a pesquisa

para manter sua motivagdo. A avaliag¢do sera realizada em duas fases:

1. Entrevista com os cuidadores: Sera conduzida uma entrevista semi-estruturada
com o(a) senhor(a) responsavel pela crianca para identificar possiveis

brinquedos e brincadeiras de interesse da crianga tutelada.

2. Avaliagdo direta com a crianga participante: Utilizando os itens levantados
na entrevista, a crianga sera convidada a escolher os objetos de sua
preferéncia, que servirdo como estimulos ao longo do treinamento. A estimativa

de duracdo para essa avaliacdo ¢ de 10 minutos.
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As atividades poderdo ser realizadas em uma sala da institui¢do ou em outro local de
preferéncia dos cuidadores. A responsabilidade pela obtencdo dos brinquedos e pela

organizacdo do ambiente antes e apds as intervengdes sera do pesquisador.

A avaliagdo de comportamentos que possam interferir na aprendizagem do participante
serd conduzida através de entrevista inicial com os cuidadores. A entrevista podera durar
de 30 minutos a 1 hora e sera conduzida na prépria instituicdo ou em outro local de

preferéncia dos cuidadores.

A avaliagdo do repertério de entrada (linha de base) do participante sera realizada na
propria instituicdo. Serdo apresentadas um bloco com vinte tentativas que serao
mescladas entre tentativas de contato visual e tentativas de interacdo com objetos de
interesse. Essas tentativas serdo distribuidas de forma alternada, come¢ando com o
contato visual. A tentativa de contato visual terd inicio com o experimentador
apresentando o estimulo discriminativo “nome da crianga”. Caso a crianga apresente o
contato visual em até 3 segundos, serd registrado um “sim” na folha de registro e sera
fornecido um intervalo de 5 segundos para a proxima tentativa. Apds 3 segundos se a
criangca ndo emitir o contato visual, serd registrado um “ndo” na folha de registro. As
tentativas de interacdo com objetos de interesse tera inicio com o experimentador
apresentando um objeto de interesse do participante. Sera fornecido um tempo apropriado
para o participante manusear o item de interesse. O objetivo dessas tentativas ¢ de manter

a crian¢a motivada durante o bloco.

O treino de contato visual sera realizado em blocos de 10 tentativas, com duracao

aproximada de 5 minutos, utilizando o protocolo de ensino por tentativas discretas. A
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atividade ocorrera em uma sala da instituicdo ou em outro local indicado pelo cuidador. O
pesquisador iniciard cada tentativa chamando o nome da crianca, aguardando até 3
segundos para que ela estabeleca contato visual. Se a crianga olhar, a resposta sera
considerada correta e um item de preferéncia sera imediatamente apresentado. Além
disso, sera fornecido um tempo adequado para a utilizacdo/consumo do item. Caso a
crianca nao olhe, a resposta sera considerada incorreta e um intervalo de 5 segundos sera
introduzido antes de iniciar uma nova tentativa. Todas as respostas da crianga serao

registradas em uma folha de registro para acompanhamento

Por fim sera realizada uma avaliagdo final do repertério de contato visual da crianga
comparando com antes da interven¢ao, utilizando um procedimento semelhante ao

adotado na etapa de avaliagdo inicial.

Riscos e beneficios: Os possiveis beneficios para os participantes da pesquisa sao o
desenvolvimento do contato visual, habilidade pré-requisito para o desenvolvimento da
linguagem e outras habilidades que necessitem de respostas observacionais e de atengao.
O contato visual ¢ considerado um pré-requisito importante para o desenvolvimento da
linguagem, atencdo compartilhada e a aprendizagem. Além disso, os cuidadores
receberao um relatério com os resultados das avaliagdes em relagdo ao desempenho do
participante nas tarefas de identidade, contato visual e barreiras comportamentais. Os
riscos associados a participagdo sdo minimos. Pode haver algum desconforto eventual,
como a crianga ndo querer realizar as atividades propostas ou experimentar desconforto
ergondmico por permanecer sentada durante os blocos. Cada bloco terd uma duracio
estimada de 5 minutos. Para minimizar esses riscos, os participantes terdo garantidas

pausas, entre os blocos de avaliagdo e de treino e podem interromper a sessao a qualquer
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momento. Além disso, o pesquisador responsavel compromete-se a interromper a
participacdo da crianga caso sejam observados sinais de estresse ou ansiedade, tanto por
parte da crianga quanto dos seus cuidadores/responsaveis, ao longo das sessdes

experimentais.

Sua participagdo e a de seu tutelado nessa pesquisa auxiliara na obtengao de dados que
poderdao ser utilizados para fins cientificos, proporcionando maiores informacoes e
discussdes que poderdo trazer beneficios para a area do ensino do contato visual a
pessoas diagnosticadas com transtorno do espectro autista e os impactos dessa habilidade
em outras. O pesquisador realizard o acompanhamento de todos os procedimentos e

atividades desenvolvidas durante o trabalho.

A participagao sua e de seu filho/tutelado € voluntaria e ndo havera compensagdao em
dinheiro pela participacdo. A qualquer momento o (a) senhor (a) pode desistir de
participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ou desisténcia ndo acarretara em
problemas ou prejuizos para o participante ou seus cuidadores. Além disso, em caso de
encerramento, um relatério acerca do desempenho do participante nas atividades
realizadas serd entregue aos cuidadores. Todas as informagdes obtidas através da
pesquisa serdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagdo em todas
as etapas do estudo. Caso haja mencdao a nomes, a eles serdo atribuidas letras, com
garantia de anonimato nos resultados e publicacdes, impossibilitando sua identificagao.
Todos os dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em arquivo fisico, sob
guarda e responsabilidade do/a pesquisador responsdvel, por um periodo minimo de 5
(cinco) anos apds o término da pesquisa de acordo com a resolugdo CNS n° 510 de 2016,

Art. 28, Inciso IV. Dessa forma, vocé pode decidir livremente sobre sua participagdo e
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sobre o uso de seus dados no momento e no futuro. Além disso, a crianga que esta sob
responsabilidade legal do presente cuidador/tutor também sera consultada se concorda ou
nao participar da pesquisa por meio de um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

(TALE).

Solicito sua autorizagdo para gravagao das etapas de avaliacdo inicial do repertorio da
crian¢a, a intervencdo e a avaliagdo final. Além disso solicito autorizagdo para a
utilizacdo destas gravagdes para fins cientificos e de estudos, em favor dos pesquisadores
da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que estd previsto nas Leis que
resguardam os direitos das criangas e adolescentes (Estatuto da Crianca e do Adolescente
— ECA, Lei N.° 8.069/ 1990) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999,
alterado pelo Decreto N°5.296/2004). Essas gravacdes serdo utilizadas para fins de
auxiliar no registro das informagdes. Através delas serdo feitos os registros e
mensuragdes das dimensdes referentes a duracdo do contato visual e o tempo entre o
chamar pelo nome e o olhar do participante. Além disso servirdo para avaliar se os
procedimentos aplicados pelo experimentador foram realizados de forma correta. Essas
imagens ndo terdo o objetivo de divulgagdo. As gravacdes serdo armazenadas em HD e
arquivadas no Laboratorio de Aprendizagem Humana, Multimidia Interativa ¢ Ensino
Informatizado — LAHMIEI, no Departamento de Psicologia da Universidade Federal de

Sao Carlos, e terdao acesso restrito ao experimentador e seu orientador.

Todas as despesas com o transporte ¢ a alimentagdao decorrentes da sua participagdo na
pesquisa, quando for o caso, serdo ressarcidas no dia da coleta. Vocé recebera assisténcia
imediata e integral e tera direito a indenizagao por qualquer tipo de dano resultante da sua

participagdo na pesquisa.
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Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP) da UFSCar, que, vinculado a Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP),
tem a responsabilidade de garantir e fiscalizar que todas as pesquisas cientificas com
seres humanos obedecam as normas ¢€ticas do Pais, e que os participantes de pesquisa
tenham todos os seus direitos respeitados. O CEP-UFSCar funciona na ProReitoria de
Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos, localizado no prédio da reitoria (area sul
do campus Sao Carlos). Endereco: Rodovia Washington Luis, km 235 - CEP: 13.565-905
- Sdo Carlos-SP. Email: cephumanos@ufscar.br. Telefone (16) 3351-9685. Horéario de

atendimento: das 08:30 as 11:30

O CEP esta vinculado a2 Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do
Conselho Nacional de Saude (CNS), e o seu funcionamento e atuacao sao regidos pelas
normativas do CNS/Conep. A CONEP tem a funcdo de implementar as normas e
diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo
CNS, também atuando conjuntamente com uma rede de Comités de Etica em Pesquisa
(CEP) organizados nas institui¢des onde as pesquisas se realizam. Endereco: SRTV 701,
Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar - Asa Norte - CEP: 70719-040 -

Brasilia-DF. Telefone: (61) 3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br.

Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas por vocé e pelo
pesquisador, onde consta o telefone e o endereco do pesquisador principal. Vocé podera

tirar suas dividas sobre o projeto e sua participagdo agora ou a qualquer momento.

Dados para contato (24 horas por dia e sete dias por semana):

Pesquisador Responsavel: Hiago Souza Costa



68

Endereco: Rua Haiti, 297, Vila Brasilia, Sao Carlos - SP

Contato telefonico:(77) 99941-4299 E-mail: hiagosouzacosta@gmail.com

Declaro que entendi os objetivos e necessidades do uso de imagem do meu

filho/tutelado e:

Autorizo a gravacao da imagem e/ou voz do meu filho/tutelado

Nao autorizo a gravacdo da imagem e/ou voz do meu filho/tutelado

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacio na

pesquisa e concordo em participar.

Local e data:

Nome do Pesquisador Nome do Participante



69

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo do meu tutelado

na pesquisa e concordo em participar.

Local e data:

Nome do Pesquisador Nome do Responsavel
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Apéndice 2

TALE

OLA, ESTAMOS TE
CONVIDANDO PARA
PARTICIPAR DE UMA
PESQUISA QUE VAl AJUDAR
VOCE E MUITAS OUTRAS

ESTA PESQUISA E
ORGANIZADA PELO
PROFESSOR CELSO GOYOS E
PELO ALUNO HIAGO SOUZA
DA UNIVERSIDADE FEDERA
DE SAO CARLOS.

P agina 2 de 23
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PARA ISSO NOS VAMOS
USAR UMA ATIVIDADE
CHAMADA “ENSINO DE
CONTATO VISUAL POR
TENTATIVAS DISCRETAS

0 OBJETIVO DESSA
PESQUISA E TE ENSINAR A
REALIZAR CONTATO
VISUAL COM OLUTROS
ADULTOS E CRIANCAS

Pagina 3 de 23



Cada conjunto de atividades terd
umit duragio entre 5 o 10 minunoes,

vealizar a larcla ow por se oonlers

sentado durante ela, tremas dar wma pausa citee cada

MESMO  ASSIM,
DESCONFORTAVEL
DURANTE A PESQUISA, VOCE
FEDIR UMA PAUSA DU

ESSE E UM DIREITO SEL E
NADA SERA TIRADO DE VOCE

FEIMR I'RA S5AIR A QUALQUER

Pagina 4 de 23
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ESSA PESQUISA PODE TE TRAZER
ALGUNS BENLEFICIOS, COMO MR
EXEMIPLO; AJUDAR A TE
ENSINAR A OLHAR  PARA
OUTRAS PESSOAS

ES5A E UMA HABILIDADE SUPER
IMPORTANTE JUE YAl
PERMITIR QUE VOCE OLHE PARA
S OUTROE E APRENDA OUTRAS
HABILIDADES

VOCE E SEUS PAIS TAMHEM
RECEBERAD UM RELATORIG
COM O SEU DESEMPENHO E
05 HESULTADOS  OBTIDOS
MESSA PESOUISA

Pagina 7 de 23
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VOUE E MUITO IMPORTANTE
PARA NOSI
COM ESSA PESQLLSA
PODEREMOS AJUDAR VOUE E
OUTRAS CRIANCAS

AGORA YAMOS APRESENTAR A
NOSSA PESQUISA E O QUE
IREMOS FAZER

Pagina 9 de 23
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M EA PESHUSA SE CHAMA “OF EFENPD M) EASENGD DE CONTATO
VISUAL SOR & s Ik RACAD, LATENCIA E OCORRENCTIA DO
CONTATO YISUAL EM CRIANCAS CUOM TRANSTORND M) ESPECTRO
ALTISTA

APESAR DO NOME GRANDE E UMA PESOULISA BEN SIMPLES, DEIXA
EL I'E EXPLICAR

VIMCE FIOAHA EM UMA SALA ©OM MESINHA E CAIDEIRINHAS COM
HIAGOD FALENDAO ALGLUMAS ATTY IDADES:

FRIMEIRO VOUE YALME MOSTRAR QULALS BRINCHEDOS YORCE
MALS GUOSTA. FARA OLE A GENTE FOSSA LSAR ESSES BRINOUEIMES
WD RONGED DAS ATIVIDADES, TORMANDO ELA MAILS IMYVERTIDA
PARA VIME

INCANDO OO0 SELRS

L APAF

VO FAZER 1SS0 PARA VER SE TEM ALGO QUE POSSA DIFICLULTAR
O ANDAMENTO DAS NOSSAS ATIVIDADES

VERSAOo2 TALE oo/s0a5
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DEPOIS, SE VOCE PERMITIR, IREMOS FAZER UMA
ATIVIDADE DE COMBINAR OS5 IGUAIS:

PARA ISSO EU VOU TE APRESENTAR UM CARTAOQ COM

I'MA FIGURA E EM SEGUIDA MAITS DOIS CARTOES E
VOU PEDIR QUE VOCE ME MOSTRE OS CARTOES IGUAIS

ESSA ATIVIDADE PODE DURAR CERCA DE 10 MINUTOS

VERSAOoz TALE o2/2025 Pagina 12 de 23

Por fim vamos fazer uma atividade di olhar;

Paraisso euoirel chamar voceé pelo nome & voce devera olhar

|'.".|.I 2 T

Ascim que voce olhar, irer te entregar mm bringoedo de sen

interesse ¢ le;l-ri'- que vooe brincar um I-_'i1L|;!riII|ur. irel pegar el

de novo pars gue nte possi azer uma nova tentativa
Se vocd niio olhar, iremos esperar 3 segundinhos e vamoy

tentar de novo

Essa atrvidade ird durar mais ou menos uns 3 minutos
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NOS DESEJAMOS FILMAR AS NOSSAS
ATIVIDADES, ISTO E IMPORTANTE PARA
A PESQUISA POIS VAI PERMITIR QUE A
GENTE AVALIE DIREITINHO O SEU
DESEMPENHO DURANTE AS TAREFAS.
MAS PARA 1SS0, PRECISAMOS QUE VOCE
PERMITA AS GRAVACOES. CASO VOCE
NAO QUEIRA, AS SESSOES NAO SERAO
GRAVADAS
VALE LEMBRAR QUE SEUS VIDEOS
FICARAO SOMENTE COM oS
PESQUISADORES, SE VOCE E SEUS PAIS
QUISEREM ASSISTI-LO E SO PEDIR!

PEDIMOS TAMBEM A PERMISSAO PARA
UTILIZAR ESSAS GRAVACOES PARA O
BEM DE NOSSA PESQUISA E DE ESTUDOS.
TUDO 18580 OBEDECENDO OS BSEUS
DIREITOS QUE ESTAO PREVISTOS NAS
LEIS SOBRE OS DIREITOS DA CRIANCA E
DO ADOLESCENTE  (ESTATUTO DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE - ECAM,
LEI N* B5.069/1990) E DA PESS0OA COM
DEFICIENCIA (DECRETO N® 3.298/1999,
ALTERADO PELO DECRETO N® 5.296/2004)

VERSAOo02 TALE o2/20
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VOCE ACEITA QUE FAGAMOS AS

GRAVAQO ES?? I

TODAS AS INFORMCOES, INCLSUIVE AS
FILMAGENS, QUE A GENTE TIVER SOBRE
VOCE E SOBRE SEUS PAIS SERAO
SEGREDO NOSSO.

CASO EM  ALGUM MOMENTO SEJA
NECESSARIO CITAR NOMES. IREMOS
UTILIZAR LETRAS PARA GARANTIR QUE
MNOSS0S5 SEGREDOS SEJAM MANTIDOS E
NINGUEM SEJA CAPAZ DE TE
IDENTIFICAR

VERSAO0z TALE o2/2025 Pagina 17 de 23
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"

Caso vocé ou seus cuidadores tiverem despesas
para participar da pesquisa, vocés podem pedir e
nos iremos devolver esse dinheiro no dia das
atividades.

Caso algo acontega a vocé duranie a pesquisa,
vocd receberd assisténcia imediata ¢ integral ¢ terd
direito &4 indenizacdo por qualquer tipo de dano
resultante da sua participaglio na pesquisa.

VERSAOo0z TALE oo/s025 Pégina 18 de 23

ESTAMOS DISPONIVEIS PARA QUALQUER
DUVIDA 24H POR DIA, TODOS 0S8 DIAS DA
SEMANA

= Pesquisador responsdvel: Hiago Souza Costa
Endercgo: Rua Haiti, 297, Vila Brasilia, S3o
Carlos
Contato telefonico: (77) 99941-4299
Email: hiagosouzacosiamgmail.com

« Pesquisador Responsivel: Antonio Celso de
Noronha Goyos
Enderego: Rodovia Washington Luis, Km 235,
Monjolinho, 13563905 - Sio Carlos, SP - Brasil
Contato telefbnico: (16) 99777-1182
E-mail: celsogoyosaufscar br PAHInA 7100823
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ESTA PESQUISA FOIL APROVADA PELO COMITE DE
ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANGS (CEP)
DA UFSCAR. QUE. VINCULADO A COMISSAG
NACTONAL DE ETICA EM PESQINSA (COMNEP)L TEM
A RESPONSABILIDADE DE GARANTIR EE
FISCALIZAR QLIE FODAS. A5 PESQLIISAS
CIENTIFICAS COM SERES HUMANGOS OBEDECAM
AS NORMAS ETICAY DO PAIS, E QUE 0OS8
PARTICIPANTES DE PESQUISA TENHAM TODOS

05 SEUS DIREITOS RESPEITADOS. O CEP-UFSCAR
FUNCIONA NA PROREITORIA DE PESQUISA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE S5A0 CARLDS
LOCALIZADNO NO PREDIQ DA REITORIA (AREA

S DO CAMPLS SAO CARLDOS). ENDERECO:

', RODOYEIA WASEINGTON LUIS, KM 235 CEP
'. LA 365-9035 aAL CARLOSSP EMAIL:

CEPHUMANMOSZUFSCAR BR. TELEFOXMNE (16) 3131-
GRS, HORARN) DE ATENDIMENTO: DAS 0830 AS
VERSAO0: TALE ag/anes 11:30) Pagina 20 de 23

OS SEUS CUIDADORES SABEM
SOBRE A PESQUISA E
CONCORDARAM COM A SUA
PARTICIPACAO NELA,
ASSINANDO UM TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

VERSAOo2 TALE o2/2025 Pagina 21 de 23
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Vocé quer participar da pesquisa?

Caso o assentimento dado diretamente pela crianca nio
seja possivel de ser obtido diretamente com seu registro:

Resolugio 510/2016: "Pardgrafo inico. Nos casos previstos no caput deverio ser
obtidos o assentimento do participante e o consentimento livre e esclarecido. por
meio dos representantes legais do participante da pesquisa, preservado o direito a
informagdo e a autonomia do participante, de acordo com a sua capacidade”.

VERSACo0z TALE o2/2025 Pagina 23 de 23



Apéndice 3

Folha de registro avaliagao de itens de preferéncia

Avaliacao de itens de preferéncia

MNome da crianga

Data de nascimeanto: Idade: anois) meéz{es)
MNome do aplicador;
Dats: ___ /  /  Homaimde:  Hora final:
Ttens Clazsificacio fimal
1.
4.

Randomizacio doz itens Circnle o item zelecionado
1 1 12345N
4 5 123435NW
1 3 123435HNW
2 5 12345N
1 4 123435NW
3 5 12345N
5 1 123435NW
3 4 123435HNW
2 4 12345N
2 3 123435NW

Apéndice 4
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Folha de registro porcentagem contato visual na linha de base

Protocolo de registro
Nome da Cnanga:

Linha de Base Contato visual

Local:

Data de Mascimenfo: ! Idade: ano(s) Més{es)
Mome do aplicador:
Data: ! ! Hora inicio: Hara final

ltens de preferéncia:

Estimulo Discriminativo

Resposta
Sim (s) ou Nao (n)

Tentativas ‘nome da crianga” Olhar para og olhos
1 ‘nome da crianga’
2 Interagio com Bringuedo
3 “nome da crianga’
4 Interagao com Bringuedo
5 ‘nome da crianga”
6 Interacdo com Bringuedo
T ‘nome da crianga”
B Interagio com Bringuedo
L] ‘nome da crianga’
10 Interagio com Bringuedo
b | “nome da crianga’
12 Interagao com Bringuedo
13 “nome da crianga”
14 Interacao com Bringuedo
15 ‘nome da crianga”
16 Interacdo com Bringuedo
7 "nome da crianga’
18 Interagio com Bringuedo
19 ‘nome da crianga’
20 Interagdo com Bringuedo

Apéndice 5
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Folha de registro duracdo e laténcia do contato visual

Duracéo e laténcia contato visual

Protocolo de registro
Fase:

Estimulos usados:

Nome da crianga:

Data de nascimento:  /  /  ldade: anofs)  meés(es)
Nome do aplicador:
Leepd:
Data:  / ; Hora inicio: Hora finat:
ltens de preferéncia: - - - e
Estimulo discriminativo Duracio Laténcia
Tentativas “MNome da crianga” Sim (S) Em segundos Em segundos
ou Nio ()

1

2

3

4

5

4]

7

8

9

10
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Apéndice 6
Folha de registro ensino do contato visual
Ensino de contato visual por tentativas discretas

Protocolo de registro
Fase:

Nome da crian¢a:

Data de nascimento: ! N Idade: ano(s) - més{es)
Nome do aplicador:
Local: - o o o o
Data:  / Hora inicio: Horatemsls - - - — - - - - - -
ltens de preferéncia:
Resposta:
Estimulo discriminativo Resposta Consequéncia
Tentativas “nome da crianga” Sim (s} Contato visual Sim (S) | Entrega do item Sim
ou Nao (M) ou Nao (N) () ou Nio (N)

l

2

3

4

5

4]

7

B

9

10




