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“Sonhar mais um sonho impossivel
Lutar quando é facil ceder
Vencer o inimigo invencivel

Negar quando a regra € vender

Sofrer a tortura implacavel
Romper a incabivel priséo
Voar num limite improvéavel

Tocar o inacessivel chao

E minha lei, é minha questio
Virar esse mundo, cravar esse chao
N&o me importa saber se é terrivel demais

Quantas guerras terei que vencer por um pouco de paz

E amanh, se esse chao que eu beijei
For meu leito e perdéo
Vou saber que valeu delirar

E morrer de paixao

E assim, seja la como for
Vai ter fim a infinita aflicdo
E o mundo vai ver uma flor

Brotar do impossivel chdo”

Chico Buargue e Ruy Guerra
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persisténcia e amor infinito.
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RESUMO

Desde o processo de ocupacdo em larga escala, a regido do Vale do Paraiba
Paulista (VPP) tem enfrentado mudancas significativas em sua paisagem,
resultando em degradacdo ambiental e na perda de servicos ecossistémicos
essenciais. Para mudar esse cenario, a restauracdo de paisagens e florestas
(RPF) tem sido adotada como uma estratégia eficaz para mitigar os danos
histéricos da ocupacédo da regido, especialmente nos assentamentos de reforma
agraria. No entanto, as caracteristicas dessas iniciativas, as motivacdes das
familias agricultoras e seus efeitos sobre o agroecossistema tém sido pouco
estudados. Este estudo teve como objetivo caracterizar e analisar iniciativas de
RPF realizadas por agricultores familiares da reforma agraria de um
assentamento rural situado na regido do VPP, com foco nas potenciais melhorias
nos agroecossistemas das familias assentadas. Entrevistas semiestruturadas
com agricultores familiares foram utilizados para coleta de dados qualitativos, em
conjunto com aplicacdo de questionarios e visitas as propriedades. Os dados
foram analisados por meio de andlise de conteldo e estatistica descritiva. A
maioria dos entrevistados que fazem restauracdo sao de origem urbana e
apresentam um nivel de escolaridade mais elevado. Entre as estratégias
adotadas, os sistemas agroflorestais se destacaram como a op¢ao mais comum
entre as familias, sendo implementados por meio de mutirdes comunitarios. A
principal motivacdo para o envolvimento das familias na restauracdo foi a
recuperacgdo e preservacao da agua. O aumento de biodiversidade, a melhoria
do solo, as mudancas na paisagem do lote e a recuperacao de recursos hidricos
foram os principais efeitos da restauracao no agroecossistema percebidos pelas
familias entrevistadas. Os resultados da pesquisa indicam que a RPF, por meio
dos sistemas agroflorestais, gerou efeitos positivos para os agroecossistemas
familiares e se apresentam como um caminho efetivo para possibilitar a
producdo de alimentos e, simultaneamente, restaurar areas degradadas em
assentamentos rurais.

Palavras-chave: Agricultura Familiar; Agroecossistemas; Assentamentos de
reforma agraria; Restauracao Florestal; Sistemas agroflorestais



LANDSCAPE AND FOREST RESTORATION INITIATIVES WITH AGRARIAN
REFORM FAMILY FARMERS IN A RURAL SETTLEMENT IN SAO PAULO'S
PARAIBA VALLEY
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Co-adviser: PROF. DRA. RENATA EVANGELISTA DE OLIVEIRA
PROF. DRA MARLA LECI WEIHS

ABSTRACT

Since the large-scale occupation process, the Vale do Paraiba Paulista (VPP)
region has faced significant changes in its landscape, resulting in environmental
degradation and the loss of essential ecosystem services. To change this
scenario, landscape and forest restoration (FLR) has been adopted as an
effective strategy to mitigate the historical damage caused by the occupation of
the region, especially in land reform settlements. However, the characteristics of
these initiatives, the motivations of farming families and their effects on the agro-
ecosystem have been little studied. The aim of this study was to characterize and
analyse FLR initiatives carried out by agrarian reform family farmers in a rural
settlement located in the VPP region, with a focus on potential improvements in
the agro-ecosystems of the settled families. Semi-structured interviews with
family farmers were used to collect qualitative data, along with questionnaires
and farm visits. The data was analyzed using content analysis and descriptive
statistics. Most of the interviewees who do catering are from urban areas and
have a higher level of education. Among the strategies adopted, agroforestry
systems stood out as the most common option among the families, implemented
through community efforts. The main motivation for the families' involvement in
restoration was the recovery and preservation of water. Increased biodiversity,
improved soil, changes to the plot's landscape and the recovery of water
resources were the main effects of restoration on the agro-ecosystem perceived
by the families interviewed. The results of the research indicate that RPF, through
agroforestry systems, has generated positive effects for family agroecosystems
and presents itself as an effective way of enabling food production and
simultaneously restoring degraded areas in rural settlements.

Keywords: Family farming; Agroecosystems; Agrarian reform settlements;
Forest restoration; Agroforestry systems



1. INTRODUCAO

A Restauracdo de Paisagens e Florestas (RPF) é definida como um
processo planejado que visa recuperar a integridade ecoldgica e melhorar o
bem-estar humano em paisagens desmatadas ou degradadas (WWF; IUCN,
2000). Esse termo foi proposto no inicio dos anos 2000 como uma nova
abordagem aos conceitos de ‘restauracao ecoldgica’, ‘reabilitagdo’, no qual as
intervencdes de restauracdo florestal devem ser integradas as realidades
ecolégicas e sociais, contemplando o bem-estar humano (Mansourian et al.,
2021).

Em paisagens rurais, a RPF pode contribuir tanto para a subsisténcia local
quanto para a sociedade, por meio da producdo de bens e servicos
ecossistémicos (Chazdon et al., 2016). No entanto, conforme apontado por
Mansourian et al.,, 2021, a RPF ainda encontra obstaculos para sua
implementagdo, como as diversas interpretacbes sobre o termo ‘paisagem’, a
multidimensionalidade exigida, a complexa estrutura de governanca e a
necessidade de orientacdes e diretrizes claras.

Ainda assim, a RPF se apresenta como um caminho eficiente de melhoria
nos sistemas de produc¢do agricola ao abrir possibilidades para, em determinado
local, existir um “continuum restaurativo” (Gann et al., 2019) formando
gradientes de ecossistemas nativos em paisagens agricolas. De acordo com
Tedesco et al., (2023), trazer o foco para uma perspectiva que orienta projetos a
incorporar a restauragdo como um processo transformador dentro de sistemas
socioecoldgicos mais amplos é essencial para alcancar mudancas duradouras.
Isso envolve ndo s6 o reconhecimento das dimensdes ecoldgicas, mas também
a dimensao socioprodutiva nas propriedades rurais e o entendimento das
perspectivas e motivacdes de quem pode efetivamente realizar acbes de
restauracdo no chéo, a exemplo dos agricultores familiares.

Considerando os desafios atuais da perda de biodiversidade e das
mudancas climaticas, se faz urgente a transicdo do modelo agricola hegemdonico
para os sistemas agricolas de base ecoldgica. Essa transformacgéo passa, por

exemplo, pelo estabelecimento de agroecossistemas mais resilientes com a



gestdo da terra orientada a combinacdo de arvores (Willemen et al., 2013) e
praticas agroecoldgicas, pois a inser¢cdo do componente arbdreo auxilia a
manutencdo da biodiversidade local e a integridade ecologica dos
agroecossistemas, impulsionando o fornecimento de servicos ecossistémicos
como o aumento da conectividade e permeabilidade da paisagem (Pan et al.,
2018; Serra-Diaz et al., 2017).

No Vale do Paraiba Paulista, regido com histérico marcado pela
concentracdo de terras e degradacdo ambiental, diversas iniciativas e
movimentos de Restauracdo de Paisagens e Florestas tém sido implementados
em assentamentos da reforma agraria (Bernacci et al., 2021; Carvalho; Ferraz;
Abdo, 2025; Padovezi et al., 2018), reconfigurando as extensas areas
degradadas herdadas dos latifundios. Contudo, ha uma escassez de pesquisas
focadas nessas experiéncias, sobretudo nas caracteristicas dessas acfes, suas
motivacfes e 0s potenciais impactos nos agroecossistemas das comunidades
envolvidas.

Este estudo explora como as acgcles de RPF séo realizadas por
agricultores familiares da reforma agraria no Assentamento Egidio Bruneto |,
localizado no Vale do Paraiba — SP. Além disso, analisa as motivacées das
familias e suas percepcbes sobre os efeitos dessas praticas nos
agroecossistemas. A hipétese formulada € que as acdes de RPF realizadas nos
lotes em questdo aumentam a complexidade dos sistemas produtivos,
contribuindo assim para a melhoria dos agroecossistemas, com as familias
reconhecendo os beneficios diretos dessas iniciativas. Espera-se que 0s
resultados contribuam para o entendimento da integracdo da RPF nos territorios
de reforma agraria, destacando os beneficios observados com essas acoes e

gue sirvam de inspiracdes para futuras iniciativas em assentamentos rurais.



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Vale do Paraiba Paulista

A Bacia Hidrografica do Rio Paraiba do Sul abrange os estados de S&o
Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais, com uma area aproximada de 62.074 km?
(Ana, 2025).Essa bacia é de extrema importancia estratégica devido ao seu uso
multiplo para abastecimento urbano, geracéo de energia, irrigacédo e atividades
industriais, atendendo a cerca de 14 milhdes de pessoas(Cavalcanti; Marques,
2016).

O Vale do Paraiba Paulista (VPP), onde se concentra a atencdo deste
estudo, que compreende a porcao paulista da bacia hidrografica do Rio Paraiba
do Sul, possui aproximadamente 1,4 milh6es de hectares e prové agua para
cerca de 2 milhdes de habitantes (Padovezi et al., 2018). A regido é o principal
polo tecnolégico do Brasil, mas sua economia agricola € fragil (representa
apenas 1,4% do PIB local), com uso da terra predominantemente para pastagens
(41%), e florestas degradadas (41%) (Padovezi et al., 2018).

Apesar da relevancia socioeconbmica para a regido sudeste, o VPP
detém grandes passivos ambientais oriundos das opcdes de uso e ocupacédo do
solo ao longo de sua histéria, como afirma Padovezi,

“A histéria de uso e ocupagao do solo no Vale do Paraiba é marcada
por atividades que contribuiram para a perda das &reas originais de
Mata Atlantica. Iniciada no século XVI, a colonizag&o incentivou desde
o inicio a explora¢éo da madeira, do ouro e de outros recursos haturais
que foram encontrados em terras brasileiras. A regido era considerada

estratégica como passagem para as regides auriferas de Minas Gerais
até meados do século XVIII” (Padovezi et al., 2018).

A ocupacdao do territorio do VPP se deu no inicio do século XVI em funcéo
da exploracdo de madeira, do transporte de ouro e mercadorias trazidas por
tropeiros vindo de Minas Gerais (Devide et al., 2014). Além disso, a ocupacgéao
foi motivada pelas entradas e bandeiras que passavam pela regidao em direcéo
aos sertdes a procura de metais preciosos, com estimulo da coroa portuguesa a

captura de indigenas para o comércio, que se constituiu na primeira atividade



econdbmica ndo dedicada a agroindustria acucareira; permitindo a subsisténcia
dos nucleos em areas néo produtoras (Devide et al., 2014).

De acordo com (Freitas; Marson, 2007), naquela época, embora o Vale
do Paraiba ja se apresentasse como area estratégica do comércio entre S&o
Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro, e fosse um dos locais de mais antiga
ocupacdo da Provincia de Sdo Paulo, os seus habitantes ainda ndo haviam
realizado desmatamentos muito além das areas que circundavam as vilas recém
surgidas. As formacgfes vegetais estavam em estado bastante semelhante as
condicBes da época dos primeiros colonizadores.

Contudo, a expansao da cafeicultura no inicio do séc. XIX foi um dos
principais fatores de degradacao da paisagem do VPP, com ocupacédo extensiva
da cultura do café e o desmatamento da Mata Atlantica,

“(...) o café provocou o devassamento dos morros, colinas e serranias
florestadas da bacia do rio Paraiba do Sul, antes de avancar pelos

chapaddes florestados do interior de Sao Paulo e Norte do Parana”
(Ab’saber et al., 1990).

De acordo com Devide,

“Essa transformacgéo [da cafeicultura] ja correspondia a grande parte da
ocupacéo do Estado de Sao Paulo na década de 1830. Em quase 40 anos, 0
VPP foi completamente devastado e a vegetacdo original ficou restrita
somente as areas sem importancia para a produtividade, situadas em serras
com declividade acentuada. O ciclo do café entrou em decadéncia no inicio
do século XX devido a degradacéo das terras, exaustivamente utilizadas e
sem conservagao que, em conjunto com a aboligdo do trafico negreiro, o pos-
Guerra do Paraguai e a Lei Aurea, inviabilizaram a producéo (Devide et al.,
2014).

Com a ascensdao desta cultura, a aristocracia valeparaibana, formada por
proprietarios de grandes plantacfes de café, - os “bardes do café” - passaram a
ter papel de destaque na sociedade brasileira, influenciando na politica regional
e nacional. A producéo do café na regido chegou a significar 80% da producao
total do estado de S&o Paulo durante as décadas de 1850-60 (Ricci, 2006).

Do seu auge produtivo na segunda metade do século XIX, chegou-se a
sua decadéncia no inicio do século XX, decorréncia, dentre outros fatores, da
ascensao do abolicionismo e da reducdo da produtividade dos cafezais (Tinti,
2017). Esse fato implicou em mudancas na configuracéo fundiaria do VPP que,

segundo dados da Fundacédo Osvaldo Cruz:



A decadéncia do café, ocorrida a partir da crise econémica mundial de
1929, mudou nao apenas o perfil da producéo agropecuaria do Vale do
Paraiba, mas também modificou a estrutura fundiaria da regido. As
grandes fazendas de café passaram a ser divididas em partilhas e
herancas familiares. Esse processo se multiplicou a medida que as
geracBes foram se sucedendo, 0 que resultou huma regido pontuada
por pequenas propriedades e producao agropecudria com producao de
leite e cultivo de arroz marcadamente familiar (FIOCRUZ, 2012).

Com a decadéncia da atividade cafeicultora no inicio do século XX, as
areas de lavouras desmatadas e empobrecidas foram substituidas pela pecuaria
extensiva de gado leiteiro, sendo essa a principal atividade econémica em todo
o VPP até a metade do século XX (Freitas; Marson, 2007). A pecuaria extensiva
leiteira ainda apresenta predominancia na zona rural do VPP, o que contribuiu
para a continuidade da degradacéo dos solos, pois ndo permitiu a regeneracao
das florestas (Padovezi et al., 2018).

A partir da segunda metade do século XX a regido entraria em outro
periodo de significativa alteracdo das condicbes ambientais. A planicie do rio
Paraiba do Sul e as areas préoximas a Rodovia Presidente Dutra passaram por
um periodo intenso de industrializacdo e de urbanizacao, particularmente no
trecho entre Jacarei e Taubaté (Freitas; Marson, 2007). O avanco industrial foi
favorecido pela facilidade de acesso e pelos meios de transporte das estradas
de ferro e de rodagem, herancas do ciclo do café, interligando importantes
ndcleos urbanos (Padovezi et al., 2018). O rapido crescimento industrial
posicionou o VPP como um dos principais centros industriais brasileiros (Vieira,
2014).

A partir da década de 1970, inicia-se a introducdo e expansdo das
monoculturas de eucalipto, visando atender as demandas das industrias de
papel e celulose. Entre os exemplos estdo a Papel Simao (atualmente uma das
quatro fabricas da Fibria Celulose S.A.), situada em Jacarei, e a Companhia
Suzano, que possui fabricas na cidade de S&o Paulo e em Suzano (Tinti, 2017).
Essa movimentacdo se insere na estratégia do governo militar de fortalecer o
setor de celulose no Brasil e mais uma vez modifica as relagbes sociais e a

configuracéo da paisagem no VPP



“[...] no Vale do Paraiba se consolida uma especializagao produtiva de
celulose, isto é, um aprofundamento da divisao territorial do trabalho
gue refuncionaliza determinados territérios para gerar condicbes de
maior producdo e produtividade, a partir do tripé estatal: isengbes
fiscais, financiamentos subsidiados e desenvolvimento tecnolégico. A
transformacéo na matriz produtiva regional modifica profundamente as
relagdes sociais de produgéo [...]” (Eskinazi; Souza, 2013).

Apesar da regido do vale ter passado por diferentes ciclos de
desenvolvimento ndo se observou melhorias significativas de condi¢cdes sociais
entre a populacdo das cidades. Ao contrario, a adoc¢ao do regime de producéo
latifindio-escravista que formou as bases do modelo de desenvolvimento na
regido do VPP causou concentracao de terras, exterminio de povos originarios
e desterritorializacdo de povos e comunidades rurais, relegando a esses 0s

espacos marginalizados na paisagem (Devide et al., 2014; Mota, 2011).

Em contraponto, disputas territoriais tém sido travadas por movimentos
sociais e agricultores em resposta ao agravamento dos problemas ambientais e
sociais surgidos no VPP, como exemplo os diferentes conflitos por terra na
regido (Mota, 2011). Essas disputas tém se desdobrado na criacdo e
estabelecimentos de assentamentos rurais da reforma agraria que visam
promover a justica social e o desenvolvimento sustentavel (Lemos, 2023).
Atualmente o VPP possui 6 assentamentos rurais em 5 municipios, no qual tém
trazido alternativas aos modelos de ocupacao de terra historicamente existentes
no vale, reconfigurando os territérios degradados por meio de praticas
agroecoldgicas como implantacao de sistemas agroflorestais (Carvalho; Ferraz;
Abdo, 2025).

2.2 Reforma Agraria Popular

Com o avanco do neoliberalismo e consequente hegemonia agroindustrial
no campo brasileiro, 0 acesso e a redistribuicdo de terras por meio da reforma
agraria é a principal reivindicagdo dos movimentos sociais rurais, sendo esta luta
historicamente reconfigurada (Capistrano; Grisa, 2024). Ainda que tenham
existido janelas de oportunidade para a efetivacao da reforma agraria brasileira,

o Estado até o momento ndo foi competente para efetivar uma politica de reforma



agraria que desconcentre a atual estrutura fundiaria desigual no pais (Moraes;
Ferreira, 2023).

Durante a trajetéria de lutas e em razdo da dinamica politica nacional, a
reforma agraria assume diferentes formas e interpretacdes, sendo inicialmente
proposta a reforma agraria classica, onde o pensamento de redistribuicdo de
terras € concebido para gerar renda no campo e alimentar a industria com
matéria prima, numa perspectiva de dinamizar o mercado interno (Bastos, 2018).

Sobre a reforma agraria classica, Stedile afirma:

Ela se propde a democratizar a propriedade da terra, a eliminar o
latifindio, a transformar os camponeses em produtores de mercadorias
para o mercado interno e, a0 mesmo tempo, consumidores de
mercadorias da industria para que eles melhorem de vida, porém
comprando bens industriais: maquina de lavar, televisdo, moto, carro,
etc. A concepcao da reforma agréria classica € uma reforma agréria
desenvolvimentista e conjugada com o desenvolvimento das forcas
produtivas capitalistas (Merlino, 2024)

Contudo, a partir dos anos 2000, houve uma avaliacdo por parte dos
movimentos sociais do campo, sobretudo do MST, sobre a impossibilidade e
insuficiéncia de realizacdo da reforma agraria classica, sendo necessaria a
proposicdo de uma reforma que contemplasse temas para além do acesso a
terra, como questdes ambientais e a producdo “sustentavel” (Bastos, 2018).
Diante disso, em 2014, o MST propds o projeto de reforma agraria popular, que
se baseia em um plano concreto de desenvolvimento para 0 campo e para o
pais, ancorado em uma matriz agroecolégica (Pinto, 2015; Ivoneide et al., 2019).
A reforma agréria popular trata, portanto, de “um projeto de desenvolvimento
para o campo, com o objetivo de produzir alimentos saudaveis sem o uso de
agrotoxicos, a partir de uma matriz tecnolégica agroecoldgica, beneficiando
trabalhadores do campo e da cidade” (Pinto, 2015).

Dentro da perspectiva da reforma agréaria popular, 0 modo de ocupacéo
da terra e a reproducao social das familias no campo assumem compromissos
com a producédo de alimentos saudaveis para a sociedade brasileira, de forma

sustentavel e respeitando a natureza, como segue:



Mais recentemente, também incorporamos a visdo de que é
importante defender a natureza, porque o ser humano é parte dessa
natureza. A sua salde, a sua vida, as suas relacbes, dependem
dessa interagdo com a natureza, sobretudo no meio rural. De inicio,
a propria natureza nos ajudou a nos conscientizar, em funcéo das
mudancas climaticas, das tragédias que vém acontecendo como
contradigbes, das préprias agressdes que o capital faz ao meio
ambiente (Jodo Pedro Stédile, em entrevista cedida para Merlino,
2024).

A relacdo estabelecida entre a reforma agraria popular e as questbes
ambientais faz-se necessaria, ja que grande parte dos assentamentos rurais sao
constituidos em lugares marcados pela degradacéo e segregacéao socioespacial.
Em geral, as terras destinadas a reforma agraria sdo areas com altos niveis de
degradacdo, como pastagens degradadas, onde por décadas o solo foi
explorado de forma insustentavel, sobretudo em &reas de preservacao
permanente, o que dificulta a producdo agricola e a permanéncia das familias
assentadas de forma digna. Esse contexto aponta, portanto, para a necessidade
de restauracéo florestal e alternativas de producéo e ocupacéo dos territérios da
reforma agraria.

A partir do conceito de reforma agraria popular, o MST lancou em 2020 o
Plano Nacional Plantar Arvores, Produzir Alimentos Saudaveis, com objetivo de
plantar 100 milhdes de arvores e, a0 mesmo tempo, produzir alimentos
saudaveis até o ano de 2030 (Ilvoneide, Fornazieri e Loureiro, 2019). Esse plano
vai de encontro com as agendas nacionais e internacionais de acfes de
enfrentamento a mudancas climaticas e protecdo da biodiversidade, como a
Década da Restauracdo da ONU. Neste sentido, o plano tem impulsionado
diferentes acbes de plantio de arvores e restauracao florestal da paisagem com
perspectiva produtiva nas centenas de assentamentos rurais que sdo apoiados
pelo MST. Até o ano de 2023 foram plantados 25 milhdes de arvores e
recuperados 15 mil hectares de terras (MST, 2024).

Ademais, diferentes projetos de restauracao florestal da paisagem tém
sido realizados dentro de assentamentos da reforma agraria, evidenciando sua
importancia nesses territorios. De maneira geral essas iniciativas se utilizam de

técnicas de restauracdo com viés produtivo, onde ha a incorporacdo do



componente arbéreo nos agroecossistemas, como nos sistemas agroflorestais
(SAFs).

No VPP, regido marcada por conflitos fundiarios e socioambientais como
abordado no topico anterior, projetos de sistemas agroflorestais tém sido
implementado em assentamentos rurais da reforma agraria por ONG’s e pelo
poder publico (Carvalho et al., 2025; Devide et al., 2021; Bernacci et al., 2021).

A adocdo de praticas agroecoldgicas dentro da proposta de reforma
agraria popular, conforme apoiada pelo MST e executada por assentados rurais
no VPP, leva a discussdo da questdo agraria para além do acesso a terra,
abrindo a possibilidade de conexéo da reforma agraria e restauracao florestal da
paisagem. Neste sentido, a reforma agraria pode ser um caminho para viabilizar
a producao de alimentos e, a0 mesmo tempo, gerar paisagens rurais mais
resilientes e multifuncionais, beneficiando pessoas e comunidades rurais,

sobretudo em regides sensiveis como o VPP.
2.3 Restauracao de Paisagens e Florestas

A crescente degradagéao ambiental tem afetado de maneira substancial os
servicos ecossistémicos prestados pelas areas naturais e, consequentemente, o
bem-estar das pessoas. Para além de ameacar a existéncia de muitas espécies
e ecossistemas, a degradacdo em grande escala coloca sérios obstaculos a
eliminacdo da pobreza e ao desenvolvimento sustentavel (Diaz et al., 2015; Isbell
et al., 2015).

Diversos esforcos de restauracao de ecossistemas tém sido criados para
interromper e reverter 0os processos de degradacdo ambiental e melhorar a
qualidade de vida das pessoas. Iniciativas internacionais e programas nacionais
definiram promessas e incentivos de restauracdo em diferentes niveis.
Globalmente a Década da ONU para a Restauracdo de Ecossistemas (2021-
2030), tem como objetivo prevenir, deter e reverter a degradacdo dos
ecossistemas em todo o mundo (ONU, 2019). O Desafio de Bonn visa restaurar
350 milhdes de hectares de terras degradadas e desmatadas até 2030 (IUCN,
2011). Regionalmente, a iniciativa 20x20 buscou restaurar 20 milhdes de

hectares de terras na América Latina e Caribe, com metas adicionais para 2030.


https://brasil.un.org/pt-br/197897-d%C3%A9cada-para-restaura%C3%A7%C3%A3o-de-ecossistemas-%E2%80%9C%C3%A9-hora-de-unir-esfor%C3%A7os%E2%80%9D
https://brasil.un.org/pt-br/197897-d%C3%A9cada-para-restaura%C3%A7%C3%A3o-de-ecossistemas-%E2%80%9C%C3%A9-hora-de-unir-esfor%C3%A7os%E2%80%9D

No Brasil, a principal meta € a restauracdo de 12 milhdes de hectares de
florestas, por meio de compromissos assumidos pelo governo federal no ambito
das Contribuicbes Nacionalmente Determinadas (NDC), durante a 132
Conferéncia das Partes sobre Diversidade Biologica (COP13), e pela
implementacdo do Plano Nacional de Recuperacdo da Vegetacdo Nativa -
Planaveg (Brasil, 2017).

As metas internacionais acordadas pelo Brasil colocam para os gestores
publicos e demais atores da sociedade o desafio de compatibilizar producao de
alimentos com a conservacao e restauracao de ecossistemas. A Restauracdo de
Paisagens e Florestas (RPF) é definida como um processo que visa recuperar a
funcionalidade ecolégica e melhorar o bem-estar humano em paisagens
desmatadas ou degradadas (Besseau, Graham e Christophersen, 2018). Essa
abordagem tem sido proposta por diferentes autores para estabelecer paisagens
mais resilientes e que contemplem as necessidades da sociedade, incluindo a

producdo amigavel com o meio ambiente. Para Adams et al., (2021), a RPF
“inclui ndo so6 a restauragao de grandes extensdes de areas florestadas
fragmentadas ou degradadas, mas também a compatibilizacdo da
restauragcdo com outros usos da terra, compondo mosaicos que podem
incluir agricultura, sistemas agroflorestais, sistemas de pousio
aperfeicoados, corredores ecologicos e Areas de Protecao
Permanente” (Adams et al., 2021).

Por outro lado, a mudanca das bases ambientais e sociais exige que 0s
objetivos da restauracdo ndo incluam apenas critérios ecoldgicos de sucesso,
mas também considerem os efeitos sobre os beneficios humanos, a
multifuncionalidade da paisagem e sua resiliéncia (Fischer et al., 2021). Neste
sentido, Van Oosten, (2013) afirma que ‘a criacdo de paisagens multifuncionais
esta implicita no conceito de RPF e vem sendo apontada como o caminho para
aliar conservacdo da biodiversidade e producdo, servindo a interesses

ecologicos e econdmicos’.

No contexto da agricultura familiar, que detém a maior quantidade de
propriedades rurais no Brasil, a abordagem da RPF oferece uma chance de
promover a multifuncionalidade da paisagem, aliada aos aspectos
socioeconbmicos, 0 que estimula a participacdo dos agricultores familiares.
Assim, iniciativas de RPF, planejada sob a oética do agroecossistema, sao
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fundamentais para o avanco do desenvolvimento rural sustentavel,

especialmente em assentamentos oriundos da reforma agraria.
2.4 Agroecossistemas

De acordo com Khatounian, (2001), agroecossistema € o termo utilizado
para designar o ecossistema utilizado para fins agricolas, em oposicdo aos
ecossistemas naturais, que representa uma estrutura com a qual se pode
analisar os sistemas de producgéo de alimentos como um todo, incluindo seus
conjuntos complexos de insumos, producdo e conexao entre as partes que 0s
compdem. Os agroecossistemas e 0s ecossistemas naturais sao constituidos de
organismos e do ambiente fisico no qual eles vivem.

Para Petersen et al., (2017) o agroecossistema € concebido como um
ecossistema cultivado, socialmente gerido e corresponde a ancoragem fisica dos
intercambios de matéria e energia entre as esferas natural e social. Essa
perspectiva coloca o nucleo familiar como agente transformador do espaco
fisico, orientado por diferentes estratégias para atingir seus objetivos
econOmicos e sociais.

Existem diferentes tipos de agroecossistemas, 0s quais tém
configuracdes préoprias em cada regido, sendo resultado das variacdes locais de
clima, de solo, das relagbes econdmicas, da estrutura social e da histéria (Altieri
et al., 1999). Assim, os agroecossistemas de uma regido podem ser destinados
a producao de agriculturas comerciais, como também de subsisténcia, nos quais
podem estar sendo utilizados niveis altos ou baixos de tecnologia, dependendo
da disponibilidade de terra, capital e mao-de-obra (Altieri et al., 1999)

Contudo, apdés a ascensdo do modelo agroexportador, h4 uma
predomindncia mundial na simplificacdo e homogeneizacdo dos
agroecossistemas, tornando-os menos diversos e vulneraveis frente a eventos
extremos. Pesquisas indicam que grande parte dos agroecossistemas mundiais
estdo com sua estabilidade comprometida, pois ha uma diminuicdo sistematica
da diversidade vegetal nos sistemas agricolas, afetando a integridade ecoldgica
e sua resiliéncia a longo prazo (Dainese et al., 2019; Ramankutty et al., 2018).

Para a FAO, (2019) esse modelo hegemdnico nos sistemas alimentares esta
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diminuindo a biodiversidade em varias escalas, desde materiais genéticos até os
ecossistemas.

Na agricultura familiar, a chamada “modernizagdo da agricultura” levou os
agricultores a substituirem as praticas agricolas diversificadas que mantinham a
vegetacao natural, por sistemas de producdo homogéneos e tecnificados, em
busca de maiores rendimentos. Essa mudanca resultou em Vvarias
consequéncias prejudiciais, como a reducédo da fertilidade dos solos, a
diminuicdo da cobertura vegetal, a poluicdo dos recursos hidricos, a perda da
biodiversidade e a degradacéo das paisagens. Essa situacdo foi adotada tanto
por pequenos agricultores quanto por grandes produtores, embora em contextos
e escalas distintas (Roboredo; Bergamasco, 2013).

Para superar esses desafios sdo necessarios medidas que visam
estabelecer agroecossistemas mais adaptados a realidade da agricultura familiar
em qgue o0s agricultores percebam beneficios diretos. A abordagem dos
Agroecossistemas de base arbdrea (Tree-based agroecosystems — TBAs, na
sigla em inglés) refere-se a uma variedade de sistemas e praticas de gestéo de
terras e florestas que combinam arvores com a producao agricola, visando uma
produtividade sustentada ou aumentada, um melhor fornecimento de servicos
ecossistémicos e a uma maior capacidade de adaptacéo dos gestores de terras
(Willemen et al., 2013).Essa abordagem tem se destacado como um caminho
para a reformulagao dos sistemas produtivos, onde as ‘arvores podem contribuir
para remodelar os sistemas alimentares, integrando rendimentos para a
seguranca alimentar e fornecendo servigos ecossistémicos, 0 que poderia
transformar e tornar estes sistemas mais resilientes e ambientalmente

adequados’ (Ickowitz et al., 2022).

2.5 Sistemas Agroflorestais

No sentido amplo, os sistemas agroflorestais (SAFs) sado sistemas com
integracao de arbustos e arvores em arranjos agricolas (Cristofaro et al., 2020)
que podem contribuir para o retorno de multiplas funcdes e servigos
ecossistémicos, como estoque e sequestro de carbono (Ma et al., 2020),

melhoria das funcdes do solo (Li et al., 2022), e ainda aumentar a seguranca
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alimentar e nutricional (Ickowitz et al., 2022; Jansen et al., 2020) das pessoas e
comunidades rurais. Nos SAFs, os modelos de producao séo elaborados a partir
do potencial natural de cada local, baseados em arranjos com niveis elevados
de biodiversidade que simulam a sucesséo vegetal ocorrida na floresta (Meli et
al., 2019).

De acordo com a FAO (2019), as praticas agroflorestais séo
particularmente relevantes em paisagens agricolas densamente povoadas nos
paises tropicais em desenvolvimento, onde a procura de recursos naturais e a
taxa de perda de biodiversidade continuam a aumentar. Em funcéo disso e das
preocupacdes com a seguranca alimentar, nos ultimos anos, a adocdo destas
praticas nos agroecossistemas tem se expandido em todo o mundo, e espera-
se que continue a aumentar devido as alteracdes climaticas (Ntawuruhunga et
al., 2024) e o aumento da percepcao dos agricultores quanto a seus beneficios
como aumento da diversificacdo agricola, de renda, da saiude e do bem-estar
(Jansen et al., 2020).

No VPP os SAFs tem sido a principal estratégia de restauracdo e
producdo agricola, sobretudo em assentamentos rurais da reforma agraria
(Padovezi et al., 2018; Bernacci et al., 2021; Carvalho et al., 2025), apoiado por
ONGs, empresas e poder publico. Dentre as organizacdes atuantes, a Rede
Agroflorestal do Vale do Paraiba é uma das mais expoentes, impulsionando a
implementacdo e capacitacdo de SAFs na regido do VPP ha mais de uma
década. A Rede é composta por assentados da reforma agraria, técnicos e novos
rurais que atuam na organizacédo de mutirdes agroflorestais, cursos e vivéncias
e ja implantou mais de 70 unidades de SAFs, envolvendo mais de 1.000
agricultores e 250 nédo agricultores, abrangendo 41 municipios da bacia do Rio
Paraiba do Sul (Carvalho et al., 2023; Devide et al., 2021). O assentamento
Egidio Bruneto | — no qual foi desenvolvida essa pesquisa — é 0 mais novo da
regido e ocupa o segundo lugar no niumero de SAFs implantados dentre os seis
assentamentos da reforma agraria do VPP, totalizando 17 unidades, o que
representa 31 % dos lotes do assentamento.

Dentro do escopo desta pesquisa, 0s agroecossistemas analisados sao

majoritariamente compostos por pastagens que se encontram em estado de
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degradacdo, uma situacdo que o0s agricultores inicialmente encontraram ao
ocupar os lotes. Nos ultimos anos, os assentados tém implementado diversas
praticas de Restauracao de Paisagens e Florestas (RPF), com énfase na criacdo
de Sistemas Agroflorestais em suas propriedades, o que tem ocasionado

transformagc”)es na estrutura desses agroecossistemas.
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3. OBJETIVO GERAL

Caracterizar as iniciativas de restauracéo de paisagens e florestas realizadas por
agricultores familiares da reforma agraria em um assentamento rural no Vale do
Paraiba Paulista, avaliando as motivacdes e o0s potenciais efeitos dessas acdes

nos agroecossistemas das familias assentadas
3.1 Objetivos especificos

a) Descrever as iniciativas de restauracao de paisagens e florestas realizadas
por agricultores familiares da reforma agraria no Assentamento Egidio Bruneto

I, municipio de Lagoinha, no Vale do Paraiba Paulista;

b) Identificar as motivagdes que influenciaram os agricultores familiares na

tomada de decisédo em realizar acdes de restauracdo nos agroecossistemas;

c) Analisar a percepcgao dos agricultores familiares em relagéo aos efeitos das

iniciativas de restauracdo nos agroecossistemas das familias assentadas;
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4. MATERIAL E METODOS

4.1 Area de estudo

A pesquisa foi realizada no assentamento Egidio Bruneto | (Figura 1)
localizado no municipio de Lagoinha — SP, na porcédo paulista do Vale do
Paraiba. O municipio possui populacdo de 5.083 habitantes e area total de
255.472km2, com densidade demogréfica de 19,90 hab/km2 (IBGE, 2023).
Conforme o Mapa Pedolégico do Estado de Sao Paulo (Rossi, 2017) a
diversidade de relevo e geologia de Lagoinha deu origem a trés tipos de solos
predominantes no municipio: Argissolos Vermelho-Amarelos que estdo
distribuidos na porcdo norte do municipio, Latossolos Vermelho-Amarelos na
porcdo central e Cambissolos Haplicos na por¢éo sul.

O clima do municipio se enquadra no tipo Cwa (Alvares et al., 2013) de
acordo com a classificacdo de Koppen, isto €, clima subtropical imido, com
estacdo seca no inverno e verdes quentes e chuvosos, com a temperatura média
igual 17,4 °C, oscilando entre os 7 °C em junho, o més mais frio e 25,3 °C nos
meses mais quentes, entre dezembro e marco. A precipitacdo média anual € de
1.480 mm (CLIMATE - DATA, 2025)

Atualmente o municipio apresenta paisagens fortemente antropizadas,
com cerca de 60% de pastagens ocorrendo por toda a extensao do municipio
com predominancia nas porcdes norte e sul de seu territorio. De acordo com os
dados do Inventario Florestal do Estado de S&o Paulo, o territorio encontra-se
completamente inserido no bioma Mata Atlantica, restando apenas 24% de
cobertura florestal, classificada como Floresta Ombréfila Densa (MapBiomas,
2025; Sao Paulo, 2022)

A regido é parte da cabeceira do rio Paraitinga, afluente do rio Paraibuna
que desagua no rio Paraiba do Sul, importante rio que abastece populosas
regioes dos estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro.

O assentamento faz parte das a¢gbes do Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST) e teve sua primeira ocupa¢ao no ano de 2010. Possui
area total de 1.659 ha, abriga 55 familias e traz consigo a proposta de

consolidacéo de um assentamento agroecolégico, com base em uma nova forma
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de producédo e ocupacédo da terra, voltada a conservacdo e restauracdo das
matas ciliares, a sustentabilidade de producao e com a construcao de habitacdes
de baixo impacto utilizando bioconstrucdes (Da Silva & Ribeiro, 2021.)

Desde 2017, apds negociacéo entre a coordenacdo do assentamento e 0
INCRA, foi feito o sorteio dos lotes entre as familias acampadas, mesmo sem a
garantia definitiva de sua regularizagdo. Em outubro de 2018 o assentamento foi
criado pelo Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA) e teve
sua homologacéo recentemente publicada no més de Abril de 2025. Os lotes
possuem entre 8 e 14 ha, sendo que atualmente o uso do solo predominante é

de pastagens degradadas.
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Figura 1 - Localizacao da area de estudo, Assentamento Egidio Bruneto |, Lagoinha - SP. Fonte: O autor (2024).




Mesmo com a criagdo do Assentamento, as familias estdo em sua maioria acampadas
nos lotes individuais ha aproximadamente 6 anos, sem acesso a agua, energia e saneamento

bésico, caracterizando situagdo de vulnerabilidade social.

Figura 2 - Paisagem do Assentamento Egidio Bruneto |. Fonte: O autor (2024).

Em decorréncia do histérico de uso do solo para pecuaria extensiva, 0
assentamento apresenta expressiva degradacdo ambiental herdada da
ocupacgdo latifundiaria, resultando em pastagens degradadas, poucos
remanescentes de vegetacao nativa, processos erosivos e recorrentes incéndios

florestais (Figura 2).

Diante dessa realidade e inspirados na proposta de reforma agréria
popular do MST (Bastos, 2018), as familias optaram pela fundagdo de um
assentamento com bases agroecologicas, visando atender a demanda de
producéo de alimentos saudaveis, livres de agrotoxicos e de transgénicos. Ao
mesmo tempo, desenvolver acdes de restauracdo e conservacado dos recursos
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naturais no territério para melhorar as condi¢cdes sociais das familias
acampadas. Neste sentido, diferentes acfes ligadas a restauracao florestal da
paisagem estdo sendo realizadas, como cursos e oficinas com tematica
agroecologica, coleta e comercializacdo de sementes nativas, plantios de
espécies nativas com diferentes técnicas em Areas de Preservacdo Permanente
(APPs), cercamento de nascentes e implantacdo de Sistemas Agroflorestais
(SAFs). Essas acOes tém sido apoiadas pelo MST — Regional Vale do Paraiba
e por instituicdes parceiras, como organizacdes de terceiro setor (ONGS).

4.2 Coleta de dados

Para desenvolvimento da pesquisa foram utilizados dados primarios e
secundarios a partir de diferentes instrumentos de pesquisa: analise documental
(Fernandes; Gomes, 2009), aplicacdo de questionarios, entrevistas
semiestruturadas e caderno de campo.

Com vistas a compreensao inicial da realidade do assentamento foi
realizada a andlise documental, que se utiliza de materiais que ainda nédo
receberam tratamento analitico e podem ser reelaborados de acordo com 0s
objetivos da pesquisa (Gil, 2002) . De acordo com Fernandes e Gomes (2009)
essa metodologia busca identificar, em documentos primarios, informacfes que
sirvam de subsidios para gerar informacdes e responder algumas questdes de
pesquisa. Foram consultados relatorios, projetos, websites e materiais técnicos-
informativos disponiveis em sites e disponibilizados pelas liderancas do
assentamento.

A identificacdo dos participantes da pesquisa foi feita inicialmente por meio
de conversas com liderancas locais do MST que conhecem bem as familias do
assentamento. O critério para selecdo das familias entrevistadas foi a existéncia
de alguma acgéo no lote que caracterizasse restauracao florestal da paisagem
(RFP). Assumimos como RPF as diversas acdes de plantios de arvores em
diferentes contextos e configuracdes, como em APPs, plantio em quintais,
cercamento de nascentes, consorcios agricolas e SAFs.

A partir das primeiras familias entrevistadas, foi utilizado o método bola de
neve para selecdo das demais participantes. O método bola de neve ou

“snowball” € uma técnica de amostragem comum em pesquisas qualitativas que
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permite que se alcancem populacdes pouco conhecidas ou de dificil acesso. E
uma forma de amostragem, portanto, que usa redes de referéncia e indicagdes
(Vinuto, 2014). A interrupcdo das entrevistas se deu por limitacdo de tempo e
recursos.

Para a caracterizacdo das iniciativas de RPF e das familias, foram
realizadas visitas as propriedades e utilizado roteiro de perguntas com
informacdes sobre os membros da familia (nome, idade, sexo) e sobre as
iniciativas de RPF implementadas (local, idade dos plantios, espécies plantadas,
tipo de arranjo e técnica utilizada). As informacdes foram registras em cadernos
de campo.

Para a avaliar a motivacdo das familias e a percepcao dos potenciais efeitos
gerados no agroecossistema, foram realizadas 11 entrevistas semiestruturadas
(Mattos, 2005; Oliveira, Guimarées; Ferreira, 2023) com as familias visitadas

com duracdo média de 60 minutos e guiadas por um roteiro (Apéndice A).

As entrevistas foram realizadas no més de maio de 2024, com pré-
agendamento junto as familias e de acordo com a disponibilidade de tempo e
preferéncia dos participantes. A maior parte das entrevistas (dez) foram
realizadas de forma presencial, enquanto uma foi feita de forma remota. Apés a
apresentacao da pesquisa, leitura e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), as falas foram gravadas em formato de audio com
auxilio de um gravador de voz e foram feitos registros fotograficos com a
permissao dos participantes. O TCLE com o projeto da presente pesquisa foi
submetido junto ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Sdo Carlos (CEP/UFSCAR) e aprovado sob o numero
74582123.0.0000.5504.

4.3 Anélise dos dados

As informacdes coletadas foram organizadas e tabuladas em planilhas
eletronicas no programa Excel® 2020, onde foram gerados tabelas e gréaficos
para analise dos resultados.

Para a avaliagdo das motivac6es das familias a desenvolverem acdes de

RPF nos agroecossistemas, foi adotada a classificacdo proposta por Clewell;
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Aronson (2006). Essa classificacédo prop0e a categorizacdo das motivagdes em
5 grupos: biodtico (aspectos relacionados a biodiversidade); tecnocratico
(cumprimento de legislacdo); pragmatico (restaurar servicos e produtos
ecossistémicos); idealista (reconexdo com a natureza, preocupacao com
degradacado ambiental e realizacao espiritual); e nenhum (nenhuma motivacao).
Optou-se por essa classificacao pelo foco especifico na temética da restauracéo
e em razdo de sua utilizacdo em recentes estudos cientificos (Tavares et al.,
2024), servindo entdo como referéncia.

A analise das informacdes obtidas nas entrevistas foi feita por meio de
analise de contetudo temética (Bardin, 1977). A andlise de conteudo é uma
técnica de andlise das comunicacdes, que analisa o que foi dito nas entrevistas
ou observado pelo pesquisador. Na analise do material, busca-se classifica-los
em temas ou categorias que auxiliam na compreensao do que esta por tras dos
discursos (Silva; Fossa, 2015) . De acordo com Bardin (1977), a analise de
conteldo é dividida nas etapas de pré analise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagcéo. A autora destaca ainda os
tipos de analise, podendo ser sintatico, expressivo, Iéxico e tematica.

Na presente pesquisa optou-se pela analise de contetdo temética, visto
que é a que melhor se adequa aos objetivos da pesquisa. Sobre esse tipo de
andlise, Bardin (1977) explica que o tema é geralmente utilizado como unidade
de registo para estudar motivacées de opinides, de atitudes, de valores, de
crencas e de tendéncias a respostas de questbes abertas, entrevistas (nao

diretivas ou mais estruturadas) individuais ou de grupo.
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5. RESULTADOS DISCUSSAO

5.1. Perfil dos entrevistados

Ao todo, foram realizadas 11 entrevistas com oito familias moradoras do
Assentamento Egidio Bruneto I, sendo que em todas havia ao menos uma
iniciativa de restauracdo da paisagem florestal. Do total de familias, sete eram
do sexo feminino (64%) e quatro do sexo masculino (36%). As idades variaram
de 34 a 60 anos, sendo a média 45 anos.

Figura 3 - Registro de entrevista com agricultora do Assentamento Egidio Bruneto
I. em maio de 2024. Fonte: O autor (2024).

A maior parte dos entrevistados séo de cidades populosas da regido do
Vale do Paraiba Paulista (VPP) - principalmente Pindamonhangaba e Séo José
dos Campos - e residem no lote ha aproximadamente seis anos. Ao relatarem
suas trajetorias de vida, verifica-se disparidade na origem e escolaridade. Dos
11 entrevistados, seis sdo de origem urbana (54%) e possuem maior nivel de
escolaridade, enquanto cinco deles séo de origem rural (45%) e possuem menor
nivel de escolaridade (Tabela 1). Todos os entrevistados possuem letramento,

sendo que a escolaridade variou desde o ensino fundamental até nivel superior
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e poés-graduacdo. Em geral, os entrevistados mais jovens possuem maior

escolaridade.

Tabela 1 - Relacdo de agricultores entrevistados, idade, origem e escolaridade. Fonte:
O autor (2024).

Entrevistado Idade Origem Escolaridade
1 51 Urbana Superior
2 54 Rural 4° Série
3 53 Rural 8° Série
4 37 Urbana Pés-graduacéao
5 43 Rural 2° Série
6 58 Rural 4° Série
7 60 Rural 3° Série
8 36 Urbana Superior
9 36 Urbana Superior
10 34 Urbana Ensino médio
11 37 Urbana Ensino médio

Parte dos entrevistados reflete o cenario de baixa escolaridade no meio
rural em comparacdo ao urbano brasileiro (IPEA, 2021) . Por outro lado, os
entrevistados mais jovens e de origem urbana apresentam caracteristicas de
“neorrurais”, fenbmeno crescente em algumas regides do Brasil, com destaque
para o estado de Sao Paulo. Apesar da falta de consenso sobre a conceituacao
(Nogué, 2016), os “neorrurais” ou “novos rurais” sao pessoas urbanas que se
deslocam para as zonas rurais para trabalhar a terra, por exemplo, realizando
atividades agricolas e pecuarias, aparentemente de formas diferentes das do
modelo agroalimentar convencional (Monllor; Fuller, 2016)

De acordo com Margues e Lucas (2020), a acdo do MST esta no primeiro
plano para permitir acesso a recursos fundiarios por “neorrurais”, devendo ser
profundamente considerada para a abordagem das dinamicas rurais. Sobre esse

fato, os autores complementam:

“No Brasil, quem melhor cumpre esse papel é o Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra. Sua orientacdo cada vez mais
decididamente agroecoldgica favorece inovagdes em termos tanto de
obtencéo de terras quanto de constru¢do de modelos de producéo e
comercializagdo agroalimentar. Desta forma, o engajamento de
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neorrurais, aqueles sem perspectivas de vida digna de trabalho e
moradia em meio urbano, € crescente, como se observa no caso do
Estado de S&o Paulo. A concepcéo de assentamentos denominados
como Comuna da Terra é emblematica neste sentido. Trata-se de um
modelo fundado na instalacdo de familias sem-terra orientadas para
uma produgdo agroecolégica nas proximidades de importantes
aglomerados urbanos, visando a uma relacdo mais estreita entre
consumidores e produtores” (Marques e Lucas, 2020).

Estudo realizado por Vizuete et al., 2024, demonstrou que 0s neorrurais
empregam uma grande variedade de praticas e estratégias agroecologicas e
que, de modo geral, tem contribuido significativamente para transicdo
agroecologica em diferentes paises.

Assim como nesta pesquisa, 0 estudo recente de Tavares et al. (2024),
avaliando restauracéo florestal com agricultores familiares em regido da Mata
Atlantica paulista, identificou perfil similar ao das familias entrevistadas, sendo
gue os agricultores mais engajados em projetos de restauracado séo de origem
predominantemente urbana e com maior grau de instrucao.

A importancia dos aspectos sociais e a compreenséo do perfil dos atores
sociais interessados tém sido destacadas como cruciais para o planejamento e
monitoramento de projetos de restauracdo para garantir COmpromissos e

engajamento sustentaveis de longo prazo (Tavares et al., 2024)

5.2 Caracterizacao das iniciativas de restauracdo de paisagens e floresta
Nesta secdo sera descrito os resultados obtidos pelas anotacdes de
caderno de campo e entrevistas sobre as estratégias de restauracdo utilizadas

pelas familias e os detalhes sobre a implantacédo das areas restauradas.

5.2.1 Estratégias de restauracdo da paisagem florestal

A partir da definicho de Restauracdo de Paisagens e Floretas (WWF,;
IUCN, 2000) adotada na presente pesquisa, foram visitados oito lotes que

utilizam diferentes estratégias de restauragao.
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Enriquecimento de capoeira 13%

Cercamento de APP 25%

Semeadura Direta

| 38%

Plantio de arvores em APPs

| 38%

Plantio de drvores nos quintais

| 50%

Estratégias de restauragao ecoldgica

SAFs

| 75%

0%

30% 40% 50% 60% 70% 80%

Porcentagem

Figura 4 - Estratégias de restauracdo da paisagem florestal utilizadas pelas familias
agricultoras entrevistadas e sua porcentagem entre elas. Fonte: O autor (2024).

Nos lotes visitados, foram identificadas seis estratégias de RPF, sendo
que em alguns lotes foi identificado mais de uma estratégia, conforme ilustrado
na Figura 4. O Sistema Agroflorestal (SAF) foi a estratégia de RPF mais adotada
nos lotes visitados.

Os SAFs sao sistemas produtivos que podem se basear na sucessao
ecolégica, anadlogos aos ecossistemas naturais em que arvores exoticas ou
nativas sdo consorciadas com culturas agricolas, trepadeiras, forrageiras e
arbustivas, de acordo com um arranjo espacial e temporal pré-estabelecido, com
alta diversidade de espécies e interacdes entre elas. Os recursos e o retorno da
producdo sdo gerados permanentemente e em diversos estratos. Os SAFs
otimizam o uso da terra, conciliando a preservacdo ambiental com a producao
de alimentos, conservando o solo e diminuindo a pressao pelo uso da terra para
a producao agricola. Ha diversos tipos de SAFs, desde sistemas simplificados,
com poucas espécies e baixa intensidade de manejo, até sistemas altamente
complexos, com alta biodiversidade e alta intensidade de manejo, e entre esses,
varios tipos intermediarios (Miccolis et al., 2016). Nos lotes visitados séo
utilizados principalmente SAFs sucessionais ou biodiversos, conhecidos por

serem sistemas mais diversificados e similares aos ecossistemas naturais,
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caracterizados por alta diversidade de espécies e cujo manejo baseia-se na
sucessdo natural das espécies (Miccolis et al., 2016).

A conciliacdo da produgédo de alimentos com a conservacdo da
biodiversidade, caracteristica dos SAFs, faz com que essa estratégia de
restauracdo seja mais interessante para agricultores familiares, especialmente
agricultores da reforma agréaria popular que buscam alternativas ao modelo de
producdo convencional e estdo comprometidos com a produgéo de alimentos
saudaveis (Bastos, 2018; Merlino, 2024). Esse aspecto € especialmente
importante dada as condicbes vivenciadas pelas familias acampadas do
Assentamento Egidio Brunetto |, uma vez que as familias utilizam para o proprio
sustento os alimentos produzidos nas areas de SAF, o que contribui para
soberania alimentar das familias.

Essa afirmacdo € retratada na fala da maioria dos entrevistados e
entrevistadas. Ao serem questionados se utilizam produtos das areas

restauradas para alimentacéo da familia, afirmam:

"Ahh usa né? Aqui ja tem anos que a gente planta e colhe produtos do
SAF. As goiabas mesmo, ja tem uns 3 anos que produz.. E tem outras
também que a gente usa." (E9)

“Sim, por exemplo, as frutas que a gente planta.. ja temos colhido
bastante coisa ndo sé do SAF, mas frutas nativas que acabamos
deixando aqui no lote (E1)

“Com certeza...Com certeza.. o nosso alimento, uma boa parte sai da
roca, do nosso SAFs. A gente tem tudo da roga” (E2)

“Sim, comemos a goiaba, 0 maracuja, a uvaia.. 0 urucum usamos no
tempero.. e outras coisas da ro¢a que a gente colhe junto ne?” (E6)

“Sim, sim, é a riqueza que a gente tem, né? De alimento... € muito
grande. A gente ja pode dizer que nés temos autossustentacdo, né? ja
se autossustenta com a producdo do SAFs, né? Porque as vezes a
pessoa, quando vocé fala em SAFs, a pessoa pensa... E s6 arvore de
lei, arvore... Arvore nativa, né? Sé arvore.... Eu vou comer arvore? de
repente até vai..” (E3)

“Ah sim, a gente utiliza as frutas do SAF, né? Mexerica, banana,
laranja, goiaba, lima...E tem o limdo ja ta produzindo também, né?
Batata mandioca e a gente né? Se a gente tiver que ficar seis meses
sem sair do sitio para nada, nds ndo passamos fome aqui néo... é tanta
mandioca... tanta batata... O caldo de cana vocé corta cana e vocé faz
o caldo, vocé tem fruta... Vocé tem né, rapaz... € s6 bencao de Deus
mesmo, né?” (E7)
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Outra estratégia utilizada foram os plantios de arvores em quintais,
registrados em 50% dos lotes visitados. Conforme Kumar; Anjali, (2017), estes
plantios compde os quintais produtivos ou quintais agroflorestais, que podem ser
considerados subsistemas dos SAFs, especialmente nas regides tropicais. De
acordo com o autor, sdo sistemas implantados aos arredores da casa, mantidos
unicamente pelo trabalho familiar e com cultivo de mdltiplas espécies em varias
camadas de estratificacdo, desde ervas, trepadeiras, arbustos e arvores, com
diferentes utilidades para a familia, em especial para o consumo doméstico.
Além disso, para a familia agricultora € no quintal que esta grande parte dos
alimentos para o consumo do dia a dia e nesse espaco que 0s membros da
familia desempenham suas atividades, destacando a importante presenca e
participagcdo da mulher como a principal colaboradora na composicdo da
diversidade de plantas e espécies que compdem essa paisagem (Pedrosa,
2016).

Os quintais produtivos também possuem importante papel na
conservacao e manutencao da agrobiodiversidade devido a riqueza de espécies
de plantas cultivadas, combinadas com a pratica de manejo na paisagem do
quintal, possibilitam o desenvolvimento da diversidade, tornando o sistema mais
complexo e seu funcionamento mais eficiente, contribuindo com a preservacao

de espécies vegetais e variedades locais(Fernandez; Méndez, 2019).

As demais estratégias de RPF foram utilizadas em menor quantidade
pelas familias, ficando restrito as areas de restauracdo em nascentes e beiras
de rio. Contudo, verificou-se que essas estratégias foram complementares as

descritas anteriormente (SAF e quintais produtivos).
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5.2.2 Implantacédo das areas

Ao perguntar como as familias implantaram as areas, foram registrados
diferentes relatos. De maneira geral os plantios foram realizados por meio de
mutirdes entre as familias, que costumam fazer trocas de servico entre eles.
Eventualmente ha pagamento de diarias para auxilio na implantacdo ou no
manejo das areas. A atividade de mutirdo representou grande importancia para
as familias entrevistadas, visto que todas relataram essa organiza¢ao no preparo
do solo, no plantio e manejo das areas. A importancia dessa atividade € retratada

na fala do Entrevistado 9:

“Logo que expandiu o acampamento a gente comegou a movimentar
bastante coisa. Sempre na perspectiva do trabalho coletivo, do mutirao.
Entdo o pessoal vinha trazia também muda.. trazia semente.. e a gente
distribuia entre nods... entdo desde o inicio a gente ja foi plantando
arvores, né? o Cedro, Ipé, Grumixama, Pitanga.. entendeu?” (E9)

Grande parte das areas restauradas foram implantadas com recursos de
projetos junto a organizacbes parceiras. Foram citadas 7 organizacfes de
diferentes setores (Tabela 2). De acordo os entrevistados, essas organizacdes
apoiaram tanto a implantacdo das areas, quanto ac¢des de formacdo e
assisténcia técnica apoés o plantio.

Tabela 2 - Organizacdes de apoio as iniciativas de RPF nos lotes visitados. Fonte: O
autor (2024).

Organizagéo Descrigao Setor social
Agéncia Paulista de Tecnologia dos

Apta Agronegécios Paoder Publico
FEHIDRO Fundo Estadual de Recursos Hidricos Poder Puablico
SerraAcima Associagdo de C_u Itura e Educacao Sociedade Civil Organizada
Ambiental
Acarui Associagéo de promocéo de territorios Sociedade Civil Organizada

agroecologicos

Instituto de promocé&o de

Instituto Aua X ; ) )
empreendimentos socioambientais

Sociedade Civil Organizada

Movimento dos Trabalhadores Rurais

MST Sociedade Civil Organizada
Sem Terra
Rede
Agroflorestal Coletl_vo regional de técnicos e Sociedade Civil Organizada
do Vale do agricultores agroflorestais
Paraiba
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Foram destacados nas entrevistas pontos positivos e negativos
relacionados a execucédo dos projetos junto as organizacoes.

Os pontos positivos segundo as falas das familias foram sobretudo na
fase de implantacdo das areas, com apoio de recursos materiais, como
ferramentas, maquinas, mudas de arvores e insumos. Além disso, as formacdes
na tematica da agroecologia e restauracdo foi muito positiva. Sobre esses
pontos, os entrevistados 2, 5 e 8 relatam:

“Os projetos deram uma forga boa... tipo assim... os maquinarios, eles
deu os maquinarios... que é uma rocadeira, um tratorito, entendeu?
Enxada, entendeu? Ajudam no plantio das Arvores, ajuda a cuidar,
entendeu” (E5).

“E, a gente teve os projetos... e eles sempre falaram, sempre nos
ensinaram esse negocio de restaurar... sempre restaurar, restaurar”
(E2).

“Bom esses projetos sdo muito bons. Eu acho que sem esses projeto
nds aqui seria bem diferente, porque a gente ndo tem esse recurso em
dinheiro para fazer um investimento em mudas.. em insumos... € muito
dificil” (E8).

Por outro lado, o0s entrevistados relataram como negativo o
acompanhamento pés-implantacdo. Na avaliacdo deles, hd a necessidade de

assisténcia por um periodo maior, conforme fala da entrevistada 4:

“Teve projeto que entregaram os materiais e foram embora... Ai quem
ja entende de agrofloresta é mais facil, quem n&o entende fica um
pouco perdido. Entdo é bacana essas iniciativas... Oferecerem os
materiais, mas também precisam fazer um bom acompanhamento...
N&o adianta vocé ir, implantar e sair..., que as vezes o agricultor nao
sabe como que faz... como é manejo. O que fazer entdo? Ai perde.
Entdo é bem legal. Se houver uma assisténcia técnica por um tempo..
estarem acompanhando e dando instrugdes.” (E4)

Outro apontamento foi 0 momento de implantagao dos projetos, havendo
necessidade de conciliar as atividades de plantio na época de chuvas, conforme

relata o entrevistado 8:

“A maioria dos projetos sempre chega de ultima hora, na época que ja
é no final da chuva...todas as vezes que a gente plantou era no final da
chuva.. entdo a ideia é correr contra 0 tempo porque vai passar a
chuva... Entdo como que vai regar as plantas? N&o tem sistema de
irrigacdo... ndo tem mangueira ndo tem agua.. é dificil.. entdo, as vezes
eu acho que eu podia ter dado melhor” (E8).
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Em relacdo a localizacdo das areas restauradas nos lotes, essas sao
realizados em Areas de Preservacdo Permanente (APPs), nos arredores das
casas (quintais) e em areas de producao agricola (que no contexto dos lotes sdo
areas de pastos abandonados). Ha uma preocupacédo grande das familias em
restaurar os recursos hidricos devido a escassez nestes nos lotes. Desta forma,
a restauracdo de nascentes e beiras de rio sdo prioridades entre as familias.
Neste caso, os plantios costumam ter um viés mais ecoldgico, onde o principal
objetivo é o estabelecimento de espécies nativas de rapido crescimento da Mata
Atlantica. Nestas éareas, predominaram as técnicas de semeadura direta
(muvuca de sementes) e mudas em area total. Ja nas areas produtivas, a técnica
mais utilizada foi a implantacdo de SAFs, por proporcionar producdo de
alimentos (Figura 5).

Figura 5 — Registro de SAF implantado em lote de agricultora. Fonte: O autor (2024)

Em relacdo ao manejo das areas, quando o objetivo é a producédo de
alimentos (SAFs), séo realizados desbastes, podas, capina seletiva, replantio,
coroamento e rogadas manual e mecéanica. Nas areas de APP, com objetivo
apenas de restauracdo ecolodgica, sdo realizados replantios, coroamento e

rocadas manuais. Essas areas exigem, portanto, menor méo de obra e cuidado
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por parte das familias em relacdo a primeira. Segundo relato das familias, a
disponibilidade de m&o de obra € um dos fatores limitantes para a implantacao
e expansao das areas de restauracdo nos lotes, conforme relata o entrevistado
2:

“Se vocé tem mais mao de obra, da pra vocé expandir mais... Como eu
tenho pouca mao de obra, entdo eu vou expandindo aos poucos, mas
eu vejo que hoje ja é até dificil pra gente manusear... E hoje é muito
bom que a gente jA manuseia mais na rocadeira, né? A gente vai fazer
um sistema de rogada e nao carpe muita a Terra” (E2).

5.3 Motivacdes para a restauracdo de paisagem e floresta

A Figura 6 ilustra as 18 palavras mencionadas, que representam as
motivacOes das familias para realizar ac6es de restauracdo (o tamanho da fonte
esta relacionado ao numero de citacbes, onde as de maior tamanho foram as

mais citadas pelas familias entrevistadas).

Crise climatica

Cuidar da terra
Diversidade de plantas p Renda
Propdsito-missdo de vida

Melhoria d
Sombra AGJg ewer

Gosto pelas arvores
Bem estar

Sonho
Recuperar solo

Alimentos saudaveis
Embelezamento

Figura 6 - Nuvem de palavras elaborado a partir das respostas das familias sobre
motivagdo da restauracdo. Fonte: O autor (2024).

As palavras representando as motivagdes, agrupadas e classificadas nas

categorias pragmatica, idealistica e bidtica, (Clewell; Aronson, 2006) estéo
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apresentadas na Tabela 3. Ndo foram encontradas motivacdes nas categorias

tecnocratica e nenhuma.

Tabela 3 - Classificacdo das motivacBes das familias entrevistadas nas categorias de
andlise pragmaética, idealistica e bibtica propostas por (Clewell; Aronson, 2006).

Pragmatica Idealistica Bidtica

Agua Gosto pelas arvores Diversidade de plantas
Sombra Cuidar da terra Atracdo de animais
Melhoria do Ar Felicidade

Alimentos saudaveis Sonho

Renda Propésito - missao de vida

Qualidade de vida Embelezamento

Bem-estar Crise climatica

Alimentos para animais
Recuperar o solo

A motivacdo pragmatica teve maior numero de mencdes (50%) entre as
familias, em particular relacionada aos recursos hidricos (agua). Isso pode estar
relacionado a realidade de escassez hidrica nos lotes do assentamento, o que
0S motiva, portanto, a se engajarem em a¢6es de RPF, como pode ser visto nas
falas reproduzidas a segquir:

“Porgue no meu lote ndo tem agua... a agua é pouquissima pouquinha
mesmo... € uma caneta....a adgua que nasce la na nascente é da
grossura de uma caneta.. mas a minha esperanca é que ela
aumenta... eu t6 lutando para isso e eu quero fazer outro Saf.. e quero

fazer agora outra muvuca... quero fazer para poder melhorar a agua e
meu pasto” (E7).

“Entdo essa coisa do ‘plantar agua’, né? E muito importante. Porque
aqui arvores...a gente ndo faz nada... Entdo essas arvores.. a presenca
das arvores, né? E muito importante” (E1).

A motivacdo pragmatica estad relacionada ao retorno de servicos e
produtos ecossistémicos percebidos pelas pessoas, entendendo a restauracao
como um processo eletivo que gratifica os valores humanos(Clewell; Aronson,
2006). Neste sentido, esta parece ser a motivacdo com resultados mais
imediatos percebidos pelas familias que, no caso dos recursos hidricos, esta

relacionado servigo de provisdo. As demais mengdes de destaque na motivagéo
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pragmatica foram em relacéo a fornecimento de outros servigcos ecossistémicos,
como os de regulagéo (ex. melhoria do ar), de provisdo (ex. alimentos, renda) e

cultural (ex. bem-estar).

A possibilidade de geracdo de renda também foi outra motivacéo
relevante entre as familias. Essa perspectiva pode estar associada a visao e
pratica das familias ao adotarem a RPF com perspectiva produtiva, pois as
familias visitadas relataram obter renda com os produtos oriundos dos SAFs.
Para além dos SAFs, a maior parte das familias entrevistadas realizam a coleta
e comercializacdo de sementes nativas, por meio da Rede de Sementes do Vale
do Paraiba (RSVP). A RSVP é formada por agricultores que, em sua maioria,
vivem em assentos de reforma agréaria e coletores urbanos. Tem se destacado
como uma acdo emergente de governanca ambiental e restauracao ecoldgica
no territério do Vale do Paraiba (Lopes Berte et al., 2022). Atualmente a Rede
conta com quatro grupos de coletores de sementes, sendo um deles no

Assentamento Egidio Bruneto, no qual as familias entrevistadas participam.

Os SAFs e a coleta de sementes séo as iniciativas de restauracao que
mais estdo associadas a geracao de renda para as familias entrevistadas, o que
pode explicar porque a renda esta entre as principais motivagdes para adocao

da RPF. Sobre a renda, as familias destacam:

“Sim. Nossa renda vem tudo de la... Se a gente nao tivesse feito isso
nao tinha nem aumentado... porque ela ndo existia (risos). A gente s6
teve renda depois da colheita do cultivo do primeiro Saf... toda a nossa
renda vem da terra. Se nao tiver terra, ndo tem aumento de renda
porque ndo vai ter renda nenhuma... porque a gente vende uma coisa
diferente, mas sempre do saf...” (E11).

“A renda melhorou com os alimentos que a gente vende a partir do
SAF. Entéo a goiaba a gente faz a geleia de goiaba, né? tem geleia de
Aracd, de Pitanga. A gente faz um docinho as vezes... Entdo ja tem
algumas coisas do sistema que a gente ja consegue comercializar”
(E9).

Para algumas familias, a coleta de sementes tem contribuigdo expressiva
na renda familiar, conforme relatam os Entrevistados 4 e 7:
“Quando surgiu a possibilidade da coleta de sementes... Foi assim,

muito bom, porque rapidamente conseguimos fazer com que a gente
tivesse umarenda... entdo a gente hoje... Boa parte do da nossa renda,
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da familia, vem da coleta de sementes... A gente se mantém... 70% da
renda vem da coleta” (E4).

“Eu te falo que aquela lobeira ja me deu R$ 3000... aquela lobeira ali ja
me deu R$ 3000... s6 com a semente dela, porque a gente vende a R$
370,00 o Kg. Ela ja me deu o valor de uma vaca... e ainda tem as
arvores que eu td plantando agora... eu plantei 70 lobeira sé no SAF.
agora vocé imagina daqui uns trés anos... quantas sementes eu vou
colher?” (E7).

A motivacdo idealistica foi a segunda mais mencionada (39%) pelas
familias. Essa categoria esta relacionada a reconexdo com a nhatureza,
preocupacdo com degradacdo ambiental e realizacdo espiritual, e foi
caracterizada por afirmacdées como “Felicidade”, “Gosto pelas arvores”,
‘Embelezamento” e “Sonho”. Esta categoria também incluiu declaragdes
expressando admiracdo e preocupacdo com a natureza como principal razéo
para restaurar florestas nativas (Clewell; Aronson, 2006), caracterizada pelas

falas “missao de vida”, “crise climatica” e “cuidar da terra”.

As motivacdes idealisticas séo observadas nas falas dos entrevistados 6,
2,4e8:

“[...] é o sonho da gente, desde quando a gente chegou aqui era
reflorestar la a nascente, né? (E6).

“Ah, eu acho que porque a gente gosta das éarvores...”(E2).

“[...] porque a gente vé que o lote fica muito mais bonito, né, do que so
aquele pasto... E a gente também vai vendo a diversidade da vida que
vai chegando, né? Entdo € um novo passarinho que as vezes vocé nao
via e passa a vir... A terra que vai ficando mais fofinha, né.(E4)

“Entdo para mim assim € um sentimento de felicidade, de alegria, né?
Porque como eu te falei quando a gente chegou ali naquele morro ndo
tinha nada...Depois de alguns anos quando a gente viu que o que
plantamos deu certo. Como se transformou... Nossa é muito € muita
alegria, sabe? (ES8).
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5.4 Percepcdes sobre os efeitos da restauracdo de paisagem floresta no

agroecossistema

Nesta secdo serdo abordadas as percepcdes das familias entrevistadas
sobre os efeitos da RPF no agroecossistema. E importante ressaltar que a
andlise das percepc¢des estd baseada nas respostas dos entrevistados e em sua
interpretacdo pelo pesquisador, ou seja, as informacdes apresentadas e
discutidas ndo estéo isentas de viés a partir desta interpretacao, ainda que todos
os cuidados e rigor tenham sido tomados. Mesmo assim, verifica-se que 0s
achados da pesquisa também dialogam com a literatura sobre o tema.

Ao todo foram feitas seis perguntas aos agricultores para se avaliar se 0s
agricultores percebem mudancas e melhorias nos agroecossistemas apés as
acOes da RPF

Ao analisar as respostas das entrevistas, de maneira geral, todos os
agricultores concordam que houve melhoria no agroecossistema apos as acdes
de restauracdo, embora com diferentes percentagens. Mudanca na paisagem do
lote e aumento da biodiversidade sdo as dimensfes que 0s agricultores mais

concordam que houve melhoria.

Recursos hidricos - — l
conservados
Solo mais fértil . 19% 27% -
biodiversidade 18% E
Mudanca na paisagem do
lote

-100% -75% -50%  -25% 0% 25% 50% 75% 100%
Porcentagem de respostas

Categorias

M Discordo Neutro Concordo M Concordo Totalmente

Figura 7 — Percentagens de respostas das familias sobre os efeitos da RPF nos
agroecossistema. Fonte: Autor, 2024.
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Conforme observado na Figura 7, 0s entrevistados afirmaram perceber
melhorias no agroecossistema em diferentes dimensdes apds a implantacédo das
areas de restauracédo. A seguir serdo apresentados e discutidos algumas dessas
dimensdes.

Ao perguntar como era o ambiente quando a/o entrevistada/o chegou no
lote (Pergunta 1), a maioria (82%) respondeu que o ambiente era degradado,
que havia “S6 braquiaria” ou “Nao tinha nada, s6 pasto”, como podemos observar
nas falas destacadas abaixo:

"Toda essa area aqui, da rua para ca, nao tinha nada. Era sé pasto
sujo, como dizem. Tinha uns cambard, alecrim do campo, j& seco. O
gue estava comecgando a engordar era um pau jacaré ou outro.. uma

trema.. era alguma arvorezinha que tinha. Nao d& nem para
reconhecer..” (E1).

"O ambiente quando eu cheguei? Era, vamos dizer, era pasto puro, sé
pasto. E era braquiaria pura.. nois chegamos numa época de seca.
Nois batia o enxadéao no chéao, chegava a sair fogo" (E2).

"Quando eu cheguei no lote, s6 tinha braquiara... sé braquiara, né? Ai
ja chegou um projeto para reflorestar as beira do rio..porque nao tinha
nada... ndo tinha arvore... nao tinha nada plantado... Ai comegamos
ja fazer o plantio...plantamos mil muda de arvore nativa e algumas
frutiferas.." (E5).

"Aqui, aqui ndo tinha nada.. Era s6 um barraquinho de lona aqui, com
uma hortinha pequenininha no canto ali. E o resto era pasto. N&o tinha
nada, sO braquiéria. Ai a gente entrou e fizemos essas plantagéo tudo
ai que vocé esta vendo. Mas antes era mais pasto mesmo" (E6)

"Quando a gente chegou no lote, ndo tinha nada... era sé o pasto... s6
braquiara, né.. s6 braquiaria no morro gigante assim... " (E8)

"Aqui tudo era s6 mato, braquiaria pura" (E7)

Essas falas refletem dois aspectos de destaque. O primeiro é que ao
considerar que o ambiente “N&o tinha nada” ou Soé tinha braquiaria, pasto” indica
gue havia um sistema de producéo — pecuaria extensiva — que ndo se adequava
a realidade dos agricultores, e, sendo assim, havia a necessidade de
transformacdo do sistema produtivo. Para alguns agricultores e produtores
rurais, a presenca de pasto e capim braquiaria na terra pode ser vantajoso,
tornando-a até mais valorizada, uma vez que ndo ha necessidade investir
recursos para desmate ou abertura de areas para implantacdo do pasto. No

entanto, para os entrevistados, este ambiente que “Sé tinha braquiaria” é visto
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de forma negativa, como uma terra degradada, onde ndo ha recursos e, portanto,

improdutiva. A fala dos entrevistados 11 e 3 retratam esse aspecto:

"O meu lote em especifico, que fica na beira do rio, entre o rio e a
estrada..Era uma braquiaria bem batida, parecia campo de futebol de
varzea, bem rapado.. alguns pedacos via terra..outros braquiaria.. As
beira do corguinho assim bem raspadinha desbancando... era dessa
forma que era no nosso lote." (E11).

"Tinha muito pouca arvore, muito pouca, né? Era muito devastada,
aqui... tinha 52 cabecas de vaca aqui do vizinho... Né? Um fazendeiro...
Entéo pisoteava tudo..Mas ai depois que conseguimos tirar ele daqui,
plantar... conseguimos ver, sim, uma melhora muito grande" (E3).

O segundo aspecto é que ao relatarem que o ambiente “ndo tinha nada”
mostra a trajetoria de uma paisagem simplificada, homogénea, “sé com pasto”,
para uma paisagem transformada, mais complexa e heterogénea, no caso,
plantacdes, arvores e alimentos, conforme fala do entrevistado 3:

"Com a retirada do gado, as arvores comecaram a aparecer e formar,

porgque antes era sé o limpo... E também depois que plantamos o SAF
hoje tem muito mais arvores, passarinhos, frutos.. muito mais" (E3).

A percepcao sobre a mudanca no ambiente apos as iniciativas de RPF
pode ser observada de forma mais detalhada nas falas dos entrevistados. Ao
serem perguntados se a paisagem do lote mudou apés as acdes de RE
(Pergunta 2), todos responderam positivamente as mudancas, sendo que 82%
concordam totalmente e 18% concordam (Figura 7). Abaixo destaque nas falas

dos entrevistados 1, 9 e 4 sobre essas mudancas:

"Mudou bastante, era bem arbustiva a vegetagdo... Se vocé ver as
fotos que a gente tem dessa chegada voce pensa até que nao é aqui,
ndo da nem para reconhecer" (E1).

"Com certeza né, isso ai s6 de plantas que ja cresceram, que nem o
Arariba...o Guapuruvu..O Angico... algumas coisas que ja sdo mais
altas ja estdo se destacando, Inga .... Entdo ja da para ver mais
diversidade do que tinha. [...] Entdo mudou essa paisagem, que tem a
interferéncia humana, entendeu? O Agroecossistema mesmo.... E é
lindo.. que nem agora vocé olha ali tem semente da aroeira... lindinha
vermelhinha... passarinho para caramba, porque dai eles ficam né?
Entdo acho que tem sim um impacto na paisagem sim" (E9).

"Sim. Vai mudando, né? Gradualmente. Mas mudou, com certeza.
Principalmente na parte onde a gente ja fez intervencédo, onde a gente
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néo fez intervencao ainda tem mais pasto..Vocé vai ali...vocé ja vé, né?
Que tem um guapuruvu... que tem o arariba... as Aroeiras, né? entédo
voce ve né, que vai mudando." (E4).

A fala dos entrevistados mostra que o agroecossistema vem sendo
modificado pelos agricultores desde a sua chegada no lote Figura 8,
potencializado pelas a¢coes de RPF, sobretudo com implantacdo de SAFs. Neste
sentido, houve esforcos das familias assentadas para criar sistemas produtivos
mais complexos ao inserir o componente arboreo na paisagem agricola. Desta
forma, ha uma opcéo pela recuperacdo da paisagem do lote que antes estava
degradado para uma paisagem mais diversificada, transformando assim o
agroecossistema, com mais recursos, a partir do cultivo de arvores e alimentos
por meio da RPF. Nesta perspectiva, as familias agricultoras sao as

protagonistas da transformacao da paisagem local.

Figura 8 - Agricultores entrevistados mostram registro fotografico da trajetoria de
restauracao no lote antes e depois das acbes de restauracao florestal. Fonte: O autor
(2024).

A manipulagéo do habitat pode ser considerada como uma pratica ligada
ao redesenho do agroecossistema, com o objetivo principal de um manejo mais
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sustentavel das populacbes de patdgenos, plantas daninhas e pragas, em
termos ecoldgicos (Wezel et al., 2014; Gliessman, 2018) ou visando a conversao
de bens ecologicos em bens econdmicos, em termos sociais (Petersen et al.,
2017). O conceito de agroecossistema como um ecossistema cultivado,
socialmente gerido, de Petersen e colaboradores (2017), retrata como 0 espaco
ambiental & apropriado pelo nucleo social de gestdo do agroecossistema
(NSGA) e por este modificado, orientado por uma série de principios e valores
culturais, sendo o agroecossistema a expresséo de uma estratégia adotada pelo
NSGA para atingir seus objetivos econdmicos e sociais. Assim, diferentes
estratégias correspondem a diferentes estilos de gestdo econémico-ecoldgica e
se expressam, na pratica, por meio de diferentes formas de organizacao dos
agroecossistemas. No caso dos agricultores entrevistados, a RPF parece estar
na centralidade da organiza¢do dos agroecossistemas visitados.

Historicamente, agricultores atuam sobre os elementos da paisagem,
dentro dos campos de cultivo e também nas suas margens. Escolhem as culturas
que serdo semeadas, o modo de cultivo, as colheitas e a forma de gerir os
habitats cultivados (Molina; Vazquez Pugliese, 2022). Atualmente, verifica-se
uma grande expansdo na integracdo da vegetacdo lenhosa (arvores ou
arbustos) com sistemas de producdo vegetal e/ou animal (Molina; Vazquez
Pugliese, 2022). Um objetivo comum é promover interacdes ecoldgicas positivas
entre os diferentes componentes que estdo associados. De fato, a presenca de
arvores nos sistemas agricolas traz mais resiliéncia frente as alteracGes
climéticas, devido a criagcdo de microclimas favoraveis durante o inverno frio ou
os verdes quentes (Boinot, 2019).

As perguntas 3 e 4 buscaram avaliar se as familias adotaram técnicas de
conservacao de solo e se perceberam melhorias na fertilidade do solo nas areas
de plantio apoés as acdes de RPF.

A maioria dos entrevistados (64%) responderam que adotaram medidas
de conservacdo do solo, enquanto 27% nao soube responder e 9% disseram
gue nao adotaram. Dentre os que disseram adotar, a principal medida foi
deposicao de cobertura morta, seguido de adubacéo verde e plantio em curvas

de nivel. A cobertura morta foi utilizada principalmente pelas familias que
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adotaram os SAFs como estratégia de restauracdo. Essa técnica consiste em
uma camada de material vegetal seco sobre o solo, como galhos, palhas e folhas
em geral e possui efeitos positivos na protecéo e conservagao do solo, como
diminuicdo da temperatura e perdas de agua (Embrapa, 2021). Em sistemas de
producdo de base agroecologica, como nos lotes visitados, a deposicdo de
cobertura morta sobre o solo é uma pratica comum entre os agricultores. O

entrevistado 7 descreve importancia da cobertura morta para a terra:

"Sim, muita cobertura. Aqui o nosso lema é: vamos proteger a terral
vocé protegendo a terra, vocé vai aumentar as minhocas... vai dar
adubo para terra... vai descansar a terra... vocé vai plantar um pé de
ilho e vai dar uma espiga dessa grossura.." (E7).

Em relacédo as percepcdes sobre a melhoria da fertilidade do solo apés
realizarem RE, 45% dos entrevistados concordam totalmente, 27% concordam
gue houve melhoria, 19% néo soube responder e 9% acreditam que ndo houve
melhoria Figura 7. As principais mencdes de melhoria foram em relacdo as
condicbes fisicas do solo (densidade e permeabilidade) e biolégicas

(macrofauna), conforme fala dos entrevistados 3 e 4:

"Sim, sim, muito. Quando vocé vai fazer, né, o bergo, vocé via ela
pobre, dura, seca. Hoje vocé vai agui mesmo, a terra esta muito fofa,
muito pretinha, né? As, as Mamonas, os feijdes de porco, o guandu,
né? Entdo tinha ali, uma turminha ja preparando... ficou uma &rea muito
boa, esta boa, muito boa mesmo. A Terra esté fértil, muita minhoca "
(E3).

"Nossa, com certeza... Onde a gente cobre.... Pode ficar tempo sem
chover, vocé vai |4 e pde a méo, esta umido e fofinho... e onde fica
exposto é duro." (E4).

Os entrevistados que disseram ndo haver melhoria mencionaram que
haveria necessidade de mais tempo para se perceber as mudancas, conforme
relatos abaixo:

"Acho que ndo.. Mas daqui uns anos eu acho que vou ver a diferenca,
porque a gente coloca muita matéria organica nos plantios" (E9).

"eu acho que ainda ndo... € muito tempo que precisa para poder se

recuperar assim, a gente plantava plantava plantava, nunca veio nada."
(ES).
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A pergunta 5 visou identificar se a RPF contribuiu para o cultivo de novas
espécies agricolas/arbéreas no lote e/lou o resgate de espécies que
anteriormente ndo eram cultivadas. Além disso, avaliar se na perspectiva dos
entrevistados perceberam aumento da biodiversidade no lote, expressa
principalmente pela diversidade vegetal.

A maior parte dos entrevistados (64%) concordou totalmente e 18%
concordam que houve aumento da biodiversidade no lote com as iniciativas de
RPF. Somente 18% deles n&o soube responder.

A percepcao do aumento da biodiversidade no lote est4 associada a
incorporacdo de novas espécies e formas de utilizagdo no agroecosistema. A
partir da implantacdo das areas de RPF, as familias passaram a estabelecer
relagBes de interacdo com espécies arbdreas nativas que anteriormente néo
havia, como o0 manejo das arvores nos SAFs e a coleta de sementes e frutas nos
quintais agroflorestais. Essas novas interacdes foram guiadas pelos beneficios
adquiridos pelo cultivo destas espécies, como alimentacao, geracdo de renda,
atracdo de fauna benéfica, entre outros. As falas dos entrevistados retratam essa

guestao:

"Sim, aumentou principalmente frutiferas e coisas mais nativas...
estamos plantamos muito café, plantamos muita &rvore de lei no meio
do café... Entdo é porque nois sabe que futuramente vai nos gerar uma
renda, que é o café... e vai nos gerar também muita flor para as abelha,
né? Que nés fizemos um pasto apicola..." (E2).

"Ah sim...O meu pasto mesmo, por exemplo eu costumava rocar ele,
muito, cortava muito, todo o cambara... deixava limpo... Ai eu aprendi
e pensei: “que besteira, deixa ele, a abelha tem que ter alimento”... e a
semente dele também é um absurdo de caro... Entdo agora eu raleio,
eu ndo deixo tomar conta para nao virar mato, né? Ai eu vou ralean do
e deixo muito Cambara, deixo. Muita arvore que nem agora vOcé viu
1a" (ES).

"Simm, agora tem varias outras espécies , inclusive aquela que eu falei
para vocé gue ndo tinha na muvuca... O tamboril..eu colhi trés garrafas,
garrafinha de coca de semente, plantei duas, plantei duas garrafinhas
la na muvuca" (E7).

"Ah, nesses plantios a gente conheceu muitas nativas... e ainda
estamos conhecendo. A propria Aroeira, né? ja € uma que eu uso para
caramba.. Mas a gente aumentou o nosso uso com ela , entendeu? eu
acho que algumas espécies que conhecemos depois... alguns adubos
verdes, né nativo... exemplo, o fedegoso... a crotalaria nativa..
algumas espécies que eu tenho visto... a gravitinga... que eu uso como
planta de servico, entdo todas essas foi depois que comegamos 0s
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processos de restauracdo aqui, porque ai vocé tem mais interesse
ne?!” (E9).

A pergunta 6 buscou entender se os entrevistados percebem relacdo das
acOes de RPF e a disponibilidade de agua para as familias.

Conforme Figura 7, 73% das familias concordam e 9% concordam
totalmente que houve aumento na quantidade de agua apdés as acoes de RPF,
engquanto 18% discordam. Essas percepc¢des foram relacionadas diretamente as
acOes de plantios em nascentes e beiras de rio feitas pelos agricultores desde a
entrada nos lotes, conforme relata o entrevistado 8:

“Sim a gente plantou bem assim na beirinha da nascente
algumas coisas para tentar melhorar... mas o que a gente mais
fez foi deixar ela, né? Tranquila .. deixar a sucessao natural, né..
a Regeneracdo, mas a gente usava aquela agua...e a gente via
guando a gente chegou &gua era muito pouco era um fio..
Depois a gente viu que a dgua ja era bem mais abundante.. Por
exemplo, numa época dessas ja secava ja... ou ficava bem dificil
de pegar.. hoje em dia mesmo na época da seca, ja tem mais
agua...(E8).

As familias que discordaram mencionaram raz8es como insucesso na

implantacdo da area e necessidade de restauracdo em areas vizinhas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados aqui possibilitaram caracterizar e analisar as
iniciativas de restauracao de paisagens e florestas realizadas por agricultores da
reforma agraria do Assentamento Egidio Bruneto I. As diferentes estratégias de
RPF registrada nos agroecossistemas demonstra que as familias tem a pauta da
restauracdo como central na gestao da terra. Além disso, ficou evidenciado que
as estratégias de RPF produtiva sdo mais adotadas pelas familias, como os
SAFs e quintais produtivos, uma vez que além dos beneficios ecoldgicos, ha
também beneficios sociais e econémicos, pela possibilidade de producédo de
alimentos e geracao de renda, aspectos importantes para as familias agricultoras
do Assentamento Egidio Bruneto |. Essa constatacdo estad alinhada com a
proposta de reforma agraria popular do MST, no qual um dos principais objetivos
da reforma agraria € a producao de alimentos saudaveis para a nacéo, de forma
sustentavel e que respeite o meio ambiente — conforme registrado nas
experiéncias das familias entrevistadas.

A forma como as éareas restauradas foram implantadas evidenciou o
protagonismo das familias e as relacdes com a comunidade, sendo a pratica de
mutirdo fundamental para a implantacdo e manutencdo das areas. Por outro
lado, as organizagOes parceiras tiveram grande importancia ao viabilizarem
projetos que contribuiram com recursos materiais e assisténcia técnica. No
entanto, ajustes para a continuidade de assisténcia técnica e época do plantio
foram apontados pelas familias para melhorar os resultados desses projetos.
Para isso, € essencial a participacdo ativa das familias nos processos de
construcdo dos projetos e na tomada de decisdo das acdes. A integracdo dos
desejos e as percepcodes das familias devem estar refletidas nos projetos futuros.

Diferente de outros estudos, as iniciativas de RPF aqui estudadas
mostraram que as familias restauram areas para além das APP, o que
demonstra integracdo da RPF no agroecossistema familiar. Além disso, os
resultados evidenciaram que melhoria dos recursos hidricos, geracéo de renda,
recuperacdo do solo e producdo de alimentos saudaveis sdo as principais

motivagdes para as familias entrevistadas fazerem RPF nos lotes.
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Tornou-se evidente, a partir das visitas em campo e das percepcoes das
familias entrevistadas, que a¢fes de RPF contribui de diferentes maneiras para
0S agroecossistemas, como em sua complexificagao e diversificacdo, melhorias
na fertilidade do solo, aumento da biodiversidade e disponibilidade hidrica.

Neste sentido, entende-se que a restauracdo de paisagem e floresta em
uma perspectiva ampla, integrada com o agroecossistema familiar, é um
caminho efetivo para viabilizar a reforma agraria popular, conciliando producéo
de alimentos e restauracdo de florestas e recuperacdo de recursos para as

familias assentadas.
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APENDICE A - Roteiro para entrevistas semiestruturadas

ROTEIRO SEMIESTRUTURADO - PERCEPCAO DE AGRICULTORES
FAMILIARES

1) Identificacdo geral

Nome:

Idade:

Escolaridade:

Sexo: () Feminino () Masculino
Data da entrevista:

2) Contextualizacéo

3)

a)
b)
c)

Como vocé chegou ao assentamento?

Como era o ambiente quando vocé chegou aqui? Tinha arvores?
Teve alguma iniciativa de restauracao/reflorestamento ao longo deste
tempo?

Quais foram as motivagdes?

Como as areas foram implantadas ?

Teve ajuda de alguém ou alguma instituicdo/Projeto?

Quais foram as dificuldades?

Como vocé se sente/qual o seu sentimento ao tomar essa iniciativa?
Quais as vantagens vocé vé ao tomar essa iniciativa?

Agroecossistema*

*O conceito de agroecossistema aqui utilizado é o de Petersen et al. 2021, no qual o
“Agroecossistema é concebido como um ecossistema cultivado, socialmente gerido”.

a)

b)

c)

d)

Vocé acha que a paisagem no lote mudou ap6s ainiciativa?
( ) 1- Discordo totalmente () 2- Discordo ( ) 3 - Nao concordo
nem discordo () 4 - Concordo () 5 - Concordo totalmente. Como?

Houve adoc¢éo de préaticas agroecoldgicas durante e apés a
iniciativa de restauracao?

() 1- Discordo totalmente () 2- Discordo ( ) 3 - Nao concordo
nem discordo ( )4 -Concordo ( )5 - Concordo totalmente. Quais?

ApOés ainiciativa, vocés passaram a cultivar outras espécies no
lote?

( ) 1- Discordo totalmente () 2- Discordo ( ) 3 - Nao concordo
nem discordo ( )4 -Concordo ( )5 - Concordo totalmente. Quais?

Foram adotadas medidas de conservacao de solo nas areas de
restauracao?

() 1- Discordo totalmente () 2- Discordo ( ) 3 - Nao concordo
nem discordo ( )4 - Concordo ( )5 - Concordo totalmente. Quais?
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e) Vocé percebeu alguma melhoria na qualidade do solo?
( ) 1- Discordo totalmente () 2- Discordo ( ) 3 - Nao concordo
nem discordo ( )4 -Concordo ( )5 - Concordo totalmente. Quais?

f) Vocé acha que ap0s as iniciativas houve aumento de agua?

( ) 1- Discordo totalmente () 2- Discordo ( ) 3 - Nao concordo
nem discordo ( )4 - Concordo ( )5 - Concordo totalmente.

Bem estar

Vocé acha que apds a iniciativa houve melhora na saude da familia?
( )Sim ( )N&o( ) Nao seiresponder. Como?

Apds aadocdo dainiciativa vocé consegue ver aumento de renda na
propriedade?
( )Sim ( )N&o ( ) Nao seiresponder. Como?

Vocé ou a familia utiliza as arvores plantadas para alimentacéo?
( )Sim ( ) N&o.Como?

Apds ainiciativa, vocé acha que houve mudanca na alimentacéo da
familia?
() 1- Discordo totalmente () 2- Discordo ( ) 3 - Indiferente ( )
4 - Concordo () 5 - Concordo totalmente. Quais?

Vocé sente que houve mudanca no vinculo da familia com terra apés
ainiciativa ?
() 1- Discordo totalmente () 2- Discordo ( ) 3 - Indiferente ( )
4 - Concordo () 5 - Concordo totalmente. Como?

ApOs ainiciativavocé acha que aumentou ou diminuiu arelacdo com
os vizinhos e/ou comunidade?

() 1- Diminuiu muito () 2- Diminuiu () 3- Manteve-se igual () 4- Aumentou
() 5- Aumentou muito

5. Entidades parceiras
a) Como foi o processo de implantacdo do Projeto/iniciativa com as

entidades parceiras?
b) O que foi bom e o que poderia melhorar?

6. Avaliacéo do processo

Como vocé avalia o processo como um todo? Desde o plantio das arvores até
hoje?

Gostaria de acrescentar mais algum ponto que néao foi falado nessa conversa?
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