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Resumo

O ingresso de estudantes com deficiéncia nas escolas comuns tem aumentado
progressivamente nos ultimos anos. Sob a perspectiva da educacdo inclusiva, a Educacao
Fisica escolar tem procurado assegurar oportunidades de participagdo efetiva ao publico
alvo da educagdo especial. Entretanto, ainda ha muitos desafios para a inclusao dos
estudantes com deficiéncia no contexto escolar, e, como consequéncia, grande parte
permanece “funcionalmente” excluida. Surge entdo o interesse em investigar a Educacao
Fisica Unificada e a Aprendizagem Cooperativa para elaborar um programa de Educacao
Fisica Compartilhada (EFC) que consiste em um programa extracurricular e
complementar de Educacdo Fisica, realizado ap6s o horario escolar, baseado em
principios como a aprendizagem cooperativa, voluntariado e estratégias de tutoria por
pares como possibilidade para a inclusdo de estudantes com deficiéncia no contexto
escolar. Assim, o objetivo desse estudo foi elaborar, implementar e avaliar um programa
de EF compartilhada, visando a inclusdo do estudante com deficiéncia no contexto
escolar. Em especifico, analisar a EFC como possibilidade para a inclusdo do estudante
com deficiéncia no contexto escolar; e sondar essa experiéncia sob a perspectiva dos
participantes envolvidos com base na cultura colaborativa (estudantes, professores,
coordenadores ¢ diretores). Caracterizou-se por uma pesquisa de campo do tipo
quantitativo-descritivo, voltada para o estudo de avaliagdo de programa. A coleta de
dados foi realizada em duas escolas municipais de uma cidade de médio porte no interior
do estado de Sao Paulo, selecionada por critério de conveniéncia. Os participantes foram:
16 estudantes com deficiéncia (ECD) do 6° ao 9° ano, 16 estudantes sem deficiéncia
(ESD) de 8° e 9° ano os professores de Educacdo Fisica (EF) que lecionam para os
estudantes participantes da pesquisa (n=3), os professores de Atendimento Educacional
Especializado (AEE) das escolas envolvidas (n=3), os coordenadores (n=2) e diretores
(n=2) dessas escolas. Os instrumentos de coleta de dados foram: entrevista
semiestruturada inicial e final com todos os participantes, preenchimento de escalas de
mensuragdo pelos estudantes com e sem deficiéncia durante a implementacdo do
programa de EFU, e diarios de campo e roteiro de observacao dessa implementacgdo pela
pesquisadora. O tratamento dos dados foi baseado em analise tematica. Os resultados
foram subdivididos em trés blocos sendo: bloco I — parte descritiva do programa, desde o
recrutamento, treinamento e aplicagdo do programa de EFU; bloco II — a avaliacdo do
programa de EFU com base nos instrumentos utilizados; e bloco III — andlise das
entrevistas. Pode-se observar que, em ambas as escolas, os ESDs tiveram dificuldade
inicial em fornecer a assisténcia necessaria aos ECDs, devido a: falta de proximidade
entre os alunos; configuracdo da estrutura e dindmica da turma; e timidez em se expor.
Ao longo das intervengdes, o vinculo entre os alunos aumentou: os ESDs passaram a
oferecer os tipos de apoio de forma mais natural e adequada, enquanto os ECDs
comecaram a solicitar menos assisténcia para realizar as atividades. Conclui-se que foi
possivel elaborar e implementar o programa de UFC e constatou-se que o programa de
EFC intensificou habilidades sociais e promoveu transformacdes positivas nas relacdes
interpessoais, trazendo beneficios para o desenvolvimento e aprendizagem de todos os
alunos, provando ser uma estratégia promissora de inclusdo. No entanto, desafios como
o envolvimento familiar e a necessidade de recursos e investimento escolar persistem.

Palavras-Chave: Educagdo Fisica Escolar. Educa¢do Especial. Educagdo Inclusiva.
Pessoas com deficiéncia.



Abstract

The enrollment of students with disabilities in mainstream schools has progressively increased
in recent years. From the perspective of inclusive education, school Physical Education has
sought to ensure opportunities for effective participation for the target population of special
education. However, there are still many challenges to the inclusion of students with disabilities
in the school context, and as a consequence, a large portion remains “functionally” excluded.
This has led to an interest in investigating Unified Physical Education and Cooperative
Learning in order to develop a Shared Physical Education (SPE) program, which consists of an
extracurricular and complementary Physical Education program carried out after school hours,
based on principles such as cooperative learning, volunteerism, and peer tutoring strategies as
possibilities for the inclusion of students with disabilities in the school context. Thus, the aim
of this study was to design, implement, and evaluate a Shared Physical Education program,
with a view to the inclusion of students with disabilities in the school context. Specifically, the
study sought to analyze SPE as a possibility for the inclusion of students with disabilities in the
school environment, and to examine this experience from the perspective of the participants
involved, based on a collaborative culture (students, teachers, coordinators, and principals). The
study was characterized as a quantitative-descriptive field research focused on program
evaluation. Data collection was conducted in two municipal schools in a medium-sized city in
the interior of the state of Sdo Paulo, selected by convenience sampling. The participants were:
16 students with disabilities (SWD) from the 6th to the 9th grade; 16 students without
disabilities (SND) from the 8th and 9th grades; Physical Education teachers who taught the
students participating in the research (n = 3); Special Education Service (SES) teachers from
the participating schools (n = 3); school coordinators (n = 2); and school principals (n = 2). The
data collection instruments included initial and final semi-structured interviews with all
participants; completion of measurement scales by students with and without disabilities during
the implementation of the Unified Physical Education (UPE) program; and field diaries and an
observation guide completed by the researcher during the program implementation. Data
analysis was based on thematic analysis. The results were divided into three sections: Section I
— descriptive aspects of the program, including recruitment, training, and implementation of the
UPE program; Section II — evaluation of the UPE program based on the instruments used; and
Section III — analysis of the interviews. It was observed that, in both schools, students without
disabilities initially had difficulty providing the necessary assistance to students with
disabilities due to a lack of proximity between students, the configuration of class structure and
dynamics, and shyness in exposing themselves. Throughout the interventions, the bond between
students increased: students without disabilities began to offer types of support in a more natural
and appropriate manner, while students with disabilities started to request less assistance to
perform activities. It is concluded that it was possible to design and implement the SPE
program, and it was found that the program enhanced social skills and promoted positive
transformations in interpersonal relationships, bringing benefits to the development and
learning of all students, thus proving to be a promising inclusion strategy. However, challenges
such as family involvement and the need for resources and school investment remain.

Keywords: School Physical Education. Special Education. Inclusive Education. People with
Disabilities.
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1 INTRODUCAO

O tema desse trabalho debruga-se sobre a Educacao Fisica Compartilhada (EFC) como
possibilidade para a inclusdo de estudantes com deficiéncia no contexto escolar.

Um fator importante para as mudangas na inclusdo de pessoas com deficiéncia na
sociedade e no ambiente escolar foram os movimentos internacionais e as legislagdes que
forneceram suporte e garantiram esses direitos. Entre os movimentos internacionais, destacam-
se a Declaragdo Mundial de Educacdo para Todos (UNESCO, 1990) e a Declaragdao de
Salamanca (Brasil, 1994), que, ap6s suas publicagdes, passaram a influenciar as politicas
nacionais e as praticas na area de educacdo para pessoas com necessidades educacionais
especiais.

Em relagdo as legislagdes brasileiras, a Constitui¢do Federal de 1988 assegura a
educagdao como um direito de todos (Brasil, 1988) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao —
LDB — a educagao como um dever do Estado e da familia (Brasil, 1996). Assim, coibe o
tratamento desigual por motivo de conviccdo religiosa, filoséfica ou politica, bem como por
preceitos de classe e raca. Portanto, sdo principios tradicionais da educac¢do nacional e
universalmente validos.

Em 2005, a Secretaria de Educag¢dao Especial emitiu o Documento Subsididrio a
Politica da Inclusdo, que valoriza as diferengas e o atendimento as necessidades educacionais
de cada estudante, orientando sobre a importancia de estabelecer redes de apoio a inclusao
(Brasil, 2005). Além disso, em 2006, o Brasil assinou a Convengado sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, que aborda todos os direitos das pessoas com deficiéncia, incluindo
a educacdo (ONU, 2006). Em 2008, foi constituida a Politica Nacional de Educa¢do Especial
na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, com o objetivo de assegurar a inclusdo escolar de
estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacgao (Brasil, 2008).

A Lein® 12.796 de 04 de abril de 2013 e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Brasil,
2015) trazem a educacdo especial como a modalidade de ensino escolar destinada
preferencialmente a rede regular de ensino, e como um direito constituido da pessoa com
deficiéncia, assegurando um sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado

ao longo de toda a vida, visando a sua inclusdo social e cidadania.
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Mas assegurar o acesso aos estudantes com deficiéncia, estar matriculado ou
frequentando as classes comuns do ensino regular, ndo significa que os estudantes com
deficiéncia estdo efetivamente incluidos. Com base em Mendes (2006), inclusio ¢ a
equiparacao de oportunidades de modo que a participagdo de todos seja efetiva, possibilitando
a todas as pessoas exercer sua cidadania.

A educacio inclusiva pode ser definida como:

[...] um processo de reorganizagdo do sistema educacional e dos ambientes de ensino
e aprendizagem, abrangendo de forma colaborativa todos os agentes envolvidos na
comunidade escolar, visando efetivar a equiparagdo de oportunidades educacionais
orientadas pelos principios de respeito a diversidade, aceitagdo e reconhecimento
politico das diferengas (Munster; Alves, 2018, p. 172).

Pensando a educagdo inclusiva no contexto da Educa¢do Fisica como ¢ garantido por
lei, na qual a disciplina de Educacdo Fisica (EF) ¢ um componente curricular obrigatério da
educacdo basica e faz parte da proposta pedagogica escolar (Brasil, 2003), € possivel se deparar
com varias barreiras, como: dificuldade e despreparo dos professores, turmas com muitos
estudantes, especificidade de cada deficiéncia, falta de suporte, ¢ ambientes com pouca
estrutura para o trabalho (Lieberman; Houston-Wilson, 2018; Brian; Haegele, 2014; Lieberman
etal., 2017).

A EF pode ser considerada inclusiva, quando implementada de forma adequada
beneficiando estudantes com e sem deficiéncia, promovendo interagdes sociais positivas entre
todos os estudantes, possibilitando a o alcance de metas estabelecidas pelos professores de EF,
além de aumentar a autoestima dos estudantes com deficiéncia (Hodge et al., 2004; Casebolt;
Hodge, 2010; Haegele; Sutherland, 2015; Lieberman et al., 2017).

Com isso Oliveira, Nunes e Munster (2017) trazem a importancia de aderir uma visdo
sistémica que, ao invés de centralizar o foco no professor, na sua atuagdo e seu processo de
formagao, subsidie a¢des que deem suporte a novas formas de pensar para que ocorra a inclusao
no contexto da Educacao Fisica Escolar no Brasil.

A EFC ¢ uma opg¢do para isso, pois visa proporcionar um ambiente de EF para
estudantes com e sem deficiéncia aprenderem lado a lado. A base para o desenvolvimento desse
programa de EFC vem da ideia da cultura colaborativa, da Aprendizagem Cooperativa, da

Educacio Fisica Unificada (EFU) que ¢ um programa da Special Olympics', e do trabalho

! A filosofia desse movimento € proporcionar oportunidades a todos os atletas, independentemente de seu nivel de
habilidade, e centra-se no atleta, com um foco significativo na familia e ¢ conduzido por voluntarios dedicados.
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desenvolvido por Patey (2020) em sua tese intitulada “Two Studies of Inclusive and Augmented
Physical Education”, na tradu¢do para o portugués “Dois Estudos sobre Educagdo Fisica
Inclusiva e Ampliada”.

Para entender mais, Aprendizagem Cooperativa ¢ um método de ensino que visa o
trabalho conjunto dos estudantes em pequenos grupos para maximizar o aprendizado de todos
(Johnson; Johson; Holubec, 1993). Para as autoras Costa, Lourengo ¢ Mendes (2023), a
Aprendizagem Cooperativa ¢ uma opg¢ao que favorece o processo de ensino aprendizagem em
contextos regulares de ensino e que tem potencialidade para promover uma educagdo mais
inclusiva e abranja a diversidade de todos os estudantes. Essa metodologia ¢ considerada
inovadora por Duran e Vidal (2007), que destacam as competéncias sociais, cujo foco sdo as
relagdes interpessoais que visam a inclusdo de todos e valorizagdo da autonomia e o
protagonismo dos estudantes em relacao a aprendizagem, que pode ser aplicada em todos os
niveis de ensino e que resulta em uma mudanga da cultura escolar.

Para a implementacdo da Aprendizagem Cooperativa e assim obter sua efetividade e
diferenciar de apenas ser trabalho tradicional em grupos em uma sala de aula, sdo necessarios
cinco elementos essenciais: habilidades socioemocionais, interdependéncia positiva,
responsabilidade individual, processamento grupal e intera¢do face a face (Johnson; Johson;
Holubec, 1993).

Junto dessa ideia, Vigotski (2007), aponta a importancia das relagdes sociais para o
aprendizado e desenvolvimento do ser humano, assim o conhecimento € construido por meio
das relagdes do sujeito com o outro. Portanto as interagdes sociais sdo a base para desencadear
o aprendizado por mio do didlogo e das fungdes da linguagem na instru¢do e no
desenvolvimento cognitivo mediado, no qual o processo de mediacdo ocorre quando duas
pessoas ou mais cooperam em uma atividade estabelecendo uma relagdo interpessoal que
possibilita uma reelaboracdo intrapessoal.

O professor passar um conteiido ou uma informa¢ao ou uma instru¢do nao possibilita
esse processo de colaboracdo, e aponta que € mais efetivo quando ocorre a cooperagcdo com
alguém que se parega com ela, no caso outro estudante, em relagdes com pessoas que as rodeiam
em um mesmo ambiente, despertando um conjunto de processos evolutivos o que leva a
aprendizagem. Possibilitando assim o desenvolvimento pleno do potencial do individuo por
meio das relacdes sociais, € as habilidades individuais podem ser adquiridas por meio da tutoria
de alguém mais experiente ou por meio da cooperagao com seus pares (Vigotski, 1998; 2007).

Assim, Lopes e Silva (2009) definem a Aprendizagem Cooperativa como uma

atividade de aprendizagem de grupo estruturado de maneira que o aprendizado de cada



13

individuo dependa da intera¢do social organizada entre os membros, no qual cada estudante
assume a responsabilidade por seu proprio desenvolvimento e ¢ incentivado a colaborar
ativamente para o progresso dos demais. A Aprendizagem Cooperativa € uma alternativa para
a mudancga de cultura entre o individualismo e competi¢ao para a cooperagao e o trabalho em
grupos (Costa; Lourenco; Mendes, 2023). Ainda com base nessas autoras, os objetivos sao
atingidos apenas quando todos adquirem o aprendizado, e existe uma variedade de métodos de
Aprendizagem Cooperativa, entre elas uma que se destaca-se € a tutoria por pares, € que sera
abordado posteriormente e utilizada neste estudo.

Ja a EFU ¢ uma filosofia que estd estruturada com base nos padrdes nacionais da
Society for Health and Physical Educators (SHAPE) da América (Messeerole; Tarr; Quinn,
2019).

De acordo com Messeerole; Tarr; Quinn (2019, p.8):

A Educagao Fisica Unificada oferece uma oportunidade tinica para alunos com
e sem deficiéncia desenvolverem juntos atividades educacional e fisica. A Educagdo
Fisica Unificada ¢ estruturada em torno dos pardmetros nacionais de educagio fisica
e resultados de acordo com o nivel e série, que incluem a aquisi¢do do conhecimento
e das habilidades necessarias para manter um nivel de condicionamento fisico que
melhore a satde. Além disso, a classe apoia o desenvolvimento de habilidades de
lideranga para todos os alunos ¢ o empoderamento de TODOS os alunos para
promover uma classe inclusiva e todo o ambiente escolar.

Assim, na EFU, o objetivo ¢ promover a relacdo entre os alunos com deficiéncia
intelectual (DI) e sem DI em um ambiente de Educagdo Fisica. Inicialmente concebido como
uma das possibilidades para ampliar a participacao de estudantes com deficiéncia intelectual na
Special Olympics, os programas de EFU podem consistir em um modelo de intervengao mais
inclusivo.

De acordo com Messeerole, Tarr e Quinn (2019), uma escola pode desenvolver um
programa totalmente novo de EFU e adotar os curriculos fornecidos pela Special Olympics ou
adotar uma base mais filosofica da EFU e incorporéd-la a um programa de Educacdo Fisica
existente. Com relagdo a dindmica da EFU ¢ baseada na colaboragdo e auxilio entre os
estudantes, sendo um com DI e outro estudante sem DI (podendo ser um estudante sem
deficiéncia ou com algum outro tipo de deficiéncia sem ser a DI).

E por fim, no trabalho de Patey (2020), foram observadas aulas de EF com base no
modelo de dindmica por pares, nas quais estudantes sem deficiéncia desempenham o papel de

mentores/tutores, e os estudantes com deficiéncia o papel de orientados/tutorados.

Eventualmente a tutoria por pares pode ser anteriormente estabelecida, fixando as duplas
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compostas por um mentor/tutor com seu orientando/tutorado, ou compartilhada com todo o
grupo (Patey, 2020).

Segundo Patey (2020), a EFU pode ser incorporada como um programa dentro da
escola ou a uma aula de EF, mas deve ser implementada durante todo o ano letivo. E a dinamica
por pares (mentor/mentorado) pode ser uma opg¢do para os professores explorarem em seu
programa, mas nao ¢ uma condi¢do, e essa relacdo ndo deve ser hierdrquica entre estudantes.

As metas para a EFU sdo: aumentar a aptidao fisica; promover novas amizades entre
colegas de classe; reforgar habitos positivos; avangar competéncias sociais e de lideranca;
aprofundar a compreensdo das regras e estratégias de atividade/jogo/esporte; criar
oportunidades para desenvolver confianga e competéncias motoras (Special Olympics, 2019).
Ainda com base na Special Olympics (2019), a estrutura do programa de EFU pode ser: criar
um programa de EF novo; estar integrado a um programa de EF ja estabelecido; ou transformar
um programa de EF ja existente.

O estudo de Patey (2020) foi dividido em duas partes: a primeira foi uma revisao de
literatura sistematica sobre como os alunos em idade escolar percebem a Educagdo Fisica
inclusiva; e a segunda foi um estudo de caso sobre como os alunos e os adultos de uma escola
de Ensino Médio localizada no estado de New Hampshire (EUA) percebem e vivenciam um
programa do que o autor denominou de EF aumentada?.

A segunda parte do estudo teve como objetivos: descrever as percepgoes e experiéncias
dos estudantes, profissionais envolvidos ¢ administracdo escolar sobre a implementagao do
programa de EF aumentada; determinar que influéncia o programa de EF aumentada pode ter
sobre si e para a escola (ou seja, comportamento inclusivo: empatia, respeito, paciéncia). A
pesquisa ocorreu em uma escola de Ensino Médio no norte da Nova Inglaterra (EUA) em duas
turmas com 25 alunos, sendo 10 mentores e 15 orientandos. Os participantes da pesquisa foram
selecionados por conveniéncia sendo: 14 alunos, um professor de EF do programa de EF
aumentada, quatro professores regulares, um professor de educagdo especial, trés
paraprofissionais, uma auxiliar de refeitorio, um cuidador, um diretor de EF e um diretor (Patey,

2020).

2 A Educacio Fisica aumentada foi um termo utilizado por Patey (2020) em seu estudo por ser mais amplo e
completo do que a EFU. Segundo Merriam-Webster (2019), além de eventos especificos das Olimpiadas Especiais
que a EFU esta vinculada, o trabalho desenvolvido participa de outros eventos esportivos como o Dia da escola
Paralimpica, e a liga esportiva “Peer:Pair”. Além de abranger no programa estudantes com necessidades especiais
sem ser apenas com DI.
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Os participantes do estudo relataram que fizeram novos amigos, € que essa experiéncia
transpassou o ambiente escolar, e que serdo para a vida toda. Os estudantes sem deficiéncia
relataram sensacao de ansiedade e de sair da zona de conforto no inicio da EF aumentada, mas
que isso passou com o decorrer das semanas; e todos os participantes relataram niveis variados
de crescimento pessoal, além do aprendizado. Por fim, o estudo de Patey (2020), sugere a
replicagdo em outros contextos (regides, programa e nivel escolar) para comparagdes
interculturais e sugere também ser realizado com uma amostra maior de participantes.

No estudo de Patey (2020) a EFU se mostrou uma possibilidade de desenvolver a
cultura colaborativa no contexto escolar e promover a inclusdo de estudantes com deficiéncia
no mesmo. Até o momento, no entanto ndo ha uma sistematiza¢do em como implementé-la em
escolas brasileiras. Assim, surgiu a curiosidade de investigar a viabilidade de implementacao
de um programa de EFC em duas escolas publicas brasileiras, com o intuito de analisar a
aplicabilidade e as repercussdes do referido programa no processo de inclusdo de estudantes
com deficiéncia no contexto escolar.

O programa de EFC surgiu das ideias do trabalho de Patey (2020), da Special Olimpics
(2019) e da Aprendizagem Cooperativa, caracterizando-se como um programa de EF de carater
extracurricular no contraturno escolar, onde mais do que uma suplementacao para as aulas de

EF, o foco esta na dinamica de atuagdo com énfase nas a¢des colaborativas.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
O objetivo geral desse estudo ¢ elaborar, implementar e avaliar um programa de EF
compartilhada, visando a inclusdo do estudante com deficiéncia no contexto escolar.
2.2 Objetivos Especificos
- Analisar a EFC como possibilidade para a inclusdo do estudante com deficiéncia no
contexto escolar;
- Investigar a EFC sob a perspectiva dos participantes envolvidos com base na cultura

colaborativa (estudantes, professores, coordenadores e diretores).

Para tanto, a pesquisa foi estruturada a partir de dois capitulos, os quais compdem o
referencial tedrico. Assim, inicialmente ¢ apresentado um capitulo que aborda o tema
“Educacdo Fisica escolar, Colaboracdo e Inclusdo”, e foi subdividido em dois subtdpicos:
“Educacao Fisica escolar e estudante com deficiéncia” para contextualizar o local e a populagao
do estudo; e o outro sobre “Colaboragdo na Educagao Fisica escolar e Inclusao” para abordar a
importancia da colaboragao e suas potencialidades para a inclusao nas aulas de EF. No segundo
capitulo foi realizado uma revisdo de literatura sobre a tutoria por pares, na qual embasou e
estruturou a aplicagdo do programa de EFU, sendo intitulado”.

Depois sdo apresentados os resultados e discussdao dos dados.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Educacio Fisica escolar, Colaborac¢ao na Educacao Fisica escolar e Inclusao

3.1.1 Educacao Fisica escolar e estudante com deficiéncia

Nas ultimas décadas, a Educagdo Fisica tem passado por uma ressignificagdo,
transcendendo a simples transmissdo de seus conteudos. Busca ir além da abordagem
procedimental no ensino de gestos motores, taticas e técnicas. A proposta ¢ fundamentar-se na
consideragao dos valores e conceitos associados a cada um desses elementos, direcionando-se

principalmente as dimensdes conceitual e atitudinal (Darido, 2012). Dessa maneira,

[...] uma proposta para a Educacdo Fisica deve respeitar a diversidade humana em
qualquer de suas expressdes: género, biotipo, cor, raga, etnia, sexualidade, bem como
as deficiéncias fisicas, sensoriais ou intelectuais aceitando e elegendo as diferencas
individuais como fator de enriquecimento cultural. Desse modo, sera possibilitada, a
todas as criancas da escola, maior oportunidade de aprendizagem, interagdo com seu
meio sociocultural e uma convivéncia positiva e rica entre todos os alunos (Chicon,
2015, p. 218).

Assim, a Educagao Fisica, na perspectiva da Educagdo Inclusiva, deve reconhecer e
valorizar a diversidade humana, transformando as diferengas em aspectos positivos e
permitindo que as criangas ndo apenas convivam com essas diversidades, mas também as
compreendam. Os resultados almejados vao além dos contetdos da Educagdo Fisica, buscando
um comprometimento com a construcdo de uma sociedade justa e critica. Visa adotar uma
perspectiva educacional cujos objetivos, conteudos e métodos valorizem a diversidade humana
e estejam comprometidos com a constru¢do de uma sociedade inclusiva (Chicon, 2015).

A partir do principio da Inclusdo, a Educagdo Fisica escolar deve centralizar-se no
aluno como elemento essencial. Nesse contexto, ¢ fundamental desenvolver as competéncias
de todos os estudantes, proporcionando-lhes as condi¢des necessarias para acessar os contetidos
propostos. Isso implica assegurar a participacdo plena, utilizando estratégias apropriadas e
evitando qualquer forma de exclusdo ou alienagdo (Aguiar; Duarte, 2005).

A inclusdao na esfera da Educacdo Fisica fundamenta-se em principios como a
aceitacdo das diferengas individuais, o reconhecimento do valor de cada pessoa, a convivéncia
em meio a diversidade humana e a promog¢do da aprendizagem por meio da cooperagdo
(Munster; Almeida, 2013).

Rodrigues (2001) destaca trés razdes pelas quais a Educacao Fisica se configura como
uma disciplina com grande potencial para viabilizar a inclusdo de estudantes com deficiéncia

no ambiente escolar: a flexibilidade presente nos conteudos, proporcionando autonomia ao
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professor de Educacdo Fisica para selecionar, organizar e modificar os contetidos quando
necessario para facilitar a aprendizagem dos estudantes; a dinamicidade dos professores de
Educacdo Fisica, que tendem a desenvolver atitudes mais favordveis a inclusdo, dada a natureza
pratica da disciplina e a interagdo social presente nas aulas; e o fato de a Educacao Fisica ser
reconhecida como uma 4rea significativa para a inclusdo, permitindo a participacdo abrangente
de todos os estudantes durante as aulas e contribuindo para o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e psicomotor dos estudantes com deficiéncia.

Varios estudos abordam as dificuldades na efetiva¢ao da inclusido de estudantes com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica em escolas regulares. Costa (2010) investigou o
processo de inclusdo de alunos com deficiéncia visual, encontrando obstaculos relacionados a
ma preparacdo e formacdo dos docentes, resultando em insatisfagdo dos alunos com suas
participacoes nessas atividades. Alves e Duarte (2019) destacam as dificuldades dos professores
de Educagdo Fisica em conciliar o curriculo, praticas e valores com as necessidades dos
estudantes com deficiéncia, levando a uma falta de compreensdo sobre como promover a
aprendizagem e participacdo desses alunos sem prejudicar os demais.

Por sua vez, o estudo de Ferreira (2016) indica que as estratégias utilizadas nas aulas
de Educacao Fisica muitas vezes ndo favorecem a inclusdo, propondo dindmicas colaborativas,
sensibilizacdo e formacdo de grupos heterogéneos como alternativas bem-sucedidas para
integrar os estudantes nas atividades da disciplina. Carvalho (2006) destaca a viabilidade de
aulas colaborativas de Educacao Fisica ao adotar a inclusao de todos os estudantes como
objetivo central. Mesmo em situagdes competitivas tipicas da disciplina, a colaboracao
prevaleceu mediante ajustes nas regras dos esportes, promovendo uma cultura de solidariedade
e participacdo. Os estudantes passaram a reconhecer a importancia dos jogos colaborativos para
a inclusao, desenvolvendo uma atitude critica em relacao as atividades competitivas em outras
disciplinas.

Assim, a colaboragdo ¢ uma alternativa de apoio ao professor nas aulas de Educagao
Fisica e aos estudantes com deficiéncia, promovendo a inclusdo desses alunos. Pesquisas
adicionais indicam que escolas que adotaram uma cultura colaborativa alcancaram resultados
que as tornaram mais inclusivas, contribuindo para melhorias na socializagdo dos estudantes e
superacao do egocentrismo (Creese; Norwich; Daniels, 1998; Damiani, 2004; Colago, 2004).

Dessa forma, este estudo apresenta a Educagdo Fisica Compartilhada como uma
possibilidade para a inclusdo de estudantes com deficiéncia nas aulas de EF e no contexto
escolar por meio da cultura colaborativa, em especifico, o trabalho colaborativo entre os alunos

que ¢ a base da EFC.
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No proximo topico ira abordar mais detalhadamente o que ¢ a EFU, sua origem,

processo historico, conceito e principios.

3.1.2 A Colaboracao na Educacio Fisica escolar e Inclusao

A importancia da cultura colaborativa no ambiente escolar destaca-se no campo
educacional como uma condig¢do crucial para aprimorar o ensino e a aprendizagem de todos os
estudantes, bem como para promover o desenvolvimento profissional dos professores e demais
profissionais da escola (Lima, 2002; Forte, 2009; Flores, 2017).

Segundo Forte (2009), tanto nos discursos politicos quanto nas pesquisas, a
perspectiva da colaboracdo tem sido apontada como central para resolver os desafios
enfrentados pela educacao e, de modo mais amplo, para melhorar o trabalho realizado nas
escolas e pelos docentes. Assim, a cultura escolar colaborativa emerge como um dos
paradigmas promissores da era pds-moderna, especialmente como um principio integrador que
orienta a acdo, o planejamento, a cultura, o desenvolvimento, a organizacdo e a pesquisa em
contextos escolares (Hargreaves, 1998; Day, 2001; Fullan, 2002).

A colaboragdo, como principio € acdo no contexto escolar, é considerada uma condi¢ao
indispensavel para transformar e melhorar os processos educacionais (Fullan, 2002). Fullan e
Hargreaves (2001) reiteram que romper com a cultura individualista ainda presente nas escolas
¢ essencial para concretizar transformacdes bem-sucedidas e duradouras. Além disso, Lima
(2002) e Richit (2019) destacam que a colaboragdo profissional ¢ defendida como o modelo
ideal para promover o desenvolvimento continuo dos professores ao longo de suas carreiras e
para transformar as escolas em comunidades de aprendizagem genuinas, o que, por sua vez,
impacta positivamente na qualidade da aprendizagem dos alunos.

Na concepcdo de Hargreaves (1998), o conceito de colaboragdo assume diferentes
formas e significados, que vao desde o trabalho em equipe até a investigagdo-agao colaborativa.
A colaboragdo engloba uma variedade de formas e niveis, desde uma orientagao superficial até
a definicdo de metas e ac¢des compartilhadas (Little, 1990, 2003). Lima (2002) define a
colaboragdo como formas de trabalho que envolvem a interacdo entre profissionais, visando a
alcangar objetivos comuns em um periodo especifico

Hargreaves (1998) defende que a colaboragdo ¢ fundamental para a reestruturacdo
educacional, mas seus significados nao sdao simples nem consensuais, podendo ser benéfica ou
limitadora. Portanto, ¢ crucial examinar seus sentidos e aplicagdes para garantir retornos
educacionais e sociais positivos. Compreender as praticas de ensino dos professores e as

culturas em que trabalham ¢ essencial para isso (Meirinhos, 2006; Flores, 2004, 2017).
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Um dos desafios enfrentados pelos professores ¢ desenvolver uma profissionalidade
que ndo se baseie apenas na relacdo professor-aluno, mas na qualidade da interagdo com outros
profissionais, tanto dentro de sua area quanto em areas correlatas (Lima, 2007; Flores, 2017).
Os lideres escolares tém a responsabilidade ndo apenas de interagir dentro de sua instituigao,
mas também de dialogar com outras institui¢des para buscar melhorias para o ensino e a escola
como um todo (Lima, 2007).

Ha trés aspectos fundamentais que definem a colaboragdo e o trabalho conjunto entre
profissionais: um objetivo comum — os envolvidos estabelecem uma meta Unica e
compartilhada, sempre voltada para o beneficio do aluno; paridade — uma relagao horizontal,
sem hierarquia; e voluntarismo — ambos os profissionais devem estar dispostos a colaborar
voluntariamente (Mendes; Vilaronga; Zerbato, 2014).

Pensando na ideia da colaboracdo voltada para a disciplina de Educacao Fisica,
Carvalho (2006) mostra a possibilidade da construcao de aulas de EF colaborativas por meio
do desenvolvimento do conceito de inclusdo de todos os estudantes como objetivo principal,
assim a colaboragdo prevalecia mesmo havendo situacdes competitivas que ocorrem nessa
disciplina. Por meio de modificagdes nas atividades como as regras do desporto, criou-se uma
cultura de solidariedade e participagdo entre os estudantes, que passaram a perceber a
importancia dos jogos colaborativos para a inclusdo de todos os colegas. Além disso,
comegaram a ter atitude critica em relagdo as atividades competitivas desenvolvidas em outras
disciplinas.

Os estudos de Ferreira (2016) e Carvalho (2006) trazem a colaboragdo como uma
possibilidade para o apoio ao professor nas aulas de Educagdo Fisica para a inclusdo de alunos.
Outros estudos mostram que escolas que aderiram a cultura colaborativa® apresentaram
resultados que as tornaram mais inclusivas, melhoras na socializagdo dos estudantes, e
superacao do egocentrismo (Creese; Norwich; Daniels, 1998; Damiani, 2004; Colago, 2004).
Para os docentes, a colaboracdo ¢ vista como um espago de aprendizagem e socializacao de
conhecimentos, além de ser uma formacao continuada (Zanata, 2004; Loiola 2005; Damiani,
2006).

Para ocorrer a cultura colaborativa, ¢ necessaria uma rede de servigo de apoio a

inclusdo escolar, que pode ser composta por diferentes modelos como: sala de recursos, servigo

3 Cultura colaborativa pode ser entendida como uma filosofia de vida (Torres; Alcantra; Irala, 2000) na qual os
membros de um grupo se apoiam, visando atingir objetivos comuns negociados pelo coletivo, estabelecendo
relagdes que tendem a ndo-hierarquizagdo, lideranca compartilhada, confianga mutua e corresponsabilidade pela
condugdo das acdes (Costa, 2005).
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itinerante, tutoria por pares, consultoria colaborativa e ensino colaborativo (coensino) (Mendes;
Vilaronga; Zerbato, 2014).

As salas de recursos multifuncionais sdo espagos equipados com materiais didaticos e
pedagogicos, além de mobiliario e equipamentos, destinados ao atendimento educacional
especializado (Brasil, 2010). J4 o servico itinerante consiste em um servi¢o de orientagdo e
supervisdo pedagogica realizada por professores especializados, que fazem visitas periddicas
as escolas com estudantes que sdao publico-alvo da educacao especial, na qual durante essas
visitas, eles colaboram diretamente com os professores da classe regular (Amparo et al. 2016).

Na tutoria por pares os alunos se ajudam mutuamente no processo de ensino e
aprendizagem, estabelecendo uma relacdo direta. Nessa abordagem, auxilia estudantes com
deficiéncia (tutorado) por meio da interagdo com um colega tutor (tutorando) que dinamiza as
aulas, promove maior participacao ¢ interagao entre os estudantes. Além disso, essa estratégia
fornece instrugdo, pratica, repeticdo e esclarecimento dos conceitos (Orlando, 2007; Santos,
2008; Fernandes; Costa, 2015).

A consultoria colaborativa pode ser definida como uma parceria entre profissionais
com o objetivo de garantir o acesso do estudante aos contetidos escolares. Nesse processo, 0
consultor, que ¢ o professor especialista, oferece suporte ao consultante, que ¢ o professor do
ensino regular. Juntos, eles buscam solu¢des para os problemas que surgem na pratica
pedagdgica do professor regular (Caetano; Mendes, 2008). Dessa forma, a consultoria ¢ um
apoio indireto, pois o especialista colabora com o professor regular para auxilid-lo nas
dificuldades ao trabalhar com os estudantes (Gatti, 2019).

J4 o ensino colaborativo também chamado de coensino ¢ uma colaboragao direta entre
professores do ensino regular e o professor especialista, por meio da qual ambos compartilham
todas as responsabilidades de ensino de todos os alunos da sala. Juntos, eles desenvolvem um
curriculo diferenciado que visa atender as necessidades de todos os estudantes. Além disso, o
planejamento, a apresentagdo, a avaliagdo e o gerenciamento da sala de aula devem ser
conjuntos (Gately; Gately, 2001).

Dessa maneira, algumas pesquisas se destacam na area colaborativa voltada para a
Educacao Fisica Escolar, como a de Oliveira (2018); Gatti (2019); Camargo (2022) que serdao
abordadas mais detalhadamente a seguir.

O estudo de Oliveira (2018), intitulado “Consultoria colaborativa como estratégia para
promover inclusdo escolar em aulas de educacao fisica” teve como objetivo planejar, aplicar e

avaliar um programa de consultoria colaborativa como modelo de suporte a inclusdo no
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contexto da Educacdo Fisica Escolar. E os participantes foram trés professores da rede regular
de ensino que ministravam aulas para estudantes com defici€ncia participaram desta pesquisa.

Nesse estudo, o programa desenvolvido foi dividido em quatro etapas que foram: 1)
Aproximagdo e estabelecimento de vinculos com a comunidade escolar; 2) Identificagdo,
defini¢do do problema a ser solucionado e planejamento do plano de a¢do; 3) Implementagao
do programa de consultoria colaborativa; e 4) Avaliagdo do programa de consultoria
colaborativa (Oliveira, 2018).

Foi desenvolvido paralelamente trés programas de intervengao para fornecer suporte
colaborativo aos professores de Educagdo Fisica regular. Para cada programa, as demandas de
resolugdo de problemas foram: a mudancga de atitudes em relagao ao aluno com deficiéncia, o
manejo do comportamento do aluno e a participacdo do aluno com deficiéncia nas aulas de
Educagao Fisica (Oliveira, 2018).

O estudo de Oliveira (2018) apresentou como resultados que a consultoria colaborativa
em Educacdo Fisica Adaptada ¢ uma estratégia viavel de apoio no contexto das aulas de
Educagao Fisica, capaz de proporcionar ao professor regular mais seguranga para lidar com os
desafios da inclusdo escolar. Na perspectiva dos professores participantes, o programa teve
efeitos positivos, principalmente na superacao das limitagdes impostas pela falta de diagnostico
e no reconhecimento e valorizacdo da pratica pedagogica do professor. No entanto, para que
tais agdes sejam possiveis, a autora sugere a necessidade da criacao de politicas publicas que
sustentem a presenca de estratégias de apoio baseadas na colabora¢do nas redes de ensino
municipal e estadual, visando tornar a consultoria colaborativa um servico permanente de
suporte ao professor de Educagao Fisica.

O trabalho desenvolvido por Gatti (2019), “Coensino e educacdo fisica escolar:
perspectivas colaborativas para a inclusao de estudantes com deficiéncia” teve como objetivo
analisar as possibilidades e limitacdes do coensino enquanto servico de apoio para promover a
inclusdo de estudantes com deficiéncia no contexto da Educagdo Fisica escolar, sob a
perspectiva colaborativa. Participaram do estudo trés professores de Educacgdo Fisica, as suas
respectivas turmas e um professor colaborador especialista em Educacao Fisica escolar.

Os resultados foram apresentados em trés partes: etapa I na qual descreveu a
intervengdo junto a cada um dos participantes (caso 1, caso 2 e caso 3), ressaltando as varias
fases da atuagdo colaborativa (comunicagdo, coplanejamento, codocéncia, coavaliagdo); etapa
IT que abordou as modalidades de apoio do coensino nas aulas de Educacao Fisica; e na etapa
IIT abrangeu o coensino na perspectiva dos professores participantes, conforme as seguintes

categorias tematicas: 1. inclusdo nas aulas de Educa¢do Fisica; 2. Relagdes interpessoais, a)
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professor x estudante com deficiéncia, b) estudante com deficiéncia x turma; 3.
colaboragdo/coensino (Gatti, 2019).

Essa pesquisa de Gatti (2019) constatou que o coensino, como modelo de ensino e
servico de apoio, proporcionou diferentes suportes favoraveis ao processo inclusdo dos
estudantes com deficiéncia na Educacdo Fisica escolar; além de ser vidvel e possivel de aplicar
os modelos de atuagdo do coensino nas aulas de Educa¢ao Fisica, e constatou a efetividade
dessa intervencao colaborativa no contexto da Educagdo Fisica escolar para a inclusdo e
melhora no aprendizado e socializacao de todos os estudantes.

O estudo desenvolvido por Camargo (2022), com o titulo “Servicos de apoio na
educacdo fisica escolar: atuagdo do professor especialista em educagdo fisica adaptada” teve
como objetivo analisar as possibilidades e limites da atuagcdo do professor especialista em EFA,
em contextos inclusivos na Educagdo Bésica, no Brasil. Foram participantes do estudo uma
dupla formada por uma professora (PP) de EF (n=1) e pela pesquisadora (PE), que atuavam na
mesma escola da rede municipal de ensino.

O trabalho foi realizado em quatro etapas, sendo: 1. Aproximagao, Comunicacao; II.
Coplanejamento; I1I. Atuagdao Colaborativa e IV. Coavaliagdo. E apresentou como resultados
uma proposta de servigos de apoio a inclusdo que podem ser oferecidos pelo professor
especialista em EFA, aos diferentes atores envolvidos nas aulas de EFE, estabelecendo-se
algumas diretrizes gerais e indicando-se possiveis atribuigdes, papéis, responsabilidades e
estratégias, voltadas para o contexto brasileiro, baseados nas abordagens de consultoria,
itinerancia e coensino. Também verificou que foram promovidos beneficios ndo somente aos
ECD, mas a todos os estudantes e a PP e que esses servigos devem ser desempenhados por
professor especialista devidamente qualificado com 1) formacao inicial em EF; 2) reconhecida
experiéncia e atuacao junto as pessoas com deficiéncia na EFE e em diversos campos da EFA;
e, inicialmente, 3) com especializacdo em nivel de P6s-Graduagao Stricto Sensu, na area da EE
e/ou da EFA (Camargo, 2022).

Essa pesquisa concluiu a necessidade de criar Programas de Pds-Graduacao Stricto
Sensu independentes na area da EFA e a necessidade de implementacao dos professores
especialistas em EFA, bem como, a inser¢do desse profissional nas redes regulares de ensino,
como parte das redes de apoio e sejam ofertados os servigos de apoio especializados necessarios
as especificidades da EFE (Camargo, 2022).

A tutoria por pares sera abordada separadamente no proximo capitulo por ser o modelo

de atuagdo colaborativa utilizado para desenvolver e estruturar a implementa¢ao do programa
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de EFC com base na Aprendizagem Cooperativa, além de apresentar uma gama maior de

trabalhos sobre a tematica.
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3.2 Tutoria por pares
A tutoria por pares ¢ uma estratégia de ensino que se configura como um suporte para
dinamizar aulas, neste caso as de EF, gerando maior participagdo e interagcdo entre os estudantes
com deficiéncia e aqueles com desenvolvimento tipico, além de possibilitar ao professor
planejar e aplicar aulas mais inclusivas (Santos, 2008).
Segundo Fernandes e Costa (2015) definem a tutoria por pares como um sistema de
ensino no qual os alunos se ajudam mutuamente no processo de ensino e aprendizagem dos

conteudos escolares.

A tutoria de pares pode, ainda, ser definida como uma série de praticas e estratégias
que colocam os pares executando o papel de "professores' em uma relagéo do tipo face-
a-face, para fornecer particularmente a instru¢do, a pratica, a repeticdo e o
esclarecimento dos conceitos (Fernandes; Costa, 2015, p. 40)

Conforme descrito por Orlando (2007), a tutoria por pares ¢ uma estratégia
colaborativa que visa auxiliar os estudantes com deficiéncia por meio da interagdo com um
colega tutor. Essa abordagem se baseia no uso do colega tutor (tutorando), que colabora com
um colega de classe com deficiéncia (tutorado) para ajudéd-lo nas atividades escolares no
momento das aulas.

Pensando no contexto escolar, na inclusdo e na Educagao Especial, o objetivo principal
da tutoria € beneficiar os alunos com deficiéncia, promovendo sua participacao ativa nas aulas
(Lee e Ward, 2002). Segundo Mendes e Malheiro (2012), a tutoria por pares ¢ uma estratégia
promissora para a inclusdo social e escolar de alunos com deficiéncia, no &mbito da mediagado
pedagogica.

A origem da tutoria por pares vem do campo da educagao e da psicologia educacional.
Embora seja dificil identificar uma origem precisa, os principios subjacentes a tutoria por pares
tém sido explorados ao longo da histéria da educacdo. A ideia bésica por tras da tutoria por
pares € que os alunos podem aprender uns com os outros de maneira eficaz, ndo apenas com os
professores (Enright; Axelrod, 1995).

A tutoria por pares ¢ utilizada como uma ferramenta educacional desde quando se
pensa em Aristoteles até os jesuitas. Mas seu conceito formal ganhou destaque na década de
1960 e 1970, quando pesquisadores e educadores comecaram a explorar métodos mais
interativos e colaborativos de aprendizagem, além de estudos que focalizavam essa estratégia

em atividades de recuperacdo para alunos com atrasos e deficiéncias. Desde entdo, foi
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amplamente adotada em diversas areas da educagdo e em diferentes niveis de ensino, desde o
ensino fundamental até o ensino superior (Enright; Axelrod, 1995).

Esse modelo de atuagdo colaborativa pode ser visto como um sistema de ensino onde
os alunos se ajudam mutuamente a aprender conteudos académicos (Goodlad; Hirst, 1989).
Bowman-Perrott et al. (2013) enfatizam que os alunos auxiliam uns aos outros na compreensao
de conceitos-chave. Além disso, a tutoria por pares envolve praticas que colocam os colegas no
papel de 'professores', oferecendo instrugdo, pratica, repeti¢ao e esclarecimento de conceitos,
beneficiando todos os estudantes envolvidos (Utley; Mortweet; Greenwood, 1997).

Alunos da mesma idade ou de idades diferentes podem estabelecer vinculos de
aprendizagem em turmas diferentes ou em toda a escola, aprendendo a fungao de tutores. As
vantagens do trabalho de tutoria por pares incluem o aumento do engajamento em atividades
académicas e melhorias em varias areas de realizacdo académica (Enright; Axelrod, 1995).
Além disso, Fiorini e Nabeiro (2013) acrescentam que a tutoria enfatiza a cooperacao entre os
alunos e o respeito pelas diferencas. Fulk e King (2001) destacam que o papel do tutor ¢
benéfico para elevar a autoestima de alunos com baixo desempenho, além de ser uma estratégia
de baixo custo e facil implementacao.

As estratégias de aprendizagem pautadas na tutoria por pares tém o potencial de
impulsionar o desenvolvimento académico e social de alunos com deficiéncia de maneira
abrangente. Pesquisas evidenciam os beneficios da aprendizagem cooperativa e colaborativa,
bem como da interagdo social positiva entre os estudantes. Essa abordagem ndo apenas
aprimora o desempenho académico, mas também fomenta um ambiente de apoio e inclusdo no
contexto da sala de aula e no ambiente escolar (Fernandes; Costa, 2015).

Dessa maneira o objetivo foi analisar a producao cientifica sob a interface EF e tutoria
por pares.

Assim, foi realizado um levantamento bibliografico e os estudos encontrados sobre a
tematica foram representados no quadrol. Foi colocado como critério de selecdo serem estudos
a partir do ano 2000, ser trabalho completo, e abordar sobre a temadtica tutoria por pares na EF
voltado para a inclusao de estudantes com deficiéncia no titulo, resumo e/ou palavras-chave. O
procedimento para levantamento dos dados foi por meio das bases de dados eletronicos do
Portal de Periddicos da CAPES na Comunidade Académica Federada (CAFe), da Biblioteca
Eletronica Cientifica Online (Scielo) e no Google Académico. A busca foi sem delimita¢ao de
data, e teve como descritores, utilizando como base Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
o Medical Subject Headings (MeSH), e o Thesaurus Brasileiro da Educacdo (Brased) os

9 <6

seguintes termos em portugués: “tutoria por pares AND Educacao Fisica” “tutoria por pares



27

AND Educagiao Fisica OR inclusdo” “tutoria por pares AND Educagdo Fisica OR pessoa com

deficiéncia”; e seus respectivos termos em inglés: peer tutoring, peer tutor, Physical Education,

people with disabilities, inclusion.

Dessa maneira, os estudos selecionados foram apresentados no quadro 1.

Quadro 1: Artigos sobre tutoria por pares para inclusdo de estudantes com deficiéncia na EF.

Autor/Ano Titulo Populacgdo Objetivo
Lieberman et | Peer Tutors' Effects on Activity | Alunos surdos Analisar o efeito do
al. (2000) Levels of Deaf Students in treinamento de tutoria por
Inclusive Elementary Physical pares nos niveis de atividade
Education/ fisica de alunos surdos em
Efeitos dos pares tutores nos aulas inclusivas de Educacdo
niveis de atividade de alunos Fisica.
surdos na Educagéo Fisica
inclusiva do ensino
fundamental.
Ward; Classwide peer tutoring in Criangas com Avaliar os efeitos da tutoria por
Ayvazo physical education: Assessing Transtorno do Espectro | pares em larga escala no ensino
(2006) its effects with kindergartners Autista (TEA) de habilidades de pegar para
with autismo/ dois colegas tipicamente
Tutoria entre pares em larga desenvolvidos e duas criancas
escala na educacao fisica: diagnosticadas com autismo no
Avaliando seus efeitos com jardim de infancia.
alunos do jardim de infancia
com autismo.
Wiskochil The Effects of Trained Peer Criangas com Examinar o efeito de pares
(2007) Tutors on the Physical Deficiéncia visual tutores treinados nas
Education of Children Who pontuagdes de tempo de
Are Visually Impaired/ aprendizado académico -
Os Efeitos de Pares Tutores educacdo fisica de criangas
Treinados na Educagao Fisica com deficiéncias visuais.
de Criangas com Deficiéncia
Visual
Andrades; Preparando o professor de Alunos com Analisar a preparacgdo da
Palma (2007) | Educacao Fisica para a necessidades educativas | professora de Educacdo Fisica
inclusdo: formando colegas especiais e a formacdo de colegas tutores
tutores como estratégia de como estratégia favorecedora
apoio de inclusio de alunos com
necessidades educacionais
especiais nas aulas.
Klavina Using peer-mediated Alunos com deficiéncias | Determinar o efeito de
(2008) instructions for students with severas e multiplas instrugdes mediadas por
severe and multiple disabilities colegas e direcionadas pelo
in inclusive physical education: professor no tempo de
A multiple case study/ engajamento em atividades de
Utilizando instrugdes mediadas estudantes com deficiéncias
por pares para estudantes com severas e multiplas.
deficiéncias severas e multiplas
na educagao fisica inclusiva:
Um estudo de caso multiplo
Santos Tutoria: estratégias de ensino Deficiéncia mental Analisar os efeitos de um
(2008) para inclusdo de alunos com associada ao autismo programa de treinamento de
deficiéncia em aulas de tutores ¢ a participacdo de um
Educagéo Fisica aluno com deficiéncia mental
associada ao autismo, nas aulas
de Educacio Fisica.



https://www.researchgate.net/profile/Phillip-Ward-4?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Shiri-Ayvazo?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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Planejar, implementar e avaliar
um programa de treinamento
de tutores no tocante a
participag@o de um aluno com
deficiéncia mental associada ao
autismo em fungdo da atuagdo
dos tutores nas aulas de
Educagio Fisica.

Klavina; The Effect of Peer Tutoring on | Alunos com deficiéncias | Avaliar o efeito da tutoria entre
Block (2008) | Interaction Behaviors in graves e multiplas com pares nos comportamentos de
Inclusive Physical Education/ alunos sem deficiéncia interagdo fisica, instrucional e
O efeito da tutoria entre pares social entre alunos do ensino
nos comportamentos de fundamental com deficiéncias
intera¢do na educacao fisica graves e multiplas e colegas
inclusiva sem deficiéncias.
Orlando O colega tutor de alunos com Deficiéncia visual Verificar, junto a um grupo de
(2010) deficiéncia visual nas aulas de alunos do ensino comum, como
Educagdo Fisica se desempenhariam na fungéo
de colega tutor de alunos com
deficiéncias, incluidos no
ensino comum.
- Elaborar um programa de
treinamento de colega tutor
para alunos comuns do ensino
fundamental,
- Aplicar e analisar o programa
- Desmistificar aspectos
referentes ao preconceito
quanto a capacidade e
competéncias de alunos com
deficiéncias, incluidos no
ensino comum.
Fiorini; Treinamento de Colegas Alunos com deficiéncia | Transmitir informagdes e dicas
Nabeiro Tutores como Auxilio a visual aos alunos sem deficiéncia
(2013) Inclusdo de Alunos com sobre os modos de

Deficiéncia em Aulas de
Educagio Fisica

aproximagdo, auxilio e
condugdo do aluno com
deficiéncia visual, buscou-se
um procedimento adequado aos
alunos do 1° ano do Ensino
Fundamental e que ainda nao
eram alfabetizados

Cervantes et
al. (2013)

Peer Tutoring: Meeting the
Demands of Inclusion in
Physical Education Today/
Tutoria por pares: atendendo as
demandas de inclusdo na
educagio fisica hoje.

Alunos com deficiéncia

Examinar os efeitos da tutoria
por pares como estratégia de
ensino ¢ inclusao de alunos
com deficiéncia na EF.

Klavina et al.

Cooperative oriented learning

Alunos com e sem

Avaliar o impacto do tutorado

(2013) in inclusive physical education | deficiéncia entre pares nos
Aprendizagem orientada para a comportamentos de interagdo
cooperagdo na educagdo fisica entre alunos com e sem
inclusiva deficiéncia na Educacéo Fisica
Geral inclusiva.
Kalef; Reid; | Evidence-based practice: A Alunos com deficiéncia | Realizar uma analise dos
MacDonald quality indicator analysis of indicadores de qualidade dos
(2013) peer-tutoring in adapted estudos que investigam a

physical education/
Pratica baseada em evidéncias:
Uma analise do indicador de

tutoria entre pares para
estudantes com deficiéncia na
educacdo fisica adaptada.
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qualidade da tutoria entre pares
na educacdo fisica adaptada.

Klavina;
Rodionova
(2015)

The Effect of Peer Tutoring in
Physical Education for Middle
School Students with Severe
Disabilities/

O Efeito da Tutoria por Pares
na Educagdo Fisica para
Alunos do Ensino Médio

com Deficiéncias Graves

Alunos com deficiéncia
grave e multiplas

Avaliar o efeito da tutoria por
pares nos comportamentos
fisicos, instrucionais e de
interagdo social entre alunos do
ensino médio com deficiéncias
graves e multiplas (SMD) e
colegas sem deficiéncias.

Vonlintel et

Development and Initial

Alunos sem deficiéncia

Delinear o desenvolvimento de

al. (2017) Validation of the Peer Tutor um instrumento de avaliagdo
Evaluation Instrument In de tutoria por pares para avaliar
Adapted Physical Education/ as habilidades de interag@o e
Desenvolvimento ¢ Validagio ensino na educagdo fisica
Inicial do Instrumento de adaptada.

Avaliacdo de Tutores Pares na
Educacao Fisica Adaptada.

Yiep (2016) | Peer Tutoring in Physical =~ | -------=--mmemmmmem- Revisar pesquisas sobre tutoria
Education: a review of entre pares na educagao fisica e
evidence-based practices/ examinar praticas baseadas em
Tutoria por Pares na Educagao evidéncias para a
Fisica: uma revisdo de praticas implementag@o de programas
baseadas em evidéncias de tutoria entre pares na

educagdo fisica e na educagio
fisica adaptada.

Schuller et Tutoria nas aulas de educagio Discorrer sobre uma revisao

al. (2016) fisica inclusiva: uma revisio sistematica da literatura em
sistematica. relacdo aos efeitos da tutoria na

inclusdo de estudantes com
deficiéncia nas aulas de
educagio fisica

Souza et al. Programa de formacao de Alunos com deficiéncia | Analisar o efeito da atuagdo do

(2017) colegas tutores: a tutoria no colega tutor junto a um
processo de inclusdo escolar estudante com deficiéncia nas
nas aulas de Educac¢do Fisica aulas de Educagao Fisica.

Santos Efeito da Tutoria por Pares na Estudante com Analisar os efeitos gerados

(2018) Participacdo de um Estudante deficiéncia fisica pelo auxilio dos colegas tutores
com Deficiéncia Fisica nas na participagdo de um
Aulas de Educagio Fisica estudante com deficiéncia

fisica nas aulas de Educagao
Fisica escolar.
- Averiguar a eficacia do
programa de treinamento em
relacdo ao preparo de
estudantes com
desenvolvimento tipico do
ensino fundamental II;
- Analisar o nivel de
participagdo do estudante com
DF antes ¢ apds a intervengdo
dos tutores;
-Analisar o nivel de satisfagdo
dos tutores e do estudante com
DF participantes do estudo.
Dias; Marra Tutoria entre alunos de mesma | Estudantes sem Comparar, em um mesmo
(2018) turma e turmas diferentes como | deficiéncia. grupo de alunos na aula de

recurso pedagogico nas aulas
de Educagdo Fisica escolar

Educacdo Fisica, a tutoria entre
alunos de mesma turma e
turmas diferentes, para
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verificar os efeitos
educacionais proporcionados
por estes dois tipos de tutorias
como recurso pedagdgico.

Schuller et
al. (2020)

Motivacdo de graduandos em
Educagao Fisica para
capacitagdo e tutoria em
natacdo adaptada

Alunos sem deficiéncia

Compreender o que motivou e
desmotivou os académicos a
participarem do curso teodrico e
da tutoria por meio de
entrevistas semidirigidas

Santos; Costa
(2023)

Tutoria por pares nas aulas de
Educacéo Fisica: um programa
de preparacdo de colegas
tutores

Programa de preparacdo de
tutores nas aulas de Educacédo
Fisica: recrutamento dos
tutores, planejamento,
conteudos a serem abordados e
modo de aplica¢do dos
conteudos.

Fonte: Elaborado pela propria autora.

Os 21 estudos encontrados foram subdivididos em quatro categorias: 1 - efeitos da

tutoria entre pares na Educagdo Fisica Escolar; 2 - treinamento de colegas tutores e inclusdo; 3

- desenvolvimento de instrumentos e programas de tutoria por pares; ¢ 4 - revisao e analise de

praticas baseadas em evidéncias, como pode ser observado na figura 1 e a quantidade de estudos

em cada categoria:

a 1 Categorias de estudos sobre tutoria por

Quatro categorias:

1 - Efeitos da tutoria
entre pares na
Educacgao Fisica
Escolar (n=10)

quantidade de estudos

por categoria

2 - Treinamento de
colegas tutores e
inclusao (n=2)

3 - Desenvolvimento
de instrumentos e
programas de tutoria
por pares (n=5)

4 - Revisdo e analise
de praticas baseadas
em evidéncias (n=4)

Fonte: Elaborado pela propria autora.
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Dessa maneira, o quadro 2 agrupa e destaca quais os estudos por categorias.

Quadro 2: Estudos agrupados pelas categorias.

1 - Efeitos da Tutoria entre Pares na Lieberman et al. (2000), Ward; Ayvazo (2006), Wiskochil
Educacio Fisica Escolar (2007), Klavina (2008), Klavina; Block (2008), Santos
(2008), Cervantes; Lieberma; Magnesio; Wood (2013),
Santos (2018), Klavina et al. (2013), Dias e Marra (2018)

2 - Treinamento de Colegas Tutores e Autores: Andrades; Palma (2007), Fiorini; Nabeiro (2013)
Inclusao

3 - Desenvolvimento de Instrumentos e | Orlando (2010), Souza et al. (2017), Santos (2018),

Programas de Tutoria por Pares Santos e Costa (2023), Vonlintel et al. (2017)
4 - Revisao e Analise de Praticas Kalef; Reid; MacDonald (2013), Yiep (2016), Schuller et
Baseadas em Evidéncias al. (2016), Schuller et al. (2020).

Fonte: Elaborado pela propria autora.

1- Efeitos da Tutoria entre Pares na Educacao Fisica Escolar

Essa categoria visa abranger diferentes aspectos como niveis de participacdo nas
atividades, ensino de habilidades especificas, comportamentos de interacdo entre os alunos.

Os estudos de Lieberman et al. (2000), Ward; Ayvazo (2006), Klavina (2008),
Wiskochil (2007), Cervantes et al. (2013) e Santos (2018) investigaram os efeitos da tutoria
entre pares na educacao fisica escolar, cada um com um foco especifico. Enquanto Lieberman
et al. (2000) analisaram o impacto do treinamento de tutoria por pares nos niveis de atividade
de alunos surdos no ensino fundamental, Ward; Ayvazo (2006) se concentraram na avaliagao
dos efeitos da tutoria por pares em larga escala no ensino de habilidades de pegar para alunos
do jardim de infancia com autismo. Klavina (2008) examinou os efeitos da tutoria entre pares
nos comportamentos de interacdo fisica, instrucional e social entre alunos do ensino
fundamental com deficiéncias graves e multiplas e colegas sem deficiéncias, enquanto Santos
(2018) investiga os efeitos do auxilio dos colegas tutores na participagdo de um estudante com
deficiéncia fisica nas aulas de Educacao Fisica escolar.

Klavina e Block (2008), Klavina e Rodionova (2015) e Klavina et al. (2013) avaliaram
o impacto da tutoria entre pares nos comportamentos de interacdo entre alunos com e sem
deficiéncia na Educagdo Fisica Geral inclusiva; e Dias e Marra (2018) compararam os efeitos
educacionais proporcionados pela tutoria entre alunos de mesma turma e turmas diferentes

como recurso pedagdgico nas aulas de Educacdo Fisica escolar.
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2- Treinamento de Colegas Tutores e Inclusido

Nessa categoria, envolve a preparacdo de estudantes para atuarem como tutores,
recebendo orientacdo sobre como auxiliar os tutorados para promover a inclusao.

Os estudos de Andrades; Palma (2007), Orlando (2010) e Fiorini; Nabeiro (2013)
abordaram o treinamento de colegas tutores como uma estratégia de inclusdo na educagao fisica
escolar. Enquanto Andrades; Palma (2007) analisaram a preparacio da professora de Educagao
Fisica e a formagao de colegas tutores como uma estratégia favorecedora de inclusao de alunos
com necessidades educacionais especiais, Orlando (2010) verificou o desempenho de alunos
do ensino comum como colegas tutores de alunos com deficiéncias e elaborou um programa de
treinamento de colega tutor. Fiorini; Nabeiro (2013) focaram em transmitir informagdes e dicas
aos alunos sem deficiéncia sobre os modos de aproximagao, auxilio e condu¢do do aluno com

deficiéncia visual como estratégia de inclusao.

3- Desenvolvimento de Instrumentos e Programas de Tutoria por Pares

Nesse item aborda a sistematizacdo do processo de tutoria, desde o recrutamento,
planejamento e aplicagdo de conteudos, além de instrumentos de avaliagdo para medir as
habilidades de interagdo e ensino dos tutores.

Os estudos de Orlando (2010), Souza et al. (2017) visaram desenvolver um programa
de formagao de colegas tutores para a inclusdo de estudantes com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica no contexto escolar.

Santos (2018) e Santos e Costa* (2023) tiveram como objetivo elaborar um programa
de preparagdo de tutores nas aulas de Educagao Fisica: recrutamento dos tutores, planejamento,
conteudo a serem abordados e modo de aplicagdo dos contetidos.

E o estudo de Vonlintel et al. (2017) destacou-se no desenvolvimento de um
instrumento de avaliag@o de tutoria por pares na Educagdo Fisica Adaptada, uma contribui¢ao
significativa para a area, possibilitando uma melhor medi¢ao das habilidades de interagdo e
ensino dos tutores. O estudo de Souza et al. (2017), Santos (2018) e Santos e Costa (2023)

também apresentam instrumentos de avaliacao.

4- Revisdo e analise de praticas baseadas em evidéncias

Nessa categoria abarca revisdes sobre tutoria por pares na EF que utilizaram préaticas

baseadas em evidéncias.

4 O capitulo de livro Santos e Costa (2023) tem relagdo com a tematica da tese Santos (2018).
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Os estudos de Kalef; Reid; MacDonald (2013) e Yiep (2016) realizaram uma analise
e revisdo das praticas baseadas em evidéncias relacionadas a tutoria entre pares na educagao
fisica e na educacao fisica adaptada, respectivamente. Esses estudos fornecem uma visao critica
das abordagens existentes e examinam a implementagdo de programas de tutoria entre pares
com base em pesquisas solidas e comprovadas. J4 os estudos de Schuller et al. (2016) revisam
os efeitos da tutoria na inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica,
analisando artigos de dois bancos de dados académicos, e destaca-se a eficacia da tutoria na
aprendizagem dos alunos, enfatizando seu papel como pratica em sala de aula, onde colegas
ajudam uns aos outros. Schuller et al. (2020) examinam a motivagdo de graduandos em
educacdo fisica para atuar como tutores em natagdo adaptada, observando que a tutoria pode
ser motivada pelo desejo de adquirir conhecimento e experiéncia profissional, embora alguns
estudantes expressem preocupagdo com o tempo extra exigido.

Todos esses estudos destacam a importancia da tutoria entre pares como uma estratégia
eficaz para promover a inclusdo e a participacdo de alunos com deficiéncia na Educacdo Fisica
escolar. Ao abordar diferentes aspectos da tutoria entre pares, essas pesquisas contribuem
significativamente para o avan¢o do conhecimento e praticas na area, enfatizando a importancia
do treinamento adequado dos colegas tutores e o desenvolvimento de instrumentos de avaliacao
precisos.

Dentro desses topicos, para esse trabalho, destacou-se o item 3 - desenvolvimento de
instrumentos e programas de tutoria por pares, pois embasou a implementacao das estratégias

utilizadas para a criagdo e implementacao do programa de EFU.
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4 METODO
4.1 Caracterizacio da pesquisa

O trabalho debruga-se sob a perspectiva quali-quantitativa, tendo como base a
abordagem pesquisa de campo do tipo quantitativo-descritivo, voltada para o estudo de
avaliacdo de programa (Marconi; Lakatos, 2015).

Com base em Minayo (2002), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, crengas, valores e atitudes, o que ndo pode ser operacionalizado em
variaveis, pois se preocupa com o nivel de realidade que ndo € possivel ser quantificado, esta
voltado as relagdes, aos processos e aos fendmenos. Flick, (2004) acrescenta que a pesquisa
qualitativa considera a comunicagao entre pesquisador, campo e seus membros para a produgao
do conhecimento.

A pesquisa também ¢ considerada quantitativa pois tem como finalidade a coleta de
dados de maneira sistemdtica utilizando populagdes e programas, podendo utilizar-se de
diversas técnicas, dentre as quais se encontra a aplicacao de teste avaliativo (Marconi; Lakatos,
2015).

Para Marconi e Lakatos (2015), a pesquisa de campo tem como objetivo conseguir
informagdes e/ou conhecimentos sobre um problema, no qual se busca uma resposta ou hipotese
que se queira comprovar ou descobrir novos fendmenos ou relagdes entre eles. A técnica
utilizada, quantitativo-descritivo, se resume na investigacao com a finalidade de delinear ou
analisar caracteristicas de fatos ou fenomenos, avaliacdo de um programa, ou o isolamento de
varidveis principais ou chaves, e caracterizam-se pela precisdo e controle estatisticos, com a
finalidade de fornecer dados para a verificagdo de uma hipotese.

E na subdivisdao da pesquisa de campo do tipo quantitativo-descritivo, esse

estudo enquadra-se na avaliagao de programa, que:

(...) dizem respeito a procura de efeitos e resultados de todo um programa ou método
especifico de atividade de servigos ou auxilio, que podem dizer respeito a grande
variedade de objetivos, relativos a educagdo, satide e outros. As hipdteses podem ou
ndo estar explicitamente declaradas e com frequéncia derivam dos objetivos do
programa ou método que esta sendo avaliado e ndo da teoria. Empregam larga gama
de procedimentos que podem aproximar-se do projeto experimental (Marconi;
Lakatos, 2015, p.187).

4.2 Selecao da amostra
A selegao da amostra foi por meio de indicagdo da secretaria municipal de educagao

de um municipio de médio porte no interior do estado de Sao Paulo.
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As escolas da rede municipal foram previamente selecionadas, por critério de
concentragdo de estudantes com deficiéncia, uma vez que essas escolas possuiam um grande
numero de estudantes com deficiéncia matriculados e frequentando as escolas, e por serem
proximas uma da outra.

Assim, foi realizado o contato previamente por telefone para agendar e apresentar o
projeto para as escolas, por meio de uma conversa com a gestao escolar. Apds a apresentagao
foi realizado a selegdo dos participantes interessados e apresentado o projeto para os mesmos,

no qual a participagdo foi voluntaria e eles manifestaram interesse em participarem.

4.3 Participantes

Os participantes foram: alunos sem deficiéncia de 8° e 9° ano (n=16) que tiveram
interesse voluntario em participar e foram selecionados pela pesquisadora, € alunos com
deficiéncia do 6° ao 9° ano (n=16) que tiveram interesse em participar, assim totalizando 32
estudantes. Os professores de Educacdo Fisica (EF) que lecionam para os estudantes
participantes da pesquisa (n=3), os professores de Atendimento Educacional Especializado
(AEE) das duas escolas envolvidas (n=3), os coordenadores (n=2) e diretores (n=2) dessas
escolas.

Os estudantes foram necessariamente oito sem deficiéncia da escola 1 e oito com
deficiéncia da escola 1, para formar uma turma com 16 estudantes na escola 1. E oito sem
deficiéncia da escola 2 e oito com deficiéncia da escola 2, para formar outra turma com 16
estudantes na escola 2. Na qual as turmas participariam do programa de EFU. E os agentes
escolares (professores de EF, de AA, coordenadores e diretores) participaram apenas da
entrevista inicial e final para ver se o programa de EFU influenciou em algo na rotina escolar.

Optou-se por esse numero de estudantes pois considerou-se ideal para ndo serem

poucos nem muitos alunos em uma turma para ser viadvel desenvolver as atividades.

Critérios de selecdao da amostra

e Para o recrutamento dos alunos sem deficiéncia:

- Ser estudante dos 8° € 9° anos das escolas selecionadas;

- Frequentar regularmente as aulas de Educacgao Fisica;

- Apresentar comprometimento e interesse nas aulas de Educacao Fisica e nas atividades
propostas.

- Apresentar bom comportamento nas aulas de Educagao Fisica.

- Apresentar dom desempenho escolar na disciplina de Educagao Fisica.
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- Possuir interesse em participar da pesquisa.

e Para o recrutamento dos alunos com deficiéncia:

- Estar matriculado entre o 6° € 9° ano das escolas selecionadas;

- Possuir algum tipo de deficiéncia;

- Frequentar regularmente as aulas;

- Apresentar comprometimento e interesse nas aulas de Educacao Fisica e nas atividades
propostas.

- Possuir interesse em participar da pesquisa.

Visando assegurar o anonimato dos participantes, foram utilizadas as siglas P- EF para
os professores de Educacdo Fisica, P-AEE para os professores do Atendimento Educacional
Especializado, a letra “D” para os diretores, “C” para os coordenadores, “E” para os estudantes
sem deficiéncia e “ECD” para os estudantes com deficiéncia. Junto das siglas, foi inserido
numeracdo para diferenciar os participantes, como por exemplo: P-EF1, P-EF2 e assim com os
demais participantes.

Pode ser observado no quadro 3 e 4 os participantes de cada escola.

Quadro 3: Participantes do estudo — escola 1.

Escola 1

Participantes Sala Género Deficiéncia
P-EF1 6°AeB M

P-EF2 7° a0 9° anos M

AEE1 6° ao 9° anos F

DI | e M

Cl | e F

El 8° A M

E2 8°B M

E3 8°B F

E4 9° A M

ES5 9° A M

E6 9° A F

E7 9° A F

E8 9°B M

ECDI1 6° A M DI

ECD2 6°B M DI

ECD3 8° A M DI

ECD4 8° A M DI

ECDS5 8°B M DI

ECD6 8°B M DF

ECD7 9° A F Baixa visdo
ECDS8 9°B F DI — Sindrome de Down

Fonte: Elaborado pela propria autora.
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Quadro 4: Participantes do estudo — escola 2.

Escola 2

Participantes Sala Género Deficiéncia
P-EF1 6° a0 9° anos F

AEE1 7° ao 9° anos F

AEE2 5° ao 7° anos M

DI | e F

S F

El 8° A M

E2 8° A M

E3 8° A F

E4 8°B F

E5 8°B F

E6 9° A F

E7 9° A F

E8 9° A M

ECDI1 6°A M DF

ECD2 6°B M DI com TEA
ECD3 7°B M DI

ECD4 8° A F DI — Sindrome de Down
ECDS5 8°B M DA

ECD6 9° A F Baixa Visdo
ECD7 9° A F DV

ECD8 9°B F DF - PC

Fonte: Elaborado pela propria autora.

Pode-se observar que os estudantes participantes sdo de anos e salas diversificadas
para abranger o maior numero e variedade de estudantes dentro da escola. Todos os estudantes
sao do ensino Fundamental ciclo — II para nao ficar muito discrepante as idades. Optou-se por
esse nivel de ensino por serem mais velhos e facilitar a comunicagdo, o interesse, € a aplicagao
do programa, além de se basear no trabalho de Patey (2020) que foi realizado com o ensino
médio, mas as escolas municipais oferecem apenas ensino até o fundamental II, sendo o ensino
médio composto apenas por escolas estaduais. Assim elegeu-se o maior nivel dentro da rede
municipal de ensino.

Outra consideracao ¢ com relagdo a idade dos tutores, que sdo da mesma faixa etaria
que os tutorados ou mais velhos. Pois como sugerido por Houston-Wilson et al. (1997), os

colegas tutores devem possuir a mesma idade ou serem mais velhos que o tutorado.

4.4 Local
Duas escolas municipais da rede regular de ensino de uma cidade de médio porte do
interior do estado de Sao Paulo.
O municipio foi selecionado por critério de conveniéncia, levando em consideragdo o
local ser adequacao as necessidades da pesquisa, como ter a presenga de alunos com deficiéncia
regularmente matriculados que participavam das aulas de Educacdo Fisica. A escolha do

municipio ndo impede nem introduz viés a replicagdo da pesquisa em outros lugares, pois nao
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ha razdes que diferenciem as institui¢cdes e a populagdo incluidas no estudo das encontradas em

outros municipios.

Escola 1:

A escola possui um grande terreno com bastante espago e areas verdes, uma grande
area de construgdo com espagos amplos: um patio, refeitério, duas quadras poliesportivas
cobertas (uma maior e outra menor), biblioteca, sala de informatica, sala de recursos
multifuncionais, sala de reunides, sala de professores, sala para coordenagao, sala para diregao,
secretaria além das salas de aulas. Nessa unidade escolar sdo atendidos estudantes do Ensino
Fundamental ciclo I e II, periodo manha e tarde. A escola ¢ térrea e plana, assim ndo ha
necessidade de rampas pois ndo possui escadas e desniveis, porém ndo possui adaptacdes
arquitetonicas como piso tatil, ou barras, por exemplo. A quadra encontra-se me bom estado de
uso, porém o seu acesso ¢ um pouco dificil por ter espacos (caminhos/corredores) estreitos, ou
ser necessario passar pela area verde (terra ou grama), contém bebedor de 4dgua na lateral
externa, grades nas laterais, gols, tabelas de basquete, postes e rede volei. Com relacao aos
materiais, ha bolas de todas as modalidades, bambol€s, cordas, cones grandes e pequenos,
coletes, colchonetes, raquete de badminton, ndo em grandes quantidades e também ndo sdo
novos, mas suficientes e adequados para o uso.

Nessa escola, os professores das disciplinas tém suas salas fixas, e as turmas se dirigem

para as salas de acordo com a aula.

Escola 2:

A escola tem uma area menor que a escola 1, com uma boa construgdo fisica e mais
bem aproveitados, de modo que os locais da escola fiquem mais pertos. Essa escola nao possui
muita area verde. Tem um amplo espago fisico, atende o Ensino Fundamenta ciclo I e II, no
periodo da manhi e da tarde. E composta por dois patios, um refeitorio, sala dos professores,
sala para coordenacdo, sala para dire¢do, secretaria, salas de aulas, sala de recurso
multifuncionais, sala de informatica, além de biblioteca e uma quadra poliesportiva coberta, e
um espaco lateral a quadra coberta também. Possui rampas de acessibilidade, corrimaos, piso
tatil e identificagdo com imagem e em Libras identificando os locais (como: banheiro,
refeitorio). A escola tem dois andares, composta por uma escadaria de dois lances. A maioria
das salas de aula esta localizada no segundo andar, tendo apenas trés salas de aula regular no

primeiro piso, a sala do AEE fica também no primeiro piso.
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Com relacdo aos materiais de Educagdo Fisica, conta com uma quantidade e
diversidade maior do que na escola 1 e mais conservados. Desde bolas de diferentes
modalidades esportivas, além de bolas de borracha e de meia, medicine ball, raquete de
badminton, colchonetes, bambolés, cones grandes e pequenos, cordas € mesa para ténis de
mesa.

Nessa escola, os estudantes tém suas salas fixas, e professores das disciplinas se
dirigem para as salas de acordo com a aula.

Com relagdo aos materiais, sdo padrdes para as escolas da rede, o que se diferencia ¢

a conservagdo, ou quando um professor e/ou a gestdo compram ou elaborar algo especifico.

4.5 Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa foi apresentado a Secretaria Municipal de Educagdo para
anuéncia da pesquisa (APENDICE A), sendo autorizado (ANEXO A). Em seguida foi
submetido ao Comité de Etica da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), ¢ aprovado
sob o numero CAEE 77071724.6.0000.5504 (ANEXO B).

As escolas participantes, os estudantes envolvidos no programa de EFU, os professores
de EF ¢ AEE, os coordenadores e diretores recrutados receberam orientagao e esclarecimentos
referentes aos objetivos, procedimentos e possibilidades de beneficios, riscos e ressarcimento
com a pesquisa.

A diretoria das escolas selecionadas, que aceitaram participar da pesquisa, assinou a
Carta de Anuéncia (APENDICE B), os estudantes selecionados assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C e D) concordando em participar e seus pais
ou responsaveis o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE E) autorizando a
participacao de seus filhos na pesquisa. Os professores de EF e AEE, e os coordenadores e
diretores assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE F)
autorizando a efetivagdo da pesquisa de acordo com os termos da Resolucdo 510/16 do

Conselho Nacional de Saude.

4.6 Instrumentos de coleta de dados
A coleta de dados foi por meio de:
Entrevista inicial com os estudantes participantes com e sem deficiéncia (APENDICE
G), professores de EF e AEE, coordenadores e diretores dos estudantes participantes
(APENDICE H), do tipo semiestruturada na qual o entrevistado tem a liberdade para

desenvolver cada situagdo em qualquer direcdo que considere adequada e geralmente ¢ feito
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por meio de perguntas abertas e podem ser respondidas por meio de uma conversa informal
(Marconi; Lakatos, 2015).

Escalas (APENDICE I e J) com base em Gil (2008, p. 82), “existem diferentes tipos
de escala, que variam entre si conforme o rigor de sua elaboragdo e o tipo de variavel que
medem. Costuma-se classificar as escalas em quatro niveis: nominais, ordinais, de intervalo e
de razao”. Para esta pesquisa, optou-se pela escala ordinal, a qual possui como exigéncia basica
a possibilidade de “verificar se o objeto ou individuo que esta sendo mensurado possui maior
ou menor quantidade de determinada caracteristica, quando comparado a outros objetos ou
individuos” (Gil, 2008, p. 83). De acordo com Gerhardt e Silveira (2009), podem-se classificar
os dados em categorias segundo um ordenamento preestabelecido, como, por exemplo:
Ordenagdo do grau de concordancia com uma assertiva (concordo plenamente, concordo,
indiferente, discordo, discordo plenamente); Avaliagdo de um produto ou servi¢o (muito
insatisfeito, relativamente insatisfeito, neutro, relativamente satisfeito ¢ muito satisfeito);
Classificacao de alunos (1°, 2°, 3°, ... 30°). A categoria de escala que foi utilizada neste estudo,
com base em Gerhardt e Silveira (2009), ¢ a de Avaliagdo, tendo em vista que foi utilizada com
o intuito de analisar o nivel de participagdo do estudante com deficiéncia no programa de EFU,
bem como a atuagao dos tutores no exercicio de suas fungoes, e a inclusao e a colaboracdo no
contexto escolar.

Observacao do tipo participante, que se baseia na utilizacdo dos sentidos, busca
analisar fatos e fenOmenos que se quer estudar e ¢ bastante empregada na pesquisa de campo,
pois obriga o investigador a um contato mais direto com a realidade (Marconi, Lakatos, 2015).
E utilizou o registro por meio de diario de campo e uso de roteiros de observagdo, que segundo
Falkenbach (1987), consiste no registro completo e preciso das observagdes dos fatos,
acontecimentos, relacdes verificadas, experiéncias pessoais do profissional/investigador, suas
reflexdes e comentérios. Foram realizadas observacdes pela pesquisadora da aplicagdo do
programa de EFC, a relagdo dos pares, interagdo e inclusdo dos estudantes.

Entrevista final com os estudantes participantes com e sem deficiéncia (APENDICE
K), e com os professores de EF ¢ AEE, coordenadores e diretores dos estudantes participantes
(APENDICE L), do tipo semiestruturada, com a finalidade de avaliagio do programa de EFU,
se 0 mesmo ofereceu suporte para o processo de inclusdo do estudante com deficiéncia no
contexto escolar, e se auxiliou no desenvolvimento da cultura colaborativa.

Nesta pesquisa, tanto o roteiro de entrevista quanto o roteiro de observagdo foram

obtidos no estudo de Souza (2008) e adaptados as necessidades da mesma. Sendo assim, nao
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foi necessario o parecer de juizes e aplicagdo de estudo piloto, ja que estes instrumentos foram

validados anteriormente por Souza (2008) em sua pesquisa.

4.7 Procedimentos de coleta de dados

Para a coleta de dados, o estudo foi subdividido em trés fases: pré-intervencao,
intervengdo e pos-interven¢do. Sendo que a pré-intervengao foi composta por dois momentos:
recrutamento dos participantes e entrevista inicial. Na intervencao, ocorreu a aplicag¢do de dois
procedimentos simultaneamente: a aplicagao do programa de EFU, a aplicagao das escalas de
mensuragao para avaliar o auxilio prestado pelos colegas tutores preenchida pelos estudantes
com deficiéncia, e outra escala para avaliar a participagdo dos estudantes com deficiéncia
preenchidas pelos estudantes sem deficiéncia; e a aplicacdo dos roteiros de observacdo. Por

ultimo, apds intervengao foi composta por uma entrevista final. A coleta esta representada na

figura 2:
Figura 2: Coleta de dados.
Intervencao
Pré-intervencao Pos-intervencdo
- recrutamento dos - aplicacio do programa de EFU - entrevista final
participantes - escalas de mensuracdo
- entrevista inicial - roteiros de observacio

- didrio de campo

Fonte: Elaborado pela propria autora.

a) Selecdo dos estudantes com interesse na participa¢do voluntaria do programa de EFC
foi por meio de observagdo, indicagdo e conversa.
Os participantes foram selecionados por meio de observagao inicial pela pesquisadora
das aulas de EF da grade regular das turmas de alunos na faixa etaria de 8° e 9° anos das
escolas participantes para essa pré-selecao, contando também com o didlogo e indicagdo
dos professores ¢ equipe gestora para a selecdo desses alunos (tanto com deficiéncia

como sem deficiéncia).
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Foram recrutados oito participantes em cada grupo (sendo um grupo formado
por oito estudantes com deficiéncia e o outro grupo formado por oito estudantes sem
deficiéncia) de cada escola para participarem da pesquisa de acordo com a ordem
elencada pelos critérios de inclusdo e exclusdo. Caso algum aluno ndo quisesse
participar, outros foram recrutados até atingir o nimero estipulado de participantes para

a pesquisa de acordo com a ordem inicial estabelecida.

Aplicagao de uma entrevista inicial para tracar o perfil dos estudantes com e sem
deficiéncia e dos agentes escolares (professores de EF, de AEE, coordenadores e
diretores); além de diagnosticar possiveis dificuldades para a inclusdo dos estudantes
com deficiéncia no contexto escolar, e coletar dados para realiza¢do da implementagao
do programa de EFU.

Com relagdo as entrevistas com os professores, foram realizadas no horario de
atendimento (HTPI — Hora de Trabalho Pedagégico Individualizado), no qual ¢ um
horéario semanal de atendimento que os professores ficam disponiveis nas unidades
escolares, esse horario ¢ agendado previamente e utilizado para atender pais quando
necessario ou para realizarem atividades pedagogicas individuais. Assim ndo atrapalhou
arotina de aulas. Os diretores e coordenadores, tém horarios mais flexiveis, que também
foram agendados previamente para a realizar as entrevistas. E com os estudantes, as
entrevistas e a aplicacao do programa de Educacao Fisica Unificada (juntamente com o
treinamento) foram no contraturno das aulas regulares, em um dia previamente
combinado com os alunos participantes. Em especifico, as entrevistas foram agendadas
individualmente. Levando sempre em consideracao a disponibilidade e interesse prévio

na participagao da pesquisa.

Treinamento para os estudantes sem deficiéncia para serem colegas tutores com base no
Programa de Preparagdo de Tutores de Souza (2008) (APENDICE L).

O treinamento para os estudantes sem deficiéncia, ocorreu no contraturno e teve duragao
de cinco dias. No treinamento os estudantes sem deficiéncia aprenderam sobre as
deficiéncias e como auxiliar uma pessoa em cada uma delas (fisica, visual, auditiva e
intelectual), por meio aulas expositivas, videos, simula¢do de vivéncias praticas, e
sensibiliza¢dao por meio de imagens, historias, videos, e roda de conversa com troca de
experiéncias, e ao final realizaram uma avaliacdo escrita e pratica sobre o conteudo

trabalhado para ver se estavam aptos a serem colegas tutores ou se era necessario alguma
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complementacdo para saberem auxiliar caso necessario seus colegas com deficiéncia

durante a aplicag@o do programa de Educacao Fisica Unificado.

Implementacao do programa de EFU, no qual teve os principios baseados na Special
Olympics, e utilizou dois roteiros de observagdo, adaptados de Souza (2008) de acordo
com a realidade e especificidades desta pesquisa. O roteiro de observagdo 1
(APENDICE N) foi utilizado para analisar o nivel de participagdo dos estudantes com
deficiéncia nas atividades, enquanto o roteiro de observagdo 2 (APENDICE O) foi
utilizado para observar o auxilio prestado pelos tutores aos estudantes com deficiéncia.
Visando complementar as observagdes, também foram realizadas anotacdes por meio
de diarios de campo pela pesquisadora.

O programa foi implementado pela pesquisadora que desempenhou o papel de
professora de Educagdo Fisica (pois tem essa formagdo) com especializagdo em
Educagao Especial. O programa foi composto por aulas complementares de Educagao
Fisica em periodo oposto ao horario regular de aula, com os alunos participantes da
pesquisa formando uma tUnica turma (sendo oito alunos com deficiéncia e oito sem
deficiéncia, totalizando uma turma com 16 alunos). A implementagdo foi em duas
escolas, na qual o procedimento foi repetido de maneira individualizada para

comparacao.

Foi aplicada uma entrevista final com os estudantes com e sem deficiéncia; com os
professores de EF e AEE; coordenadores e diretores dos estudantes participantes para
avaliar a intervencao por meio do programa de EFU em sistema de colaboragao no

contexto escolar.

Os encontros, tanto para entrevista, quanto para a aplicacao do programa de EFU foram

realizados no ambiente escolar e foram organizados em relacao a frequéncia, tempo e tematica

em concordancia com todos os envolvidos.

Considerando que a coleta de dados foi realizada em 2022, no periodo pds pandemia,

durante a coleta de dados presencial, foi adotado um protocolo sanitario que foi construido com
a finalidade de garantir a seguranca de todos os participantes durante os encontros dos

profissionais e durante a implementacao do programa de EFU:
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e Facilitar o acesso a pias ou lavatorios com dgua, sabonete liquido e papel toalha;

e Disponibilizar dispensadores de alcool 70° e disponibilizar produtos de higienizacao de
ambientes;

e Padronizar as lixeiras da escola de forma a serem todas com tampas e pedal;

e Uso individual de garrafas de agua;

e Dar preferéncia em realizar as atividades sugeridas em espagos abertos como quadra ou
patio.

e Planejar atividades que sejam possiveis manter o distanciamento social adequado;

e (Conscientizagdo sobre o uso de mascaras de protecado facial, mesmo sendo optativo seu
uso;

e Promover educacdo continua da higienizagdo correta das maos, uso de mascaras e

higiene respiratoria.

Lembrando que a Unidade Escolar em questdo seguiu o protocolo de retorno as

atividades escolares no contexto da pandemia do Covid-19.

4.8 Equipamentos e Materiais
Foram utilizados para a realizacdo da pesquisa: computador, papéis, canetas, lapis,
gravador, camera fotografica e filmadora do aparelho celular e materiais de uma aula de

Educacao Fisica, como bolas, cordas, cones, bambolés, entre outros.

4.9 Procedimentos para analise dos dados
A forma de tratamento dos dados coletados foi subdividida em trés blocos: o bloco I
consiste na parte descritiva do programa, desde o recrutamento e treinamento dos participantes
até aplicacdo do programa de EFC; o bloco II refere-se a avaliagdo do programa de EFU com
base nos instrumentos utilizados; o bloco III abrange a andlise das entrevistas aplicadas aos
participantes.

No bloco I, as categorias de analise foram definidas a priori (Silva et al., 2005)
utilizando como base o elencado nos estudos de Souza (2008), Souza et al. (2017), Santos
(2018), Special Olympcs (s.d). No bloco II, utilizou-se uma andlise quantitativa para abordar
de maneira individualizada os dados coletados na escola 1 e 2. A etapa III foi baseada em andlise
tematica (Braun; Clarke, 2006).

A andlise tematica foi utilizada para identificar, analisar e relatar padrdes (temas)

dentro dos dados, organizar e descrever o conjunto de dados em detalhes. Envolve a busca
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através de um conjunto de dados, seja uma série de entrevistas ou grupos de foco, ou em uma
série de textos, com o objetivo de encontrar padrdes repetidos de significado. E importante que

o produto acabado contenha uma ideia do que, e por qué foi feito (Braun; Clarke, 2006).

4.10 Fidedignidade
Para assegurar a fidedignidade da pesquisa e o tratamento dos dados, foram utilizados

0s seguintes recursos:

4.10.1 Transcricao das entrevistas

Para a transcrigdo das entrevistas foi utilizado codigos de transcricdo com base em
Marcuschi (2001) para padronizar os elementos constituintes das mensagens emitidas por cada
entrevistado.

Os 14 codigos sdo:

Quadro 5: Cédigos utilizados na transcri¢cdo das entrevistas.

Normas Sinais
Falas simultaneas [
Sobreposicao de vozes [
Sobreposicées localizadas []
Pausas (+) ou (2,5)
Duvidas ou suposicdes ()
Truncamentos bruscos /
Enfase ou acento forte

Alongamento da vogal

MAIUSCULA

Comentarios do analista

(()

Silabagao

Sinais de entonacao

”

Repeti¢des

Eeeele, cacacadaum

Pausa preenchida, hesitagdo ou sinais de atencdo

Eh, ah, oh, ih :;, mhm, ah3

Transigao parcial ou eliminacado

..ou/.../

Fonte: Marcuschi (2001).

A transcricdo da entrevista consiste em transpor as informagdes orais em escritas.
Também ¢ considerada como uma pré-andlise, uma vez que nesse periodo o pesquisador
descreve suas primeiras impressdes sobre o material analisado, que poderdao permanecer e

serem aprofundadas ou modificadas durante a fase de analise (Manzini, 2014; Bardin, 2009).
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4.10.2 Checagem por Membros

ApoOs transcricdo das entrevistas (inicial e final), as mesmas foram entregues aos
participantes para ver se estavam de acordo com o falado, e para caso quisessem acrescentar ou
retirar algo e assim realizar a validacdo dos dados por meio de checagem pelo participante.

(Patton, 1999; Brantlinger et al., 2005).

4.10.3 Triangulacido dos dados

A triangulacdo ¢ utilizada para aumentar a credibilidade e qualidade dos dados,
consistindo em procurar evidéncias de coeréncia ou de divergéncias neles, verificando a
validade das informacgdes obtidas. Portanto, o processo de triangulagdo ¢ utilizado com a
finalidade de aumentar a fidedignidade dos dados e reduzir possiveis vieses através do uso de
diferentes fontes de dados (Brantlinger et al., 2005, Bryan; Maccubbin; Mars, 2013).

Ha diferentes tipos de triangulagdo: a de dados, na qual utiliza-se varios instrumentos
de coleta de dados; a de pesquisadores, que consiste na participagdo de diferentes pesquisadores
no processo de coleta de dados; a metodologica, que utiliza véarios métodos para estudar um
unico problema; e a tedrica que usa multiplas perspectivas tedricas para interpretar um tnico
conjunto de dados (Brantlinger et al., 2005).

Nesta pesquisa realizou-se a triangulacao dos dados obtidos pelas entrevistas inicial e
final, aplicacdo do programa de EFC com base nos diarios de campo, escalas de mensuragao, e

observagoes das aplicagcdes do programa de EFC.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentagdo dos resultados foi subdividida em trés blocos. No bloco I foi
apresentado a implementagao do programa de EFC. No bloco II foi apresentado e discutido os
resultados provenientes dos instrumentos utilizados para analisar a implementagdo do programa
de EFU, considerando que a intervencao junto a cada uma das turmas montadas de EF em cada
escola tiveram suas particularidades, optou-se por descrevé-la separadamente (caso 1 e caso 2).
Por fim, o bloco III baseou-se na avaliacdo das entrevistas inicial e final com os participantes,

como esta ilustrado na figura 3.

Figura 3 Organizagéo dos resultados em blocos.

Bloco I: Bloco II: Bloco lll:

- recrutamento; - Instrumentos - Entrevistas iniciais e
-treinamento dos utilizados (escalas de finais aplicadas aos
participantes; mensuragado; roteiros participantes.
- aplicagdo do de observagdo;
programa de EFC. diarios de campao).

Fonte: Elaborado pela propria autora.

Bloco I — Implementac¢io do programa de EFC

A finalidade do programa de EFC foi propor uma atividade extracurricular
complementar ao ensino da EF, caracterizando-se e diferenciando-se da EF regular por ser
formada por um grupo composto por 50% de ECDs e 50% de estudantes sem deficiéncia
capacitados para auxiliar se necessario os ECDs durante as aulas. Dessa maneira, o programa
de EFU visou proporcionar alguma mudanga, de maneira direta ou indireta, no suporte para os
professores de EF em suas aulas regulares e aos ECDs, e na inclusdo dos EDCs no ambiente
escolar de maneira geral.

O programa de UFC foi estruturado mantendo o seguinte padrdo nas sessoes:

As aulas de Educacdo Fisica foram sistematizadas seguindo sempre a seguinte

estrutura:
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Parte inicial - na qual sempre havia a acolhida, formag¢do de roda e
aquecimento;

Parte principal - que variou de acordo com a tematica das aulas ministradas
pelos professores no periodo regular (a rede municipal tem os componentes
curriculares, conteudos e habilidades padrao que devem ser desenvolvidas por
bimestre, para manter o aprendizado de todos, porém o professor tem liberdade
para desenvolvé-los como preferir), assim a pesquisadora planejou
previamente as atividades para serem complementares ao conteudo trabalhado
pelo professor de EF nas aulas regulares e para possibilitar que os participantes
da pesquisa tivessem materiais, recursos ¢ instru¢cdes adequadas a fim de que
todos tivessem acesso e conseguissem participar e realizar a atividade

Parte final — era realizado uma volta calma por meio de alongamentos e/ou
relaxamento, roda de conversa para avaliagao de como foi a aula, a participagao
de cada um, e o que mais quisessem expor de cada experiéncia vivida, e

preenchimento das escalas de mensuragao pelos estudantes.

O quadro 6 resume as etapas da implementagdo do programa de EFC, a duragao, os

procedimentos e instrumentos utilizados em cada etapa.

Quadro 6: Etapas da implementa¢do do programa de EFC.

IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA DE EFC
Etapas Duragao Procedimentos Instrumentos
utilizados
Indicagdo dos coordenadores Observagdo e analise
pedagogicos, dos professores de dos curriculos
EF e AEE. Acompanhamento da | escolares com base na
Recrutamento 1 semana aula do professor de EF para indicag@o dos agentes
conhecer e selecionar os escolares, e
estudantes previamente indicados. observacao de aula
pratica de EF.
Treinamento do colega tutor® Souza (2008), Souza et
Treinamento 1 semana al. (2017) e Santos
(2018).
12 se¢des ao longo Aplicagio de aulas® de EF com Escalas de
Aplicagdo do de 14 semanas (4 turmas compostas por 16 mensuragio; roteiros
programa meses) estudantes, sendo 8 com de observacdo; diarios
deficiéncia e 8 sem deficiéncia. de campo.

Fonte: Elaborado pela propria autora.

> A seguir foi descrito detalhadamente cada etapa desse programa de EFU, e a estrutura das aulas aplicadas.
® A seguir foi descrito detalhadamente cada etapa desse programa de EFU, e a estrutura das aulas aplicadas.
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Antes da implementacdo iniciar-se, foi realizado sele¢do dos estudantes sem
deficiéncia que desempenhariam o papel de colega tutor. Para isso, na primeira semana de
coleta de dados, a pesquisadora conversou com os coordenadores pedagdgicos das escolas que
indicou alguns alunos com base na apresentagdo do projeto, seu objetivo, e a descricdo da
pesquisadora para o que seria necessario (de acordo com os critérios de selecdo). Em seguida,
a mesma conversa foi realizada com os professores de EF para verem se estavam de acordo
com os estudantes indicados e se gostariam de indicar outros estudantes. Apos essas indicacoes,
a pesquisadora acompanhou as aulas dos professores de EF dos 8° e 9°% anos para ver como
eram os estudantes indicados na sua pratica, e para observar os que eram mais solicitos,
engajados, proativos. Concomitante com a selecdo dos estudantes sem deficiéncia para
participarem da pesquisa, foi realizado a sele¢ao dos estudantes com deficiéncia, por meio de
conversa e indicacao inicial dos coordenadores pedagogicos, depois dos professores do AEE e
de EF, e por fim acompanhado as aulas dos professores de EF por uma semana das turmas dos
6° e 9°% anos para conhecer os alunos, observar sua participacao nas aulas, sua socializagdo e
potencialidades, mesmo que brevemente. Dessa maneira, foi realizada a selecdo, em seguida
feito o recrutamento por meio da apresentacao da pesquisa para os estudantes selecionados, ¢ a
parte ética da pesquisa para os que quiseram participar.

A rede municipal em questdo oferece em sua grade trés aulas de EF semanais,
composto de 50 minutos cada aula, sendo uma aula simples (aula de 50 minutos) e uma aula
dupla (duas aulas seguidas de 50 minutos cada, sendo lhora e 40 minutos ao todo. Foi
acompanhado uma aula previamente combinada com os professores de EF. Em alguma situagao
como ter poucos alunos no dia devido a algum evento fora da escola (como campeonato
esportivo da rede entre as escolas) ou quando os estudantes das indicacdes ndo estavam
presentes, foi acompanhado mais um dia de aula na semana com a mesma turma.

Nesse estudo a ideia inicial baseou-se a partir da Special Olympics (s.d.), com base na
EFU para criar e implementar o programa de EFC pois visa atividades esportivas em pares,
sendo uma pessoa com deficiéncia intelectual e um par para a realizagdo das atividades fisicas.
Porém nessa pesquisa utilizou-se o estudo de Patey (2020) para a formagdo das turmas e as
aulas de EF teve como foco o trabalho em equipe de alunos com e sem deficiéncia juntos
(ampliando para todas as deficiéncias poderem ter um par e ndo apenas a intelectual) e ndo
restringiu, delimitou ou fixou os pares. Além disso, a EFU criada pela Special Olympics ndo
realiza um treinamento € ndo possui uma metodologia prévia ou preparacao para a atuagao
desses pares, e para essa pesquisa sistematizou-se por meio do colega tutor. As atividades foram

realizadas em grupos, e qualquer tutor poderia oferecer auxilio para qualquer tutorado.
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Souza et al. (2017) aponta que € benéfico alternar os tutores, pois permite que o aluno
tutorado interaja com diversos colegas e tenha experiéncias variadas, reduzindo a probabilidade
de criar uma relacdo de dependéncia entre os pares. Com relacdo a frequéncia para alternar os
pares de tutor e tutorado, Lieberman et al. (2000) propdem o revezamento por aula. Por outro
lado, Klavina (2008) sugere um sistema de rodizio entre os colegas tutores dentro da mesma
aula, com revezamento a cada 10 minutos para evitar sobrecarga. Cervantes et al. (2013)
propoem trés configuragdes possiveis para programas de ensino: um tutor por todas as aulas,
dois a quatro tutores alternando-se durante uma aula, ou dois a quatro tutores revezando-se a
cada atividade ou a cada 5-10 minutos, dependendo das necessidades especificas do programa.

Destaca-se que desse modo cada tutorado pode possuir mais do que um colega tutor,
para possibilitar o revezamento de forma a ndo sobrecarregar um Unico estudante (Orlando,
2010; Souza et al., 2017).

De acordo com as ideias trazidas pelos autores de se ter mais de um tutor para cada
tutorado e da importancia para o revezamento, nessa pesquisa a ideia € ter um grupo no qual
todos se auxiliem, o que mostra que o revezamento entre eles € ndo ter um par fixo ¢
aconselhavel.

Assim o programa de EFC foi desenvolvido como uma atividade extracurricular
complementar ao ensino de EF no contraturno escolar. Os estudantes participantes ndo eram
dispensados das aulas de EF regular, e de cumprirem suas rotinas € compromissos escolares,
para ndo terem nenhum prejuizo, desde contetidos, socializagao com sua turma ou que pudesse
atrapalhar o cotidiano escolar e aulas dos professores. Com base em Cervantes et al. (2013), as
aulas de EF no contraturno, possibilitam utilizar colegas tutores de outras turmas.

Dessa maneira a implementagdo do programa de EFC ocorreram no contraturno
escolar, logo nas primeiras aulas do periodo da tarde (iniciando-se as 13h), possibilitando que
os estudantes pudessem permanecer na escola se desejassem e facilitar sua participa¢do na
pesquisa. As aulas do periodo da manhd que os estudantes participantes frequentavam
finalizava ao 12h20, todas as escolas dessa rede municipal ofereciam almoco no final do
periodo letivo da manha e inicio do periodo letivo da tarde, o que possibilitava os estudantes a
ficarem direto se preferissem. Assim o horario foi acordado para facilitar a participacdo na
pesquisa, também foi solicitado previamente o comprometimento com os estudantes
participantes para nao faltarem.

De modo geral, ndo houve problemas de participacdo e comprometimento dos
estudantes, principalmente dos tutores na pesquisa. Uma ou outra ocasido excepcional, faltava

um estudante, mas isso ndo comprometeu o andamento da pesquisa uma vez que essa situacao
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¢ comum no cotidiano escolar. Com relacao aos estudantes com defici€ncia, a maioria também
frequentava a escola de maneira regular, o que foi um critério para a selecdo e participacdo na
pesquisa, porém dois estudantes faltaram mais vezes, mas isso também nao prejudicou a
implementag¢dao do programa. Visto que o objetivo era simular aulas regulares, porém com a
turma mista e ao final ver o alcance do programa de EFU. Como um ou dois alunos faltando
em uma aula, ndo impossibilitou o desenvolvimento do conteudo e das atividades.

Nessa pesquisa nao se utilizou os planos de aulas sugeridos e os critérios da Special
Olympics de Escola Unificada e de Educagdo Fisica Unificada pois eram voltados
principalmente para o treinamento de modalidades esportivas e para participar de eventos
esportivos, o que ndo ¢ a proposta da pesquisa e da EF escolar brasileira. Assim apenas utilizou-
se a ideia base de turmas mistas de ECDs e estudantes sem deficiéncia da Special Olympics e
seus principios visando a inclusdo e participagdo de todos nas atividades.

No programa de EFC os conteudos trabalhados foram os mesmos abordados pelos
professores de EF regular, sendo utilizado como uma atividade paralela e complementar, mas
com a liberdade de planejar e realizar as atividades e adaptacdes necessarias de acordo com as
necessidades e especificidades do grupo.

Otaiba, Schatschneider e Silverman (2005) enfatizam que a tutoria contribui para a
inclusdo escolar, beneficiando tanto os alunos com deficiéncia quanto seus colegas tutores, ao
melhorar habilidades académicas e relacdes sociais. Assim a participacdo na pesquisa traz
aprendizado e beneficios sociais para os participantes.

O municipio segue as diretrizes da Base Nacional Curricular Comum (BNCC) para
elaborar o plano de ensino da rede municipal que ¢ a base para o curriculo comum. Mas o
professor tem flexibilidade para trabalhar as capacidades, habilidades e conteudos da maneira
e sequéncia que desejar, e assim tem liberdade para elaborar seu planejamento. Os professores
de EF que participam da pesquisa seguiram o plano de ensino proposto para cada ano escolar.

Essa foi uma dificuldade encontrada pela pesquisadora, pois por escolher um grupo
heterogéneo, cuja finalidade foi proposital para abranger uma maior diversidade e variedade
para atingir uma maior gama de estudantes que envolvesse diferentes salas e anos escolares,
resultou que as competéncias e habilidades de ensino e aprendizagem da BNCC assim como do
plano de ensino do municipio eram diferentes para cada ano escolar, de modo que as habilidades
e competéncias e o contetido do 6° ano eram diferentes das do 9° ano, por exemplo.

Para isso, optou-se por reunir todos os conteidos que eram trabalhados pelos

professores de EF como pode ser observado no quadro 7 que foi apresentado as etapas de
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implementagdo do programa de EFC, com quantas sessdes e duragdo de cada etapa, além do

conteudo que foi abordado em cada momento.

Quadro 7: Etapas da implementac@o do programa de EFC e contetidos abordados.
Etapas Sessdo Data Conteudo
Conversa com coordenagao
01/08 escolar e indicagdo dos
estudantes com e sem
deficiéncia.
Recrutamento dos Conversa com os professores de
participantes 01/08 EF e AEE e indicagdo dos
estudantes.
Observagdo das aulas de EF
02/08 a 06/08 para observar os estudantes ¢
convida-los a participar da
pesquisa.
1° dia 15/08 Apresentagdo; sensibilizagdo; e
0 que ¢€ a tutoria por pares.
Treinamento 2° dia 16/08 Deficiéncia auditiva (conceito,
técnicas de auxilio, recursos e
vivéncia pratica)
3° dia 17/08 Deficiéncia visual (conceito,
técnicas de auxilio, recursos e
vivéncia pratica)

4° dia 18/08 Deficiéncia intelectual e fisica
(conceito, técnicas de auxilio e
recursos)
5° dia 19/08 Avaliagao tedrica e pratica do
treinamento
Ne Aulas Escola | Escola
1 2
1# 1* e 2* aulas 22/08 23/08 Lutas (fundamentos)
28 3% e 4* aulas 29/08 30/08 Lutas (esgrima)
3 5% e 6° aulas 05/09 06/09 Lutas (capoeira)
Programa de EFU 4* 7% e 8% aulas 12/09 13/09 Jogos pré—desport%vos
57 9% ¢ 10* aulas 19/09 20/09 Jogos pré-desportivos
6" 11* e 12% aulas 26/09 27/09 Esportes (volei)
7 13" e 14 aulas 03/10 04/10 Esportes (volei)
B e 10/10 a 14/10 Recesso escolar
8 15% e 16° aulas 17/10 18/10 Esportes (basquete)
9? 17* e 18* aulas 24/10 25/10 Esportes (basquete)
10° 19 ¢ 20° aulas 31/10 01/11 Esportes (futebol)
11° 21% ¢ 22 aulas 07/11 08/11 Esportes (futebol)
Tl e 14/11 15/11 Ponto facultativo e feriado,
respectivamente.
12° 23% ¢ 24° aulas 21/11 22/11 Aula livre ¢ encerramento.

Fonte: Elaborado pela propria autora.
A pesquisadora possuia um conhecimento prévio dos ECDs por conversa, laudos e
relatorios dos professores do AEE, além da observagdo da aula do professor de EF para o

recrutamento inicial dos participantes.
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Com relagdo ao treinamento do colega tutor para estruturar o programa de EFC, foi
embasado nos estudos de Souza (2008), Souza et al. (2017) e Santos (2018). Segundo Houston-
Wilson et al. (1997) os tutores podem ser treinados individualmente ou em grupos, € nesse caso
foram treinados em grupo.

Porém, diferente dos estudos de Souza (2008), Souza et al. (2017) que foi voltado para
um estudante com deficiéncia intelectual associada ao transtorno do espectro autista, e o estudo
de Santos (2018) que foi voltado para um estudante com deficiéncia fisica, assim focaram no
treinamento com base na deficiéncia especifica do estudante que seria tutorado. Nessa pesquisa
o treinamento para colega tutor abordou todas as deficiéncias para manter o padrdo e ser igual
na escola 1 e 2. Na escola 1 ndo havia deficiente auditivo, mas na escola 2 havia, e isso faria o
treinamento ser diferente. Além disso, a pesquisadora considerou importante o acesso a essas
informacdes e capacitar os estudantes para lidarem com diferentes deficiéncias pois quanto mais
informagdes e recursos, maiores as possibilidades de auxilio e estratégias para utilizarem no
programa de EFC, uma vez que na pesquisa ndo ocorreu pares fixos e envolvia diferentes
deficiéncias juntas em uma aula. Por exemplo, uma demonstragdao de um exercicio pode auxiliar
estudantes com deficiéncia auditiva, intelectual € um aluno que nao tenha deficiéncia, mas que
ndo compreendeu a explicagdo verbal, e por meio da visualizagdo compreender melhor o
solicitado.

Com relacdo ao treinamento, houve duragdo de cinco dias consecutivos, de segunda a
sexta-feira, no contraturno escolar para os estudantes sem deficiéncia selecionados e que
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa. Assim os estudantes frequentavam o periodo
da manha no ensino regular e a tarde para a pesquisa. Nessa etapa do treinamento, as segdes
tinham duracdo de 1 hora e 40 minutos (o equivalente ao tempo de duas aulas).

Com base em Houston-Wilson et al. (1997) e Cervantes et al. (2013) o tempo ¢ a
duracdo do treinamento podem variar de acordo com a faixa etdria, experiéncias prévias,
severidade da deficiéncia evolvida, o contexto da EF. Além disso, os autores destacam que o
treinamento pode ocorrer antes ou apos o periodo das aulas, durante o recesso ou férias
escolares, ou em algum tempo livre ou até mesmo em um dia de aula, desde que acordado com
os envolvidos.

No primeiro dia foi realizado uma roda de conversa inicial para se conhecerem (mesmo
sendo de salas e anos escolares diferentes, a maioria dos estudantes ja se conheciam, e muitas
vezes eram amigos, pois todos os anos as salas eram reorganizadas misturando os estudantes
de mesmo ano escolar nas salas A e B, ou por eventos como as turmas de treinamento na qual

o grupo era formado por diferentes faixa etdrias, ou outros eventos promovidos pela escola e



54

até pela convivéncia nos horarios extraclasse como intervalos e almog¢o, ou por morarem perto.
Isso facilitou o engajamento entre os participantes). Assim foi realizado a dindmica de jogar a

bola e falarem seus nomes e salas — para apresentagao.

Imagem 1: Jogar a bola e se apresentar.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Apbs essa apresentagdo dos participantes, foi realizado sensibilizagdo para
entenderem sobre o tema trabalhado na pesquisa, as diferengas e a importancia da inclusdo por
meio de dinamicas (caixa com espelho dentro - para verem que todos sao diferentes e aceitagao

do outro), além de videos como “Cuerdas” e “Ex-ET”.

Imagem 2: Atividades de sensibilizacdo. Imagem 3: Dinamica do espelho e assistindo video sobre inclusdo.
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

E dinamicas de cooperagdo como a atividade da teia de aranha — trabalhar a

cooperagao.
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Imagem 4: Atividade cooperativa da teia de aranha.
g‘ p
T 2 i

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Depois foi abordado sobre o que € a tutoria, desde o conceito, a fungdo de um colega
tutor, os procedimentos para atuacdo; e em seguida sobre as deficiéncias (visual, auditiva,
intelectual e fisica), trocando experiéncias e relatos sobre suas vivéncias com essa tematica.

Orlando (2010) destacou em seu estudo a importancia da sensibilizagcdo no treinamento
dos tutores para adquirirem conhecimentos dobre as deficiéncias, e Souza et al. (2017) traz a
importancia de utilizar métodos diversificados para auxiliar na assimilacdo dos contetdos e
obter maior envolvimento dos tutores no treinamento.

De modo geral os encontros seguintes (2°, 3° e 4° encontro) seguiam o padrio de
sensibilizacdo inicial sobre a deficiéncia abordada, teoria sobre o que € a deficiéncia, as técnicas
de auxilios e recursos que poderiam ser utilizados no encontro, vivéncia pratica.

No segundo encontro o tema aprofundado foi a deficiéncia auditiva e os tipos de
auxilio que poderiam ser prestados a um estudante com essas especificidades. Para essa
tematica foi passado um trecho do documentdrio “Dois Mundos”7, feito uma dinamica de
“imagem em agdo” em Libras, além de explicagdo tedrica e vivéncias praticas em siléncio para
simularem a deficiéncia e a dificuldade na comunicacdo e pratica dos auxilios e recursos

aprendidos.

7 Os links dos videos utilizados estio disponiveis no APENDICE C.
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Imagem 5: “Imagem em agdo” em Libras. [Montagem com 3 imagens].
1 B Y -
o | L - ‘.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

No terceiro dia de treinamento foi abordado a deficiéncia visual, por meio de conceitos
teoricos, vivéncias praticas e possibilidades de auxilios prestados pelo colega tutor. Foi
utilizado para sensibiliza¢ao videos com audiodescri¢ao o “Ourico de Natal”, no qual assistiram
vendados. Em seguida vivenciaram andar pelo ambiente escolar vendados (com guia e com a
bengala), correr vendados (sem auxilio, com orientagcdo sonora, com apoio de uma corda guia,
e por fim com colega tutor como guia), além de reconhecerem maquetes como de uma quadra

utilizando o tato.
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Imagem 6: Vivéncia simulando a deﬁ01enc1a Vlsual [Montagem com 2 imagens]®
r i
i Y

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Imagem 7: Vivéncia simulando a deficiéncia visual: utilizagdo do tato para reconhecer a maquete de uma
quadra; e experiéncia de se deslocar sendo orlentado pela audlgao [Montagem com 2 1magens]
L

Fonte: Acervo pessoal da autora.

No quarto encontro foram trabalhados os temas da deficiéncia fisica e da deficiéncia
intelectual. Foram utilizados videos do gibi da “Turma da Moénica” que possui o personagem
Luca, que faz uso de cadeira de rodas para a sensibilizagdo. Foi apresentado os tipos de
deficiéncia fisicas, e suas técnicas de auxilio. Sobre a deficiéncia intelectual, foram trabalhados
contetidos como os niveis de apoio que uma pessoa com deficiéncia intelectual pode necessitar,
além de algumas particularidades e dicas de apoios e adaptagdes para essas populagdes.

O quinto e ultimo dia de treinamento, foi realizado a aplicagao das avaliagdes tedricas

e pratica para verificar se os estudantes estavam aptos a atuarem como colegas tutores com base

8 A bengala utilizada na imagem 6 a direita (e que aparecerd na imagem 9) é branca e vermelha pois é a que a
pesquisadora tinha disponivel para a vivéncia de sensibilizagdo. Assim ndo sinaliza que os estudantes sdo
surdocegos, como ¢ de acordo com a representatividade das cores das bengalas.
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no treinamento que receberam. Para estarem aptos a atuarem como colegas tutores, deveriam
atingir pelo menos 90% de acerto nas avaliacdes tedricas e 100% na avaliagdo pratica,
utilizando como base os estudos de Souza (2008) e de Santos (2018) que se basearam em
Lieberman et al. (1997) e Lieberman et al. (2000). Caso ndo atingissem, seria analisado a
dificuldade individual de cada participante e se era necessdria alguma complementacdo para
saberem auxiliar seus colegas com deficiéncia durante o programa de EFU. No caso dessa
pesquisa todos atingiram a porcentagem esperada.

Para o céalculo do escore das avaliacdes tedricas foi utilizado a seguinte equacao:

Al+ A2

NF
2

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

As etapas do treinamento, os temas abordados entdo em um quadro no APENDICE M,

assim como o modelo das avaliagdes aplicadas.

Como mencionado anteriormente, para aplicacdo e analise do treinamento de colega

tutor utilizou como base os estudos de Souza (2008), Souza et al. (2017) e Santos (2018), e

estes foram baseados e adaptados de Houston-Wilson et al. (1997) e Lieberman e Houston-

Wilson (2009). Dessa maneira foram elencadas trés etapas: recrutamento dos participantes;

contetidos trabalhados no treinamento; e avaliacdes, como pode ser observado na figura 4.

Primeira etapa:

Recrutamento dos
participantes

Segund® etapa:

Contelidos
trabalhados no
treinamento

Terceira etapa :

Avaliagoes

Figura 4: Etapas do treinamento de colega tutor.

*selecdo dos estudantes para serem tutores

e recrutamento dos estudantes para serem tutores.

eautorizagdo dos responsaveis e consentimento dos participantes
eagendamento dos dias e das sessdes para o treinamento

emddulo 1: sensibilizagdo, tutoria por pares, tipos de deficiéncia
emodulo 2: deficiéncia auditiva

emaodulo 3: deficiéncia visual

emodulo 4: deficiéncia fisica

emodulo 5: deficiéncia intelectual

¢ Avaliagdo Tedrica sobre tutoria por pares e sobre os tipos de deficiéncia
* Avalia¢do tedrica sobre as técnicas de auxilio
e Avaliacdo pratica (simulac3o de situagdes praticas)

Fonte: Elaborado pela propria autora.


https://www.redalyc.org/journal/894/89453001005/html/#B19
https://www.redalyc.org/journal/894/89453001005/html/#B24
https://www.redalyc.org/journal/894/89453001005/html/#B24
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Os moddulos 1, 2 e 3 foram trabalhados cada um em um dia, com dura¢do de lhora e
40 minutos cada, ja os modulos 4 e 5 foram ministrados no mesmo dia pois a vivéncia pratica
dessas deficiéncias foi menor devido a limitagdo para simulagdo. Assim utilizou-se menos
tempo, sendo dedicado uma aula para cada deficiéncia (50 min. para cada).

Nos estudos de Souza (2008), Souza et al. (2017) e Santos (2018), as avaliagdes
ocorriam ao final de cada modulo, e nessa pesquisa optou-se por realizar a avaliagdo apds todo
o treinamento tedrico e pratico. A avaliacdo tem como objetivo verificar o conhecimento
adquirido pelos estudantes e se estdo aptos a atuarem como tutores.

Segundo Fulk e King (2001), para um estudante ser tutor, ele deve conhecer as
terminologias usadas na tutoria (dicas verbais; demonstracdo, assisténcia fisica); possuir
entendimento a respeito da deficiéncia; ser capaz de descrever qual o significado de ser um
tutor de um colega com deficiéncia; aprender e utilizar adequadamente as técnicas de ensino.
Além disso, o tutor deve estar consciente de que deverd intervir apenas quando necessario.
Assim, apds esse treinamento, considerou-se que os estudantes participantes estavam aptos a
atuarem como tutores.

Durante a implementagao do programa de EFC a pesquisadora atuou como professora
de EFC, e sempre levava diferentes op¢des de materiais (como utilizagdo de bolas de diferentes
tamanhos, pesos e materiais (borracha, tecido, couro)) além de materiais adaptados (como bolas
com sacolinhas plésticas para fazer ruido), propunha nas atividades variagdes no nivel de
dificuldade (como diferentes alturas e tamanhos da cesta de basquete), e alteracdes nas regras
ao longo das atividades, que também estao descritas nos planos de aula.

Na aplicagdo do programa de EFC, utilizou-se apenas estratégias de ensino
diferenciadas para promover a inclusdo. Segundo Fiorini e Manzini (2018) definem estratégia
como uma acgao flexivel do professor, direcionada ao aluno com intengao de ensino e sujeita a
ajustes conforme a interagdo durante o processo educativo. Manzini (2010), traz que a
estratégia, como acao docente, requer planejamento considerando caracteristicas dos alunos,
objetivos da atividade e complexidade envolvida, sendo crucial para o uso eficaz de recursos
pedagogicos durante o ensino. Dessa maneira as aulas foram planejadas previamente e
utilizadas estratégias de ensino e materiais e recursos pedagogicos adaptados.

Na primeira sessao de intervengao, tanto na escola 1 como na escola 2, a pesquisadora
foi mais atuante, auxiliando nas intervencdes, na socializa¢ao e inclusdo. Por ser o primeiro
encontro com todos os estudantes participantes, inclusive para conhecer melhor os alunos,
principalmente os ECDs e ver suas potencialidades e possibilidades para elaborar as aulas

seguintes.
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Assim na primeira sessdo foi trabalhado o conteudo Iutas como estava sendo
desenvolvido pelos professores de EF nas aulas regulares. Segundo a BNCC (Brasil, 2018), o
conteudo lutas esta presente no 6° e 7° ano voltado para lutas: modalidades brasileiras, e para o
8° e 9° para lutas: modalidades do mundo. Desse modo, no primeiro encontro foram trabalhados
os fundamentos gerais das lutas: equilibrio, for¢a, coordenacdo, tempo de reacdo, velocidade,
agilidade, principios de ataque e defesa, além do conceito do que ¢ luta, a diferenga entre luta
e briga, principios como o respeito, honra, justica e sinceridade. Nessa primeira sessdo também
foi realizada uma avaliagdo inicial por meio de sondagem para ver o conhecimento dos
estudantes e o desenvolvimento motor deles.

Como observado pelo didrio de campo da pesquisadora: O ECDS5 nao quis participar
da atividade de tirar o colega do bambolé, saindo e sentando-se na lateral da quadra, atras do

poste. Conversei com ele e o trouxe novamente para a aula, estava com vergonha.” DC-E1-1.°

Os estudantes estavam timidos, mas demonstraram animagao e interesse em participar
das atividades propostas, principalmente os estudantes sem deficiéncia. Os ECDs
estavam mais contidos no primeiro momento, mas durante as atividades se soltaram e
pareceram se divertir.” DC-E2-1.

Nas aulas seguintes de lutas (sessdo 2 € 3) em uma foi trabalhado a esgrima (lutas:
modalidade do mundo) e na outra a capoeira (lutas: modalidades brasileiras) respectivamente.

Na segunda sessdo, a pesquisadora interveio menos nas mediacdes do grupo, e notou
que os tutores estavam retraidos e por mais que tivessem realizado o treinamento e estivessem
aptos a executarem o papel de tutor, demonstraram nao saber como se aproximar ou intervir
para prestar auxilio os ECD. Isso ocorreu nas duas escolas, mas principalmente na escola 1.

Como relatado no DC-E1-2: “Os tutores parecem “perdidos”, ndo sabem se fazem suas
espadas de jornal primeiro ou se ajudam quem esta com dificuldade em fazer a espada. [...]
Parecem querer oferecer ajuda, mas ndo sabem como iniciar o contato, como se aproximar dos
ECDs.” Ainda com relacdo ao mesmo diario de campo: “O ECD3 auxiliou seu colega que
estava sentado ao seu lado na roda ECD4 com mais naturalidade e espontaneidade do que os

tutores.” DC-E1-2

9 Nessa etapa, os registros foram por meio dos dirios de campo da pesquisadora. Para diferenciar cada diario de
campo se utilizou a sigla “DC”, depois qual a escola, como por exemplo: escolal “E1” e o nimero da sessdo,
ficando: DC-E1-1.
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Imagem 10: Elaborando esgrimas com jornal.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

J4 na escola 2, também se mostraram inseguros no inicio, mas foi observado mais
proatividade principalmente por parte de alguns estudantes, e isso motivou os demais. Como

pode se perceber com base no DC-E2-2:

No pique pega rabinho o ECD2 ficou andando em circulos, ndo recebeu auxilio, ndo
estava incluido e participando da atividade. [...] Na segunda rodada E5 se aproximou
do ECD?2, explicou, mostrou, mas ele ndo realizou a atividade e sentou no chio. O
ECD3 (ndo podia correr por ter problema cardiaco) saiu no inicio da primeira rodada,
mal participou. Na segunda rodada os Es comegaram a passar andando perto do
ECD3, e participou mais da atividade. E7 fez dupla e correu de méo dada explicando
a situagdo para ECD7. [...] ES sentou do lado do ECD3 ¢ o ajudou a fazer a espada de

papel.

Ao final da sessdo 2, a foi realizado uma roda de conversa apenas com o grupo de
estudantes que realizaram o treinamento de colega tutor da escola 1 para melhorar a
intervengdo, a atuacdo, e os auxilios para os ECDs. Os estudantes relataram seus medos,
insegurangas, ndo saber como chegar, como oferecer os auxilios sem serem invasivos. No
estudo de Patey (2020), ¢ relatado a inseguranca inicial, o medo de se expor dos participantes,
tanto dos ECDs como dos Es, assim como observado nessa pesquisa.

Por esse motivo, ao longo da sessdo 3, a pesquisadora direcionou mais as atividades e
modificou o modelo da aula de roda e a atuagdo de um grande grupo para duplas, mas os pares
ndo eram fixos e ndo foram estipulados pela pesquisadora. Dessa maneira os tutores
conseguiram prestar os auxilios quando necessarios € se sentirem mais a vontade na
participagdo e realizarem as atividades, além de proporcionar uma aproximacao entre os ECDs
e os estudantes sem deficiéncia, como pode ser observado nos diarios de campo: “O ECDS8
participou mais da aula [...] fez todas as atividades, e na roda (de capoeira) ele que puxou seu
tutor para participarem.” DC-E1-3. “Todos os alunos estdo fazendo a aula, at¢ ECD2, com

auxilio fisico II conseguiu fazer o “martelo” (movimento de ataque da capoeira). DC-E2-3
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Imagem 11: Atividades em pares.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Ainda na sessdo 3, para finalizar o conteudo de capoeira, foi realizado uma roda de
capoeira. Segundo relatado no DC-E1-3, nesse momento os estudantes demonstraram-se mais
timidos para se exporem, principalmente os tutores, partindo do ECD3 e ECD4 formarem uma
dupla e tomarem a iniciativa de irem ao centro da roda e iniciarem a luta, depois a atividade
fluiu com todos participando.

Na sessdo 4 e 5, foi trabalhado jogos pré-desportivos, e observado por meio do diario
de campo que os estudantes estavam mais proximos e a vontade com a pesquisadora e entre si.
O contetdo trabalhado nessas sessdes pode ter influenciado e facilitado essa interacdo. Mesmo
sem ser estipulado e varias atividades serem em grupos/ times, comegou a formar-se pares ou
trios para prestar o auxilio dentro dos times.

Na queimada, ECD7 teve auxilio de E6 e E7, uma de cada lado e fugiam juntas. Os
times tentavam queimar qualquer pessoa, sem distingdo. Cada time que se organizava e
“protegia” os ECDs quando necessitavam de mais ajuda. E6 foi queimada para proteger ECD7.
ECDS levou a bola para ECD7 e E7 jogarem, mas elas ndo quiseram arremessar. Mesmo com

a competi¢do, teve a cooperacao e foi uma disputa gostosa!!! (DC-E2-5)

Imagem 12: Assisténcia em dupla durante a queimada, dentro do time.

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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Imagem 13: Conformidade em du
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

Na sexta e na sétima sessdo, foi trabalhado o conteudo de volei. Desde os fundamentos
até o jogo adaptado. Nessa aula, E7 comentou que tinha medo de bola, que ndo participava
desse conteudo nas aulas de EF regular, e usando bexiga, bolas mais leves de borracha, foi a
primeira vez que tinha jogado volei e gostado. Ela recebeu em alguns momentos dicas verbais
e demonstracao de seus colegas de como fazer o movimento dos fundamentos. (DC-E1-6).

No jogo de volei adaptado, na escola 1:

[...] os participantes se empolgaram ¢ ECDS relou poucas vezes na bola. Ela emburrou
e chorou. Todos os estudantes perceberam mudaram suas posturas. A atividade fluiu
melhor em seguida. [...] ECD4 néo tirou sua mochila das costas na aula toda, seus
colegas conversaram com ele, mas ndo resolveu ¢ todos respeitaram. E7 ¢ ECD7
ficaram mais atras da quadra, fugiam da bola, mas participaram e pareciam se divertir,
mas so jogaram com a bexiga e com a bola grande e colorida, ndo jogaram com a bola
tradicional de vélei. (DC-E1-7)

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Nas sessoes 8 e 9, foi trabalhado o contetdo basquete. Na imagem 15 pode-se observar
diferentes niveis de dificuldade oferecidos para realiza-se o arremesso (bambolés com
diferentes alturas, a cesta mais baixa, ¢ a cesta tradicional).

O diario de campo traz: “O ECD1 preferiu a tabela. O E1 e o E2 o acompanharam,
mas nao precisou de auxilio (para treinar o arremesso).” DC-E2-8. “ECDS necessitou de mais
auxilios e adaptacdes, e comemorou a cesta com dancinha junto de seus colegas E3 e E8.” DC-

E1-8.
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Imagem 15: Niveis de dificuldade variado para realizar o arremesso do basquete.
H Eee - ‘
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

A sessdo 10 e 11 foi sobre o esporte futebol. Por ser ano de Copa do Mundo foi o tema
mais aguardado.

A Ultima sessdo, para encerrar o programa, foi mantido a rotina das aulas, e no
momento da atividade principal que seria o conteudo trabalhado, os estudantes puderam
escolher uma das atividades ja abordadas, ficando livres caso quisessem mudar a atividade, ou
realizar atividades diferentes entre eles. Com base nos DC-E1-12 ¢ DC-E2-12, nesse momento
foi interessante pois E7 (que tinha medo da bola e ndo participava das aulas de vdlei) quis jogar
volei. ECD7 optou pelo futebol, assim como a maioria dos participantes. Além disso, os
estudantes se organizaram, separaram os times, fizeram as mediac¢des, realizaram todas as
adaptagdes necessarias de modo que todos participaram, inclusive dividindo os espacos da
quadra, e a professora praticamente ndo teve nenhuma influéncia nessa atividade, apenas
fornecendo os materiais que eles solicitavam.

Pode observar no desenvolvimento do programa que no inicio formavam um circulo
timido e quietos, no final havia entrosamento, unido e a colaboracdao entre os participantes
passou a ser espontanea.

Também pode observar o desenvolvimento da lideranga em alguns alunos, inclusive
que eram retraidos no inicio do programa, como traz Messeerole et al. (2019) sobre um dos
objetivos da EFU da Special Olympics, mesmo ndo sendo esse o objetivo do programa dessa

pesquisa.
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Imagem 16: Inicio da parte

principal da sessdo 12 na escola 1. Autonomia e lideranga.
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

As sessdes voltaram a ser na maioria na conformidade de um grande grupo ou times,
mas dentro deles, formavam-se duplas ou trios para prestarem os auxilios, podendo ser um tutor
com dois tutorados, ou dois tutores para um tutorado. E mesmo com o grupo sem apresentar
atritos durante a intervencdo e todos parecerem dialogar bem entre si, os pares/grupos de
tutor/tutorado estavam praticamente fixos de maneira espontdnea, mostrando afinidade e
amizade entre os participantes.

A parte final também apresentou evolucao, pois preenchiam com seguranga e

mais velocidade as escalas de mensuragdo e dialogavam mais na roda de conversa final.

Imagem 17: Preenchimento do instrumento — escala de mensuragdo de participa¢do na aula.
R

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Nas tultimas sessdes, os alunos da escola que ndo participaram da pesquisa se
mostraram interessados e alguns perguntavam se podiam participar das aulas também, outros

ficavam um tempo assistindo com olhar curioso e depois de um tempo voltavam para suas salas.

Bloco II — Analise e triangulacio dos dados — diario de campo, roteiro de observacao e

escalas de mensuracio.
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No bloco II, utilizou-se uma analise quantitativa para abordar de maneira
individualizada os dados coletados na escola 1 e 2. Assim foram analisados nessa etapa os
diarios de campo por meio de observagdo participante da pesquisadora, os roteiros de
observagdo das aulas com a tutoria e os roteiro de observacdo do nivel de participagao do
estudante com deficiéncia nas atividades preenchidos pela pesquisadora; e as escalas de
mensuracdo do nivel de participagdo do estudante com deficiéncia no programa de EFC
preenchida pelos tutorados, e a escala de mensuragado da satisfacao do colega tutor no exercicio

de sua fun¢ao no programa de EFC preenchida pelo tutor.

Escola 1:
O grafico 1 apresenta os dados gerais de tipos de auxilios prestados por todos os tutores

ao longo do programa de EFC para visualizacdo de quais foram mais utilizados na escola 1.

Grafico 1: Tipos de auxilios mais usados pelos tutores durante o programa de UFC na escola 1.

Tipos de auxilios mais usados durante o programa de EFC
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Fonte: Elaborado pela propria autora.

O grafico 2 apresenta os tipos de auxilio prestados pelos tutores por sessdo em
porcentagem ao longo do programa de EFC na escola 1.

Grafico 2: tipos de auxilios prestados pelos tutores em cada sess@o no programa de UFC na escola 1.
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Fonte: Elaborado pela propria autora.
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O grafico 3 apresenta os dados gerais de tipos de auxilios recebidos pelos tutorados que
foram efetivos para sua participacdo nas atividades ao longo do programa de EFC para

visualizacdo de quais foram mais utilizados na escola 1.

Grafico 3: Tipos de auxilios efetivos mais recebidos pelos tutorados durante o programa de UFC na escola 1.
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Fonte: Elaborado pela propria autora.

O grafico 4 apresenta os tipos de auxilios recebidos pelos tutorados que foram efetivos

para a sua participagdo nas atividades em porcentagem ao longo de cada sessdo no programa
de EFC na escola 1.

Grafico 4: Auxilios efetivos recebidos pelos tutorados por sessdo durante o programa de UFC na escola 1.
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Fonte: Elaborado pela propria autora.

Nos graficos 3 e 4, pode-se observar que o mais efetivo para a participagao do tutorado
na atividade foi a demonstracao. A autonomia dos estudantes também aumentou ao longo do
programa de EFC. Isso pode ser justificado pelo fato da maioria dos tutorados da escola 1 serem

D.L., e segundo Mauerberg-deCastro (2005) e Patias, Viana e Feck (2015) a instrugdo verbal ¢
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suficiente para alguns estudantes compreenderem e realizarem a atividade nas aulas de EF,
enquanto para outros estudantes, ¢ necessario junto com a explicacao verbal a demonstragdo e
um acompanhamento individual durante as atividades.

O que foi observado pelos roteiros de observacao que foram demonstrados nos graficos
e nos diarios de campo:

“ECDS8 mencionou que gostou quando seu colega E8 ajudou e explicou a atividade
para ela, que ela entendeu e nao teve medo de fazer.” DC-E2-3

Assim como o E8 e o E6 falaram ao final da terceira sessao “que acharam que foi mais
facil explicar a atividade quando demonstraram o que era para fazer.” DC-E2-3

Caso a compreensdo por alguns ndo ocorresse com a explicacdo para todo o grupo,
havia entdo a explicacdo individualizada (Gimenez, 2008), que ¢ a instrugdo verbal utilizada
pelo tutor, de maneira individualizada com o tutorado, o u em pequenos grupos.

Munster e Almeida (2006), Patias, Viana e Feck (2015) e Cado et al. (2020)
mencionam a importancia de adaptagdes nos materiais (como bolas maiores, ou mais leves e
macias), na instru¢do como utilizar pequena quantidade de informacao por vez, aumentar o grau
de dificuldade e complexidade gradativamente, mas o que destaca e justifica a efetividade do
auxilio da demonstracdo ¢ a dificuldade que o estudante com D.I. tem de tornar o abstrato em
concreto, assim quando visualizado a atividade e/ou o movimento, facilita sua compreensao e
execuc¢do. Além de poder auxiliar por meio de chapéus, coletes, mascaras, marcagdes € outros
acessorios para que o estudante visualize a diferenca de papéis durante as atividades.

O trabalho desenvolvido por Mauerberg-deCastro (2005) aponta que a explicagdo
verbal das atividades, juntamente com a demonstracdo e o recurso sonoro utilizado para a
organizacao das atividades colaborou para que o entendimento das atividades pelos alunos com
D.I. fosse facilitado.

O feedback foi destacado tanto na escola 1 como na 2, e sera discutido junto ao final
o bloco 2.

O grafico 5 representa a média da escala de mensuragdo da satisfacdo dos colegas
tutores no exercicio de sua fun¢do ao longo das sessdes no programa de EFC preenchida pelos
tutores. E em seguida, na tabela 1, apresenta a mensuragdo da satisfacdo dos colegas tutores no

exercicio de sua funcao preenchido por cada tutor em cada sessdo na escola 1.
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Grafico 5: Média do nivel de satisfacdo dos tutores por sessdo durante o programa de UFC na escola 1.
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Fonte: Elaborado pela propria autora.

Tabela 1: Nivel de satisfacdo de cada tutor por sessdo durante o programa de UFC na escola 1.

Escola 1

Escala de mensuracdo da satisfagdo do colega tutor no exercicio da sua fun¢do no programa de EFU.

Sessdo 1# 28 32 42 52 6" 7* 8 9? 10? 112

Tutorado

El 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
E2 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 | - 5
E3 4 4 5 |- 5 5 5 5 5 5 5 5
E4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
E5 5 5 5 5 S = 5 5 5 5 5 5
E6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
E7 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
E8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Legenda: (1) ser tutor ¢ muito ruim; (2) ser tutor é ruim; (3) ser tutor ndo ¢ bom, nem ruim; (4) ser tutor ¢ bom;
(5) ser tutor ¢ muito bom.
Fonte: Elaborado pela propria autora.

Como pode ser observado no grafico 5 e na tabela 1, no inicio do programa alguns
estudantes avaliaram como “‘ser tutor ¢ bom”, enquanto outros avaliaram que “ser tutor ¢ muito
bom”.

Isso pode ser justificado com base nos didlogos ao final do programa como anotados
no diario de campo da pesquisadora: “E7 mencionou que ndo conseguiu ajudar muito. Que
queria conseguir fazer mais, mas ndo sabia como chegar no colega, como falar com eles e
oferecer ajuda. Entdo ficou incomodado de ndo conseguir ajudar muito”. DC-E1-2

E ao final todos os participantes selecionaram “ser tutor ¢ muito bom”, e com base nos
diarios de campo, as anotagdes do roteiro de observacao e a escala de mensuragao mostram que
houve uma evolucdo da interacdo ao longo do programa de EFC, os tutores estavam
confortaveis em prestar auxilio e na interacdo com os tutorados, além de mostrarem
proatividade e lideranca.

No diario de campo da sessdo 10, “Os tutores ja tomam a iniciativa nas adaptagdes, E8

pegou uma bola mais leve para oferecer para ECDS. E2 sugeriu a cesta mais baixa para ECD8




71

realizar o arremesso do basquete. E6 sugeriu que ECDS fosse mais perto da cesta.” DC-E1-10.

Na situacdo ECDS8 ndo queria realizar o arremesso com medo de errar e falava que ndo ia

conseguir. “Ao final do arremesso exitoso de ECDS, os envolvidos nesse processo fizeram a

“dancinha da vitéria”, dangando e cantando a musica do Lucas Neto” DC-E1-10.

O grafico 6 apresenta a média da escala de mensurag@o do nivel de participacdo do
tutorado no programa de EFC preenchida pelos tutorados, ao longo das sessdes no programa

de EFC. E em seguida, na tabela 2, apresenta a mensura¢do do nivel de participagdo de cada

tutorado em cada sessdo na escola 1.

Grafico 6: Média do nivel de participag¢do dos tutorados por sessdo durante o programa de UFC na escola 1.
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Tabela 2: Nivel de participac@o de cada tutorado por sessdo durante o programa de UFC na escola 1.

Escola 1
Escala de mensuracao da participacdo do tutorado no programa de EFU.
1# 2* 32 4% 5% 6" 7 8? 9* 107 11? 12¢

Sessa

Tutor

ECD1 4 4 5 |- 5 5 5 5 |- 5 5 5
ECD2 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 |- 5
ECD3 3 3 4 5 |- 5 5 5 5 5 5 5
ECD4 4 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5
ECD5 5 5 5 5 5 |- 5 5 5 5 5 5
ECD6 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5
ECD7 3 3 |- 5 5 5 5 5 5 5 5 5
ECDS 5 4 4 5 5 5 4 5 5 |- 5 5

Legenda: (1) ndo participei das atividades; (2) participei de poucas atividades; (3) participei da metade das

atividades; (4) participei da maioria das atividades; (5) participei de todas as atividades.
Fonte: Elaborado pela propria autora.

De acordo com o grafico podemos observar que a sessdo 1 ndo necessitou de muita

intervengdo e auxilios prestados pelos tutores. Isso pode ser justificado pelo fato da

pesquisadora que atuou como professora no desenvolvimento do programa de EFC ter sido
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mais proativa na primeira sessao pois teve como objetivo conhecer os ECDs pois apenas detinha
informagdes sobre o que foi passado pelos professores participantes (de EF e AEE, e por
coordenadores e diretores), além da observacao inicial de uma aula para recrutamento dos
estudantes. Assim nao havia interagido com esses estudantes antes, para poder ver suas
potencialidades e predilecdes. E também porque a turma nao havia se juntado anteriormente,
assim optou-se por uma atuagdo mais ativa e realizando mais adaptacdes para promover a
inclusdo e participacao de todos nas atividades do programa de EFC. Dessa maneira nao foram
necessarios a prestagao dos auxilios pelos tutores pois a professora/pesquisadora realizou mais
ativamente esse papel, ou necessitou-se poucos apoios por parte dos tutores.

Na segunda sessdo, a professora pesquisadora interferiu menos nas adaptagdes e
necessidades individuais de cada estudante. Com base nos graficos 1 e 2 que foram dados
extraidos do roteiro de observagao e nos diarios de campo, os estudantes ficaram timidos e
receosos de como se aproximarem e prestarem os auxilios.

No estudo de Orlando (2010), relata que inicialmente os tutores demonstraram
insegurancga ao prestar auxilio a um estudante com deficiéncia, especialmente por ser a primeira
vez nessa fungdo e discute que essa inseguranca pode ser causada pelo estagio inicial do
trabalho, que pode gerar sentimentos de medo e timidez em rela¢do ao colega com deficiéncia.
Santos (2018, p. 73) também traz um relato semelhante em sua pesquisa: “De inicio foi possivel
perceber certa inseguranga por parte dos tutores, ainda mais por ter sido o primeiro contato
prestando auxilio a um estudante com DF”.

Sao diversos os fatores que os tutores precisam assimilar, e erros iniciais sdo comuns.
Para que os tutores tenham um bom desempenho, ¢ crucial que o pesquisador ou professor os
mantenha instruidos e atualizados (Block et al., 1995; Lieberman et al., 2000; Klavina, 2008).
Assim, ¢ fundamental que, antes ou apds as intervengdes, o pesquisador reserve um tempo para
reforcar o uso correto das técnicas, garantindo um bom nivel de instru¢do nas intervengdes. No
estudo de Whiskochil et al. (2007), o tutor e o tutorado se reuniam apoés cada aula de Educagao
Fisica para discutir a atividade do dia e responder a quaisquer perguntas.

Isso também pode ser observado na escala de mensuragao dos tutorados, no grafico 6
e tabela 2 na qual ECD3, ECD4 e ECD7 assinalaram a opg¢do 3 — “participei da metade das
atividades” para sua participagdo na aula. “Ocorreu uma situacdo na qual ECD3 saiu da
atividade e sentou ao lado da quadra, sendo a professora que o convidou a retornar a aula.” DC-

El1-2.



73

Na sessao 3, a professora/pesquisadora modificou a conformacao da aula e fez pares,
0 que proporcionou que os tutores prestassem auxilios aos tutorados quando necessario. Além
de possibilitar uma maior socializagao entre eles.

No coensino, que faz parte da cultura colaborativa, ha modelos de atuagao e diferentes
estagios relacionados ao nivel de colaboragdo. De acordo com Gately e Gately (2001), esses
niveis de colaboracdao dependem do envolvimento e da atuagdo dos pares que sdo divididos em
trés estagios: estagio inicial, estdgio de comprometimento e estagio colaborativo.

No estagio inicial, a comunicagdo ¢ de forma superficial, passando de um
relacionamento social para um profissional. Neste estdgio, a comunicagdo ¢ geralmente
educada, formal e pouco frequente (Gately; Gately, 2001).

No estagio de comprometimento, desenvolve-se uma relagao de trabalho mais aberta,
com comunicagdo mais interativa e frequente, criando uma dinamica de "dar e receber". Nesse
nivel, o comprometimento de ambos ¢ evidente, ajudando na constru¢do da confianga (Gately;
Gately, 2001).

No estagio colaborativo, a comunicagdo e interagdo ocorre de maneira aberta e
descontraida, incorporando humor e exibindo um alto grau de conforto. Esta comunicagao
aberta e confortavel ¢ perceptivel para todos (professores, estudantes e a comunidade escolar
em geral), mostrando que trabalham juntos de maneira complementar (Gately; Gately, 2001).

Isso pode ser observado ao longo do desenvolvimento do programa de EFC, mesmo
nao sendo utilizado o coensino como base para o desenvolvimento do programa, essas relagcdes
de colaboracdo foram percebidas e ao final os estudantes estavam confortaveis e espontaneos
tanto no papel de tutor como de tutorado e as relagdes sociais estavam bem soélidas e positivas
entre todos.

A configuragdo espacial da aula também pode influenciar na relagdo e comunicagao
entre os estudantes, e a disciplina de EF ja possibilita uma intera¢do e socializagdo diferente
das demais disciplinas que ficam a maior parte do tempo nas salas de aulas.

No que tange a forma de organizagdo espacial e temporal das aulas de EF, ha varias
configuragdes e maneiras de estruturagao. Com base em Freire e Scaglia (2003) e Gonzalez,
Darido e Oliveira (2014), iniciar a aula com os alunos em circulo, sentados no chao, por meio
de uma roda proporciona uma configuracdo de atividade em torno do professor, na qual a
autoridade docente ¢ menos marcada do que na configuracdo face a face, mostrando
proximidade com os alunos, com um tom convivial € com os alunos participando do debate.

Enquanto os alunos sentados em carteiras e o professor a frente da sala configura uma estrutura
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espacial face a face, que ¢ uma estrutura mais formal e ndo possibilita intera¢do entre os alunos
(Gal-Petitfaux, 2011).

A forma de organizagdo espacial e temporal das aulas e as estratégias didaticas sdao
saberes da acdo pedagodgica, ancorados nas situacdes de ensino, que ajudam os professores a
conduzir suas aulas com maior eficacia (Godoi; Borges, 2021).

Por mais que os termos cooperagao e colaboragdo nao seja sindnimo, a diferenca entre
"cooperar" e "colaborar" pode ser sutil, e esta relacionada a natureza e ao nivel de envolvimento
e interacao entre as pessoas envolvidas.

Cooperar significa trabalhar junto com outras pessoas para atingir um objetivo comum,
mas pode envolver tarefas individuais que contribuem para o todo. Em um contexto de
cooperacao, cada individuo pode ter suas proprias responsabilidades ou tarefas separadas
(Aurélio, 2024). A cooperagdo nao necessariamente exige uma integracdo profunda das
atividades. A interdependéncia ¢ menos intensa, pois cada pessoa pode completar sua parte do
trabalho de forma relativamente independente, embora todos estejam contribuindo para o
mesmo objetivo. Por exemplo, em um projeto de grupo escolar, cada membro pode ser
responsavel por uma parte especifica da pesquisa e depois juntar todas as partes para formar
um trabalho completo.

Por outro lado, colaborar implica um trabalho conjunto mais integrado, no qual as
pessoas trabalham de forma mais interativa e frequentemente simultdnea para atingir um
objetivo comum (Aurélio, 2024). A colaboragdo envolve uma maior interagao e integragdo das
atividades. Os colaboradores frequentemente discutem, planejam e executam as tarefas em
conjunto. A interdependéncia ¢ mais intensa, pois o sucesso de cada tarefa individual esta
diretamente ligado as acdes dos outros. Os membros do grupo dependem mais das contribui¢des
uns dos outros durante todo o processo. Por exemplo, em um projeto de desenvolvimento de
software, os membros da equipe de design, programagdo e teste trabalham juntos
constantemente, trocando ideias, ajustando codigos e resolvendo problemas em tempo real.

Em resumo, a colaboragdo envolve uma integragdo maior das atividades, enquanto a
cooperacdo pode permitir atividades mais independentes. A colaboragdao exige uma
comunicagdo e interagdo mais frequentes e intensas, enquanto a cooperagdo pode funcionar
com menos comunicacdo constante. Além disso, a colaboracdo tem uma dependéncia mutua
mais forte entre os membros, enquanto a cooperagao pode ter uma dependéncia mais moderada.
Ambos sdao importantes em diferentes contextos, € o uso de um ou outro pode depender dos

objetivos, da natureza das tarefas e do ambiente de trabalho.
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Assim, Fontes e Freixo (2004), Lopes e Silva (2009) e Monereo e Gisbert (2002),
destacam cinco condi¢des para que um grupo desenvolva um trabalho cooperativo e dessa
maneira a aula seja cooperativa: 1) interdependéncia positiva — o sucesso de cada membro esté
ligado ao sucesso do grupo como um todo; 2) interacdes face a face — interagdes estimulantes
que permitem o desenvolvimento da autoestima, utilizando e aprimorando competéncias
sociais; 3) responsabilidade individual — compromisso pessoal e responsabilidade individual
para alcangar os objetivos do grupo; 4) competéncias sociais — desenvolvimento de habilidades
interpessoais ¢ de trabalho em pequenos grupos necessarias para a cooperagao; € 5)
autorreflexdo de grupo — avaliacdo frequente e regular do funcionamento do grupo em relagao
aos objetivos e as relagdes de trabalho, com o intuito de melhorar sua eficacia.

Esses critérios da cooperacdo também sdo essenciais para ocorrer a colaboragdo, e
foram observados ao longo do programa de EFC.

Por mais que a roda ¢ uma op¢ao muito utilizada e proporciona a visualizagdo de todos,
essa configuracao ndo auxiliou a interagdo no inicio do programa como pode ser observado na
sessdo 2, pois os tutores ainda estavam timidos e sem saber como iniciar os auxilios. Assim na
terceira sessao utilizou-se a configuracao do trabalho em duplas (de maneira espontanea para
esse agrupamento) e isso possibilitou uma aproximag¢ao maior e interagdo entre os estudantes.
Assim apds esse momento, as sessdes seguintes ficaram mais naturais a iteragdo e aproximacao
entre os estudantes independe da configuracao espacial da aula.

Pode ser observado pelos graficos que a autonomia em realizar as atividades propostas
sem necessitar de auxilio por parte dos tutorados aumentou ao longo do programa, e o auxilio
feedback prestado pelos tutores também iniciou baixo e ao final do programa estava em
destaque entre os mais utilizados. Mauerberg-deCastro (2005) menciona que em seu trabalho
uma estratégia eficaz na organizagao da aula foi o uso do feedback, que informava os alunos
sobre suas atividades por meio de explicagdes e estimulos sonoros e gestuais. Com base nas
respostas dos alunos, foram criadas estratégias mais adequadas ao grupo. O feedback
geralmente era dado ao grupo todo, resultando em retornos significativos, mas, as vezes, era
necessario trabalhar individualmente com repeticdes constantes para obter uma resposta mais
efetiva (Mauerberg-deCastro, 2005).

Ao analisar a escala de mensuracao de participagdo pelos tutorados, e cruzando com a
falta de auxilio prestado pelos tutores e os relatos de ndo saberem como iniciar a abordagem e
aproximacao, os dados se completam. E ao longo do desenvolvimento do programa ocorre a

evolugao e todos os tutorados relatam participar de todas as atividades, apontando por meio da
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percepcao dos estudantes assim como do roteiro de observacdo e diarios de campo, que o

programa mostrou uma evolugao e promoveu a participacao e inclusdo de todos os estudantes.

Escola 2:
O grafico 7 apresenta os dados gerais de tipos de auxilios prestados por todos os tutores

ao longo do programa de EFC para visualizacdo de quais foram mais utilizados na escola 2.

Grafico 7: tipos de auxilios mais usados pelos tutores durante o programa de UFC na escola 2.
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Fonte: Elaborado pela propria autora.

O grafico 8 apresenta os tipos de auxilio prestados pelos tutores por sessdo em

porcentagem ao longo do programa de EFC na escola 2.

Grafico 8: tipos de auxilios prestados pelos tutores em cada sessdo no programa de UFC na escola 1.
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Fonte: Elaborado pela propria autora.
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O grafico 9 apresenta os dados gerais de tipos de auxilios recebidos pelos tutorados que
foram efetivos para sua participacdo nas atividades ao longo do programa de EFC para

visualizacdo de quais foram mais utilizados na escola 2.

Grafico 9: tipos de auxilios efetivos mais recebidos pelos tutorados durante o programa de UFC na escola 2.
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Fonte: Elaborado pela propria autora.

O grafico 10 apresenta os tipos de auxilios recebidos pelos tutorados que foram
efetivos para a sua participagdo nas atividades em porcentagem ao longo de cada sessdo no

programa de EFC na escola 2.

Grafico 10: auxilios efetivos recebidos pelos tutorados por sessdo durante o programa de UFC na escola 2.
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Fonte: Elaborado pela propria autora.
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O grafico 11 representa a média da escala de mensuracdo da satisfagdo dos colegas
tutores no exercicio de sua fun¢do ao longo das sessoes no programa de EFC preenchida pelos
tutores. E em seguida, na tabela 3, apresenta a mensuracao da satisfacdo dos colegas tutores
no exercicio de sua fungdo preenchido por cada tutor em cada sessdo na escola 2.

Pode observar nos graficos 8, 9, 10 e 11, que foram embasados nos roteiros de
observa¢ao, uma prevaléncia dos auxilios prestados assisténcia fisica I e 11, além do tutorado

Ainda com base no diario de campo, observou-se no jogo de queimada que “ECD6
jogou sozinha, enquanto ECD7 jogou com dois tutores, sendo um de cada lado e corriam juntos
para fugir da bola”. — DC-E2-4.

Oliveira e Duarte (2005) comentam que utilizar jogos no contexto da EF oferece aos
estudantes com deficiéncia a oportunidade de se moverem e se entenderem como ser social.
Ainda com base nesses autores, 0s jogos podem contribuir significativamente para a formagao
do autoconceito dos alunos, permitindo-lhes avaliar seu progresso em cada atividade. Em
especifico, os jogos em grupo podem ser usados para promover os dominios cognitivo, social
e moral, incentivando atitudes de cooperagdo e respeito mutuo (Oliveira; Duarte, 2005). Por
1Ss0 na sessao 4 e 5 optou-se por jogos pré-desportivos € em grupos, para essa aproximagao,
interagdo e colaboragdo entre os estudantes. E sempre a parte inicial que era composta por
aquecimento era por meio de um jogo, ¢ quando possivel a parte principal também continha
JOgos em equipes.

Com relagdo aos auxilios prestados, o trabalho de Santos (2018) e de Souza et al.
(2017), a dica verbal foi a técnica mais utilizada pelos tutores, assim como nesse estudo. E
semelhante aos resultados de Santos (2018), houve uma queda ao longo do programa na
utilizacdo da dica verbal. Mas mesmo com a semelhanga nos achados, deve-se ressaltar que
cada participante € unico e esses dados podem variar de acordo com a necessidade de cada um.

Também observou o aumento da autonomia dos tutorados ao longo do programa de
EFC, principalmente na parte inicial e final do programa que mantinha um padrdo em sua
estrutura. O estudo de Santos (2018) menciona que o tutorado pode realizar certas agdes de
forma independente, sem precisar de assisténcia. Dunn, Morehouse e Fredericks (1986)
desenvolveram um sistema de técnicas de apoio, projetado para orientar os tutores a intervirem
0 minimo possivel e de maneira ndo aleatoria, seguindo uma sequéncia ldgica para assegurar a
maior autonomia possivel ao estudante com deficiéncia.

O estudo de Santos (2018) mostrou que durante trés intervencoes, houve sete situagdes
em que os tutores ndo precisaram intervir. No estudo de Souza et al. (2017), no qual ocorreram

cinco intervengdes, houve 10 situagdes que ndo foi necessaria a intervencgao dos tutores. Nesse



estudo, percebe-se que os nimeros sdo semelhantes entre as pesquisas apresentadas. No geral,
os dados apresentados sobre os auxilios como a dica verbal, a demonstragdo e os tutorados
necessitarem de auxilio, mas ndo receberem diminuiram, no entanto, o uso de feedback

aumentou consideravelmente, assim como os momentos em que a intervengdo nao foi

necessaria, semelhante ao estudo de Santos (2018).
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Grafico 11: média do nivel de satisfagdo dos tutores por sess@o durante o programa de UFC na escola 2.

Nivel de satisfacao do colega tutor no exerciciode sua
funcao no programa de EFC
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Fonte: Elaborado pela propria autora.

Tabela 3: nivel de satisfacdo de cada tutor por sess@o durante o programa de UFC na escola 2.

122

Escola 2
Escala de mensurag@o da satisfag@o do colega tutor no exercicio da sua fungéo no programa de EFU.

Sessdo 1? 28 3 42 52 6* 7 g 9? 10* 11* 12¢
Tutor
El 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
E2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
E3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 |-
E4 5 5 |- 5 5 5 5 5 5 5 5 5
ES 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 |- 5
E6 5 5 5 5 5 |- 5 5 5 5 5 5
E7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
E8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Legenda: (1) ser tutor ¢ muito ruim; (2) ser tutor é ruim; (3) ser tutor ndo ¢ bom, nem ruim; (4) ser tutor ¢ bom;

(5) ser tutor ¢ muito bom.
Fonte: Elaborado pela propria autora.

O grafico 12 apresenta a média da escala de mensuracao do nivel de participagao do

tutorado no programa de EFC preenchida pelos tutorados, ao longo das sessoes no programa

de EFC. E em seguida, na tabela 4, apresenta a mensuragao do nivel de participagdo de cada

tutorado em cada sessdo na escola 2.
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Grafico 12: média do nivel de participacdo dos tutorados por sess@o durante o programa de UFC na escola 2.

Nivel de participacao do tutorado no programa de
EFC
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Fonte: Elaborado pela propria autora.

Tabela 4: nivel de participac@o de cada tutorado por sessdo durante o programa de UFC na escola 2.

Escola 2

Escala de mensuragdo da participacdo do tutorado no programa de EFU.

Sessao 1?2 2?2 32 42 5% 6? 77 8? 92 107 112 122

Tutora

ECD1 5 5 5 5 5 | - 5 5 5 4 5 5
ECD2 4 4 5 | e 5 5 5 5 5 5 | e--- 5
ECD3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
ECD4 5 4 4 5 | e--- 5 5 5 5 5 5 5
ECDS5 5 5 5 5 5 | - 5 5 5 5 5 5
ECD6 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
ECD7 5 | - 5 5 5 5 5 5 | - 5 5 5
ECD8 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Legenda: (1) ndo participei das atividades; (2) participei de poucas atividades; (3) participei da metade das
atividades; (4) participei da maioria das atividades; (5) participei de todas as atividades.
Fonte: Elaborado pela propria autora.

Na escola 2, pode-se observar uma constancia maior tanto na escala de mensuragao
preenchida pelos tutores sobre a fun¢do de ser tutor como na escala de mensuracdo da
participagdo preenchida pelos tutorados. Apenas destacando uma alteragdo pequena na sessao
10 como pode ser observado na tabela 4 e no grafico 12 pois o ECD1 que fazia uso de cadeira
de rodas nao possuia movimento nos membros inferiores e assim nao realizou a troca de passes.

Mas realizou as atividades com adaptagdes dentro de suas potencialidades.
Escola 1 e 2:

Assim, pode-se observar que, nas duas escolas, os tutores tiveram dificuldade inicial
em prestar os auxilios necessarios aos tutorados, principalmente na sessao 2. Como mencionado

anteriormente isso pode ser justificado devido a falta de proximidade entre eles, a configuragao
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da estrutura da aula, a timidez em se expor. O que também pode ser observado nas duas escolas
por meio do preenchimento da escala de mensuracao da satisfagdo do colega tutor no exercicio
da sua funcao no programa de EFU, na qual alguns estudantes assinalaram que era bom ser
tutor ao invés de ser excelente. Como apontado nas discussdes, por estarem desconfortaveis
e/ou ndo saberem como iniciar o auxilio ao tutorado como desejavam. E essa mensuragdo
mostrou uma evolu¢do ao longo do programa ainda no inicio, pois todos os tutores das duas
escolas passaram a optar por ser muito bom ser tutor.

Também foi possivel observar em ambas as escolas que o auxilio feedback aumentou
ao longo do programa de EFC assim como os tutorados que realizavam o movimento sozinho
sem ajuda do colega tutor, adquirindo autonomia com o passar das sessoes. O que também
reflete nas escalas de mensuragdo preenchidas pelos estudantes sobre o nivel de participacao do
tutorado no programa de EFC. Que iniciou com alguns participantes assinalando que
participaram de metade das atividades propostas, e pode observar uma evolucdo na
participagdo, de modo que ao final todos os participantes das duas escolas assinalaram que
participaram de todas as atividades propostas.

Uma diferenga observada foi em relagdo ao tipo de auxilios prestados pelos tutores e
os auxilios efetivos para os tutorados realizarem a atividades, na escola 1, a demonstragao
acabou se destacando, sendo mais efetiva e surtindo mais resultado com os tutorados para
realizarem a atividade, isso se deve pelo publico de tutorados na escola 1 ser principalmente
DI. J4 na escola 2 por seu um grupo mais diversificado, houve uma variagao maior de auxilios
prestados e em qual era mais efetivo para os tutorados realizarem a atividade de maneira efetiva.

Outra diferenca que pode ser percebida foi em relacdo a quantidade de auxilios
prestados. Na escola 2 houve mais auxilios, e a evolucdo do grupo foi mais constante do que
no grupo 1.

As diferencas observadas entre as duas escolas refor¢am a necessidade de que as
estratégias sejam definidas com base nas caracteristicas de cada estudante e de cada grupo. Na
escola em que havia maior presenca de estudantes com deficiéncia intelectual, a demonstragao
destacou-se como recurso particularmente efetivo, uma vez que possibilitou tornar concretas as
explicagdes sobre os movimentos e as atividades. Na outra escola, cuja composi¢do era mais
diversificada, houve maior variagdo entre dicas verbais, demonstragdes, assisténcia fisica e
outros apoios. Portanto, ndo foi identificado um tUnico tipo de auxilio que pudesse ser
considerado universalmente superior. A efetividade da intervencdo depende da atividade
proposta, das potencialidades do estudante, de suas necessidades naquele momento e da

maneira como ele responde ao apoio recebido.



Bloco III — Analise das entrevistas
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No bloco 111, foi analisado as entrevistas iniciais e finais com todos os participantes

envolvidos na pesquisa por meio da analise tematica.

Essa etapa foi subdividida em duas partes sendo: 1) participantes indiretos, composto

pelos diretores e coordenadores, professores de EF e de AEE, pois ndo tiveram um contato

constante com a intervencao da pesquisa; 2) participantes diretos, composto pelos estudantes

que participaram do programa de EFC, tanto os que desempenharam o papel de tutores como

de tutorados, pois tiveram contato direto e constante durante a intervencao e aplicacdo da

pesquisa.

A seguir foi apresentado o mapa temadtico das categorias elencadas e da organizagdo

desse bloco.

Figura 5: Mapa tematico

IMPACTO POSITIVO NA PESQUISA

PARTICIPANTES
INDIRETOS

v

- TRANSFORMACAOD INDIVIDUAL DE ALUNOS
- MUDANCA MA POSTURA DOS PROFESSORES

DESAFIOS E NECESSIDADES PARA
MELHORAR A INCLUSAQ

EDUCAGAO FISICA

COMPARTILHADA COMO
ESTRATEGIA DE INCLUSAO

v

- ENVOLVIMENTQ DAS FAMILIAS
- NECESSIDADE DE PROFISSIONAIS DE APOIO
- RECURSOS:
-ESPACO FisICO
-SALAS COM MUITOS ALUNOS
- FORMACAD CONTINUADA

IMPACTO POSITIVO NA PESQUISA

PARTICIPANTES

v

- APRENDIZAGEM COOPERATIVA
- DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS

DIRETOS

TRANSFORMAGCAQ PESSOAL

- DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA
- AUMENTO DA AUTOCONFIANCA
- MUDANCAS POSITIVAS DE ATITUDE

SOCIALIZAGAO E PERTENCIMENTO:

- FORTALECIMENTO DOS VINCULOS
- SENTIMENTO DE INCLUSAQ NO GRUPO

Fonte: Elaborado pela propria autora.
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Participantes indiretos:

Impacto Positivo da Pesquisa

- Transformagao Individual de Alunos

Com certeza sua pesquisa teve impacto positivo. Semana passada foi a formatura
deles, ECD8 sempre foi uma aluna quieta, tinha medo de se expor, ndo participava
das atividades e era bem... como posso dizer... vivia emburrando e ficava sentida com
qualquer coisa, como por exemplo se a fruta naquele dia ndo podia repetir, por
exemplo. E na formatura eu tirei o olho por um minuto e quando olhei ela estava no
chdo. Perguntei preocupado: -ECD8 caiu? E os professores do meu lado responderam
que ndo! Ela se jogou no chdo e deu uma cambalhota de alegria e foi pulando e
vibrando na hora de pegar o canudo. Com certeza ela estar a vontade ¢ reflexo da sua
pesquisa. D1 — El

Eu ndo consegui acompanhar muito o final do seu trabalho pois estava acompanhando
as criangas nos jogos. Mas com certeza fez a diferenga. Nas minhas aulas, quando eu
estava na escola e ndo nos jogos, € até nos jogos, vi um amadurecimento ¢ uma postura
diferente dos alunos que participaram do seu trabalho. Estavam mais responsaveis e
dedicados, ajudavam mais os outros alunos e a mim se oferecendo para montar uma
rede ou recolher um material. Coisa que sdo os pequenos que gostam de fazer, ndo
vejo isso nos alunos maiores. Também percebi mais ativos, comunicativos dentro de
quadra nos jogos.” P-EF1-E2

O ECDI nunca ia para a quadra. Ele se dispersava ¢ ficava irritado com o barulho. Ele
amou! Agora ele quer sair da sala de recursos para ir pro patio! A mée estd muito
contente porque ele so fica com celular vendo videos e esta acima do peso. Ela queria
muito que ele fizesse algum exercicio, e deu certo ele participar e fazer as atividades.
AEEI — E2

Esses relatos mostram a transformacao individual dos alunos participantes da pesquisa,
tanto dos que foram tutores como dos que foram tutorados. No quesito desenvolvimento
emocional e social, temos o caso de ECD8 demonstrou uma transformagdo significativa ao
expressar alegria e o aumento da autoestima e autoconfianga, resultado de uma pedagogia
inclusiva e envolvente. Pesquisas indicam que ambientes educacionais colaborativos que
promovem a expressdo emocional e a participagdo ativa podem ajudar alunos a superar
inibi¢des sociais e desenvolver uma identidade mais positiva (Durlak et al., 2011).

Além disso, a mudanca de comportamento, onde alunos passaram a demonstrar mais
responsabilidade e cooperagdo, ¢ um reflexo direto da integracao de métodos pedagogicos que
incentivam a autonomia e o trabalho em equipe. Segundo Vygotsky (1978), a interagdo social
¢ crucial para o desenvolvimento cognitivo, e o aprendizado cooperativo pode fomentar
habilidades sociais € uma maior responsabilidade pessoal.

No caso de ECDI, a participagdo em atividades fisicas ndo s6 melhora a saude fisica,
mas também pode reduzir o tempo de tela e promover um estilo de vida mais ativo (Janssen &

LeBlanc, 2010).
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- Mudanga na Postura dos Professores
“Também observei uma mudanca nos professores. Vi o professor de EF2 dando
basquete em cadeira de rodas. Eu sempre estou andando na escola, fico no patio e nunca tinha

visto trabalhar esse conteudo”. D1-E1

“A professora do AEE, mesmo sendo formada em EF também, nunca veio na quadra.
Até conversamos sobre os alunos, mas vejo ela acompanhando os alunos na sala e na quadra

nao.” P-EF-1-El. (antes do programa)

“A P-AEEI1-E1 acompanhou um aluno na minha aula faz umas duas semanas. Isso

nunca tinha acontecido. Eu acredito que foi pela sua pesquisa e conversa. Nao mudou para mim,
mas com certeza ¢ bom para o aluno.” P-EF-1-E1. (depois do programa)

Eu ja fazia o dia do brega e o dia das profissdes para os alunos vivenciarem o que ¢

ser diferente dos demais e para pensarem o que querem para o futuro deles. Nas

minhas aulas falamos muito de aceitar as diferengas e os outros. Os alunos tém muita

vergonha e medo de se exporem, pagar mico. Mas aqui ¢ uma comunidade muito boa.

E eles participam, mas ndo trabalhava com eles sobre as deficiéncias e sobre os

esportes paralimpicos. [...] Eu fiz dois jogos com eles, trabalhei o basquete em cadeira

de rodas, com eles sentados nas cadeiras enquanto trabalhava o contetido de basquete.

Foi muito legal! E os alunos adoraram. Diminuiu um pouco as brigas e vi mais

cooperagao e trabalho em equipe no basquete adaptado do que no jogo convencional.

Por isso também fizemos o jud6 com os alunos vendados, e foi bem bacana! Os alunos
aceitaram bem! P-EF1-E1

Como pode-se observar pelos relatos principalmente comparando antes da aplicagio
do programa de EFC com depois da aplicagdo, a intervencdo ndo ficou restrita as aulas
extracurriculares ou ao grupo de estudantes envolvidos no estudo, ele refletiu nas praticas dos
docentes, tanto dos professores de EF como nos professores de AEE de maneira indireta.

Segundo Arroyo (2000), ¢ essencial valorizar a autonomia pedagogica no modo como
os professores pensam, agem e fazem escolhas. Embora criem solugdes no cotidiano da pratica
docente, eles trabalham de forma isolada, o que os enfraquece, e assim ndo possibilita um
trabalho coletivo, a socializagdo e inclusdo diante das estruturas rigidas da escola tradicional
(Arroyo, 2000).

Segundo Mantoan (2003), a inclusdo efetiva exige uma transformac¢ao no modo de
compreender a educacao, pois nao deve se restringir apenas aos alunos com deficiéncia ou com
dificuldades de aprendizagem, mas envolver todos os sujeitos do processo educativo. Somente
dessa forma ¢ possivel alcangar avangos reais no conjunto da educacao.

“E preciso também, desenvolver nas mentes das pessoas a capacidade de colaboragio

de uns com os outros, visando ao beneficio de todos.” (Carmo, 2006, p. 51). Oliveira (2014)
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reforca ao dizer que ¢ na articulagdo dessas discussdes entre docentes que se consolida uma
cultura de colaboracdo, inovagdo e transformagao, fortalecendo os profissionais da educagao
por meio de vinculos coletivos. O que pode ser observado que, de maneira indireta, o programa
de EFC possibilitou o inicio de um trabalho de colaboragdo entre os professores.

E por meio dos contetidos de esportes adaptados, no caso o basquete em cadeira de
rodas e o judd para deficiente visual, que foram influéncia indireta do programa de EFC, o
professor de EF aplicou nas aulas regulares de EF e relatou uma boa experiéncia com a
atividade. Assim como a BNCC traz que o esporte adaptado na Educacdo Fisica escolar
contribui para a inclusdo ao garantir a participagdo de todos os estudantes, favorecendo o
respeito as diferencas, a empatia e o exercicio da cidadania. Sua proposta ultrapassa os
beneficios fisicos e sociais, pois auxilia na superacdo de barreiras fisicas e atitudinais,
promovendo um ambiente participativo que valoriza as diversas habilidades dos alunos. Dessa
forma, transforma praticas tradicionais em um modelo de ensino mais flexivel, dindmico e
inclusivo.

Sob esse enfoque, Ribeiro (2009) aponta que o esporte adaptado, quando trabalhado
no contexto escolar, constitui um conteudo relevante para o progresso das habilidades motoras,
bem como para o desenvolvimento de outras dimensdes contempladas pela Educacao Fisica,
como os aspectos afetivos, cognitivos e sociais. Em consonancia com essa ideia, Mila, Sales e
Rodrigues (2017) ressaltam que a vivéncia de modalidades de esportes adaptados contribui para
a reducao da exclusao, fortalece a interacao entre alunos com e sem deficiéncia ¢ reafirma o
direito de todos a participacdo efetiva nas aulas de Educag¢ado Fisica, o que vai em consonancia

com o relato do professor ao plicar os esportes adaptados nas suas aulas.

Desafios e Necessidades para Melhorar a Inclusdo

- Envolvimento das Familias

Marca reunido, o pai ndo aparece, ndo traz o aluno no contraturno para o AEE, temos
que ir nas salas para ver se o aluno esta e tentar fazer um acompanhamento, mas ¢
ruim porque ele tem que estar na sala para também ndo perder a aula do professor e
conviver com os outros alunos. AEE2 — E2

Muitas vezes a familia cobra que o aluno seja superprotegido, ndo pode acontecer
nada com o aluno, ndo desenvolvem a autonomia da crianga... Ou cobram muito para
ver uma evolugdo ou um resultado como aprender a ler ou algum contetido, mas o
aluno falta muito. Como desenvolve um trabalho assim? As vezes a familia até ¢
dedicada, mas o aluno falta porque tem fono (fonoaudidlogo), tem fisio
(fisioterapia)..., ndo vem a escola porque esta doente e fica uma semana sem Vvir...
Como se realiza um trabalho sem ter uma rotina e uma sequéncia, uma frequéncia
regular?. AEE1 — El
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- Necessidade de Profissionais de Apoio

Eu nio sinto dificuldade, até porque ja trabalhei muito com essa tematico e tenho
varios cursos ¢ formagdo para trabalhar com essa populagdo. Mas vejo os colegas
quando a diretora da o recado ou em planejamento que tem um aluno com alguma
deficiéncia na turma. EU consigo me virar, mas tem que ter mais apoios, isso ia
melhorar para o aluno e para conseguirmos trabalhar melhor. P-EF1-E2

- Recursos (Espaco fisico, salas com muitos alunos)

Na escola tem um aluno X com Sindrome de Down, ele ndo estd na sua pesquisa
porque ele ¢ do outro periodo. Ele dava muito trabalho! Um grupo formado por trés
meninas comecaram a pegar o conteudo que os professores passavam e fazer
atividades adaptadas para ele. Elas fazem caga palavras, palavra cruzada, ou
atividades mais simples e vieram aqui na minha sala para pedir para imprimir. O aluno
X se transformou! Nao da mais trabalho e ndo atrapalha mais as aulas, ¢ essa ideia
partiu das alunas. Uma coisa simples que poderia ser feito ¢ tem essa ideia do seu
trabalho. C1-E1

“A maior dificuldade que eu acho que temos para a inclusdo ¢ a falta de autoridade,
nao temos respaldo nenhum da secretaria... P-EF2-E1.

“[....] é dificil fala de inclusao, nao temos o material necessario, nao temos uma sala de
recursos multifuncional no municipio [...]. Fazemos o nosso melhor, elaboramos material,

adaptamos o que conseguimos, mas poderia ser melhor. P-AEE-E1

[...] por exemplo aqui, nos damos muito bem e nos ajudamos, mas dividimos essa sala
em tré€s profissionais, ai tem um desenvolvendo uma atividade aqui com um aluno,
outro na mesa do lado fazendo outra atividade com outro aluno, isso ja atrapalha o
aluno a se concentrar, prestar atencdo [...] — P2-AEE-E2.

Eu gosto de trabalhar aqui, mas ¢ uma escola bem grande, tem muitas salas. Tem dia
que estamos em cinco professores de Educag@o Fisica ao mesmo tempo e s6 temos
uma quadra. A escola ¢ grande, tem os patios, mas nao ¢ a mesma coisa. Além disso,
dependendo da aula, do horario, os menores estao no intervalo, o que faz mais barulho
e eles utilizam os patios nesse momento. [...] quando falta professor, os alunos ficam
no patio com as inspetoras. Isso também atrapalha bastante a aula. — P1-EF-E2.

Aqui ndo temos problema de espago! A escola é bem grande, e nds conseguimos
revezar ou dividir a quadra quando necessario, mas isso quase nio ocorre. Nos
organizamos e temos a nossa sala de aula para a Educacao Fisica. Assim também fica
mais facil trabalhar a teoria com os alunos e nédo precisar da quadra sempre. Além de
termos duas quadras e os espagos em volta que tem bastante arvores. O que falta
mesmo € material... [...] Por mais que cuidamos, ndo duram, sao de qualidade ruim ou
ndo vem o que precisa. P-EF1-E1.

- Formagao continua

Eu sinto falta de tempo para me atualizar e fazer cursos. Nos temos as formagoes que
a rede oferece e elas sdo boas, mas ¢ muita coisa, muito tema para abordar e quando
se fala de inclusao, sempre ¢ em um encontro so6 [...]. Os encontros s6 acontecem uma
vez no més, poderia ter mais tempo para essas formagdes, de modo geral mesmo,
sempre os temas sdo muito relevantes, mas o tempo para isso é pouco. P-EF1-El
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Gosto de me atualizar, inclusdo e esportes adaptados sdo um tema que sempre gostei
de trabalhar. Fazer cursos, participar de congressos e eventos faz muita diferenca e
auxilia na pratica. Porém isso exige tempo e investimento e sei que muitos nao
conseguem ou ndo priorizam isso, acho que isso faz diferenca sim. que sei que
muitosP1-EF-E2.

Moreira (2006) destaca ainda diversos obstaculos enfrentados pelos professores no
sistema educacional, como o reduzido investimento financeiro na Educac¢ao, a ineficiéncia de
setores administrativos, a inadequagdo dos curriculos dos cursos de formagdo em relagdo ao
contexto sociocultural de atuacao dos futuros docentes, a baixa valoriza¢dao salarial e suas
consequéncias, além da dificuldade em atender ao aumento da demanda, o que resulta em salas
de aula superlotadas.

No estudo de Fiorini e Manzini (2014), professores de Educacgdo Fisica apontaram
diferentes obstaculos para a efetivacao da inclusao de estudantes com defici€éncia em suas aulas.
Entre as dificuldades mencionadas estao a insuficiéncia de formacgdo especifica, problemas
administrativos, as particularidades dos alunos, o diagnostico, a participagcdo da familia, bem
como a limitacdo de recursos pedagogicos e de estratégias de ensino. O que sdo semelhantes as
dificuldades apontadas pelos professores nesse estudo.

Segundo Santana e Soares (2022), a realizacdo de esportes adaptados nas aulas de
Educacao Fisica, com base nas percepgdes dos alunos indicam que, quando essas atividades sao
planejadas e desenvolvidas de forma adequada, contribuem para a inclusdo de estudantes com
deficiéncia tanto no ambiente escolar quanto nas aulas de EF, além de possibilitar a participagdo
de todos, independentemente de suas limitagdes ou ndo. O que podemos observar na presente

pesquisa por meio dos relados acima de ECD5-E1, E7-E1 e E8-E1.

Participantes diretos:

Impacto Positivo na Pesquisa

- Aprendizagem cooperativa

[...] sempre tive medo de fazer qualquer atividade com bolas, e aqui eu me diverti
muito participando. No comeco eu estava bem receosa, mas agora achei que valeu a
experiéncia. Eu ndo estava sé ajudando, no final, todos se ajudavam e eu aprendi
muito, ndo s6 em ajudar, mas a fazer coisas que eu ndo fazia antes. E7-E1

“Eu gostei de aprender a fazer a espada de jornal! A minha amiga E6 — E1 me
ensinou, foi muito legal! As pessoas costumam fazer para mim, e eu gostei de fazer com ela.”

ECD7 - El
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- Desenvolvimento de habilidades sociais

“[...] eu ajudo a cuidar da minha avo, eu gosto de ajudar. Mas nao fazia isso antes
aqui. Agora me sinto seguro e tenho mais iniciativa para fazer. [...] mesmo coisa
pequena como: outro dia acabou o papel do banheiro, antes eu ia deixar pra 14. Mas
dessa vez procurei a moga da limpeza e pedi e levei 1a. Também ajudei uma colega
que estava com a mochila pesada. Eu tinha medo de incomodar, mas agora acho que
ajudo mais do que incomodo.” E8-E1

A aprendizagem cooperativa no ambiente escolar ¢ estruturada por quatro principios
fundamentais que garantem um trabalho em grupo integrado, participativo e inclusivo. O
primeiro ¢ a interdependéncia positiva, segundo a qual os estudantes compreendem que o €xito
individual depende do sucesso coletivo. O segundo principio € a responsabilidade individual e
grupal. Embora o grupo seja responsavel por alcangar os objetivos propostos, cada estudante
deve participar efetivamente ¢ demonstrar dominio sobre sua parte da atividade (Johnson;
Johnson, 1999, Behrens, 2002, Ross, 2004).

O terceiro elemento € a interagdo simultdnea e promotora, que busca envolver o maior
numero possivel de estudantes ao mesmo tempo. Em pequenos grupos, os participantes
discutem, explicam contetdos, trocam experiéncias e incentivam a aprendizagem uns dos
outros, tornando o processo mais dindmico e colaborativo. O quarto elemento ¢ a participagao
equivalente que garante que todos tenham oportunidades semelhantes de falar, agir e contribuir.
Assim, favorece a inclusdao daqueles que sao mais timidos ou apresentam dificuldades (Johnson;
Johnson, 1999, Behrens, 2002, Ross, 2004).

Assim, com base na ideia da aprendizagem cooperativa € possivel observar como esses
principios auxiliam e refor¢am o item “impacto positivo da pesquisa”, uma vez que trouxe
beneficios concretos para os estudantes se auxiliando no aprendizado de forma mutua e

reforgando habilidades sociais visando a inclusdo e ajuda ao préximo quando necessario.

Transformacio Pessoal

- Desenvolvimento de autonomia
“Antes eu nao ia pegar a minha comida sozinha no intervalo, sé ia se alguma amiga

fosse junta, [...]". E7 - El

“Eu fiz muitos amigos, eles me ajudam e eu aprendo muito com eles. Eu aprendi a
amarrar o sapato com o E8. Eu ndo sabia antes. Ainda ndo sou boa, mas estou treinando em

casa.” ECDS -E1
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Callado (2004) defende que as atividades cooperativas geram um processo de
corresponsabilidade regulada. O ambiente seguro construido dentro das aulas de EFC transfere-
se para a rotina escolar didria. Quando o aluno aprende a depender do outro em tarefas motoras
na aula, ele desenvolve a segurancga interna necessaria para agir de forma autonoma fora dela,
desvinculando-se da dependéncia cega de um tnico colega e aprendendo com os pares a realizar

tarefas funcionais de vida diarias.

- Aumento da autoconfianca

A gente s6 ficava no nosso grupo, que sempre fomos em trés. As vezes falava com
uma pessoa ou outra... Agora ¢ diferente. Nao sei dizer, fico mais a vontade que antes,
porque mesmo que nao conheco todo mundo ou converso muito com eles, em cada
grupo as vezes tem alguém que conheci nas aulas (programa de EFC) e me fala “o0i”
ou alguma coisa, € como se mesmo sem conhecer os outros do grupo, eu conhecesse
e sei que eles me respeitam também porque conhego alguém deles e que ¢ legal. E4-
E2

[...] as vezes queria repetir e ndo ia por vergonha, ou porque ndo queria ir sozinha,
mesmo querendo pegar mais. Agora ndo me importo. Tipo, se eu quero eu vou e
ninguém tem que pensar nada! Antes me importava o que pensavam ou se estavam
falando de mim ou me olhando, [...] que eu estou acima do peso, se vou comer mais
e coisas assim [...]. E7 - El

- Mudangas positivas de atitude

“Eu sempre fui muito timida. Sou uma boa aluna, estudiosa, mas nio gosto de
conversar com que ndo conhego, falar na frente da sala... E agora isso mudou bem. Ainda tenho
vergonha [...] mas estou conseguindo fazer e nao fazia antes.” — E7-E1

Segundo Callado (2004) os jogos e dindmicas estruturadas rompem com as
"panelinhas" socio métricas tradicionais da escola. Ao promover intencionalmente interagdes
com multiplos colegas, o programa de EFC gera o que o autor chama de Clima de Aula
Orientado a Tarefa e ao Cuidado Mutuo, mitigando o medo do julgamento corporal e da
exclusdo por desempenho técnico (comum no esporte tradicional). Saber que os outros grupos
o respeitam reduz de forma dréstica a ansiedade social do aluno diante do olhar alheio. As ideias
se complementam com Brotto (2001), que discute a transi¢cdo do medo e da timidez para a
emancipacdo, a autonomia e a solidariedade. O que vem de encontro com os relatos dos

participantes acima descritos.

Socializacdo e pertencimento

- Fortalecimento dos vinculos



90

“Eu estou chateado que esse ¢ o ultimo ano nessa escola, e nés vamos para escolas
diferentes (sobre ECDS). Mas tenho certeza que ¢ uma amiga para a vida toda! Eu me divirto

muito com ela. Uma pena que ndo vamos mais nos ver todos os dias”. — E8- E1l

“Meu pai nao quer deixar eu ir pra mesma escola que ele (E8) porque ¢ longe da minha
casa. Mas meu pai tem carro, ele pode me levar... Unff... eu queria estudar com ele. Ele ¢ meu

amigo! Adoro o E8.” — ECD8-E1.

- Sentimento de inclusao no grupo
“[...] Eununca fiz uma atividade fisica! Eu adorei participar! Eu s6 posso ficar sentado

por causa do coracdo, ou eu nem vou para a quadra... Foi bem legal! — E§-E2

“[...] Nesse dia encontrei com a P1-EF-E2, ela me chamou de modo discreto e me
orientou que o E8-E2 ndo podia fazer atividade fisica por ter problema cardiaco. Que mae nunca
deixou fazer nada, tanto que nao ia para as aulas dela e era orientagdo da escola.” DC-P. (Porém
a mae autorizou o estudante a participar da pesquisa, ele subia diariamente dois lances de
escadas grandes pois a sua sala era no piso superior e ndo havia elevador na escola. Além dos
laudos e fichas que havia na escola sobre o aluno ndo apontarem restri¢ao a atividade fisica).
Assim, mesmo com conhecimento sobre a temdtica, muitas vezes o profissional ndo tem
autonomia, respaldo da instituicdo, tempo e/ou informagdes necessdrias sobre o aluno para
conseguir fazer um trabalho individualizado e/ou direcionado ao estudante.

“Foi muito legal! Eu nunca participei assim, jogando de verdade em uma aula de
Educacdo Fisica. Sendo igual, sabe? Adorei e me diverti muito na queimada com

minhas amigas, eu entendia o jogo, elas me protegiam, me senti segura ¢ antes eu
nunca tinha jogado a bola.” ECD5-E1

Eu s6 quis participar para jogar mais futebol. As outras coisas sdo chatas. Mas eu
gostei. Foi bem legal! E eu queria fazer com a minha sala, que tem quem eu conhego
[...]. Mas gostei de conhecer outras pessoas, elas sdo legais. Agora tenho mais amigos
e converso com um monte de gente no intervalo.”

“[...] mas me sinto mais a vontade aqui, me sinto aceita do jeito que sou.” — E7-E1

Assim como no estudo de Patey (2020) o qual destaca que os participantes da pesquisa
relataram a constru¢cdo de novas amizades, destacando que esses vinculos ultrapassaram o
espaco escolar e tendem a se manter ao longo da vida. Os estudantes sem deficiéncia
mencionaram sentimentos iniciais de ansiedade e desconforto ao vivenciar a Educag¢ao Fisica

adaptada, porém essas sensacdes diminuiram com o passar das semanas. De modo geral, todos
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os envolvidos apontaram diferentes niveis de desenvolvimento pessoal, além dos aprendizados
adquiridos durante a experiéncia.

Nesse sentido, alguns autores como Hodge ef al. (2004); Casebolt e Hodge (2010),
Haegele e Sutherland (2015) e Lieberman et al. (2017), trazem que a pratica pedagogica
inclusiva na Educacdo Fisica beneficia tanto estudantes com deficiéncia quanto aqueles sem
deficiéncia, ao favorecer interagdes sociais positivas e relacdes mais cooperativas entre todos.
Além disso, contribui para que os professores de Educagdo Fisica alcancem os objetivos
educacionais propostos, a0 mesmo tempo em que fortalece a autoestima, a participagdo e o
sentimento de pertencimento dos estudantes com deficiéncia.

Johnson, Johnson e Holubec (1993) trazem a Aprendizagem Cooperativa como uma
metodologia de ensino baseada no trabalho coletivo dos estudantes em pequenos grupos, com
o objetivo de potencializar a aprendizagem de todos os envolvidos. De acordo com Costa,
Lourengo e Mendes (2023), essa abordagem favorece o processo de ensino e aprendizagem nos
contextos regulares, apresentando grande potencial para a construgdo de uma educagao
inclusiva que contemple a diversidade dos estudantes.

Nessa mesma perspectiva, Duran e Vidal (2007) consideram a Aprendizagem
Cooperativa uma proposta inovadora, por valorizar o desenvolvimento de competéncias sociais
e as relagdes interpessoais, promovendo a inclusdo, a autonomia e o protagonismo dos alunos
em relagdo ao proprio aprendizado. Além disso € capaz de contribuir para a transformacao da
cultura escolar. Essa ideia que auxiliou a elaborac¢ao do programa de EFC vem de encontro com
os resultados obtidos como pode ser observado pelos relatos dos participantes desse estudo.
Assim sendo uma alternativa para a mudanca de cultura entre o individualismo e competi¢ao
para a cooperagao ¢ o trabalho em grupos (Costa; Lourenco; Mendes, 2023).

Os resultados demonstram que o programa de EFC promoveu impactos positivos que
ultrapassaram a participagdo nas atividades desenvolvidas durante a pesquisa, favorecendo a
aprendizagem cooperativa, a autonomia, a autoconfianga, o desenvolvimento de habilidades
sociais e o fortalecimento dos vinculos entre os estudantes. A experiéncia também repercutiu
nas praticas docentes e evidenciou o potencial de estratégias inclusivas para transformar a
cultura escolar, ainda que persistam desafios relacionados a formacao continuada, aos recursos,
ao apoio institucional e a participacdo das familias. Assim, pode-se afirmar que os dados
apresentados por meio das entrevistas com os participantes ressaltou que o programa de EFC
foi relevante para ampliar a participagdo, o pertencimento e a inclusdo de estudantes com e sem

deficiéncia no contexto escolar.
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6 CONCLUSAO

Este estudo atingiu o seu objetivo geral pois foi possivel implementar e avaliar um
programa de Educacao Fisica Compartilhada (EFC) visando a inclusdo do estudante com
deficiéncia (ECDs) no contexto escolar. Os resultados obtidos demonstraram que o programa
teve um resultado positivo pois promoveu ndo apenas a inclusdo dos ECDs, mas também a
transformag@o no ambiente escolar e as posturas dos profissionais envolvidos assim como dos
estudantes participantes (tutores e tutorados).

Os dados também permitem concluir que o programa de EFC fundamentado na tutoria
por pares e em estratégias pedagdgicas inclusivas, promoveu a participagdo de estudantes com
e sem deficiéncia em atividades realizadas nas aulas de EF e desse modo constitui-se uma
estratégia viavel para ampliar a participagdo dos ECDs nas aulas. Mas para isso ocorrer,
destaca-se a importancia da sistematizacao precedida por um processo sistematizado de
treinamento e formagdo dos tutores e ser acompanhada por media¢des pedagdgicas continuas.

O treinamento inicial possibilitou que os estudantes conhecessem os principios da
tutoria por pares, as caracteristicas de diferentes deficiéncias e as técnicas de auxilio que
poderiam ser empregadas. Entretanto, os dados também revelaram que o dominio técnico
adquirido durante a formacao nio eliminou imediatamente o anseio de inseguranca, timidez e
receio de realizar abordagens inadequadas ou invasivas. A atuag¢do do colega tutor ¢ construida
progressivamente, por meio das experiéncias concretas, da convivéncia, da reflexdo sobre as
situagdes vivenciadas e do acompanhamento do professor. Assim as rodas de conversa, as
orientacdes posteriores as aulas e as modificagdes realizadas na organizagdo das atividades
possibilitaram que os estudantes compreendessem melhor seu papel e adquirissem seguranga
para desempenhd-lo. Inicialmente destaca-se a organizacdo das atividades em duplas ou
pequenos grupos para essa adaptacdo, pois essa configuragdo favoreceu a aproximacgao, a
comunicagdo e a constituicdo de vinculos entre tutores e tutorados, diminuindo a exposi¢ao
inicialmente percebida pelos participantes. Apds o estabelecimento dessas relagdes, a interagao
tornou-se mais espontanea, permitindo que as aulas voltassem a ser organizadas em grandes
grupos ou equipes sem comprometer o oferecimento dos apoios necessarios.

Ao longo das sessdes, também se verificou uma mudanca qualitativa nos auxilios
oferecidos. Inicialmente, predominaram interven¢des mais diretas, como dicas verbais,
demonstragdoes e diferentes niveis de assisténcia fisica. Progressivamente, aumentaram a
utilizagao do feedback e as situagdes em que os tutorados realizavam as atividades de maneira
auténoma. Isso indica que os tutores aprenderam nao somente a prestar os auxilios, mas também

a reconhecer quando a intervencdo ndo era necessaria. Esse aspecto ¢ importante para a
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inclusdo, pois o apoio nao deve produzir dependéncia, superprotecdo ou substituicao da agdo
do ECD, e sim favorecer sua compreensao, sua tomada de decisdo e sua participagdo com o
maior grau possivel de autonomia.

Também se evidenciou mudancas relacionadas a autoconfianca, ao sentimento de
pertencimento, a socializagdo e a constituicdo de amizades. Estudantes que anteriormente
evitavam determinadas praticas corporais passaram a participar de jogos e esportes, alguns
deles pela primeira vez. Outros relataram sentir-se aceitos, seguros e reconhecidos como
integrantes do grupo, e foram identificados vinculos entre estudantes que anteriormente
mantinham pouco ou nenhum contato, alguns dos quais manifestaram o desejo de preservar as
amizades mesmo apds o término do programa ou a mudanca de escola.

Entre os colegas tutores, as aprendizagens construidas durante a intervengao
ultrapassaram o desempenho de uma fun¢do previamente definida. Os participantes relataram
maior iniciativa para ajudar outras pessoas, mais responsabilidade, facilidade para se comunicar
e reducdo do medo de incomodar ao oferecer auxilio. Dessa forma, o programa de EFC
intensificou habilidades sociais, promoveu empatia, protagonismo, lideranga e responsabilidade
coletiva. Observou-se que a distingao rigida entre tutor e tutorado tornou-se menos evidente,
pois os proprios estudantes reconheceram que todos ensinavam, aprendiam e se ajudavam. Essa
transformagao representa uma das contribui¢cdes mais significativas da pesquisa, uma vez que
desloca a compreensdao da inclusdo para uma experiéncia de reciprocidade e relacdes
horizontais entre os participantes.

A interven¢do também produziu repercussdes indiretas sobre a comunidade escolar.
Os relatos dos profissionais indicaram mudangas nas praticas de professores de EF ¢ AEE,
incluindo maior aproximagao entre esses profissionais. Observou-se, ainda, que estudantes nao
participantes comegaram a desenvolver espontaneamente adaptagdes para outros colegas,
demonstrando que os principios de colaboragdo e inclusdo circularam para além do grupo
diretamente envolvido.

Esses resultados indicam que intervengdes inclusivas podem atuar como elementos
mobilizadores da cultura escolar. Embora um programa de duragdo delimitada nao seja capaz
de modificar isoladamente todas as estruturas institucionais, ele pode tornar visiveis novas
possibilidades pedagogicas, provocar questionamentos sobre praticas estabelecidas e incentivar
docentes e estudantes a assumirem maior responsabilidade pela participacdo de todos. A
inclusdo, nesse sentido, ndo se reduz a presenca fisica do estudante com deficiéncia na escola
ou na quadra, mas exige oportunidades reais de interacdo, aprendizagem, tomada de decisdo,

experimentacdo e pertencimento.
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Apesar dos resultados positivos, os dados também evidenciaram obstaculos que
permanecem presentes no cotidiano das escolas. Entre eles, destacam-se a insuficiéncia de
materiais, a inadequagdo de alguns espacgos, o compartilhamento excessivo das instalagdes, o
numero elevado de estudantes, a auséncia ou insuficiéncia de profissionais de apoio, as
dificuldades de articulagdo entre os servigos escolares e a participagdo irregular de algumas
familias, limitacdes relacionadas a formagdo continuada dos professores € ao acesso a
informacdes precisas sobre as condicdes e potencialidades dos estudantes. Tais barreiras
demonstram que a responsabilidade pela inclusao ndo pode ser atribuida exclusivamente ao
professor, e sdo necessarias politicas institucionais, recursos adequados, condi¢des de trabalho,
formagao profissional e articulacdo entre escola, familia e servigos de apoio.

Como limitagao, deve-se considerar que o estudo foi desenvolvido em apenas duas
escolas e com grupos especificos. Em proximos estudos, poderia ampliar a amostra sem
selecionar grupos e ser realizado e aplicado em mais escolas. Além disso, a presenga da
pesquisadora como professora responsavel pela intervengao pode ter influenciado a dinamica
das aulas e o comportamento dos participantes, assim em futuras pesquisas, a aplicagdo do
programa de UFC poderia ser conduzida pelos proprios professores de EF ¢ AEE das
institui¢des escolares.

A duragdo delimitada do programa também ndo permite afirmar que todas as mudancas
observadas serdo mantidas em longo prazo. Estudos futuros poderdo acompanhar os
participantes apos o encerramento das intervengdes, ampliar a duracdo da intervengdo, e
investigar diferentes etapas da escolarizagao.

Também se recomenda que futuras propostas incorporem momentos permanentes de
orientagdo aos tutores, em vez de restringirem sua preparacdo ao treinamento anterior ao
programa. A formacdo deve ser compreendida como um processo continuo, articulado as
dificuldades e aos acontecimentos de cada aula. Recomenda-se, ainda, maior participacdo dos
estudantes com deficiéncia no planejamento e na avaliacdo das adaptacdes, garantindo que suas
preferéncias, percepcdes e escolhas orientem as decisoes pedagogicas e metodologicas.

Assim, conclui-se que o programa de UFC promoveu transformagdes positivas nas
relagdes interpessoais, trazendo beneficios para o desenvolvimento e aprendizagem de todos os
alunos, provando ser uma estratégia promissora de inclusdo de todos os estudantes e auxilio

para a construcdo de um ambiente escolar mais inclusivo e colaborativo.
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APENDICE A: MODELO DE CARTA DE ANUENCIA - Secretaria de Educacio

PREFEITURA MUNICIPAL
Secretaria Municipal de Educacio

Ilmo Sr.

Secretario(a) Municipal da Educagao

A Divisdao de Educagdo Especial da Secretaria Municipal de Educagdo analisou o
projeto de Pdés-Graduacdo em Educacdo Especial da Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar) intitulada: “Educacao Fisica Unificada: possibilidade para a inclusdo de estudantes
com deficiéncia no contexto escolar” sob orientagao

O trabalho tem por objetivo: analisar a Educag¢ao Fisica Unificada (EFU) como
possibilidade para a inclusdo do estudante com deficiéncia no contexto escolar. Em especifico,
elaborar e aplicar um programa de EFU na escola regular de ensino comum; sondar essa
experiéncia sob a perspectivas dos participantes envolvidos com base na cultura colaborativa.

A pesquisa se caracteriza como um estudo de campo do tipo quantitativo-descritivo,
voltada para o estudo de avaliagdo de programa.

Pretende-se que sejam participantes da pesquisa 32 estudantes de 8° e 9° anos (sendo 16
com deficiéncia e 16 sem deficiéncia), assim formando duas turmas mistas (uma de cada escola)
com 16 participantes cada; os professores de EF que lecionam para os estudantes participantes
da pesquisa, os professores de Atendimento Educacional Especializado (AEE) das escolas
envolvidas, os coordenadores e diretores dessas escolas.

Como instrumento de coleta de dados serd utilizado entrevista semiestruturada inicial e
final com os participantes que ndo sdo publico-alvo da Educacdo Especial (estudantes sem
deficiéncia, professores de EF, AEE, coordenadores e diretores dos estudantes participantes),
preenchimento de escalas de mensuragdo pelos estudantes com e sem deficiéncia durante a
implementagdo do programa de EFU, e roteiros de observacdo e didrios de campo dessa
implementagdo. A analise dos dados serd por meio de analise tematica.

A pesquisadora compromete-se em fornecer devolutiva e compartilhar desdobramentos
deste estudo, bem como a condicionar a pesquisa & aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da Universidade Federal de Sao Carlos (CEP/UFSCar).

Atenciosamente,

Secretario de Educacao
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APENDICE B: MODELO DE CARTA DE ANUENCIA - Escola

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS CENTRO DE
U'FF-‘I o EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS PROGRAMA DE POS-
ol GRADUACAO EM EDUCACAO ESPECIAL

Rodovia Washington Luis, Km 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13565-905
Sdo Carlos/SP/Brasil - Fone/Fax: (016) 3351-8357

AUTORIZACAO PARA COLETA DE DADOS

Eu, , RG: , ocupante do
cargo de do(a)

, AUTORIZO a coleta de dados e
participagdo da escola na pesquisa de

mestrado intitulada: “Educa¢ao Fisica Unificada: possibilidade para a inclusio de
estudantes com deficiéncia no contexto escolar”, a ser desenvolvida sob responsabilidade
do(a) pesquisador(a) e orientador(a) , No
Programa de P6s-Graduacao em Educagao Especial da Universidade Federal de Sao Carlos. A
participacao de qualquer escola fica condicionada a aprovagao do referido estudo pelo Comité
de FEtica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de Sdo Carlos
(CEP/UFSCar).

ASSINATURA:

CARIMBO:
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APENDICE C: TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - estudante com
deficiéncia

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa: “Educac¢ao Fisica Unificada:
possibilidade para inclusao de estudantes com deficiéncia no contexto escolar”. Essa pesquisa vai
analisar a Educacdo Fisica Unificada (EFU) como possibilidade para a inclusdo do estudante com
deficiéncia no contexto escolar. Em especifico, elaborar e aplicar um programa de EFU na escola regular
de ensino comum; sondar essa experiéncia sob a perspectivas dos participantes envolvidos com base na
cultura colaborativa. O motivo para estudar esse assunto ¢ para realizar a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica e na escola. Vocé pode escolher participar ou nao participar
dessa pesquisa, € um direito seu e ndo tera nenhum problema se ndo quiser ou se desistir de participar
em qualquer momento. Os estudantes que irdo participar dessa pesquisa serdo oito alunos dos 8% e 9%
anos. A pesquisa sera realizada na escola em que vocé estuda, no contraturno (periodo oposto as suas
aulas), uma vez por semana. Vocé participara de aulas de Educacdo Fisica com um grupo formado por
16 alunos (sendo oito com deficiéncia e oito sem deficiéncia). Apds essas aulas que serdo dadas pela
pesquisadora, vocé ira preencher uma ficha assinalando um desenho que representa o que vocé achou
da aula com seus colegas ¢ se eles te ajudaram caso vocé precise de alguma ajuda nessas aulas. Para
participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE. Vocé ndo tera nenhum custo, e a pesquisadora esta a disposi¢cdo para
esclarecer qualquer duvida. Os riscos dessa pesquisa sdo os mesmos de uma aula de Educacéo Fisica da
escola, como cansar, ter quedas e trombadas, os quais sempre serdo tomados cuidados e providencias
para que n3o ocorram, como: para evitar e/ou minimizar o cansago, apds cada atividade proposta
ocorrera pausas para os alunos beberem agua e serd formado uma roda podendo sentar-se para
descansarem enquanto a proxima atividade sera explicada, e se for o caso (dependendo do calor do dia
e/ou intensidade da atividade, sera realizado mais pausas para a hidratacdo e descanso durante a
atividade proposta); para evitar possiveis quedas e lesdes, as atividades serdo realizadas com toda a
seguranca para serem evitadas, como utilizacdo de colchonetes quando for algo de equilibrio (por
exemplo) que possa ocasionar uma queda, sempre no espaco adequado (como uma quadra coberta, o
piso ser adequado para ndo correr o risco de escorregar, antes de iniciar uma atividades sera observado
se ndo estara molhado, entre outros cuidados relacionados ao ambiente), as atividades serdo com poucos
alunos realizando-a por vez para garantir que tenha espaco adequado e ndo trombem e garanta a
seguranga de todos com a supervisdo do professor (no caso o pesquisador), com a assisténcia e
orientagdo do professor (no caso pesquisador) no decorrer de toda a aula (implementagdo do programa).
Caso aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelos telefones que tem no final do texto. Mas ha
coisas boas que podem acontecer como ter maior participagdo e aproveitamento das aulas; estar incluido
no grupo e nas atividades, além dos beneficios de uma aula regular de Educacdo Fisica, como o
aprendizado e acesso ao contetido, desenvolvimento e aprimoramento de suas capacidades e habilidades
fisicas. Se vocé morar longe da escola e/ou for necessario, serd dado aos seus pais dinheiro suficiente
para transporte € comida, € se quiserem, para também acompanharem a pesquisa. Ninguém sabera que
vocé esta participando da pesquisa; nao sera falado para outras pessoas, nem sera dado a estranhos as
informagdes que vocé der nessa pesquisa. Os resultados da pesquisa serdo publicados na tese de
doutorado e em um futuro artigo, mas sem identificar os estudantes que participaram. Os dados
utilizados na pesquisa ficardo guardados com o pesquisador responsavel por um periodo de cinco anos,
e apos esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas copias
originais: sendo que uma sera arquivada pelo(a) pesquisador(a) responsavel, ¢ a outra sera fornecida a
vocé. O pesquisador(a) tratard a sua identidade com padrdes profissionais de segredo, atendendo a
legislacao brasileira (Resolugao N° 510/16 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes
somente para os fins académicos e cientificos.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSCar
(CEP) que, vinculado a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem a responsabilidade de
garantir e fiscalizar que todas as pesquisas cientificas com seres humanos obedecam as normas éticas
do Pais, e que os participantes de pesquisa tenham todos os seus direitos respeitados. O CEP-UFSCar
funciona na Pré-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos, localizada na Rodovia
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Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sao Carlos - SP - Brasil. Fone (16)
3351-9685. Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa “Educacao Fisica

Unificada: possibilidade para inclusio de estudantes com deficiéncia no contexto escolar”.
Entendi as coisas ruins € as coisas boas que podem acontecer.
Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e
desistir e que ndo tera nenhum problema para ninguém.
O pesquisador tirou minhas davidas e conversou com 0s meus responsaveis.
Recebi uma via deste termo de assentimento. A outra via ficara com o pesquisador responsavel.

Li o documento e concordo em participar da pesquisa.

Local, /]
Assinatura do menor
Assinatura do pesquisado Impress&o
datiloscopica do
participante

e-mail do pesquisador:
telefone do pesquisador:
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APENDICE D: TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — estudante sem
deficiéncia

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa: “Educacdo Fisica Unificada:
possibilidade para inclusiio de estudantes com deficiéncia no contexto escolar”. Essa pesquisa vai
analisar a Educacao Fisica Unificada (EFU) como possibilidade para a inclusdo do estudante com
deficiéncia no contexto escolar. Em especifico, elaborar e aplicar um programa de EFU na escola regular
de ensino comum; sondar essa experiéncia sob a perspectivas dos participantes envolvidos com base na
cultura colaborativa. O motivo para estudar esse assunto ¢ para realizar a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica e na escola. Vocé pode escolher participar ou ndo participar
dessa pesquisa, ¢ um direito seu e ndo tera nenhum problema se ndo quiser ou se desistir de participar
em qualquer momento. Os estudantes que irdo participar dessa pesquisa serdo oito alunos dos 8% e 9%
anos. A pesquisa sera realizada na escola em que vocé estuda, no contraturno (periodo oposto as suas
aulas), uma vez por semana. Antes de aplicar o programa de EFU (aulas de Educagdo Fisica com a turma
de estudantes com e sem deficiéncia juntos), vocé e seus colgas terdo um treinamento no contraturno
escolar para serem colegas tutores (duplas que ajudardo o estudante com deficiéncia), e depois iniciara
o programa de EFU (aulas de Educagédo Fisica com a turma de estudantes com e sem deficiéncia juntos).
Vocé participara de aulas de Educacdo Fisica com um grupo formado por 16 alunos (sendo oito com
deficiéncia e oito sem deficiéncia). Apds essas aulas que serdo dadas pela pesquisadora, vocé ira
preencher uma ficha assinalando um desenho que representa uma escala do nivel de participacao do
estudante com deficiéncia na aula. Também serad realizado uma entrevista inicial (antes de fazer o
treinamento e das aulas de EFU) e uma entrevista final quando terminarem as aulas de EFU. Sera tomado
os cuidados para a elaboracdo das perguntas quanto no ambiente de aplicacdo da entrevista. No decorrer
das entrevistas, caso ndo queira responder a alguma pergunta ou se sentir desconfortavel, podera falar
para a pesquisadora que ndo quer responder quantas vezes forem necessarias que ndo tera nenhum
problema, passando para proxima pergunta. Nao serd necessario responder a todas as perguntas da
entrevista. As entrevistas serdo gravadas utilizando um gravador de voz digital (assim nao terd nenhum
registro dos dados coletados em plataforma virtual, ambiente compartilhado ou “nuvem”), e serdo
armazenadas por cinco anos, depois desse periodo serdo apagados. A transcrigdo sera realizada e
registrada em um dispositivo eletronico local (sera utilizado o programa word do computador) e
apresentadas a vocé para ver se concorda, e também para acrescentar ou retirar algo caso queira. Os
riscos dessa pesquisa sdo os mesmos de uma aula de Educagao Fisica da escola, como cansar, ter quedas
e trombadas, os quais sempre serdo tomados cuidados e providencias para que ndo ocorram, como: para
evitar e/ou minimizar o cansago, apos cada atividade proposta ocorrera pausas para os alunos beberem
agua e sera formado uma roda podendo sentar-se para descansarem enquanto a proxima atividade sera
explicada, e se for o caso (dependendo do calor do dia e/ou intensidade da atividade, sera realizado mais
pausas para a hidratag¢ao e descanso durante a atividade proposta); para evitar possiveis quedas e lesdes,
as atividades serdo realizadas com toda a seguranca para serem evitadas, como utiliza¢cdo de colchonetes
quando for algo de equilibrio (por exemplo) que possa ocasionar uma queda, sempre no espaco adequado
(como uma quadra coberta, o piso ser adequado para ndo correr o risco de escorregar, antes de iniciar
uma atividades sera observado se ndo estara molhado, entre outros cuidados relacionados ao ambiente),
as atividades serdo com poucos alunos realizando-a por vez para garantir que tenha espago adequado e
ndo trombem e garanta a seguranca de todos com a supervisao do professor (no caso o pesquisador),
com a assisténcia e orientagdo do professor (no caso pesquisador) no decorrer de toda a aula
(implementacdo do programa). Caso acontega algo errado, vocé pode nos procurar pelos telefones que
tem no final do texto. Mas ha coisas boas que podem acontecer como ter maior participagdo e
aproveitamento das aulas; estar incluido no grupo e nas atividades, além dos beneficios de uma aula
regular de Educagdo Fisica, como o aprendizado e acesso ao contetido, desenvolvimento e
aprimoramento de suas capacidades e habilidades fisicas. Para participar desta pesquisa, o responsavel
por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Vocé nao
terd nenhum custo, ¢ a pesquisadora esta a disposicao para esclarecer qualquer duvida. Se vocé€ morar
longe da escola e/ou for necessario, sera dado aos seus pais dinheiro suficiente para transporte e comida,
e se quiserem, para também acompanharem a pesquisa. Ninguém sabera que voc¢ esté participando da
pesquisa; ndo sera falado para outras pessoas, nem sera dado a estranhos as informagoes que vocé der
nessa pesquisa. Os resultados da pesquisa serdo publicados na tese de doutorado e em um futuro artigo,
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mas sem identificar os estudantes que participaram. Os dados utilizados na pesquisa ficardo guardados
com o pesquisador responsavel por um periodo de cinco anos, € apos esse tempo serdao destruidos. Este
termo de consentimento encontra-se impresso em duas copias originais: sendo que uma sera arquivada
pelo(a) pesquisador(a) responsavel, e a outra sera fornecida a vocé€. O pesquisador(a) tratara a sua
identidade com padrdes profissionais de segredo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolucdo N°
510/16 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e
cientificos.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSCar
(CEP) que, vinculado a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem a responsabilidade de
garantir e fiscalizar que todas as pesquisas cientificas com seres humanos obedecam as normas éticas
do Pais, e que os participantes de pesquisa tenham todos os seus direitos respeitados. O CEP-UFSCar
funciona na Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na Rodovia
Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sao Carlos - SP - Brasil. Fone (16)
3351-9685. Enderego eletronico: cephumanos@ufscar.br

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa “Educacgao Fisica

Unificada: possibilidade para inclusio de estudantes com deficiéncia no contexto escolar”.

Entendi as coisas ruins ¢ as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “nao” e
desistir e que ndo tera nenhum problema para ninguém.

O pesquisador tirou minhas davidas e conversou com 0s meus responsaveis.

Recebi uma via deste termo de assentimento. A outra via ficara com o pesquisador responsavel.
Li o documento e concordo em participar da pesquisa.

Local, / /

Assinatura do menor

Assinatura do pesquisado

e-mail do pesquisador:
telefone do pesquisador:

Pagina 2 de 2
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APENDICE E: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - pais

Seu filho(a), , esta sendo
convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa: “Educacio Fisica Unificada: possibilidade
para inclusdo de estudantes com deficiéncia no contexto escolar”. Nesta pesquisa pretende-se
analisar a Educacdo Fisica Unificada (EFU) como possibilidade para a inclusdo do estudante com
deficiéncia no contexto escolar. Em especifico, elaborar e aplicar um programa de EFU na escola regular
de ensino comum; sondar essa experiéncia sob a perspectivas dos participantes envolvidos com base na
cultura colaborativa. O motivo para estudar esse assunto € proporcionar uma possibilidade para realizar
a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Para esta pesquisa sera
adotados os seguintes instrumentos de coleta de dados: entrevista semiestruturada inicial e final com os
participantes que ndo sdo publico-alvo da Educagdo Especial (estudantes sem deficiéncia, professores
de EF, AEE, coordenadores ¢ diretores dos estudantes participantes), preenchimento de escalas de
mensuracao pelos estudantes com e sem deficiéncia durante a implementacao do programa de EFU, e
diarios de campo e roteiro de observagdo dessa implementagao pela pesquisadora. Os procedimentos de
coleta de dados serdo: selegdo dos estudantes que tenham interesse na participagdo do programa de EFU
por meio de observagdo, indicagdo e conversa; aplicacdo de uma entrevista inicial para tragar o perfil
dos estudantes com e sem deficiéncia e dos agentes escolares (professores de EF, de AEE,
coordenadores e diretores); além de diagnosticar possiveis dificuldades para a inclusdo do estudante
com deficiéncia no contexto escolar. Assim coletar dados para realizacdo da implementacdo do
programa de EFU. Realizar treinamento com os estudantes sem deficiéncia no contraturno escolar para
serem colegas tutores com base no Programa de Preparagdo de Tutores. Implementagdo do programa de
EFU, e utilizard dois roteiros de observacdo adaptados para analisar o nivel de participacdo dos
estudantes com deficiéncia nas atividades, e para observar o auxilio prestado pelos tutores aos estudantes
com deficiéncia, além do diario de campo preenchidos pela pesquisadora. E durante o programa também
sera preenchido pelos estudantes com deficiéncia a escala de mensuragao de satisfagdo com relagdo ao
colega tutor no exercicio do programa de EFU, e pelo estudante sem deficiéncia a escala de mensuragao
do nivel de participagdo do estudante com deficiéncia no programa de EFU. E por fim, serd realizado a
entrevista final com os estudantes sem deficiéncia; com os professores de EF e AEE; coordenadores e
diretores dos estudantes participantes para avaliar a intervenc¢@o por meio do programa de EFU em
sistema de colaboragdo no contexto escolar. No caso os estudantes realizarfo aulas normalmente de
Educagao Fisica, porém observadas.

Por se tratar de uma pesquisa que envolve coleta de dados presencial em diversas etapas, tendo
a UFSCar como instituicdo proponente ¢ considerando as determinagdes e portarias vigentes da
UFSCar, a presente pesquisa foi submetida ao Nucleo Executivo de Vigilancia em Saude (NEVS). No
caso os estudantes realizardo aulas normalmente de Educagdo Fisica, porém observadas. O estudante
ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé sera esclarecido(a) em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para autorizar ou recusar a participagdo do seu filho(a). Vocé
podera retirar o consentimento ou interromper a participagdo de seu(ua) filho(a) a qualquer momento.
A participagdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade. Os riscos
envolvidos na pesquisa s3o os mesmos de uma aula regular de Educacao Fisica, como cansago, quedas
e trombadas, os quais sempre serdo tomados cuidados e providencias para oferecer riscos minimos
como: para evitar e/ou minimizar o cansago, apds cada atividade proposta ocorrera pausas para os
alunos se hidratarem e sera formado uma roda podendo sentar-se para descansarem enquanto a proxima
atividade sera explicada, e se for o caso (dependendo do calor do dia e/ou intensidade da atividade, sera
realizado mais pausas para a hidratagdo e descanso durante a atividade proposta); para evitar possiveis
quedas e lesoes, as atividades serdo realizadas com toda a seguranga para serem evitadas, como
utilizacao de colchonetes quando for algo de equilibrio (por exemplo) que possa ocasionar uma queda,
sempre no espaco adequado (como uma quadra coberta, o piso ser adequado para ndo correr o risco de
escorregar, antes de iniciar uma atividades sera observado se ndo estara molhado, entre outros cuidados
relacionados ao ambiente), as atividades serdo com poucos alunos realizando-a por vez para garantir
que tenha espaco adequado e ndo trombem e garanta a seguranca de todos com a supervisao do professor
(no caso o pesquisador), com a assisténcia e orientacdo do professor (no caso pesquisador) no decorrer
de toda a aula (implementacao do programa). E tomando os devidos cuidados para ndo os expor a
nenhuma situagdo de constrangimento, estimulacdo fisica ou cognitiva que possa prejudicar sua
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integridade, para tanto serdo tomadas as medidas necessarias tanto na elaboracao das perguntas quanto
no ambiente de aplica¢do da entrevista. Sua recusa nao trara prejuizos a pesquisa ¢ a qualquer momento
vocé podera retirar seu consentimento, sem penalizagdo alguma. No decorrer das entrevistas, caso ndo
queira responder a alguma pergunta ou se sentir desconfortavel, podera verbalizar para a pesquisadora
que ndo tem interesse em responder quantas vezes forem necessarias e isso nao implicara em nenhum
prejuizo, passando para proxima pergunta, assim ndo sendo necessario responder a todas as perguntas
da entrevista. As entrevistas serdo gravadas utilizando um gravador de voz digital (assim ndo tera
nenhum registro dos dados coletados em plataforma virtual, ambiente compartilhado ou “nuvem”). A
transcricdo sera realizada e registrada em um dispositivo eletronico local (sera utilizado o programa
word do computador) e apresentadas a vocé€ para sua ciéncia, ¢ também para acrescentar ou retirar algo
caso queira. Os dados e instrumentos utilizados e coletados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de cinco anos, e apds esse tempo serdo apagados. O resultado
desta pesquisa sera divulgado através de uma tese de doutorado, sendo posteriormente publicado em
forma de artigo. Sera garantido o sigilo sobre seus dados e identidade, assim como do seu (ua) filho (a).
Em caso de possiveis danos decorrentes da pesquisa, serd oferecido o suporte necessario para melhor
respalda-lo(a); se necessitar de atendimento em caso de lesdo decorrente da aula, o procedimento sera
o habitual tomado pela escola, e se necessario, a pesquisadora se responsabiliza por oferecer
ressarcimento de alimentacdo e transporte para os participantes durante o periodo da coleta de dados,
pois ocorrera no contraturno escolar. A pesquisa contribuird para os estudantes terem maior participagao
e aproveitamento das aulas; estarem incluidos no grupo e nas atividades, além dos beneficios de uma
aula regular de Educagdo Fisica, como o aprendizado e acesso ao conteido, desenvolvimento e
aprimoramento de suas capacidades e habilidades fisicas, e também pretende contribuir para o
fortalecimento de praticas inclusivas no contexto escolar, assim como na elaboragdo de politicas
publicas relacionadas a servigos e suportes que contribuam para a inclusdo escolar de alunos publico-
alvo da Educacao Especial. Os resultados estarao a sua disposi¢ao quando finalizada.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais: sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé. O pesquisador tratard a sua
identidade e a do seu filho(a) com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira
(Resolugdo N° 510/16 do Conselho Nacional de Satude), utilizando as informagdes somente para os fins
académicos e cientificos.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSCar
(CEP) que, vinculado a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem a responsabilidade de
garantir e fiscalizar que todas as pesquisas cientificas com seres humanos obedecam as normas éticas
do Pais, e que os participantes de pesquisa tenham todos os seus direitos respeitados. O CEP-UFSCar
funciona na Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos, localizada na Rodovia
Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sao Carlos - SP - Brasil. Fone (16)
3351-9685. Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br

Eu, , portador(a) do documento de
Identidade , fui informado(a) dos objetivos da presente pesquisa, de maneira
clara e detalhada e esclareci minhas duavidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informagdes, e poderei modificar a decisdo do meu filho(a) de participar se assim o desejar.

, de de

Responsavel pelo estudante Pesquisador(a)
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APENDICE F: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - professores,
coordenadores, diretores

Eu, estou
sendo convidado a participar da pesquisa: “Educacfio Fisica Unificada: possibilidade para inclusio
de estudantes com deficiéncia no contexto escolar”, que tem o objetivo de analisar a Educa¢éo Fisica
Unificada (EFU) como possibilidade para a inclusdo do estudante com deficiéncia no contexto escolar.
Em especifico, elaborar e aplicar um programa de EFU na escola regular de ensino comum; sondar essa
experiéncia sob a perspectivas dos participantes envolvidos com base na cultura colaborativa. Para esta
pesquisa serdo utilizados os seguintes instrumentos de coleta de dados: entrevista semiestruturada inicial
e final com os participantes que nao sdo publico-alvo da Educagao Especial (estudantes sem deficiéncia,
professores de EF, AEE, coordenadores e diretores dos estudantes participantes), preenchimento de
escalas de mensuracdo pelos estudantes com e sem deficiéncia durante a implementagdo do programa
de EFU, e diarios de campo e roteiro de observacdo dessa implementacdo pela pesquisadora. Os
procedimentos de coleta de dados serdo: selegdo dos estudantes que tenham interesse na participacao
voluntaria do programa de EFU por meio de observacdo, indicagdo e conversa; aplicacdo de uma
entrevista inicial para tracar o perfil dos estudantes com e sem deficiéncia e dos agentes escolares
(professores de EF, de AEE, coordenadores e diretores); além de diagnosticar possiveis dificuldades
para a inclusdo do estudante com deficiéncia no contexto escolar. Assim coletar dados para realizagdo
da implementagao do programa de EFU. Realizar treinamento com os estudantes sem deficiéncia para
serem colegas tutores com base no Programa de Preparagdo de Tutores. Implementacdo do programa de
EFU, e utilizara dois roteiros de observa¢do adaptados para analisar o nivel de participagdo dos
estudantes com deficiéncia nas atividades, ¢ para observar o auxilio prestado pelos tutores aos estudantes
com deficiéncia, além do diario de campo preenchidos pela pesquisadora. E durante o programa também
serd preenchido pelos estudantes com deficiéncia a escala de mensuracdo de satisfacdo com relacdo ao
colega tutor no exercicio do programa de EFU, e pelo estudante sem deficiéncia a escala de mensuragao
do nivel de participagdo do estudante com deficiéncia no programa de EFU. E por fim, sera realizado a
entrevista final com os estudantes sem deficiéncia; com os professores de EF e AEE; coordenadores e
diretores dos estudantes participantes para avaliar a intervengdo por meio do programa de EFU em
sistema de colaboragdo no contexto escolar. No caso os estudantes realizardo aulas normalmente de
Educacao Fisica, porém observadas.

Por se tratar de uma pesquisa que envolve coleta de dados presencial em diversas etapas, tendo
a UFSCar como instituicdo proponente e¢ considerando as determinagdes e portarias vigentes da
UFSCar, a presente pesquisa foi submetida ao Nucleo Executivo de Vigilancia em Saude (NEVS). Os
beneficios advindos desta investigagdo consistem criar, implementar e utilizar um programa de EFU
para inclusdo de estudantes com deficiéncia no ambiente escolar, a fim de direcionar e ampliar as
possibilidades de ensino e a cultura colaborativa no contexto educacional. O estudo também pretende
contribuir para o fortalecimento de praticas inclusivas nas aulas de Educag@o Fisica escolar, assim como
na elaborag@o de politicas publicas relacionadas a servigos e suportes que contribuam para a inclusao
escolar de estudantes com deficiéncia. Quanto aos riscos, este projeto sera desenvolvido de forma a
oferecer riscos minimos a seus participantes, tomando os devidos cuidados para nao os expor a nenhuma
situacdo de constrangimento, estimulacdo fisica ou cognitiva que possa prejudicar sua integridade, para
tanto serdo tomadas as medidas necessarias tanto na elaboragdo das perguntas quanto no ambiente de
aplicagdo da entrevista. Sua recusa néo trara prejuizos a pesquisa ¢ a qualquer momento vocé podera
retirar seu consentimento, sem penalizacdo alguma. No decorrer das entrevistas, caso ndo queira
responder a alguma pergunta ou se sentir desconfortdvel, podera verbalizar para a pesquisadora que ndo
tem interesse em responder quantas vezes forem necessarias e isso ndo implicara em nenhum prejuizo,
passando para proxima pergunta, assim ndo sendo necessario responder a todas as perguntas da
entrevista. As entrevistas serdo gravadas utilizando um gravador de voz digital (assim ndo terd nenhum
registro dos dados coletados em plataforma virtual, ambiente compartilhado ou “nuvem”), e serdo
armazenadas por cinco anos, depois desse periodo serdo apagados. A transcricdo sera realizada e
registrada em um dispositivo eletronico local (sera utilizado o programa word do computador) e
apresentadas a vocé para sua ciéncia, e também para acrescentar ou retirar algo caso queira. Os dados e
instrumentos utilizados e coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por
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um periodo de cinco anos, e apos esse tempo serdo apagados. O resultado desta pesquisa sera divulgado
através de uma tese de doutorado, sendo posteriormente publicado em forma de artigo. Sera garantido
o sigilo sobre seus dados e identidade. Em caso de possiveis danos decorrentes da pesquisa, ndo sera
oferecido ressarcimento financeiro, ja que a pesquisa sera realizada em ambiente real do cotidiano de
trabalho, o qual ndo serd necessario gasto extra para a realizacdo desta, porém em possiveis danos
decorrentes da pesquisa, sera oferecido o suporte necessario para respaldar o participante.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSCar
(CEP) que, vinculado a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem a responsabilidade de
garantir e fiscalizar que todas as pesquisas cientificas com seres humanos obedecam as normas éticas
do Pais, e que os participantes de pesquisa tenham todos os seus direitos respeitados. O CEP-UFSCar
funciona na Pro-Reitoria de Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos, localizada na Rodovia
Washington Luiz, Km. 235 - Caixa Postal 676 - CEP 13.565-905 - Sao Carlos - SP - Brasil. Fone (16)
3351-9685. Endereco eletronico: cephumanos@ufscar.br

Eu, , portador(a) do documento de
Identidade , declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha
participacdo na pesquisa e consinto. A qualquer momento poderei modificar a decisdo de participar se
assim o desejar, e declaro que recebi uma via deste termo, onde consta o nome, o telefone e o endereco
do(a) pesquisador(a) para eventuais esclarecimentos, além do nome, e e-mail do(a) orientador(a) desta
pesquisa.

, de de

Pesquisador(a) Orientador(a)
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APENDICE G - ROTEIRO DE ENTREVISTA INICIAL - ESTUDANTES

Vocé possui ou ja teve algum contato com pessoas com deficiéncia, no contexto
familiar e/ou escolar? Caso sua resposta seja afirmativa, fale um pouco sobre isso.
Hé quanto tempo estuda nessa unidade escolar?

O que vocé entende por inclusdo?

O que vocé acredita que seja necessario para que o processo de inclusdo aconteca na
sua escola?

Vocé acredita que a inclusao seja possivel em sua escola? Por qué?

Vocé encontra alguma dificuldade em incluir seu(s) colegas/ ou para ser incluido? Se
sim, quais?

Como ¢ o seu envolvimento/ o envolvimento do(s) estudantes(s) com deficiéncia no
contexto escolar? E nas aulas de Educacao Fisica?

Como ¢ a sua relagdo com os seus colegas/ com deficiéncia? E com os professores?
Vocé sente necessidade de algum tipo de apoio nas aulas de Educacao Fisica? E em
alguma outra situac¢do na escola? Em caso afirmativo, comente.

Vocé ja ofereceu ou recebeu algum tipo de apoio nas aulas de Educacao Fisica ou na
escola? Em caso afirmativo, comente.

O que vocé entende por colaboragdo? Vocé possui alguma experiéncia com isso? Em
caso afirmativo, como foi sua experiéncia?
Vocé acredita que acdes colaborativas (ajuda entre colegas e professores) possam
favorecer a sua inclusao/ de um estudante com deficiéncia nas aulas de Educacao
Fisica? E na escola? De que forma?
Vocé ja ouviu falar de Educagao Fisica Unificada? O que vocé imagina que seja isso?

Qual a sua expectativa em relacdo a esse estudo/ intervengao?
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APENDICE H - ROTEIRO DE ENTREVISTA INICIAL — Professores (EF, AEE),

coordenadores e diretores

1. Vocé possui ou ja teve algum contato com pessoas com deficiéncia, no contexto
familiar e/ou escolar? Caso sua resposta seja afirmativa, fale um pouco sobre isso.

2. Ha quanto tempo leciona/trabalha nessa unidade escolar?

O que vocé entende por inclusao?

4. O que voceé acredita que seja necessario para que o processo de inclusdo acontega na
sua escola?

5. Vocé acredita que a inclusdo seja possivel em sua escola? Por qué?

6. Vocé encontra alguma dificuldade em incluir os estudantes? Se sim, quais?

7. Como ¢ o seu envolvimento com os estudantes com e sem deficiéncia no contexto
escolar? E nas aulas de Educagao Fisica (para os professores de EF)?

8. Quais sao as possibilidades e limites desse(s) estudantes(s) com deficiéncia no
contexto escolar? Comente.

9. Vocé sente necessidade de algum tipo de apoio nas aulas de Educacao Fisica
(professores de EF)? E em alguma outra situag¢do na escola? Em caso afirmativo,
comente.

10. Vocé ja ofereceu algum tipo de apoio nas aulas de Educagdo Fisica ou na escola? Em
caso afirmativo, comente.

11. O que voce entende por colaboracdo? Voce possui alguma experiéncia com isso? Em
caso afirmativo, como foi sua experiéncia?

12. Vocé acredita que agdes colaborativas (ajuda entre colegas e professores) possam
favorecer a sua inclusdo de um estudante com deficiéncia nas aulas de Educagao
Fisica? E na escola? De que forma?

13. Vocé ja ouviu falar de Educagao Fisica Unificada? O que vocé imagina que seja isso?

14. Qual a sua expectativa em relacdo a esse estudo/ intervengao?
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APENDICE I - ESCALA DE MENSURACAO DA SATISFACAO DO COLEGA TUTOR NO
EXERCICIO DE SUA FUNCAO NO PROGRAMA DE EFU.

NOME DO ESTUDANTE:

“ o
o

<

Ser tutor é muito
ruim
(0%)

Ser tutor € ruim
(25%)

Ser tutor ndo é
bom, nem ruim
(50%)

Ser tutor é bom
(75%)

Ser tutor é
muito bom
(100%)

Fonte: SANTOS, 2018.
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APENDICE J - ESCALA DE MENSURACAO DO NfVEL DE PARTICIPACAO DO
ESTUDANTE COM DEFICIENCIA NO PROGRAMA DE EFU.

NOME DO ESTUDANTE:

N3o participei das Participei de Participei da Participei da Participei de
atividades poucas atividades metade das maioria das todas as
(0%) (25%) atividades atividades atividades
(50%) (75%) (100%)

Fonte: SANTOS, 2018.
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APENDICE K - ROTEIRO DE ENTREVISTA FINAL — ESTUDANTES

1. O que vocé entende por EFU? Explique com suas palavras:

2. Vocé percebeu alguma mudanga ap6s a implementagdo do programa de EFU (a¢des
colaborativas nas aulas de Educacao Fisica)?

3. Vocé acredita que a inclusdo foi possivel em sua escola?

4. Voc¢ acredita que o programa de EFU interferiu na sua inclusdo de estudantes com
deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica? E na escola? Comente sua resposta.

5. O programa de EFU influenciou no envolvimento do(s) estudantes(s) com deficiéncia
nas aulas de Educagao Fisica? E na escola? Fale sobre isso.

6. O programa de EFU interferiu na sua relagdo com seus colegas com deficiéncia? E
com os professores? De que forma?

7. O programa de EFU proporcionou algum tipo de apoio nas aulas de Educag¢ao Fisica?
E na escola? Em caso afirmativo, comente.

8. Vocé gostaria de acrescentar algo a essa entrevista?
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APENDICE L — ROTEIRO DE ENTREVISTA FINAL — Professores (EF, AEE),

coordenadores e diretores

1. O que vocé entende por EFU? Explique com suas palavras:

2. Vocé percebeu alguma mudanga apds a implementagdo do programa de EFU (agdes
colaborativas nas aulas de Educacao Fisica)?

3. Vocé acredita que a inclusdo foi possivel em sua escola?

4. Voce acredita que o programa de EFU interferiu na sua inclusao de estudantes com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica? E na escola? Comente sua resposta.

5. O programa de EFU influenciou no envolvimento do(s) estudantes(s) com deficiéncia
nas aulas de Educacao Fisica? E na escola? Fale sobre isso.

6. O programa de EFU interferiu na sua relagdo com seus colegas com deficiéncia? E
com os professores? De que forma?

7. O programa de EFU proporcionou algum tipo de apoio nas aulas de Educagdo Fisica?
E na escola? Em caso afirmativo, comente.

8. A EFU modificou a sua expectativa em relacdo ao desempenho do(s) estudantes(s)
com deficiéncia? Comente.

9. A EFU auxiliou na organizacao e no desenvolvimento das aulas, de forma geral?

10. Vocé observou mudanga nas relagdes interpessoais escolares apos a EFU?

11. Voce acha valida a implementa¢ao da EFU nas escolas? Acredita ser um apoio
possivel/ vidvel na sua realidade escolar?

12. Faga sugestdes de mudancas quanto: aos procedimentos, conteudo, e atividade,
materiais, espago e horario, o que achar pertinente.

13. Voce gostaria de acrescentar algo a essa entrevista?
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Encontros | Atividade Objetivo Contetdo
1° Sensibilizagdo Sensibilizar os participantes sobre a | - O que ¢ inclusdo;
Introdugdo a tutoria e | importancia da inclusdo, abordar os | - O que ¢ tutoria;
Modulo 1 | aos tipos de tipos de deficiéncia que existem - O que ¢ deficiéncia auditiva, visual, fisica e
deficiéncia (auditiva, visual, fisica e intelectual;
(Deficiéncia auditiva, | intelectual) e sobre tutoria. - Algumas considerac¢des sobre as deficiéncias.
visual, fisica e
intelectual).
2° Deficiéncia Auditiva | Demonstrar a tarefa solicitada para | - O que ¢ a deficiéncia auditiva;
- o0 aluno com deficiéncia. - Uso de demonstra¢do dos movimentos.
Inicio das técnicas de | Oferecer ajuda fisica ao aluno - Direcionamento, por meio de contato fisico das
auxilio: quando este ndo conseguir realizar | partes do corpo com as maos:
demonstragdo do a atividade apo6s a dica verbal. I - O tutor demonstra o movimento e a pessoa com
Modulo 2 movimento; Oferecer informagdes pontuais, deficiéncia toca no tutor para sentir e entender o
assisténcia fisica I e | gerais e descritivas acerca da movimento;
1T resposta do movimento motor. I - O tutor toca no aluno com deficiéncia e realiza
Feedback Positivo Oferecer informacgdes pontuais, 0 movimento para o aluno, o auxiliando.
Geral; positivas, especificas e descritivas - Relato de aspectos positivos e a serem melhorados
Feedback Positivo acerca da resposta do movimento como suporte para as respostas do movimento
(especifico) motor. motor do aluno com deficiéncia.
3° Deficiéncia Visual - | Explicar oralmente que o colega - O que ¢ a deficiéncia visual,
Técnicas de auxilio: | tem que realizar. - Descrigdo dos movimentos de forma oral.
uso das dicas verbais; | Oferecer ajuda fisica ao aluno - Direcionamento, por meio de contato fisico das
Modulo 3 assisténcia fisica I e | quando este ndo conseguir realizar | partes do corpo com as maos.
1L a atividade apo6s a dica verbal. I - O tutor demonstra o movimento e a pessoa com
Feedback Positivo Oferecer informagdes pontuais, deficiéncia toca no tutor para sentir e entender o
Geral; gerais e descritivas acerca da movimento;
Feedback Positivo resposta do movimento motor. IT — O tutor toca no aluno com deficiéncia e realiza
(especifico) Oferecer informagdes pontuais, 0 movimento para o aluno, o auxiliando.
positivas, especificas e descritivas - Relato de aspectos positivos e a serem melhorados
acerca da resposta do movimento como suporte para as respostas do movimento
motor. motor do aluno com deficiéncia.
4° Deficiéncia Fisica e | Explicar oralmente que o colega O que ¢ a deficiéncia fisica e a deficiéncia
Intelectual - Técnicas | tem que realizar. intelectual;
de auxilio: Demonstrar a tarefa solicitada para | - Descri¢do dos movimentos de forma oral.
demonstragdo do o aluno com deficiéncia. - Uso de demonstragdo dos movimentos.
movimento; uso das | Oferecer ajuda fisica ao aluno - Direcionamento, por meio de contato fisico das
Moédulo 4 dicas verbais; quando este ndo conseguir realizar | partes do corpo com as maos.
e5 assisténcia fisica I e | a atividade apos a dica verbal. I - O tutor demonstra o movimento e a pessoa com
II; Feedback Positivo | Oferecer informagdes pontuais, deficiéncia toca no tutor para sentir e entender o
Geral; gerais e descritivas acerca da movimento;
Feedback Positivo resposta do movimento motor. I - O tutor toca no aluno com deficiéncia e realiza
(especifico) Oferecer informacgdes pontuais, 0 movimento para o aluno, o auxiliando.
positivas, especificas e descritivas - Relato de aspectos positivos e a serem melhorados
acerca da resposta do movimento como suporte para as respostas do movimento
motor. motor do aluno com deficiéncia.
5° Avaliagdo tedrica e pratica sobre Tutoria e Tipos de Deficiéncia; e sobre as Técnicas de Auxilio

Fonte: adaptado de SOUZA, 2008.
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AVALIACAO DO TREINAMENTO DE COLEGA TUTOR

PROVA SOBRE TUTORIA E TIPOS DE DEFICIENCIA

Estudante:
Assinale um X na questio correta:

1.

O que € ser um tutor?
() um colega que ajuda o colega que tem dificuldades.

() um colega que ndo ajuda o colega que tem dificuldades.
( ) um colega que s6 brinca com o outro.

Qual o objetivo da tutoria?
() Aumentar as oportunidades de participacao dos estudantes com deficiéncia e interagdo com seus colegas.

() Dificultar a vida dos estudantes com deficiéncia pois eles irfo participar de atividades fisicas.
() Atrapalhar as aulas de Educacgéo Fisica.

A pessoa que tem deficiéncia auditiva é aquela que:
() Tem alteragcdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo, acarretando o comprometimento

fisico-motor.
() Tem a perda total ou parcial da capacidade de ouvir ou perceber sinais sonoros.
() Tem a perda parcial ou total da capacidade visual em ambos os olhos.

A pessoa que tem deficiéncia visual é aquela que:
( ) Tem um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média, que também se caracteriza por

inadequagdo da conduta adaptativa.
() Tem a perda total ou parcial da capacidade de ouvir ou perceber sinais sonoros.
() Tem a perda parcial ou total da capacidade visual em ambos os olhos.

A pessoa que tem deficiéncia fisica é aquela que:
() Tem alteragdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo, acarretando o comprometimento

fisico-motor.

() Tem um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média, que também se caracteriza por
inadequag¢do da conduta adaptativa.

() Tem a perda parcial ou total da capacidade visual em ambos os olhos.

A pessoa que tem deficiéncia intelectual é aquela que:
() Tem um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média, que também se caracteriza por

inadequagdo da conduta adaptativa.

() Tem alteragdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo, acarretando o comprometimento
fisico-motor.

() Tem a perda total ou parcial da capacidade de ouvir ou perceber sinais sonoros

A participagao das pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacio Fisica podera:
() Melhorar a qualidade de vida e interagdo social.

() Causar doengas.

() Atrapalhar as aulas.

Equipamentos como érteses, préteses, muletas e cadeiras de rodas, geralmente sdo utilizados em qual
tipo de deficiéncia?

() Deficiéncia visual.

() Deficiéncia auditiva.

() Deficiéncia fisica.

Fonte: Adaptado de Souza (2008).
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PROVA SOBRE AS TECNICAS DE AUXILIO

Estudante:
Assinale um X na questao correta:

1.

4.

Quais as técnicas de auxilio que um tutor pode utilizar?
() Dica verbal, demonstragdo, assisténcia fisica I e I, feedback

() Demonstragao, feedback e.
() Feedback, assisténcia fisica I e 11, demonstragéo e dica verbal.

O professor explica a atividade, mas seu colega com deficiéncia nio entendeu. O que deve ser feito, qual
o primeiro auxilio que deve ser desenvolvido com seu colega?

() Assisténcia fisica I e II.

() Dica verbal (oral) e demonstragdo do movimento.

( ) Feedback.

Quando o colega com deficiéncia nio realiza 0 movimento apdés o primeiro auxilio, o0 que deve ser feito
em seguida?

() Assisténcia fisica I e II.

() Dica verbal (oral) e demonstragdo do movimento.

( ) Feedback.

Durante as tarefas o tutor precisa informar ao seu colega sobre como ele esta indo, isto é, se precisa
corrigir algo, ou se esta indo bem. Qual o nome dado a esse tipo de auxilio?

() Assisténcia fisica I e II.

() Dica verbal (oral) e demonstra¢do do movimento.

() Feedback.

Fonte: Adaptado de Souza (2008).

PROVA PRATICA SOBRE ATUACAO DO COLEGA TUTOR

Simulacio de situagdes praticas para avaliar a conduta e auxilio prestados.

Situagdo 1: como conduzir uma pessoa DV.

Situag@o 2: como descrever um local e explicar uma atividade para uma pessoa DV.

Situacdo 3: como explicar uma atividade para uma pessoa DA.

Situagdo 4: quais materiais pode-se utilizar para facilitar na execug¢ao de uma atividade para uma pessoa DA.

Situag@o 5: como auxiliar uma pessoa DI que ndo entendeu a atividade por meio da explicagdo verbal.

Situacdo 6: como realizar um reforco positivo para uma pessoa DI apds a execucao da atividade.

Situag@o 7: como se comunicar com uma pessoa DF.

Situag@o 8: como auxiliar uma pessoa DF que ndo esta conseguindo realizar o movimento proposto.

Obs.: as situagdes foram hipotéticas e criadas pela pesquisadora, e simuladas pelos estudantes que participantes do
treinamento.

Fonte: Adaptado de Souza (2008).




APENDICE N — ROTEIRO DE OBSERVACAO: NiVEL DE PARTICIPACAO DO

ESTUDANTE COM DEFICIENCIA NAS ATIVIDADES

Escola:

Dia da observagao:

Atividade:

Se SIM, marcar com um “X” a(s)

alternativa(s)

Estudante com deficiéncia:

P1

P2

P3[P4|P5|P6

P7

P8

Realiza o movimento sozinho sem ajuda do colega
tutor.

Realiza 0 movimento sozinho, apéds a dica verbal.

Realiza 0 movimento sozinho, apds a demonstragao.

Realiza 0 movimento sozinho, apds a assisténcia
fisica I.

Realiza 0 movimento sozinho, apds a assisténcia
fisica Il.

Realiza o movimento junto com o colega tutor.

N3o realiza o movimento.

Obs.:

Fonte: Adaptado de Souza (2008).
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APENDICE O - ROTEIRO DE OBSERVACAO DAS AULAS COM A TUTORIA

Escola: Se SIM, marcar com um “X” a(s)
Dia da observagao: alternativa(s)

Atividade:

Tutor: TL | T2 | T3 | T4 |T5 | T6 | T7 | T8

Usa a dica verbal.

Usa a demonstragao.

Usa a assisténcia fisica I.

Usa a assisténcia fisica Il.

Usa o feedback.

N3o utiliza nenhuma alternativa.

N3o necessitou utilizar nenhuma das alternativas.

Obs.:

Fonte: Adaptado de Souza (2008).
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ANEXO A — Carta de Anuéncia Prefeitura

= eoroiasia Municipal da Educagao
Diviadia e Educagia Eapesial

Parocer — Projoioc de Pesguisa do Doutorado

Instifuicdo: Unnarsidade Faderal da 580 Carlos - UFSCAR

r,.m_&aﬂgiu: EDUCACAD FISICA UNIFICADA: POSSIBILIDADE
PARA A INCLUSAO DE ESTUDANTES COM DEFICIENCIA NO CONTEXTO

ESCOLAR

Pesguisadara: Melina Radaelli Gait

Docents arigptador; Mey da Abreu van Munsier
Programa de pés-graduacio am: Educacao Espacial
Mlyel: Mestrada { ) Dolorado [X)

Andlise:

Apds analise do projgeto de pesguisa por equpe bécnica pedagigica
desia secralana, cansderamasg alguns ponkos da pesquisa;

| Essencial aprovacio o Comitd de dlica para o andamenic da
pesquEsa. Somanie apts a apreseniacio do parecer Favordvel do
Camid de atica da UFSCAR & que a pesquisa poderd ser realizada
am aEcokas di reda municipal de ensing

i Piblico-alea: Alunos de Ensine Fundamendal | com & &&m
deficincia, professores de Educagio Fisica e professores de
Atardimanto Fducacional Esproalrado das esoolas paficipanies, &
serem indicadas pala SME

Irdiceemas s Unidades Escotares Muonicpas: w

m & Ediscacse Fisica Undicada ([EFU} visa proporcionar uma Educagio

Fisica nas pscolas requiares para pessoas com & gam deliclincs
amrpndenem lda a lado

(= objetivcs do Esiudo séoc Anabsar a Educaglo Fielca Undficada
(EFU) como possibiidade para a inchsdé do esbudande com
daficidnoia no condexto escolar. Em edpacilics, alabirar & aplicar um
pragrama de EFL na ascola regular de enging comum, sondar e5sa
mypardincia sab as perspeciivas dos panicpantas ansahados com
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pase rma cullura colaborativa  (esiedanies, | profeasones,
coordenadares & diralones).

Os participanies serds oo aluncs sem daficiéncia de B @ 5° ano
ques fenbam imeresse voluridno em participar & serdo salecionados
pela pesquisadara, @ oilo alunes com dedicéncia do 8° e 3° ano que
tenham ireresse am paflicpar, assim fomMmands uma turma com 16
eatudantes. O esludo visa ber duss lwmas, tolalizenco 32
esfudanies. Os professores de EF gue kclonam pars oF estudantes
padicipantes da pesguisa, o professares de  Alendimento
Educacional Especializade (AEE) das escolas emohidas, os
cowdarmdores & diredores desias agcolas,

0% beneficios do Estudo para o8 aknos 883 Terem maior
participacdo & aproveilamento das aukas; estarem incluidos no gnupso
e mas abvidades. além dos bepehcos dée uma aula regular o8
Educacho Fisica, como o apfendizads & BCEsB0 80 Conisddo,
deservalvimenio & apimoraments de Suss capacklades @
habilidades fizcas, M os bepaficos ace professores participanies
sao: crar, imglementar @ ulilksar 4 EFU para nclusdo de asucanias
cam deficiéncia nd conlexio ascolar. & fim oa dirscionar @ ampliar as
posshildades de ensino & 8 culiura colaborafiva no conledo
educacional

0 estudo tnbém peetends comlibulr pars o foralacimanis de
praficas inclusivas na  conbexto  educacional, BsRIM oMo na
elaborapda de politicas piblicas relacionadas 4 senicos 8 supories
que confribuam para a inclusfio escolar de estudanies com
deficiéncia

Em relacdo an percurste melodeldgico, havers uma enbravista nicial
coen o= paricipames que nao s80 pibkco-alve da Educaglda Especial
sobre a relacds entre alunos com 8 sam deficifncia no ambienbs
escolar & as possibilidades de aches Inclusivas nas aulas de
educacio fisica. Em saguida, serd feito um treinamento com as
astudanies sem defcidncia para aafam fulores Jos SEUS parss com
deficéincia partcipanies. Par im, implamaniagio do Programa de
Educagio Fisca Unificada sam o8 professores de Educagio Fisica
partcpantes. Apds o fim da aplicacao do Programa, sera feita uma
anrevista final para avaliacio do Programa da EFLU.
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Farecar:

fgradeoemos o intaresse de mealizacdc da pesquisa na rede
municipal de ensino. & Formadora de Educagio Fisica da Divisdo do Canbmo
Pauky Fraira, a Divisdo de Ensing Fundamental @ a DivisSe o8 Educagho
Espacial indicam que o pamrecer @ favordwel pars 8 reslizecio desta pesgusa
am nossas undades escolares. asclarecemcs @ solicitamos abaixg algumas
considerapies para o nicio da pesquisa de campo;

= Agresentas de forma detalhada o Programa de EducagBo Fisica
Unificada jue sera aplicads com o parlicipanies nas escolas
indicadas.

« Agresenian o roleiro delalhade do ireinamento de fuloria por pares
com o esiudantes sem deficiincia, proposio pela pesquisadora.

+ Encaminhsr devolutivas quanto &0 andamenta da pesguisa,
« Encaminhar devolutiva das agbes formalivas com  nossos
docanies, pos a realizacio da pesquisa.

Afenciceamenta,

m de junho da 2022
- N
= _'I'"FEE"__‘_ -_-:-_':L L -
Mearigae i Condia fnis .. T —
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ANEXO B - Comité de ética

“ UNIWERSIDADE FEDERAL DE Wﬂﬂp
SAQO CARLOS - UFSCAR
uf1es -
PARECER CONSUBSTANCIADD DD CEP
DADDE DO PROJETO DE PESQLISA
Titule da Pesguisa: EDUE!.I!;A.{J FISICA UNIFICADA: POSSIBILIDADE PARA INCLUSAD DE
ESTUDAMTES COM DEFICIENGCIA MO CONTEXTO ESCOLAR
Peosquisador: MELIMS FADAELLI GATTI
Arca Tomatica:
Vorsdo: 1
CAANE: TTOT17T24.6.0000 55804

In=stiuicio Proponente: Centro de Educacio e Ciéncias Humanas
Patrocinador Principal: Financamenioc Prépric

DaDOSE DO PARECER

Hidmeno do Panscor: 6643 128

Aprosentsgio do Projoboc

#s informagtes elencadas nos campos “Apresentaca do Projeto®, "Objetivo da Pesquisa®™ & Avaliagao dos
Riscos = Beneficios® foram exiraidas do arguivo Informagbes Basicas da Pesguisa
(PB_INFORMACOES_BASICAS DO PROJETO_ZITE108.pdf, de 01062023) alcy do Prajeto Detabhado
{projeio_detal ado.pdf, de 31082023

RESUMCO ingresso de esiudantes com deficiéncia nas. esoolas comuns besm aumentado progressyvamente
no= diimos anos. Sob a perspectiva da sducagda inclusiva, a Educacao Fisica escolar tem procurado
assegurr oporiunidades de participagda edeliva 20 plblico-alvo da educaco espedal. Entretanta, ainda ha
muitcs desafios para a inclus@o dos esiudantes com deficénda no contexio escolar, &, como consequéncia,
grands parts

permanece “funcicralmenie” excluida. Surge entlo o inleresse em invesligar a Educacio Fisica Unificada
{EFU) coma possibilidade para a inclusdo de estudantes com deficiéncia mo confexto escolar. O objetive
desse sstuda & analisar a EFU coma possibilidade para a inclusio do estudanie com deficéncia mo conbamo
escolar. Em especifico, elaborar e aplicar um programa de EFLU na escaola regular de ensino comum; sondar
E55a EEperiEncia

=ab a perspectvas dos paricipantes smeolvidos com base na cultura colaborativa. Caracteriza-se par uma
pesguisa de campo do tipo quantitativodescrither, voltada para o estuda de avaliagia de programa. A coleta
de dados serd realizada em duas escolas municipais de uma cidade de médio porie no interior do estado de
5o Paulo, selecionada por critéric de conmveniénca. Os participanies

Emdirucn:  WASHINGTOR LUE KM T8

Bairra: JARDIE GUAMSRERE CEP: {4 EES 0L
uF: 5P Municigda: SA0CARLOE
Talfom: (103510888 Bl ciphisincdsduficar br

g O B A



" UNIVERSIDADE FEDERAL DE w
UFE:T"H SAD CARLOS - UFSCAR
Contirmscic do Parscer: .58 155

=erdoc 32 esiudantes (sendo 16 com defickéncia & 16 sem deficé#ncia), assim formando duas furmas mistas
juma de cada esoola) com 16 participanies cada; os professores de Educacdo Fisica (EF)] que |ecionam
para os estudantes particpanies da pesquisa, os professones de &lendimenio Educacional Especializado
{AEE) das escolas emeolvidas, os coordenadores & diretores. dessas esoolas. Como oriténos de inclusao,
=ario seieconados estudantes com deficiénca do & a0 5

ano, & sem deficiéncia de B° 2 9° ano, que s=jam valunknos, assim coma os podessores. gue lecionem para
essas lurmas, seus respechvos coordenadores e dirslores. Os instrumenios de coleta de dados se=rio:
enirevista semiestruturada inical e final com os parbcipantes gue n3a s&o plblicc-alva da Educacao
Esperdal (estudanies sem deficiéncia, professores de Educagdo Fisica = fdendimenio Educadonal
Especializado, coordenadones & dirstores dos estiudantes participantes), presnchimenio de escalas de
menswagio peios esiudanies com & sem deficiéncia durante a implementagdo do programa de EFLU, &
didrios de campo = roieine de observacdo dessa implementacio pela pesquisadora. O tratamenio dos
dados serd baseado em andlise fematica.

HIFOTESE: Verificar se por meio da Educacéo Fisica Unificada & possivel dessnvolver a cultura
colabarativa no contexto escolar & promaver a inclusio de estudantes com deficiénca no mesmo.
METODOLOGEAD irabalbo debruga-se sob a perspeciiva guali-guantitativa, tendo como base a abordagem
pesquisa de campo do lipe quaniitativo=descritrea, woitada para o estudo de avaliagio de programa
(MARCONI; LAKATOS, #0186, As escolas serio seleconadas por meio da searelaria municipal de
educacdo. Assim, serd realizade o contato previamente por teledone para agendar & apresentar o projsio
para as esoolas. Apds a2 apresenbecio serd a seecho dos participanies inferessados, no qual a parficipagio
& wolunidria & oz mesmos dewemn manifestar interesse em parliciparem. Para o recrutamento dos
esludanies, serd feito uma chservacia inicial das aulas pela pesguisadara para conhecer as alunos & por
meio de didlogo com o= professores & equips pesiora para indicarem as estudantes com base nos critérios:
frequeniar s aulas regularmenie; fer comprometimento & inferesse nas aulas & nas alividades de Educcio
Fisica; ier bom comportamento; ter bom desempenho nas aulas de Educagao Fisica. O local se=rao duas
escolas municipais de uma cidade de médio porie do inkeror do esiado de 380 Paulo. Os parbicipanies
=ario: oilo alunos sem deficéncia

de & » & ano que tenham interesse volunkano em particpar & serio sslecionados pela pesquisadora, = oo
alunos COM DEFICIENCIA DO B® A0 95 AND gue t=nham inberesse =m participar, assim fprmando uma
turma com 16 estudanies. O estudo wisa ler duas turmas (senda uma em cada escola) iotalizando 32
estudantes. Os professores de Educacio Fisica (EF) gue

Eielistedh: WASHROTOR LULE KM XI5

Basrro:  JARDIW CAiARNSESAS CEPF: 13 GRS s
UF: 5P Municipio: 580 CARLOE
Tulslors: (16733510885 Banalt  cuphussnosuficar b

Frigaih (0 e AT
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l=ciocnam para os estudanies participanies da pesquisa, os professores de Alendimentc Educacional
Eszpecializado (AEE) das escolas snvolvidas, os coordenadores & dirslores dessas escolas. Os instrumenios
de coleta de dados serdo: enfrevisia semiesiniurada inical & final com os parficipanies gue ndo &0 plbico-
akwo da Educagao

Espedial |estudanies sem deficitnca, professores de EF & AEE, coordenadores & diretores dos eshedanies
parlidpanies), preenchimenio de escalas de mensuragio pelos esiudantes com & sem deficéncia durant= a
implementagio do programa de Educagio Fisica Unificada (EFU), e didrios de campa e rofeiro de
obseracda dessa implementacio pela pesguisadora. Nesta pesquisa, tanio o roteiro de enfevista guanto o
rofeino de obssrvacho foram oblidos no esiudo de Soura (2008) & adaplados s necessidades da mesma.
Sendo aszim, ndo serd necessdrio o parecer de juizes e aplicagio de estudo piloio, j& Que esbes
instrumentas foram walidados antericemente por Souza (2008) em sua pesguisa. Os procedimentos
de coleta de dados serdo- selecho dos estudanies que fenham inderesss na parficipagao voluntiria do
programa de EFL por meio de abservagio, indicacdo & comeersa; aplicagio de uma snbrevista inicial para
tracar o perfil dos estudanies com & =em deficiéncia e dos professores de EF e AEE, coordenadares &
diretares; além de diagnosticar possivess dificuldades para a inclusdo do estudanie com deficiéncia no
oonfexto escolar. fssim coletar dados para realizagdo da implementagdo do programa de EFU. Realizar
treimamenio com os estudanies sem deficifncia para serem colegas tutores com base no Programa de
Preparacio de Tutores de Soura (2008). implementacio do programa de EFU, e utilizard dois modeiros de
observagdo, adaptados de Souza [(2004), para analisar 0 nivel de parlicpagio dos estudanies com
deficiénca nas abvidades & o auxlic presiado pelos. lulores aos sstudantess com defici#ncia, além do didno
de campo preenchidos pela pesquisadora. Durante o programa também serd presnchido pelos estsdantes
=em deficéncia a escala de mensuragic

de satisfacdo em ser colega tulor no exercicie do programa de EFU, & pelo estudante com deficiéncia a
sscala de mersuragio do nivel de sua participacda no programa de EFU. Por fim, serd realizado a
=nfirevisia final com os ESTUDANTES SEM DEFICIEMCIA, prafessores de EF = AEE, coordenadores &
diretores dos esludanies parlicipantes para a avaliagio do programa.

Crilgric de Inclusio: Ser esiudanie sam defioéncia do §° = 9° anos da escola muniopal s=lecionada, = =
interesss am paricpar da pesguisa. Ser estudantes com deficéncia do B° a3 9 AND da escola municipal
sejecicrada, e ter inleresse em participar da pesguisa. Professores de Educagho Fisica & do Atendmento
Educacional Especializado dos estudantes participantes da pesguisa & que aceitemn pariicipar, e
coordenadores & direlores das escolas snvolvidas que tenham
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fortalecimenta de priticas inchusivas no contexto educacional, assim como na elaboracdo de politicas
publicas relacionadas & servigos e supories que contribuam para a inclusio escolar de estudanies com
dediciéncia.

Comentarics ¢ Considerages sobre a Posquisa:

0 projeto de pesguisa foi redigido de @cordo com os maldes da pesquisa académica em nived de pas-
graduagio, na campo da educacéo especial. As stapas da pesquisa estio &am consondncia com a
iempo previsio para @ sua realizagdo & os aspecios ébicos foram chservados.

Consideragtes sobre os Termos do apresentagio obrigatdria:
O fermos foram redigidos de acordo oom s normas & foram apresentados na integra.

|Recomaendag tas -
Recomendasse aprovagio.

Conclusdes ou Pondéncias ¢ Lista de Inadeguagtos:
Recomenda-se aprovacio.
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Consideragtes Finais a critéric do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguive Pozlagem Mutor Siluacaa
Informagtes Basicas|PE_INFORMAGOES_BASICAS DO_P [ 01062023 Augeita
. Garta_anuenca_escola ELINA HADAELLTD | fcesto
GATTI
Cutros: iremamenta_colega_hsar pdf LA RADARELLT | fucemta
GATTI
Ousros raieira_ohssrvacacdl pdf MELIMA RADAELLI Muoesto
Cutros: raleina_ohservacao. pdf MELINA RADAELLI | Acesto
Churos anuenda_prefeitura. pdf LA BADAELLI Muceato
GATTI
Churoes escala_ll poi LA RADAELLT Mucesto
25-81:57
Chutroes escala_|Lpdi 052023 |MELINA RADAELLT | Aceito
238142 LTl
Chutroes entrevista_inicial_prof pdf /0562023 |MELINA RADAELLI | Aceito
PR R il
Cutros: entrernsia_nical_estudanies. pdt i LiMA RADAELLT | fucesto
25:81:20 | GATTI
Chutroes entrensia_final_prof pdf I0520EE IMELINA RADAELLT | Aceto
255100 JGATTI
Cutroes enftrevista_final_estudamtes. pof 052028 IMELINA RADAELLIT | Aceito
2 |
TCLE i Termos de [TCLE profs. pdt ETT LINA RADAELLT | Acesto
Assentimenta | 254556 |GATTI
Justificativa de
Aursincia
TCLE /Termos de  |TCLE pass.pdf 0E202T IMELINA RADAELLI | Aceito
Assentimenta | 2E1k14  |GATTI
Justificativa de
[lermos de | TALE,_esiudante_sem_dehoiencia pdl | 305008 |MELA FADAELLT | fcsito

Assentimenta |
Justificativa de
Aursincia

2513202

GATTI
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imer=sse em participar.

Critério de Exdusdo: Estudantes sem defidéncia sem =ser do §° & % ancs da escola municipal selecionada.
¥ ser estudante com deficiéncia do & @0 5 AND da escola

muniopal sedecionada. Os parlicipanies que ndo tenham inferesse sm participar da pesquisa. Professores
que ndo s=jam das disciplinas de Educacho Fisica & do Atendimento Educacional Especializado, ou gue ndo
l=cionem para os esiudanies participantes da pesguisa; = coordenadores & direfores de escolas ndo
seleciorniadas para a pesquisa.

Objotivo da Pesquisa:

#nalisar a Educagho Fisiza Unificada como possibiidade para a inclus®a da estudante com deficéncia no:
contexio escolar.

Elaborar = aplicar um programa de Educagdao Fisica Unificada na escola regular de ensino comum; sondar

essa experiéncia sob a perspactvas dos parlicipantes envalvidos com base na cullura colaborativa
{estudanies, professores, coordenadores & dinetores ).

Avaliagio dos Riscos ¢ Beneficios:

Rizoos:

Estudanies: 530 05 mesmos que podem ocormer na prafica de uma awla regular de Educagdo Fisica como
quedas = l=sbes tipicas da participacdo em atividades fisicas, mal-=sfar # cansago. Estudantes, Professores
de Educagio Fisica & do Alendimenio Educacional Especializado, coordenadores = dinziores: podem sentir:
e constrangidos em virude das pergunias da enirevista gue [hes s=rdo aplicadas, nio quersrem respondé-
las. Ha possibilidades de se sentirem incomodados caso ndo conbecam o fema abordado. Também, podem
== seniir cansados com a aplicagho dos instrumentos para a coleta de dados.

Beneficios:

Estudamies: l=rem maior partcpagio & aproveitamenio das aulas; estarem incluidos no grupo = nas
atividades, além dos bensficios de uma sula regular de Educacio Fisica, como o aprendizado & acesso a0
conteddo, desenvolvimento & apimoramenio de suas capacidades & habilidades fisicas. Professores de
Educagia Fisica e do Atendimente Educacicnal Especializado, coordenadores = direlores: criar,
implementar & utiizar a Educago Fisica Unificada pam inclusdo de estudantes com deficiténcia no conbexo
escolar, a fim de direcicnar = ampliar as possibilidades de ensino = a cultura colabarativa no contexto
educacanal. O estudo ambém pretende confribuir para o
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