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RESUMO

Introducio: O fenomeno da violéncia ¢ amplo, complexo, multideterminado e transversal.
Trata-se de um termo polissémico e sua conceituacdo ¢ pautada em diferentes campos do
saber. Dentre os processos de violéncias dados em sociedade, destacamos na presente
pesquisa a violéncia contra mulher. No ambito dos debates profissionais sobre a tematica,
compreende-se que terapeutas ocupacionais, por se dedicarem ao cotidiano das pessoas que
acompanham, atuam diretamente com as violéncias em suas variadas formas, nos diferentes
contextos no qual ela se apresenta. Objetivo: Realizar uma revisdo de escopo na literatura
nacional e internacional, buscando identificar, sistematizar e analisar a produgdo cientifica
acerca da tematica da violéncia contra mulher e terapia ocupacional, descrevendo as
possibilidades de contribui¢ao profissional no acompanhamento as mulheres em situacao de
violéncia. Metodologia: Propde-se uma revisdo de escopo da literatura, metodologia cujo
objetivo ¢ mapear os principais conceitos que subsidiam um determinado campo de pesquisa,
bem como identificar as principais fontes e os tipos de evidéncias disponiveis, principalmente
em areas complexas que ndo foram amplamente analisadas. Os procedimentos a serem
realizados estdo de acordo com os parametros apresentados pela abordagem, os quais sdo
compostos por cinco etapas apresentadas a seguir: 1) Identificacdo da pergunta de pesquisa;
2) Identificagdo de estudos relevantes; 3) Sele¢dao dos estudos; 4) Mapeamento dos dados; 5)
Sintese dos dados. As perguntas de pesquisa que orientaram o trabalho foram: O que foi
produzido na literatura sobre violéncia contra mulher na interface com a terapia ocupacional?
Quais as possibilidades de contribui¢do de terapeutas ocupacionais no acompanhamento as
mulheres em situagdo de violéncia? Resultados: Delineou-se trés categorias de andlise para
destacar os principais achados dos artigos, sdo elas: a) “Identificando os tipos de violéncia
contra mulher em produgoes da Terapia Ocupacional’, a qual evidenciou a violéncia
doméstica, especificamente entre parceiros intimos; b) “Mulheres e suas singularidades no
cuidado em Terapia Ocupacional no dmbito da violéncia”, que destacou além de producdo
voltada a mulheres, incluindo mulheres trans e com deficiéncia, também estudantes e
profissionais; e c) “Enfrentando a violéncia contra mulher no cuidado em Terapia
Ocupacional: bases conceituais e intervengoes identificadas”, salientando agdes técnicas
como: a constru¢cdo de vinculos, a conduc¢dao de entrevistas, atendimentos individuais,
familiares ou grupais e a promocao da protecdo social, saide e bem-estar. Consideracoes
finais: A partir dos resultados, fomenta-se a visibilidade da tematica, visando contribuir com
terapeutas ocupacionais em suas intervengcdes € no engajamento nas lutas para a
redugdo/eliminagdo das desigualdades nocivas de género nas sociedades.

Palavras-Chave: Violéncia de Género, Violéncia Contra Mulher, Terapia Ocupacional,
Pratica Profissional, Literatura de Revisao



ABSTRACT

Introduction: The phenomenon of violence is broad, complex, multi-determined and
cross-sectional. It is a polysemic term and its conceptualization is based on different fields of
knowledge. Among the processes of violence that take place in society, gender-based
violence, more specifically violence against women, stands out in this research. In the context
of professional debates on this issue, it is understood that occupational therapists play a
meaningful role since as their work is deeply embedded in the daily lives of individual and
communities directly affected by violence in its various forms and contexts in which it
occurs. Objective: To do a scoping review of national and international literature, aiming to
identify, systematize and analyse scientific production on the subject of violence against
women in relation to occupational therapy, describing the possibilities of professional
contributions in supporting women in situations of violence. Methodology: A scoping review
of the literature is proposed. This methodology aims to map the main concepts that support a
given field of research, as well as to identify the main sources and types of evidence
available, especially in complex areas that have not been widely analysed. The procedures to
be carried out are in line with the parameters presented by the approach, which are made up
of five stages presented below: 1) Identifying of the research question; 2) Identification of
relevant studies; 3) Selection of studies; 4) Data mapping; 5) Data synthesis. The research
questions that guided the work were: What has been produced in the literature on violence
against women in the interface with occupational therapy? What are the possibilities for the
contribution of occupational therapists in accompanying women in situations of violence?
Results: Three categories of analysis were outlined to highlight the main findings of the
articles: a) “Identifying the types of violence against women in Occupational Therapy
productions”, which highlighted domestic violence, specifically between intimate partners; b)
“Women and their singularities in Occupational Therapy care in the context of violence”,
which highlighted not only production aimed at women, including trans women and women
with disabilities, but also students and professionals; and c) “Facing violence against women
in Occupational Therapy care: conceptual bases and identified interventions”, highlighting
technical actions such as: building bonds, conducting interviews, individual, family or group
care and promoting social protection, health and well-being. Final considerations: Based on
the results, the visibility of the theme is encouraged, with the aim of contributing to
occupational therapists in their interventions and in their engagement in the struggles to
reduce/eliminate harmful gender inequalities in societies.

Keywords: Gender Violence, Violence Against Women, Occupational Therapy, Professional
Practice, Literature Review



LISTA DE ILUSTRACOES:

Figura 1 — Procedimento para a selecdo dos artigos, pautado no modelo PRISMA

Figura 2 — Exemplo de mapa mental

Figura 3 — Iceberg da violéncia de género

Quadro 1 — Caracterizacao dos textos que integram a revisao de acordo com pais de origem

Quadro 2 — Artigos que compde a revisao por titulo, autores, ano, pais, objetivo, fonte de
informagdo, amostra e sintese metodologica

17

18

25

19

20



1.1

1.2

1.3

1.4

4.1

4.2

4.3

SUMARIO

INTRODUCAO

Violéncias: conceitos em perspectivas

A violéncia de género e a violéncia contra mulher
O cenario brasileiro da violéncia contra mulher

A violéncia contra mulher e a terapia ocupacional: como temos atuado diante
dessa realidade

OBJETIVOS
METODOLOGIA
RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificando os tipos de violéncia contra mulher em produgdes da Terapia
Ocupacional

Mulheres e suas singularidades no cuidado em Terapia Ocupacional no
ambito da violéncia

Enfrentando a violéncia contra mulher e o cuidado em Terapia Ocupacional:
bases conceituais e intervengoes identificadas

CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS

APENDICE

10

12

13

14

15

18

24

26

27

32

34

40



1. INTRODUCAO
1.1 Violéncias: conceitos em perspectivas

O fendmeno da violéncia ¢ amplo, complexo, multideterminado e transversal. Trata-se
de um termo polissémico e sua conceituagdo ¢ pauta de discussdes em diferentes campos do
saber, tais como: Ciéncias Sociais, Historia, Geografia, Economia, Medicina, Psicologia,
Direito etc. Segundo o dicionario francés Robert (Robert, 1964 apud Michaud, 1989, p. 7) a

violéncia pode ser definida como:

“O fato de agir sobre alguém ou de fazé-lo agir contra a sua vontade
empregando a forca ou a intimidagdo; o ato através do qual se exerce a
violéncia; uma imposic¢ao natural para a expressao brutal dos sentimentos. A

forga irresistivel de uma coisa, o carater brutal de uma acdo.” (Robert, 1964
apud Michaud, 1989, p. 7)

Ja o Dicionario Online de Portugués apresenta também outros aspectos acerca do
termo, como a crueldade, perversidade e tirania, a exemplo de regimes violentos; a opressao,
nos casos de violéncia contra mulher; e, na perspectiva juridica, coloca o “constrangimento
fisico ou moral exercido sobre alguém, que obriga essa pessoa a fazer o que lhe ¢ imposto”,
tal qual nos casos de violéncia fisica e/ou psicologica (Dicio, 2023, s/p.).

Michaud (1989, p. 10), buscando definir a violéncia, aponta:

“[...] ha violéncia quando, numa situac¢ao de interacdo, um ou varios atores
agem de maneira direta ou indireta, maci¢a ou esparsa, causando danos a
uma ou varias pessoas em graus variaveis, seja em sua integridade fisica,
seja em sua integridade moral, em suas posses, ou em suas participacdes
simbolicas e culturais” (Michaud, 1989, p. 10)

A palavra “violéncia” tem sua origem no latim violentia, que possui o significado de
violéncia, carater violento ou forga; ja o verbo violare significa tratar com violéncia,
transgredir ou profanar. Tanto o substantivo quanto sua agdo possuem raiz na palavra “vis”,
que exprime o sentido do vigor e da for¢a, ndo apenas em seu carater fisico, mas também em
sua esséncia (Michaud, 1989).

Nesta dire¢ao, nota-se uma relacao entre violéncia e forca, sendo que, de acordo com
Michaud (1989), a forca em si ndo possui um julgamento de valor, isto €, ela ndo ¢
qualificada. Entretanto, ela se torna violenta a medida que interfere em uma determinada
ordem ou norma social. Como essas normas possuem suas variagdes dentro das diversas
sociedades, pode-se inferir que existem, também, diferentes tipos de violéncia. Dessa forma,

a partir de sua pluralidade, considera-se utilizar “violéncias”.



Bernaski e Sochodolak (2018) defendem que a violéncia ¢ um componente que
transforma as estruturas sociais em diversos tempos historicos, criando e recriando os espacos
sociais, culturais, atravessados pelas tradigdes, géneros, classes, envolvendo diferentes
Estados, regimes politicos etc. Desse modo, notamos que a violéncia estd presente nos
detalhes do cotidiano.

Historicamente, ha registros de violéncias desde os tempos antigos, com
manifestagdes distintas nas diversas sociedades, e caracterizagdes proprias de acordo com os
padrdes e normas estabelecidas. Para Girard (1990, p. 10), “a violéncia ¢ de todos e estd em
todos”, e, de acordo com Bernaski e Sochodolak (2018), a violéncia se reproduz, sendo
alimento para mais violéncia.

Dada a relevancia do conceito, diferentes autores o debateram ao longo do tempo.
Filho (2001) realizou um levantamento em torno da tematica, indicando que para Marx a
violéncia ndo seria inerente ao sujeito e poderia ser superada, isto €, as pessoas seriam
capazes de dominar e administrar sua irracionalidade e agressividade “animal”. Ja para
Nietzsche, a violéncia seria intrinseca ao sujeito, de maneira instintiva. Este posicionamento
também foi defendido por Freud. Para Aristoteles, ao se referir as agdes de coagdo fisica,
discute a violéncia como tudo que ¢ externo ao ser, ou seja, contra a natureza (Filho, 2001).

Em outras leituras sobre a violéncia, com base em estudo realizado por Hayeck
(2009), a autora destaca que Chaui estabelece uma relagdo entre violéncia e poder, em que a
violéncia estaria associada as diferencas hierarquicas com fins de dominagdo e opressao,
ocorrendo juntamente a passividade e ao siléncio dos sujeitos. Santos (2002) define violéncia
enquanto um dispositivo de poder, o qual a relagdo se d4 mediante a for¢a e a coercdo,
resultando em um dano social. Ainda, Filho (2001) faz referéncia a violéncia como
organizadora das “relacdes de poder, de territorio, de autodefesa, de inclusdo e exclusdo”,
instituindo-se como um unico paradigma.

De acordo com esse autor, ha, em nosso momento histérico, as violéncias
denominadas cléssicas, as quais abarcam agdes de barbarie e monstruosidade. Relaciona-se
com as formas totalitarias de dominagdo, tais como a inquisi¢do, guerras religiosas e o
fascismo, caracterizado, essencialmente, pela ascensdo ao poder ou sua usurpagdo (Filho,
2001).

Entretanto, o autor evidencia um carater de “transparéncia” a violéncia, qualificando-a
como “violéncia exposta” e, neste sentido, publicitaria. Transpondo para a atualidade, a
violéncia classica se manifesta, ndo centralizada no Estado, mas disseminada nas

microssociedades. Pode-se citar alguns exemplos, como grupos armados ou organizagdes
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terroristas. A semelhanca entre estes grupos ¢ a existéncia de ideais que justificam as agdes
violentas, muitas vezes ligadas a ideias familiares, sociais, religiosas ou politicas (Filho,
2001).

Contudo, a violéncia cldssica ndo € a unica categoria que Filho (2001) apresenta. Em
sua visao, a forma mais contemporanea de violéncia ¢ denominada de: violéncia fundadora,
conceito discutido por Girard (1988) que consiste em uma nova forma totalitiria de poder.
Nesta perspectiva, a sociedade estaria construida a partir de uma violéncia fundadora, que
origina as demais violéncias. Neste sentido, compreende-se que a importincia de se
aprofundar nesta violéncia fundadora, pois ela produz tanto situacdes de violéncias expostas
quanto agdes de violéncias secunddrias, que permeiam as relagdes e interagdes no cotidiano
entre os sujeitos.

No Brasil, a violéncia fundadora esta diretamente associada com a heranca historica
da cultura da violéncia de uma sociedade escravocrata, trazida e instaurada pelos
colonizadores, destacando as praticas perversas em um cendrio marcado pelas desigualdades
produzidas pelo capitalismo (Filho, 2001). Salienta-se a vinculacdo destas violéncias
estruturais ao patriarcado. Deste modo, sendo a sociedade permeada por relagdes violentas,
esta vai se revelando enquanto uma linguagem que “ndo aparece somente em conflitos, mas
também pode levar a emergéncia de alteridades, denunciando a existéncia de formas culturais

diversas” (Hayeck, 2009, p. 4).

1.2 A violéncia de género e a violéncia contra mulher

Dentre os amplos e complexos processos de violéncias dados em sociedade,
destacamos na presente pesquisa a violéncia de género, mas, mais especificamente, a
violéncia contra mulher.

A expressao “violéncia contra mulher” pode ter diversos usos semanticos, porém ha
sentidos similares em distintas terminologias, como: violéncia doméstica, violéncia
intrafamiliar, violéncia conjugal, violéncia familiar e violéncia de género.

O cenario historico do termo “violéncia contra mulher” tem inicio no final dos anos
1970 e difundiu-se rapidamente em razao das mobilizagcdes de grupos feministas que
protestavam contra o assassinato de mulheres e impunidade dos agressores, que resultaram
ser, a maior parte das vezes, os proprios maridos, absolvidos em nome “da defesa e da
honra”. Nos anos 1980, as mobiliza¢des também denunciavam maus-tratos e abusos fisicos,

formas também comuns de violéncia contra mulheres (Araujo, 2008).
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Com o desenvolvimento dos estudos de género, entre os anos 1980 e 1990, alguns
autores passam a utilizar “violéncia de género” enquanto uma categoria analitica mais ampla
que abrange ndo somente a violéncia contra mulher, mas a violéncia contra um sujeito devido
a sua identidade de género ou orientagao sexual. Desse modo, compreende-se que a violéncia
de género relaciona-se as crengas sobre papeis sociais decorrentes do género e que a violéncia
contra mulher ¢ uma das principais formas de violéncia de género (Araujo, 2008). Neste
sentido, compreendendo a amplitude do conceito, esta pesquisa foca mais especificamente na
violéncia contra mulher, abarcando as constru¢des sociais relacionadas a categoria e todas as
pessoas que se compreendem como mulheres.

De acordo com Saffioti (2004), o sistema patriarcal, que se sustenta em uma economia
domesticamente organizada, garante aos sujeitos o meio necessario de producao e reprodugio
de vida. Neste regime, os homens detém o poder sobre os corpos, as agdes € comportamentos
das categorias minoritarias, recebendo permissao ou, ao menos, tolerancia da sociedade para
punir o que compreendem que foge a norma, com o auxilio da violéncia.

Pode-se entender, portanto, que, em relacdo a esse tipo de violéncia, h4d a dominagdo
do homem e submissdo ou exploragdo da mulher, enquanto construgdes sociais. Neste
esquema de dominagao-exploragcdo, a dominagdo, por si propria, ja constitui uma violéncia
simbdlica (Saffioti, 2001).

O patriarcado estabelece-se como um pacto masculino que assegura a opressdo de
mulheres, reduzindo-as a objetos para a satisfagdo sexual e reprodutoras de sua prole e de
forca de trabalho. Nesta dire¢do, o sistema patriarcal ¢ a expressao do poder politico, uma vez
que institui o direito politico e sexual de homens sobre mulheres, possibilitando a eles acesso
sistematico a seus corpos (Saffioti, 2004).

A ordem patriarcal produz violéncias tanto na relagdo entre os sexos como na
interacdo do sujeito com a sociedade, ja que este se prende as determinagdes estabelecidas
pelo seu género e se utiliza deste aspecto para construcdo de suas relagdes sociais e
identitarias. A percepcdo que as mulheres possuem de si mesmas ¢ resultado do processo de
inser¢do de seus papéis na estrutura social. Nao € apenas o que as mulheres incorporaram em
seu inconsciente, mas sim suas vivéncias concretas em suas relacoes com o masculino
(Saffioti, 2004).

Ainda, segundo Nascimento (2018), as pesquisas sobre a violéncia evidenciaram que
ela se camufla na forma de “cuidado” e “protecdao”, aliado a um comportamento controlador
do agressor, o qual ¢ naturalizado. Essas relacdes de poder entre homens e mulheres

apresenta impactos em todas as dimensoes da vida, sendo dificil elas associarem a violéncia
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com outras interseccionalidades de seu cotidiano, tais como etnia, classe, género. Estes
marcadores sociais da diferenga sdo relevantes para analisar as violéncias, pois acarretam um

aumento da vulnerabilidade social para estas mulheres.

1.3 O cenario brasileiro da violéncia contra mulher

No Brasil, de acordo com o Forum Brasileiro de Seguranca Publica, na edi¢do de
2023, 33,4% das mulheres brasileiras com 16 anos ou mais relataram ja terem sofrido
violéncia fisica e/ou sexual por parte de parceiros intimos ou ex parceiros. As principais
formas de violéncia perpetradas por eles foram: violéncia psicolédgica (32,6%), fisica (24,5%)
e sexual (21,1%). Além disso, outras formas de violéncia foram: o isolamento da familia e
amigos (12,9%) e o acesso negado a direitos basicos, como assisténcia médica e recursos
financeiros (9,8%) (Brasil, 2023).

Em relacao as interseccionalidades, os dados revelam que 65,6% das mulheres em
situacdo de violéncia eram negras, 29% eram brancas, 3% eram indigenas e 2,3% eram
amarelas. Ademais, 57,4% delas tinham filhos e mais de 50% das agressdes ocorreram no
ambiente domiciliar. Nota-se também que os estudos realizados apresentam um aumento de
todas as formas de violéncia, comparando os anos de 2021, quando ainda estavamos no
contexto da pandemia de COVID-19, e o ano atual. Para exemplificar, no ano anterior a
pandemia, o assédio atingia 37,1% das mulheres. Em 2021, esse percentual aumentou para
37,9% e, em 2023, 46,7% das mulheres declararam ter sofrido algum tipo de assédio (Brasil,
2023).

No que tange aos principais mecanismos de enfrentamento da violéncia, mais de 67%
das mulheres consideram importantes: a puni¢do severa contra quem pratica a violéncia
doméstica; o didlogo com algum profissional, especialmente da satide mental; a oferta de
servicos legais que orientem as mulheres; a ampliacao e divulgagdo de campanhas de
conscientizacdo e dentncia de situagdes de violéncia; e, por fim, a garantia de acesso as
necessidades basicas para mulheres em situacdo de violéncia (Brasil, 2023).

Acerca das politicas publicas para as mulheres, no cenario atual, temos a Politica
Nacional para as Mulheres, orientada pelos principios do Plano Nacional de Politicas para as
mulheres, que foi criado em 2004 e sua ultima atualizagdo foi em 2013. Os principios
ressaltados em 2004 envolvem a igualdade e respeito a diversidade, a equidade, a autonomia
das mulheres, a laicidade do Estado, a universalidade das politicas, a justica social, a

transparéncia dos atos publicos, a participagdo e o controle social (Brasil, 2004).
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Em 2013, as a¢gdes foram ampliadas para outros aspectos, destacando, dentre outros, a
igualdade no mundo do trabalho e autonomia econdmica; a educacdo para igualdade e
cidadania; a satde integral das mulheres, direitos sexuais e direitos reprodutivos; o
enfrentamento de todas as formas de violéncia contra as mulheres; e o fortalecimento e
participagdo das mulheres nos espagos de poder e decisao.

Segundo o Plano Nacional de Politicas para Mulheres, alguns servigos compdem a
Rede de Atendimento a Mulher em situacdo de Violéncia, tais como: Delegacias
Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMs), Casas Abrigo, Defensorias da Mulher,
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, Ouvidorias, Centros de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), Centros de Referéncia Especializados em
Assisténcia Social (CREAS), Servicos de Saude, Policia Civil e Militar e Instituto Médico
Legal (Brasil, 2004).

Destaca-se, ainda, a criagdo da Central de Atendimento a Mulher — Ligue 180, que
consiste em uma central telefonica que recebe dentincias de violéncia, orienta e encaminha as
mulheres em situagdo de violéncia para os demais servigos (Brasil, 2004, 2015).

No campo juridico, enfatizamos duas leis importantes para o enfrentamento da
violéncia contra a mulher: a Lei 11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha, promulgada
em 2006, e a Lei 13.104/15, denominada Lei do Feminicidio, promulgada em 2015.

A Lei Maria da Penha, que foi um marco para as politicas de enfrentamento da
violéncia, ganhou este nome em referéncia a experiéncia de violéncia sofrida por Maria da
Penha Maia Fernandes que lutou durante vinte anos na Justiga brasileira para ver seu agressor
julgado, condenado e preso. A lei, que foi escrita a partir de principios da Convencdo
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, caracteriza a
violéncia doméstica contra a mulher como qualquer acdo, omissdo ou conduta violenta,
incluindo ameagas, coer¢ao ou privagao de liberdade, tanto na vida publica como na vida
privada, que possa provocar sofrimento psiquico, lesdes e/ou danos fisicos, sexuais, morais
ou patrimoniais para a mulher, fundamentado nas relagdes de género (Brasil, 2006; Bigliardi,
2016).

Ja a Lei do Feminicidio altera o Codigo Penal de 1940, prevendo o feminicidio como
um homicidio qualificado por razao da condi¢ao de sexo feminino da vitima e inclui este

crime no rol dos crimes hediondos (Brasil, 2015).

1.4 A violéncia contra mulher e a terapia ocupacional: como temos atuado diante dessa

realidade?
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A partir do exposto, podemos considerar que terapeutas ocupacionais, por se
dedicarem ao cotidiano das pessoas que acompanham, atuam diretamente nas diversas formas
de violéncias, nos diferentes contextos em que estas se apresentam, seja nos espagos de
saude, no ambiente escolar, ou nos servigos de assisténcia social. O terapeuta ocupacional se
apresenta como um profissional qualificado, uma vez que possui o objetivo de promover o
envolvimento do sujeito em suas atividades por meio da sua participagdo em diversos
contextos (Cortes, 2011).

Destacando as atuagdes no ambito da Terapia Ocupacional Social, considera-se que as
esferas da cidadania e dos direitos sociais devem se fazer presentes nas a¢des profissionais, a
fim de aproximar-se e compreender as realidades vividas por pessoas marginalizadas pela
sociedade (Lopes, 2023), incluindo muitas mulheres que possuem seus direitos violados pelas
multiplas violéncias relacionais e estruturais.

As agoes dos terapeutas ocupacionais podem estar direcionadas ao reconhecimento, a
compreensdo e a ressignificacdo do cotidiano e seus conflitos e para o fortalecimento da
trama social, possibilitando a melhor articulacdo e vinculo das redes sociais de suporte
(Galheigo, 2003 apud Cortes, 2011). Ainda, de acordo com Chagas et al (2015, p. 40), o
terapeuta ocupacional ¢ capaz de oferecer “espacos individuais e grupais de escuta e
acolhimento, com atencao especial as situagdes de violéncia vivenciadas”.

Em um levantamento preliminar, identificou-se em periodicos nacionais, a presenca
de artigos que discutem, sob diferentes perspectivas e abordagens, a violéncia em interface
com a terapia ocupacional. Os conteudos desses materiais se relacionam com a seguridade
social, atencdo basica em saude e atividades cotidianas associadas a mulheres que se
encontram em situacdo de violéncia (Braga et al.,2020; Bittencourt et al., 2015; Diaz et al.,
2021; Farias et al., 2022; Quadros et al., 2017; Oliveira; Ferigato, 2019; Cardoso; Silva;
Ribeiro, 2022).

Embora as discussdes sobre a violéncia contra mulher no campo da terapia
ocupacional estejam presentes tanto no discurso como nas praticas, ndo ha publicacdes
académicas que permitam delinear um panorama acerca do que ja foi produzido,
possibilitando, assim, a compreensao sobre como tem sido o trabalho da categoria
profissional no acompanhamento e/ou superacao das situagdes de violéncia. Tomando como
base esta lacuna, o objetivo desta pesquisa ¢ identificar e analisar as produg¢des nacionais e
internacionais da literatura acerca da tematica da violéncia contra a mulher e terapia

ocupacional.
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2. OBJETIVOS

Realizar uma revisdo de escopo na literatura nacional e internacional, buscando
identificar, sistematizar e analisar a producao cientifica acerca da temética da violéncia contra
a mulher e terapia ocupacional, descrevendo as possibilidades de contribuicao profissional no

acompanhamento as mulheres em situagdo de violéncia.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de escopo da literatura, correlacionando a violéncia contra
mulher e a Terapia Ocupacional. Esta metodologia tem por objetivo mapear os conceitos que
subsidiam um determinado campo de pesquisa, bem como identificar as principais fontes e 0s
tipos de evidéncias disponiveis, particularmente em areas complexas que ainda ndo foram
amplamente analisadas. Em outras palavras, esta metodologia ¢ adotada para reconhecer as
lacunas de pesquisa na literatura existente (Arksey, Malley, 2005). De forma complementar,
elaborou-se um instrumento inspirado no modelo so The Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) extension for scoping reviews
(PRISMASCcR) a fim de sistematizar as informagdes coletadas (Moher et al., 2009; Tricco et
al., 2018)".

Sustentada pelos parametros apresentados por Arksey e O’Malley (2005), a presente
revisdo foi composta por cinco etapas, a saber: 1) Identificagdo da pergunta de pesquisa; 2)
Identificagdo de estudos relevantes; 3) Selecao dos estudos; 4) Mapeamento dos dados; 5)
Sintese dos dados. A seguir, apresenta-se o detalhamento das etapas desenvolvidas para o

estudo:

1) Identificagdo das perguntas de pesquisa
As perguntas de pesquisa que conduziram este estudo foram: O que foi produzido na
literatura sobre violéncia contra mulher na interface com a terapia ocupacional? Quais as
possibilidades de contribuicdo de terapeutas ocupacionais no acompanhamento as mulheres

em situagdo de violéncia?

' O protocolo da presente pesquisa foi cadastrado na plataforma Open Science Framework (OSF), com o
seguinte Idetificador de Objeto Digital: DOI 10.17605/0OSF.IO/D7T2A.
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2) Identificacdo dos estudos relevantes: procedimentos de coleta de dados

Inicialmente, entre os meses de outubro e novembro do ano de 2023, foi realizado o
levantamento de producdes publicadas em trés bases de dados, a saber: Web of Science,
Scopus e a biblioteca eletronica SciELO. Embora essas bases indexem parte dos periddicos
da area de terapia ocupacional, complementamos a busca por meio da coleta e analise de
publicagdes em revistas nacionais ativas, como os Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional, Revista de Terapia Ocupacional da USP e Revista Interinstitucional Brasileira
de Terapia Ocupacional.

Os descritores utilizados para o levantamento foram: “terapia ocupacional”
relacionado com os termos: “violéncia de género” e “violéncia contra mulher”, “violéncia
doméstica” e “violéncia entre parceiros intimos” (nos idiomas portugués, inglés e espanhol).

Os critérios de inclusdo para esta revisao foram: textos publicados nos ultimos dez
anos (2014 a 2023), disponiveis em portugués, inglé€s ou espanhol, e acessiveis por meio da
Biblioteca Comunitaria da UFSCar, associada a Comunidade Académica Federada (CAFe).
Foram excluidos textos que ndo relacionavam a Terapia Ocupacional a violéncia contra a
mulher, textos que ndo estavam disponiveis nos idiomas mencionados e artigos sem acesso
livre pela universidade.

Os resultados provenientes de uma primeira sele¢do foram organizados em uma
planilha no programa Planilhas Google® com a descri¢cdo dos trabalhos identificados por

titulo, autores, resumo, palavras-chave, periddico e ano de publicagdo.

3) Selecio de estudos

A planilha elaborada orientou a sele¢do de estudos relevantes que respondessem as
perguntas de pesquisa. A sele¢ao dos artigos ocorreu mediante leitura dos resumos e exclusao
das duplicatas, resultando, ao final, em 21 artigos para leitura na integra, dos quais 18 foram
incluidos nesta revisao.

Buscando qualificar a busca, procedeu-se a consultoria de uma bibliotecaria da
Biblioteca Comunitaria da UFSCar, para a validacdo do levantamento realizado e busca de
textos nos quais a universidade possuisse acesso via CAFe. A Figura 1 representa os

procedimentos executados para a selecdo dos artigos.

16



Figura 1 - Procedimento para a selecdo dos artigos, pautado no modelo PRISMA.

Artigos potencialmente relevantes:
'E- n=143
a -
E Remogio de repetigdes, capitulo
_E; * de livros e livros
= n=113
r
Artigos mantidos para analisc de resumos:
= _
s n= _H.I'
-
=
o . .
Artigos excluidos por
> inacessibilidade:
n="=9
r
-E Artigos mantidos para leitura de textos na
= integra:
= n=21
=
-
= - Artigos excluidos pela analise
preliminar do texto na integra:
- n=3
-E Artigos mantidos para a revisio:
= n=18%
=
=

(Fonte: Elaboragao propria).

4 e 5) Mapeamento e sintese dos dados

Os textos selecionados foram lidos integralmente para elaboragdo de sinteses dos
conteudos abordados e andlise posterior. Com intuito de facilitar a sistematizacdo e
aprofundar a compreensdo da temadtica, foram elaborados mapas mentais de cada texto
selecionado. Além disso, foi utilizado o instrumento mencionado anteriormente para coletar
as principais informagdes das produgdes. A seguir é apresentado um exemplo de mapa. Para

acesso a todos os mapas com mais detalhes, ver Apéndice A.
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Figura 2 - Exemplo de mapa mental

(Fonte: elaboracao propria)

Na sequéncia, caracterizamos as produgdes por meio de tabelas e graficos, o que nos
permitiu representar o cendario de produgdes académicas na area, bem como os objetivos e
contextos de pratica de cada producado.

A partir da analise dos textos selecionados, foram elaboradas trés categorias
tematicas, para realizar o aprofundamento do conteudo e discussdo. Foram elas: Identificando
os tipos de violéncia contra mulher em produgoes da Terapia Ocupacional; Mulheres e suas
singularidades no cuidado em Terapia Ocupacional no ambito da violéncia; Enfrentando a
violéncia contra mulher e o cuidado em Terapia Ocupacional: bases conceituais e

intervengoes identificadas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
A totalidade dos artigos identificados ¢ oriunda das Américas do Sul (8) e do Norte
(10) (Quadro 1), e as produgdes estdo em idioma portugués (4), espanhol (3) e inglés (11).
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Quadro 1 — Caracterizag@o dos textos que integram a revisdo de acordo com pais de origem

Pais n° de artigos % n° total de % total
artigos
Canada 2 11,1 10 55,5
EUA 8 44 .4
Brasil 5 27,8 8 44 .4
Chile 3 16,7

(Fonte: Elaboragdo propria).

Os anos de publicagdo, considerando o recorte dos critérios de inclusdo, variou de
2014 a 2023, da seguinte forma: 2014 - 2 textos; 2016 - 1 texto; 2017 - 1 texto; 2019 - 2
textos; 2020 - 1 texto; 2021 - 1 texto; 2022 - 6 textos; 2023 - 4 textos (Quadro 2).

Sobre a natureza das pesquisas encontradas, grande parte tem como caracteristica ter

sido composta por fonte de informacdes resultante de pesquisa de campo (11), utilizando para

coleta: questionarios, entrevistas e pesquisas participantes. Além destas, verificaram-se

trabalhos utilizando dados secundarios, como pesquisas documentais (3) e revisdo de

literatura (1) e de ensaios (3) (Quadro 2).
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Quadro 2 - Artigos que compde a revisao por titulo, autores, ano, pais, objetivo, fonte de
informagdo, amostra e sintese metodologica’

Aut Caracteristicas Sintese do
utores, ano e - .
Titulo , Objetivo sobre a fonte de Amostra procedimento
ais . ~ .
P informacao metodologico

Development and
implementation of
violence across the
lifespan (VAL)
interprofessional
education modules for

Johnson et al.

(2022), Estados

O objetivo de cada modulo
inclui resultados profissionais e
educacionais. No caso do
modulo especifico de violéncia
entre parceiros intimos, o
principal objetivo foi

Pesquisa de

675 estudantes

Elaboracio e aplicagdo
de modulos de
atividades sobre

Scoping Review

conscientizagdo ¢ educagdo
sobre IPV dentre os profissionais
da reabilitacao

. . . diferentes tipos de
health sciences students Unidos da compreender a violéncia entre campo dadreadasaude | . . . . P .
. L .. . . . violéncia, incluindo a
addressing human América (EUA) | parceiros intimos, incluindo Pratico A
. . o . violéncia entre
trafficking, child prevaléncia, fatores de risco, S
. oA e parceiros intimos
maltreatment, and ciclo da violéncia, sinais de
intimate partner alerta, ferramentas de triagem e
violence o papel da equipe neste processo.
Entender os tipos e os contextos
da reabilitagdo disponiveis
Exploring the ¢ P .
R . atualmente para sobreviventes de
Relationships Between . . - . o
R . IPV; Identificar, na literatura, as Revisdo de Revisdo e
Rehabilitation and Toccalino et al. . . . . . .
. . . | oportunidades para o cuidado na literatura 44 artigos sistematizagdo de 44
Survivors of Intimate | (2023), Canada e L. .
] reabilitacdo; Entender sobre a Tebrico artigos
Partner Violence: A

Exploring Women's
Expectations of
Recovery From

Explorar como mulheres que
vivenciaram a [PV antecipam

Pesquisa de

8 mulheres do

Entrevistas com 8
mulheres pedindo para
desenhar dois rios

intimate partner
violence in their
practice

- (modelo Kawa): um
] Humbert et al. | seu processo de recuperagdo e .
Intimate Partner campo abrigo de sobre seu presente e
. (2014), EUA percebem suas .
Violence: A N Pratico mulheres um sobre seu futuro,
. obstrugdes/desafios nesse .
Phenomenological relacionado com seu
processo;
Study processo de
recuperagao
Hand therapists'
attitudes,
environmental . . . uestionario com 27
Sivagurunathan | Descrever as atitudes e crengas Pesquisa de 189 terapeutas de Q , .
supports, and - - i itens e 7 dominios
) et al. (2019), dos terapeutas de mao sobre a campo mao do Canada e
self-efficacy regarding , oA C . L. com 189 terapeutas de
Canada violéncia entre parceiros intimos Pratico dos EUA

mao

2 A partir deste quadro, a meng¢do de referéncia dos artigos no texto sera realizada de acordo com a ordem de
numerac¢do da tabela.
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Intimate Partner
Violence Knowledge

Examinar se as atitudes, o
conhecimento percebido e a
preparacao percebida acerca da

Pesquisa de

Estudantes que
estdo
matriculados nos

3 Questionarios
aplicados em
estudantes da

fisioterapia e da TO

Deprivation Among
Female Survivors of
Intimate Partner
Violence Who Have
Physical Disabilities

Ballan, Freyer
(2020), EUA

Analisar o impacto da privagdo
ocupacional em sobreviventes de
IPV com deficiéncia

Pesquisa de
campo
Pratico

and Preparation: Hughes et al. .. . ~ programas das .
. violéncia entre parceiros sdo campo - sobre as atitudes e
Perspective of Health (2022), EUA . ~ L areas de .
. diferentes entre as profissdes da Pratico . . conhecimento
Care Profession ) . N Fisioterapia/TO )
saude nas quais os alunos estdo percebido sobre
Students . Enfermagem e o
matriculados . violéncia entre
Medicina . .
parceiros intimos
Entrevistas
aprofundadas com as
. 25 mulheres com p L.
Occupational A participantes
deficiéncia que
envolvendo

recebem
cuidados de uma
agéncia de
violéncia
doméstica

experiéncia do abuso,
uso de estratégias de
autoprotecao,
necessidade de
servicos de apoio € 0
impacto da deficiéncia

Occupational
Functioning among
Intimate Partner
Violence Survivors with
Disabilities: A
Retrospective Analysis

Ballan et al.
(2022), EUA

Facilitar uma melhor
compreensdo da relagdo entre a
violéncia entre parceiros intimos
e o funcionamento ocupacional
entre sobreviventes com
deficiéncia

Pesquisa
Documental
Teorico

205 registros de
um abrigo
voltado para
violéncia
doméstica focada
em deficiéncia,
localizado em
uma metrépole
dos EUA.

Analise de registros de
um abrigo de
mulheres,
estabelecendo relagdes
entre marcadores
demografico,
deficiéncia, medidas
de funcionamento e
caracteristica do abuso

Occupational Needs
and Goals of Survivors
of Domestic Violence

Javaherian-Dysi
nger et al.
(2016), EUA

Identificar as necessidades e
metas ocupacionais de mulheres
que residem em abrigos de
violéncia doméstica e as
mudangas auto percebidas na
satisfacdo e desempenho
ocupacional

Pesquisa
Documental
Teodrico

68 avaliag¢bes de
terapia
ocupacional de
dois abrigos de
violéncia
doméstica.
Avaliagdes de
pré e post teste
(n=25)

Analise de avaliagdes
identificando areas de
dificuldades e metas
(AIVD, trabalho e
participagdo social)

Occupational therapy

services for individuals

who have experienced
domestic violence

Javaherian-Dysi
nger;

Underwood

(2017), EUA

Definir o papel da TO e o leque
de servigos disponiveis para
sobreviventes e familias que

vivenciaram a violéncia
doméstica

Ensaio
Teorico -
documento
utilizado pela
AOTA

Nao se aplica

Nao se aplica
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10

Occupational therapy's
role with victims of
domestic violence:

Assessment and
intervention

Helfrich; Aviles
(2014), EUA

Apresentar argumentos tedricos

do porqué a TO deve escolher se

envolver no cuidado da violéncia
doméstica

Ensaio
Teodrico

Nao se aplica

Nao se aplica

11

Social inequalities
portrayed in the
occupational
experiences of girls
ahead of incarceration
in Brazil

Tironi et al.
(2023), Brasil

Compreender o cotidiano das
jovens meninas brasileiras antes
do encarceramento baseado nas
experiéncias ocupacionais e
esclarecer como essas ocupagoes
expressam as profundas
desigualdades sociais que
marcam suas trajetorias

Pesquisa de
Campo
Pratico

12 meninas entre
15-19 anos sob
carcere

Entrevistas com as

meninas. 3 temas:

fragilidade do vinculo

educacional; trabalho
infantil, exploragao

sexual e subemprego;

e oportunidade de
lazer no cotidiano

12

“Me echaron de mi
casa, empecé a trabajar
en la calle”:
interseccionalidad y

Franco et al.
(2023), Chile

Analisar a historia de vida de
uma mulher trans que atua no
trabalho sexual, a partir de uma

Pesquisa de
Campo
Pratico - estudo

1 mulher trans
que atua no

Entrevistas focadas na
narrativa ocupacional,
envolvendo apartheid

ocupacional,

apartheid ocupacional analise interseccional e qualitativo - trabalho sexual | . . .
. . . interseccionalidade e
en el trabajo sexual. Un ocupacional entrevista
. trabalho sexual
estudio de caso
Reflexiones desde las
Terapias Ocupacionales Avangar em algumas reflexdes a Reflexdes de
desde el Sur: violencia partir deste relato de experiéncia uma pesquisa em
estructural, derechos , de pesquisa em andamento, . curso,
| Diaz et al. Ensaio . .
13| humanos y género en . enfocando as formas de . envolvendo 9 Naio se aplica
(2021), Chile . Teodrico .
procesos de acompanhamento que a equipe entrevistas
acompaifiamiento de de terapeutas ocupacionais grupais por
mujeres durante el realiza nesse programa. enquanto
embarazo y maternaje
“Yo fui violentada
adentro, estando en un Caracterizar praticas de violéncia Pesquisa
lugar que me tenian que contra mulheres com Documental
cuidar”: Experiencias deficiéncias em contextos de | Teodrico - analise
de opresion y violencias | Yupanqui-Conch | satide e caracterizar experiéncias de dados Dados de . L
e . . . Analise secundaria de
14| en contextos de salud | aetal. (2022), de reivindicagdes de direitos secundaria - entrevistas de 8 dad
. . . ados
hacia mujeres con Chile humanos deste grupo de abordagem mulheres

discapacidad y
abordajes desde la
terapia ocupacional
feminista

mulheres no Chile, a partir das
vozes de ativistas e terapeutas
ocupacionais profissionais.

qualitativa de um
estudo de caso
coletivo
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A atencio as mulheres
vitimas de violéncia
doméstica e familiar: a
construcio de
tecnologias de cuidado
da terapia ocupacional
na atencao basica em
saude

Oliveira;
Ferigato (2019),
Brasil

Identificar e analisar praticas e
tecnologias de intervencao
terap€uticas ocupacionais na
atencdo as mulheres vitimas de
violéncia e explorar como essas
tecnologias podem vir a
contribuir para o enfrentamento
das situa¢des de violéncia
doméstica no contexto da ABS a
partir da perspectiva de TOs
atuantes

Pesquisa de
Campo
Pratico

4 terapeutas
ocupacionais
entre 30-54 anos

Pesquisa participante.
3 eixos: caracterizacao
das participantes,
dados territoriais e das
acOes em equipe na
visdo das TOs e
praticas de cuidado da
TO junto as mulheres
vitimas de violéncia

Expressées da violéncia

Questionario online,
envolvendo dados

de género vivenciadas Compreender as percepcdes de Anlise de 67 socioecondmicos,
S . nalise de . .
por terapeutas . terapeutas ocupacionais, atuantes Pesquisa de atuacdo profissional e
. Farias et al. , respostas de .
16 ocupacionais: . do campo da satde, sobre Campo experiéncias
A - (2022), Brasil o R L. terapeutas
narrativas e agoes de violéncias de género em seus Pratica . envolvendo
i ocupacionais ;
enfrentamento no cotidianos machismos e
cotidiano violéncia e a¢des de
enfrentamento
Pesquisa participante
. ~ . construida no “Clube
Conhecer as dimensdes da vida S
. das Meninas” com as
das meninas/mulheres estudantes L. ,
. L o . tematicas: como € ser
do ensino médio de uma escola Meninas

17

Projetar a vida sendo
menina: contribuicoes
da terapia ocupacional

social

Oliveira; Pan
(2023), Brasil

publica que influenciam a
projegdo de suas vidas e
compreender como a terapia
ocupacional social pode
contribuir na constru¢do destes
projetos

Pesquisa de
Campo
Pratico

estudantes do
ensino médio de
uma escola
publica (PEI)

menina/mulher,
cotidiano e trabalho
invisivel,
relacionamentos
afetivos e sexuais,
redes sociais de
suporte e projetos de
vida

18

Reflexdes sobre as redes
sociais de suporte de
mulheres que sofreram
violéncia de género
perpetrada por parceiro
intimo: consideracgoes
sobre a percepc¢io do
corpo e da sexualidade
das mulheres

Ribeiro; Souza
(2022), Brasil

Compreender a influéncia das
redes sociais de apoio junto as
mulheres que sofreram violéncia
de género perpetrada por
parceiro intimo na percepgao de
si, do seu corpo e sexualidade

Pesquisa de
Campo
Pratico

5 mulheres entre
20-30 anos que
sofreram
violéncias
perpetradas por
parceiro intimo

Entrevistas
envolvendo a
culpabilizacdo pela
violéncia, as marcas
da violéncia sobre os
corpos ¢ sexualidade
das mulheres e o papel
das redes sociais e de
suporte para superagao
ou nao da violéncia

(Fonte: Elaboragdo propria).

Para apresentar e discutir os conteudos dos textos, serdo apresentadas as trés

categorias tematicas elaboradas para sintetizar e analisar os achados.
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4.1 Identificando os tipos de violéncia contra mulher em producoes da Terapia
Ocupacional

De maneira geral, a principal forma de violéncia encontrada nos textos foi a violéncia
doméstica, mais especificamente, a violéncia entre parceiros intimos, fendmeno global,
complexo, multifacetado e multifatorial e com sérias implicagdes para a saude, que, em
sintese, ¢ definida como a ocorréncia ou ameaca de violéncia fisica, sexual, psicoldgica,
emocional e patrimonial entre parceiros antigos ou atuais (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9, 10, 15, 16,
17, 18).

A violéncia entre parceiros intimos ¢ compreendida enquanto um subtipo da violéncia
doméstica, que, por sua vez, se constitui enquanto um padrao de abuso que envolve poder e
controle por meio de intimidacdo, ameaca, assédio ou comportamento prejudicial, e pode ser
relacionado com a desigualdade de género, historico de violéncia, aspectos culturais e/ou
falta de acesso e recursos (7, 10).

A principal tipologia de violéncia identificada nos artigos, de modo geral, ¢ referente
a violéncia fisica, o que corrobora com os dados da literatura, em especial, o atlas da
violéncia mais recente de 2024, que nos permite visualizar dados sobre as distintas
violéncias, incluindo a violéncia contra a mulher. Nesse sentido, a violéncia mais prevalente
dos 15 aos 69 anos de mulheres ¢ a fisica (Cerqueira, 2024).

Uma andlise possivel sobre este fato, no que diz respeito aos textos advindos da
América do Norte, € o fato de tais produgdes tratarem, em sua maior parte, sobre reabilitagdo
fisica e, deste modo, a violéncia pode ter sido a causadora de alguma lesdo, levando a
sobrevivente a buscar ajuda de profissionais da Terapia Ocupacional. Outra possivel reflexdo
¢ mais relacionada a aspectos macrossociais que nos atravessam enquanto uma sociedade
patriarcal, que culpabiliza as vitimas de violéncia fisica/sexual e minimiza, negligencia e
justifica outros tipos de violéncia, como a psicoldgica, simbdlica e patrimonial. Nessa
direcdo, as violéncias podem fazer parte do nosso cotidiano e, a partir disso, transforma-se
em um fendmeno banalizado, que apenas tornando-se fisico e visivel ¢ atribuivel aspecto de
maior gravidade e processada enquanto violéncia.

Ainda, identificou-se que, modo geral, os tipos de violéncia se entrelagam, ou seja, a
violéncia fisica pode ser “a ponta do iceberg”, pois traz consigo os outros tipos de violéncia
menos explicitas, como a psicoldgica (Coelho et al, 2014; Imprensa SMetal, 2021; Stevens et
al., 2017). De acordo com a advogada Emanuela Barros para a Imprensa SMetal, “A
violéncia psicologica ¢ uma forma de agressdo mais complexa e perversa € que nao ocorre

isolada das outras.” (Imprensa SMetal, 2021, s/p).
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Figura 3 - Iceberg da violéncia de género
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(Fonte: Coletivo ndo me Kahlo, citado por Stevens et al., 2017)

Uma parte dos artigos menciona os impactos negativos que a violéncia impde no
bem-estar fisico, mental e emocional das mulheres, que repercutem nas diversas esferas da
vida, tais como trabalho, participagdo social e em papéis de vida, autoestima, autocuidado,
administracdo financeira, dentre outras. (2, 3, 8, 9, 10). Além disso, outras consequéncias
descritas na literatura encontrada foram as lesdes musculo esqueléticas e/ou cerebrais (2, 4, 5,
7, 8) podendo resultar em incapacidades, transtorno de estresse poOs-traumatico (3, 7, 8),
depressao, ansiedade, constituindo o sofrimento psiquico, enxaquecas (7, 8, 15), aumento do
indice de suicidio, abuso de alcool e drogas (13, 15), queixas vagas, e demandas associadas a
saude reprodutiva, como gravidez indesejada, Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis e dores
pélvicas (15). Associada as situagdes abusivas, emoc¢des também foram relatadas na
literatura, tais como: desconfianga, amargura, soliddo, alienacao, ansiedade, tristeza, medo,
vergonha, confusdo (3) e culpa (18).

Em outra parte dos artigos, as violéncias narradas, apesar de ndo serem perpetradas

por parceiro intimo, sdo cometidas, na maior parte das vezes, por pessoas conhecidas ou
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proximas, como outros familiares, pessoas do trabalho, como colegas e chefe, profissionais
da saude, dentre outros (11, 12, 13, 14, 16), nos revelando que a violéncia atravessa a vida
das mulheres de forma estrutural e sistémica, nos espacos publicos e privados, encarando
sofrimento de todos os lados (16). De acordo com a Organizacao das Nagdes Unidas, em um
relatorio global sobre feminicidio, com dados de 2023, a cada 10 minutos uma menina ou
mulher é morta pelo parceiro intimo ou outro membro da familia, que os sdo crimes podem e
devem ser prevenidos, e a aten¢do para os diferentes tipos de violéncias € crucial para isso

(ONU, 2024).

4.2 Mulheres e suas singularidades no cuidado em Terapia Ocupacional no Ambito da
violéncia

A leitura dos artigos permitiu analisar com profundidade o publico-alvo das
producdes e do cuidado em Terapia Ocupacional e, a partir disso, dividiram-se os textos em
trés eixos distintos e relacionados as fontes de informacdes, a saber: produgdes praticas junto
a mulheres, a partir de estudos de campo com entrevistas, questionarios e observacao
participantes; estudos tedricos estruturados em pesquisas documentais e de revisdo de
literatura; e, por fim, a estudos que englobam a perspectiva da formacao, evidenciando os/as
estudantes e profissionais de Terapia Ocupacional.

As produgdes abrangem mulheres (3, 11, 17, 18) e as especificidades de mulheres
trans (12), e mulheres com deficiéncia (6). Agregado a isso, ha textos que analisam dados
sobre as distintas violéncias contra mulheres (8, 13, 7, 14) e, ainda, artigos que explicitam
argumentos tedricos que podem fundamentar a pratica (2, 9, 10).

Enquanto profissionais, ¢ crucial compreender os principais desafios que mulheres
que sofreram/sofrem violéncia enfrentam, tais como o orcamento, cuidado parental, gestdo da
casa, execucdo de atividades e manejo das emogdes (9). Esses desafios constituem-se
enquanto barreiras que podem atuar na manutengao ou enfrentamento da violéncia.

Nota-se que uma parte dos artigos aborda a dupla vulnerabilidade das mulheres com
deficiéncia em relagdo as mulheres sem deficiéncia, uma vez que esta populacdo estd mais
suscetivel as violéncias e a permanecer em relacionamentos abusivos, seja porque o agressor
¢ também seu principal cuidador, e/ou porque a mulher depende financeiramente do parceiro
e tem mais barreiras para encontrar um trabalho, apresentando amplos desafios em seu
cotidiano. Neste sentido, as mulheres com deficiéncia sofrem os impactos tanto dos abusos
como da prépria deficiéncia, que pode ou nao ser um reflexo da propria violéncia. (2, 6, 7,

10).
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Ressalta-se ainda as violéncias sofridas pelas mulheres trans. O artigo que discute
essa questdo apresenta, utilizando os referenciais da interseccionalidade, a historia de uma
mulher trans que desempenha o trabalho sexual como uma medida de subsisténcia,
enfrentando as mais variadas formas de violéncia, especialmente estrutural, relacionada com
sistemas de dominagdo e opressdo, desencadeando as violéncias interpessoais, tais como
familiares, entre pares, dentre outras (12). O conceito de interseccionalidade, discutido por
Kimberlé Crenshaw, indica que a violéncia ¢ agravada por diversos marcadores sociais, neste
caso, pelo menos, por ser mulher e fazer parte da comunidade de Travestis ou Transexuais.
Estes fatores, ainda, podem estar associados a raga ¢ a classe, tornando essa populagao ainda
mais vulneravel. Em um recorte de dados nacionais, destaca-se que no ano de 2023, houve
155 mortes de pessoas trans no Brasil, sendo 145 casos de assassinato e 10 casos de suicidio
apos situacdes de violéncia ou invisibilidade. A maioria das vitimas era jovem, negra e pobre
(Agéncia Brasil, 2024).

Por fim, identificaram-se produgdes que consideram a compreensdo dos estudantes e
profissionais, incluindo a Terapia Ocupacional, acerca das situagdes de violéncia e
evidenciam a importancia da formacao para reconhecer/identificar, em nosso amplo escopo
de atuacgdo, as mulheres vitimas de violéncia e fundamentar nossa pratica em relagdo a essas
situagoes (1, 4, 5, 15, 16). A formagao consiste em um instrumento de conscientizagdo e
reflexdo para “perceber a violéncia, agenciar o cuidado” e praticas de transformagao (16, p.
10.). Nestes textos, € notdvel que tanto os estudantes como os profissionais relatam sentir
essa lacuna na formagao (1, 4, 5, 15, 16).

No caso dos estudantes, estes enfatizam a falta de informacgdo, a importancia da
equipe multidisciplinar enquanto apoio no reconhecimento das situacdes de violéncia e
identificam os espacos formativos como fundamentais para discussdo das demandas e de
como essas afetam sua identidade pessoal e profissional, em um didlogo rumo a
conscientizacao (1, 5).

J& os profissionais revelam obstaculos para a investigacdo sobre a violéncia entre
parceiros intimos, tais como a educagdo inadequada nas questdes de género, as incertezas
sobre papéis e responsabilidades profissionais, o desconforto pessoal, a falta de tempo, falta
de conhecimento e recursos territoriais, que desencadeia na dificuldade da articulagdo em

rede (2, 4, 15) além das dificuldades para efetivacao das politicas publicas (15).

4.3 Enfrentando a violéncia contra mulher e o cuidado em Terapia Ocupacional: bases

conceituais e intervencoes identificadas

27



A partir do delineamento acerca dos sujeitos alvo de cuidado, compreende-se que as
intervengdes construidas nos textos refletem duas principais populagdes: as mulheres que
passaram ou passam por situagdes de violéncia e os profissionais, incluindo terapeutas
ocupacionais, que cuidam e acolhem essas demandas. Aqui, observa-se que a construcao das
intervengodes se relaciona ao modo de compreender a violéncia e seus impactos, isto ¢, a
forma com que cada grupo de autores/as, pesquisadores e profissionais compreende a
violéncia influencia na constru¢do de estratégias de enfrentamento. Neste sentido, ora as
lentes e agOes dos artigos revisados se aproximam, ora se diferenciam.

A leitura na integra dos artigos incluidos nesta revisdo permitiu identificar diferencas
nas formas de abordagem da violéncia contra mulher (em termos de linguagem, contextos,
fundamentagdo tedrico-metodologica e tipos de estudo) entre os paises, refletindo processos
socioculturais, de constituicdo da profissionalizagdo de terapeutas ocupacionais no que se
refere as praticas e as pesquisas na area. Arrisca-se a apontar que, observando as diferengas,
ha mais semelhangas entre os textos oriundos da América do Norte em contraposi¢cdo aos de
paises da América do Sul. As producdes de paises do norte global (EUA e Canadd),
identificadas nesta revisao, revelam perspectivas voltadas, especialmente, para os contextos
de ensino (1, 5), clinicos, de reabilitacdo (2, 4), e institucionais, especificamente espacos de
acolhimento para mulheres (3, 6, 7 e 8). As perspectivas encontradas para atuagdo sio
principalmente voltadas para reabilitacdo, com um viés prioritariamente clinico, no trabalho
realizado junto a equipes multiprofissionais, isto €, em conjunto com outras areas, como, por
exemplo, a Fisioterapia (1, 2, 4,5, 7,9 ¢ 10).

Diante disto, nota-se que os termos utilizados nas produgdes estadunidense e
canadense se sustentam em referenciais tedricos e metodoldgicos majoritariamente
desenvolvidos naquela regido. Observa-se o uso frequente de termos como: "satisfacdo e
desempenho ocupacional" (8), "privacdo ocupacional" (6), "funcionamento ocupacional e
intervengdes focadas na ocupacdo" (7); todos eles relacionados a violéncia. Salienta-se a
presenga de modelos e medidas relacionados a Terapia Ocupacional, tais como o Modelo da
Ocupacao Humana (MOHO) (10), a Medida Canadense de Ocupag¢ao (COPM) (8) e o
Modelo Kawa (3), o que evidenciou uma perspectiva protocolar do cuidado em Terapia
Ocupacional, que, na maior parte dos artigos, volta-se para as estruturas fisicas e/ou para os
efeitos adversos que a violéncia promove.

Cabe ressaltar o termo survivor (traducdo nossa para ‘“‘sobrevivente”), palavra
utilizada no inglés para representar individuos no processo de superar ou ja superaram o

abuso (9), aparecendo na maioria dos artigos na lingua inglesa (1, 2, 6, 7, 8, 9 e 10).
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Em contrapartida, as produgdes de paises da América Latina (Brasil e Chile) se
posicionam a partir de perspectivas coletivas, enfatizando aspectos sociais, culturais e de
satde em oOtica comunitdria. Desta forma, os referenciais teérico-metodologicos se centram
especialmente em referenciais do campo social (11, 12, 13, 14), incluindo a Terapia
Ocupacional Social (17), em referenciais da Saide Mental (15, 16) e em conceitos que
abrangem a corporalidade e sexualidade (18). Os termos presentes se relacionam aos direitos
humanos e das mulheres, ao feminismo, as praticas emancipatorias, ao exercicio da
cidadania, ao cotidiano e a vivéncia da diversidade (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 e 18).

Colocando em evidéncia o termo cotidiano, de acordo com Galheigo (2020, p. 15),
este elemento constitui-se no espaco-tempo no qual o sujeito “acessa oportunidades e
recursos, enfrenta adversidades e limites, toma decisoes, adota mecanismos de resisténcia e
inventa novos modos de ser, estar, viver e fazer”. Deste modo, Galheigo (2020) discute sobre
a construgdo socio-historica deste conceito, € nos revela seu carater critico, inspirada em
autores como Agnes Heller e Henri Lefebvre, e relacionando o uso critico do cotidiano as
praticas emancipatérias no cuidado em Terapia Ocupacional no Brasil. A partir disso,
compreende-se que, em nossa realidade, agir em conjunto no cotidiano de mulheres que
experienciaram a violéncia ¢ também promover praticas emancipatorias de forma consciente,
pois € neste espago que essas mulheres sdo capazes de se reinventarem e ressignificarem seus
modos de existir.

Outra caracteristica relevante ¢ acerca dos cenarios de pratica das producdes do sul
global, que abrangem contextos de saude dos diferentes niveis de complexidade, como a
atengdo basica, no Brasil, (15, 16) e hospitais, (13), contexto escolar (18), nas prisdes
femininas (11), dentre outros. Estes contextos também estdo relacionados com a forma de
pensar e produzir o cuidado em Terapia Ocupacional que, em conjunto com as
particularidades historicas, politicas e sociais, constituem-se categorias criticas aos modelos
hegemonicos, na luta pela emancipacao e transformacao social.

Dito isso, identifica-se uma multiplicidade de possibilidades na abordagem da
violéncia por terapeutas ocupacionais. Neste interim, salienta-se que as produgdes do Brasil e
do Chile estiveram mais proximas de uma compreensao da violéncia como um fendmeno
transversal, estreitamente relacionado a organizacdo social e relacionado as “manifestagcdes
de dominagdo e opressdo”, que produz exclusdo social e desigualdade (14).

Neste aspecto, esta diferenciagdo entre produgdes de paises do Norte e do Sul global
estdo em consonancia com os estudos de Coérdoba e Malfitano (2023), que discutem sobre a

distingdo da Terapia Ocupacional tedrica e pratica. Neste estudo, nota-se a existéncia de uma
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Terapia Ocupacional tradicional e convencional, que se originou em paises
norte-eurocéntricos e se disseminaram por todo o mundo e, deste modo, sdo detentores de
poder e, pode se dizer, dominam a maior parte das praticas. Esta forma de fazer Terapia
Ocupacional sustenta uma racionalidade que abrange a nog¢do de natureza como elemento
inquestionavel inerente ao ser, a nog¢ao de individuo e uma andlise reducionista. Nas lentes
desta Terapia Ocupacional tradicional, somente € possivel ser/fazer Terapia Ocupacional sob
essa racionalidade naturalista, cartesiana, individual e funcionalista e, por isso, denomina-se
este aspecto de ‘ser em si’.

Entretanto, ha outros lugares possiveis para se refletir sobre novas formas de terapia
ocupacional que emergem de outras ideias e fundamentos. Esta Terapia Ocupacional Outra
estd presente no Sul global e se sustenta em uma racionalidade pautada na decolonizacao,
historicidade radical e humanismo. Neste sentido, ¢ necessario uma perspectiva critica a
Terapia Ocupacional tradicional para que possa se fomente e desenvolva uma pratica de
cuidado permeada por resisténcia, relagdes horizontais, nocdo de alteridade e comunidade,
promovendo a esperanca, justica, dignidade, liberdade e a humanizacdo (Cordoba &
Malfitano, 2023).

Ainda nesta direcdo, utilizamos como exemplo um dos artigos da presente revisao,
que nos convida a refletir sobre o posicionamento da Terapia Ocupacional frente as situagdes
de injustica social, defendendo uma “reconstru¢do ocupacional”, pautada em uma forma nao
tradicional de elaborar as praticas, partindo de perspectivas feministas e decoloniais. Neste
artigo, as autoras também citam a importancia de uma ‘“consciéncia ocupacional” para
reconhecer as praticas opressivas em pequenos atos do cotidiano e, a partir disso, ter a
possibilidade de construir praticas transformadoras, apontando que esta ferramenta ¢ um
mecanismo poderoso para resisténcia e promog¢ao do empoderamento. Por fim, esta produgao
destaca que os atos de resisténcia tem um “lugar no sul desde um local de reconhecimento e
escuta atenta de saberes e praticas” (14)

Em complemento, salienta-se o posicionamento de Cérdoba (2020), que, ao refletir
sobre a justica ocupacional, questiona o uso do termo “ocupacional”, apontando para a
existéncia de uma tradugdo para linguagem técnica profissional, que pode servir como uma
armadilha para reproducdo de uma logica mercadologica, advinda da Terapia Ocupacional do
Norte/eurocéntrica. Assim, torna-se relevante fomentar a discussao sobre os termos utilizados
para uma construcao de praticas, de fato, transformadoras.

No que tange as intervengdes, ¢ importante destacar que terapeutas ocupacionais

possuem competéncias técnicas de para responder a uma série de demandas de mulheres em
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situacdo de violéncia, tendo em vista que esta categoria profissional pode produzir acdes
visando ampliar as possibilidades de protecdo social.

Segundo os materiais identificados, essas acdes técnicas envolvem: a construg¢ao de
vinculos, a conducdo de entrevistas, atendimentos individuais, familiares ou grupais e a
utilizacao de habilidades de comunicagdo para promover prote¢ao social, saide e bem-estar.
Além disso, ¢ primordial considerar os desejos, escolhas, necessidades, crengas e o contexto
socioecondomico dessas mulheres (7, 10), bem como ter o conhecimento sobre os recursos
disponiveis no territorio, sobre o sistema legal, sobre politicas publicas que envolvam o
publico que o profissional atua (8), e, ademais, ¢ essencial conhecer e intervir nas fases do
ciclo da violéncia (9).

Deste modo, as praticas profissionais, mencionadas nos textos e voltadas para as
mulheres que passaram ou estdo em situa¢do de violéncia, abrangem: as denlncias dessas
situagdes, a escuta qualificada e o acolhimento dessas demandas, avaliacao dos prejuizos, a
discussdo sobre relagdes sauddveis e o cuidado nas dreas de ocupagdo afetadas pela
violéncia (especificamente a dimensao do trabalho, da participacdo social, e da execucao das
atividades didrias), a promoc¢do de agdes que promovam habilidades fisicas, cognitivas e
sociais, a articulagdo em rede, o encaminhamento aos servigos disponiveis, e a construgao de
estratégias humanizadas de enfrentamento (9, 10, 15); ademais, o profissional também pode
atuar em estratégias educacionais e auxiliar em programas e institui¢gdes, com vistas a
transformar as praticas de tais espagos (7, 9).

Uma parte significativa dos artigos discute sobre a importancia do fortalecimento e da
articulagcdo das redes de suporte, sejam elas formais ou informais (2, 7, 8, 13, 14, 15, 17, 18).
Avelar e Malfitano (2022) apontam para a centralidade das redes em nossa profissdo, que se
pauta nos cotidianos e na (re)insercao social de pessoas ou grupos, que vivenciam muitas
vezes a ruptura social. O fortalecimento dessas redes, por sua vez, permite a possibilidade de
garantir maior autonomia e participacao social destes grupos. Neste sentido, € necessario que
o profissional tenha uma atua¢do fundamentada na garantia de direitos, no territorio e no
respeito as singularidades do sujeito e na diversidade.

Verificaram-se exemplos de acdes concretas de cuidado, tais como: desenvolver
orgamento realista, apoiar no aprendizado de habilidades de cuidado parental, apoiar esforgos
para alcangar a educagdo superior (10) ou para outros projetos de vida (13, 17), ensinar
técnicas de manejo de estresse e ansiedade (2, 9, 10); acompanhamento em saude mental,

visitas e acompanhamentos domiciliares e criacao de redes (15).
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Outras responsabilidades, no ambito estrutural e atreladas ao papel profissional foram:
identificar e prevenir praticas coloniais, como o racismo, abuso de poder e outras violéncias;
tensionar instituigdes que reproduzem essas violéncias; se envolver com movimentos sociais,
com vistas a uma Terapia Ocupacional comprometida com transformagdes sociais (14),
pensar em estratégias para ressignificar a violéncia vivenciada (18),

Um dos artigos, buscando tecer uma sintese, aponta o que considera ser a esséncia das
acoes de cuidado em Terapia Ocupacional e enfrentamento da violéncia (16): a acdo de
formar e pesquisar, politizar, romper e cuidar (de si e do outro). E imprescindivel nio perder
de vista que a Terapia Ocupacional busca alcancar com o outro maneiras de ndo se limitar a
impossibilidade e, sim, de ampliar seus horizontes, resgatando e criando historias e formas de
ser no mundo por meio de atividades significativas para tracar “novos caminhos de
continuidade entre passado, presente e futuro” (16, p. 14).

Rumo ao futuro, também foi abarcada a perspectiva de futuro das mulheres que
sofreram violéncia e sua recuperacdo, demonstrando, mais uma vez, este elo entre passado,
presente e futuro e a possibilidade de agir no aqui e agora. Neste artigo, os temas discutidos
se referem a possibilidade de constru¢do de vida melhor para si e para os filhos, a ideia de
forga e estabilidade, a autoestima e relagdo consigo mesma, a autossuficiéncia e a seguranga
de um futuro melhor (3).

Em alguns artigos, ainda ¢é possivel visualizar o debate sobre o papel
técnico-¢€tico-politico da Terapia Ocupacional em relacdo as mulheres que sofreram/sofrem
violéncia e a relagdo desta com o sistema hegemdnico, patriarcal, que promove desigualdades
e injustigas. Neste sentido, ressaltam a importancia da andlise critica da pratica dentro desses
sistemas, com as lentes dos movimentos sociais, almejando a transformagdo social,
emancipag¢do e autonomia dos sujeitos (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18).

Por fim, retomam-se as agdes voltadas para os estudantes e profissionais, as quais se
referem principalmente a formacdo na graduacdo e na educacdo continuada, além da

construcao de espacos de discussdo sobre essa tematica, como ja discutido anteriormente.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia ¢ um fendmeno multifatorial e multifacetado que atravessa as relagdes
humanas e, muitas vezes, ¢ produzida e reproduzida pela sociedade. A violéncia contra
mulher ressalta o género enquanto um marcador social da diferenca, estabelecendo uma
relagdo hierarquica entre homens e mulheres, na qual o homem detém o poder sobre os

corpos das mulheres em um esquema de dominagao-exploracao. Neste contexto, a violéncia
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doméstica e entre parceiros intimos passa a ser objeto de estudo em diversas areas, inclusive
da Terapia Ocupacional.

A partir da busca e leitura dos textos encontrados acerca da relagdo entre violéncia e
Terapia Ocupacional, pode-se notar as diferentes lentes culturais para compreender a
violéncia e, consequentemente, para a constru¢do de estratégias de cuidado. Além disso,
destaca-se a identificacdo de multiplas areas da Terapia Ocupacional com possibilidades de
intervengdo, tais como a reabilitacdo fisica, a saiide mental e a terapia ocupacional social.
Salienta-se que o cuidado ndo se restringe as mulheres, mas também a familia (como os
filhos, se houver) e aos profissionais e estudantes que demandam por formag¢ao na tematica.

Embora a producdo identificada seja consistente e relevante, considera-se, frente a
dimensao desse problema social, em paises como Brasil, a necessidade de mais visibilidade e
investimento em termos de contribuicdes académicas. Além disso, foi destacada a demanda
por formacdo graduada e pods-graduada para que terapeutas ocupacionais possam atuar de
forma qualificada com essa populagdo. Por fim, a inser¢do em politicas publicas que se
voltem para o enfrentamento da violéncia se faz essencial. Nesse sentido, observou-se uma
lacuna de produgdes nacionais que relatem, por exemplo, as possibilidades de atuacdo da
categoria no Sistema Unico de Assisténcia Social, que possui uma estrutura relevante para a
protecdo a violacao de direitos sociais.

Considerando o exposto, ressalta-se que ha um ponto de convergéncia entre os artigos
revisados: a ideia de que a Terapia Ocupacional pode e deve contribuir no enfrentamento e
prevencao da violéncia. A possibilidade e a versatilidade da profissdo convocam a produgao
de cuidado em conjunto com as mulheres nos mais diversos contextos. Assim, o
comprometimento com essas mulheres deve fazer parte do cotidiano do trabalho e luta de

terapeutas ocupacionais.
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APENDICE A

Acesso aos mapas mentais de cada um dos textos selecionados na revisao de escopo por meio

do QR CODE apresentado a seguir.
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