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RESUMO

Frente ao cenario atual, caracterizado pela crescente degradagdo ambiental e
pela necessidade de espagos acessiveis e inclusivos para a maior parte da
populagdo, os jardins sensoriais surgem como alternativas viaveis para
promover o aprendizado experiencial, a valorizagao da diversidade humana e a
relacdo mais proxima com a natureza. O principal objetivo deste estudo é
analisar o uso do jardim sensorial como uma ferramenta de educagao
ambiental e inclusao social, por meio de uma revisao de literatura. A pesquisa
foi desenvolvida por meio de uma revisdo de literatura, com abordagem
qualitativa e natureza exploratéria, utilizando bases de dados como Scielo,
Google Académico, CAPES e periddicos institucionais. Os resultados
evidenciaram que os jardins sensoriais sao espagos planejados que utilizam
estimulos multissensoriais, como texturas, aromas, sons e formas, favorecendo
a educagao ambiental de forma pratica e participativa. Além disso,
destacaram-se como ferramentas eficazes de inclusdo social, ao respeitarem
os principios do desenho universal, garantindo acessibilidade para pessoas
com diferentes habilidades fisicas e cognitivas. A analise também identificou
desafios como a falta de recursos financeiros, a necessidade de politicas
publicas especificas e a caréncia de capacitagdo profissional para
implementacdo e manutengdo desses espagos. Conclui-se que, os jardins
sensoriais possuem capacidade de promover a educagdo ambiental e a
inclusdo social, especialmente quando integrados a praticas pedagodgicas e
comunitarias. No entanto, para que esses espagos sejam amplamente
aplicados, € necessario superar desafios estruturais, técnicos e financeiros por
meio de politicas publicas e mobilizacao intersetorial.

Palavras-chave: Jardim Sensorial. Educacdo Ambiental. Inclusdo Social.
Acessibilidade. Paisagismo Inclusivo.



ABSTRACT

In the current context, characterized by increasing environmental degradation
and the need for accessible and inclusive spaces, sensory gardens emerge as
viable alternatives to promote experiential learning, the appreciation of human
diversity, and a closer relationship with nature. The main objective of this study
is to analyze the use of sensory gardens as a tool for environmental education
and social inclusion through a literature review. The research was conducted
through a literature review, using a qualitative approach and exploratory nature,
consulting databases such as Scielo, Google Scholar, CAPES, and institutional
journals. The results highlighted that sensory gardens are designed spaces that
utilize multisensory stimuli, such as textures, aromas, sounds, and shapes,
fostering environmental education in a practical and participatory way.
Furthermore, they stood out as effective tools for social inclusion by respecting
the principles of universal design, ensuring accessibility for individuals with
different physical and cognitive abilities. The analysis also identified challenges
such as lack of financial resources, the need for specific public policies, and the
shortage of professional training for the implementation and maintenance of
these spaces. It is concluded that sensory gardens have the capacity to
promote environmental education and social inclusion, especially when
integrated into pedagogical and community practices. However, for these
spaces to be widely implemented, it is necessary to overcome structural,
technical, and financial challenges through public policies and intersectoral
mobilization.

Keywords: Sensory Garden. Environmental Education. Social Inclusion.
Accessibility. Inclusive Landscaping.
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1 INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Nas ultimas décadas, as questdes ambientais e sociais tém ganhado
destaque no cenario global, impulsionadas pelo aumento das mudangas
climaticas, pela degradacéo dos ecossistemas e pelas desigualdades sociais.
Dados da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU, 2018) indicam que mais de
90% da populagdo mundial vive em regides onde a qualidade do ar é
inadequada, comprometendo a saude humana e os ecossistemas.

Paralelamente, cerca de 1 bilhdo de pessoas no mundo apresenta algum
tipo de deficiéncia, segundo a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS, 2021),
evidenciando a necessidade urgente de agdes inclusivas que respeitem a
diversidade e promovam o bem-estar coletivo. No Brasil, o cenario ambiental e
social apresenta desafios significativos. A rapida urbanizac&o, que atinge 87%
da populacdo brasileira (IBGE, 2022), tem resultado em uma crescente
escassez de areas verdes acessiveis, especialmente em centros urbanos.

Ao mesmo tempo, a necessidade de garantir educagdo ambiental para a
formacao de cidadaos conscientes e comprometidos com a sustentabilidade é
reforcada pela Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA, 1999).
Inerente a isso, a inclusao de individuos com necessidades especiais continua
sendo um desafio, apesar dos avangos legais, como a Lei Brasileira da
Inclusdo (2015). Diante desse cenario, os jardins sensoriais se consolidam
como ferramentas eficazes para atender a essas demandas, pois oferecem
espacgos acessiveis, educativos e terapéuticos que estimulam a percepcao
sensorial e promovem a consciéncia ambiental.

O jardim sensorial € um ambiente planejado que combina elementos
naturais e estruturais para proporcionar experiéncias multissensoriais. Assim,
esses espacgos utilizam plantas de diferentes texturas, aromas e cores, bem
como elementos sonoros e tateis, permitindo que os individuos desenvolvam
os sentidos de maneira integrada (Machado; Barros, 2020).

A educagao ambiental deve ser experiencial e participativa, permitindo
uma relagao afetiva e critica com o meio ambiente. Nos jardins sensoriais, essa
abordagem é amplamente aplicada, pois os visitantes tanto observam, como

também vivenciam o ambiente de forma pratica e inclusiva (Costa et al., 2022).
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Além de seu valor educativo, os jardins sensoriais possuem um carater
inclusivo, de acordo com Romani, Araujo e Barbosa (2021), a inclusdo social
pressupde a criacdo de ambientes que respeitem a diversidade e favoregcam a
convivéncia equitativa. Nesse sentido, os jardins sensoriais promovem a
interacao entre criangas, idosos, pessoas com deficiéncia, estimulando valores
como o respeito, a empatia e a responsabilidade coletiva.

Entretanto, apesar de suas inumeras potencialidades, a implementacao
e a manutencao dos jardins sensoriais ainda enfrentam desafios significativos.
Questdes como a falta de recursos financeiros, a caréncia de politicas publicas
especificas e a necessidade de capacitagcao profissional dificultam a ampla
disseminagdo desses projetos, especialmente em regides de baixa
infraestrutura (Machado; Barros, 2020).

A partir dessa reflexdo, emerge a seguinte problematica: Como o uso do
jardim sensorial pode contribuir, de maneira efetiva, para a promogéo da
educacao ambiental e da inclusao social, considerando os desafios técnicos e
estruturais para sua implementacao?

A justificativa desta pesquisa esta fundamentada em sua relevancia
social e académica. Socialmente, os jardins sensoriais representam uma
alternativa para democratizar 0 acesso a espacos verdes, a0 mesmo tempo em
que promovem a inclusdo de pessoas com necessidades especiais e
sensibilizam a comunidade sobre a importancia da preservagédo ambiental. Do
ponto de vista académico, a presente pesquisa contribui para ampliar o debate
sobre a educacdo ambiental e a acessibilidade, oferecendo um referencial
teérico que pode embasar futuros projetos e politicas publicas voltadas a

criacdo de ambientes mais sustentaveis e inclusivos.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
O trabalho em questao visa analisar o uso do jardim sensorial como uma
ferramenta de educacdo ambiental e inclusdo social, por meio de uma

revisdo de literatura.
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2.2 Objetivos Especificos

e Identificar as principais caracteristicas e funcionalidades dos
jardins sensoriais;

e Discutir a relacdo entre educacdo ambiental e inclusdo social
nesses espacos;

e Apresentar os desafios e as oportunidades na implementacéo dos
jardins sensoriais;

e Propor reflexdes sobre a importancia desses ambientes no

desenvolvimento de praticas sustentaveis e inclusivas.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdo de
literatura, utilizando uma abordagem qualitativa e de natureza exploratoria.
Segundo Gil (2008), a pesquisa de revisdo de literatura é caracterizada pela
busca de informagdes a partir de materiais ja publicados, permitindo uma
analise detalhada e sistematica de conteudos relevantes ao tema.

Para a coleta de dados, foram consultadas bases de dados cientificas
reconhecidas, incluindo Scielo (Scientific Electronic Library Online), Google
Académico, CAPES e periodicos institucionais. Os descritores utilizados para a
busca dos artigos foram escolhidos com base em termos padronizados,
garantindo maior precisdo na coleta de informagdes. Os principais descritores
empregados foram: “jardim sensorial”, “educagao ambiental”, “inclusao social”,
“acessibilidade”, “paisagismo inclusivo”. Para ampliar o alcance das buscas,
foram combinados os termos com operadores booleanos, como AND e OR,
permitindo uma intersegao de palavras-chave e a obtenc&o de resultados mais
especificos e relevantes.

Os critérios de inclusdo definidos para este estudo contemplaram:
artigos publicados nos ultimos 10 anos (entre 2014 e 2024) para garantir a
atualidade dos dados; Estudos disponiveis integralmente em formato digital;
Publicagbes em portugués, inglés ou espanhol; Trabalhos que abordam a
relacdo entre jardins sensoriais, educagdo ambiental e inclusdo social. Ja os
critérios de exclusdo incluiram: artigos com acesso restrito ou apenas em

formato de resumo; estudos que n&o apresentaram relagdo direta com os
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objetivos do trabalho; trabalhos duplicados encontrados em mais de uma base
de dados e publicagdes que focaram exclusivamente em aspectos botanicos ou
terapéuticos dos jardins sensoriais, sem conexao com a educag¢ao ambiental e
a inclusao social.

ApOs a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, os artigos
selecionados foram organizados e analisados de maneira critica, buscando
identificar as principais contribuicbes tedricas, metodoldgicas e praticas
relacionadas ao tema. De acordo com Minayo (1992), a abordagem qualitativa
visa compreender o fenbmeno analisando os conteudos encontrados sob uma
perspectiva interpretativa e contextualizada.

Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou a construgdo de um
referencial tedrico consistente, fornecendo embasamento tedrico para discutir a
eficacia do jardim sensorial como ferramenta pedagogica e inclusiva, bem

como os desafios enfrentados em sua aplicabilidade.

4 REFERENCIAL TEORICO

4.1. Discutindo sobre a Educagao Ambiental e Inclusao Social

Nos ultimos anos, as discussbes sobre educacao ambiental tém
ganhado destaque, demonstrando, desse modo, a crescente preocupagao com
os impactos das atividades humanas no meio ambiente e a necessidade de
promover praticas sustentaveis.

Vale ressaltar que, a educagdo ambiental deve atuar como estratégia de
inclusdo social, promovendo a formagao critica do sujeito em relagdo ao
ambiente em que vive. Nesse sentido, Santos et al. (2020) ressalta que a
educacao ambiental vai além do simples repasse de conhecimentos, sendo um
processo capaz de integrar diferentes perspectivas sociais, permitindo que o
individuo compreenda sua interagcdo com o meio ambiente de forma consciente
e responsavel.

Reforga-se, portanto, a importancia de criar espagos de aprendizagem
que considerem tanto a diversidade social quanto a necessidade de fomentar a
cidadania ecolodgica, permitindo que os sujeitos se tornem agentes ativos na

construgdo de comunidades mais inclusivas e sustentaveis. Ante ao exposto,
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faz-se necessario trazer uma discussao a respeito da educagao ambiental e,

posteriormente, da inclusao social.

4.1.1. Educacao Ambiental

Em primeiro viés, é pertinente enfatizar que a atual sociedade tem
enfrentado um rol de problemas ambientais que tém varios impactos do ponto
de vista social, econdmico e ecoldgico. Mas que, todos esses desafios sao
derivados do modelo de consumo desenfreado caracteristico da modernidade.
Dito isto, deve-se levar em consideragdo que, a logica da produgdo e do
descarte rapido, impulsionada por uma cultura de consumo exacerbado, tem
provocado impactos ambientais significativos, como o aumento da geracao de
residuos sélidos, a poluicdo de recursos hidricos e atmosféricos, além da
degradacgao dos ecossistemas naturais (Santos; Moraes, 2020).

Como aponta Bauman (2008), vivemos em uma "sociedade liquida",
onde os bens s&do adquiridos, consumidos e descartados em uma velocidade
cada vez maior, demonstrando a fragilidade das relagbes entre os seres
humanos e o ambiente.

Destaca-se que, o comportamento de consumo compulsivo esta
diretamente relacionado a praticas que afetam negativamente o meio ambiente,
como O uso excessivo de recursos naturais, a exploracdo predatéria e a
geragado de residuos nao tratados. Para Bauman (2008), a modernidade tem
criado um "mundo de riscos", no qual as consequéncias ambientais dessas
acdes muitas vezes ultrapassam fronteiras temporais, o que compromete tanto
a qualidade de vida atual, como também a de geragdes futuras.

E preciso considerar ainda que, as grandes empresas, para atender as
demandas dessa sociedade tem explorado de forma demasiada e muitas vezes
irresponsavel os recursos naturais. Posto isso, constata-se entdo que, essa
exploragdo, intensificada pela busca incessante por lucros, tem resultado na
gestdo de ecossistemas, no esgotamento de matérias-primas e na
intensificagdo das mudancgas climaticas (Henning; Vieira; Henning, 2018).

A educacdo ambiental surge, nesse contexto, como uma ferramenta
pertinente no enfrentamento dos desafios impostos pela sociedade de

consumo, sobretudo, para a conscientizacdo da sociedade a respeito dos
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impactos do consumo desenfreado e incentivo as praticas que minimizem os
danos ao meio ambiente (Toscan; Toscan, 2020).

Quando se discute a respeito da educagado ambiental, nota-se que esse
€ um conceito que esta em processo de constante evolugcdo, diretamente
influenciado pelas transformagdes nas definicbes de natureza e meio ambiente
ao longo do tempo.

Nesse contexto, Cidon, Schreiber, Vecchietti (2021) destacam que a
percepcao do meio ambiente foi, durante muito tempo, limitada a uma visao
utilitarista e antropocéntrica, embasando-se, principalmente, nas necessidades
humanas imediatas. No entanto, € notério que essa perspectiva tem sido
ampliada para incluir uma visdo mais integrada, que reconhega a
interdependéncia entre os aspectos naturais, sociais, culturais e econémicos.

Fraga, Godoy e Oliveira (2022) argumentam que a educag&o ambiental
deve ser vista como um instrumento de transformacdo social, integrando
questdes ecoldgicas e sociais em um unico processo educativo. Para o autor,
reduzir a educagdo ambiental a seus aspectos sociais € negligenciar a riqueza
de suas possibilidades pedagogicas, que incluem tanto a sensibilizagao para as
questdes ambientais quanto o estimulo ao pensamento critico e a acao pratica.

Ao debrucar-se na literatura, é possivel evidenciar que existem varios
autores que definiram a educagao ambiental sob as mais variadas abordagens.
UNESCO em 1975 destacou no Congresso de Belgrado que a educagao

ambiental deve ser entendida como um processo que objetiva-se em:

Formar uma populagdo mundial consciente e preocupada com o
ambiente e com os problemas que Ihe dizem respeito, uma populagéo
que tenha os conhecimentos, as competéncias, o estado de espirito,
as motivagbes e o sentido de participagdo e engajamento que lhe
permita trabalhar individualmente e coletivamente para resolver os
problemas atuais e impedir que se repitam (...) (Unesco, 1975).

Neste sentido, ha, desse modo, o intuito de contribuir para o
desenvolvimento de pessoas cada vez mais preocupadas, e, sobretudo,
conscientes de suas praticas e os respectivos impactos delas no meio
ambiente. Assim, a educagdo ambiental deve capacitar os individuos a
trabalhar tanto individual quanto coletivamente para solucionar problemas
ambientais existentes e prevenir novos, apontando a importancia de uma

formagao integral.
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Para Silveira e Lorenzetti (2021) uma mudanga de comportamento
promovida pela educagdo ambiental depende de uma abordagem que integre
conhecimentos, habilidades e valores. O autor argumenta que, ao entender a
relacdo entre suas atitudes e os desafios ambientais, as pessoas passam a
adotar praticas mais conscientes, alinhadas a preservagcdo dos recursos
naturais. Dessa forma, a educacdo ambiental atua como um instrumento entre
a conscientizagdo e a acgao pratica, permitindo que pessoas se tornem
protagonistas na construcdo de solugdes para problemas ambientais ou até
mesmo que os evite.

No Brasil, o direito a um ambiente ecologicamente equilibrado é
assegurado constitucionalmente, sendo considerado importante para a
qualidade de vida. O artigo 225 da Constituicdo Federal de 1988 estabelece
que:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem
de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preserva-lo para as presentes e futuras geragdes (Brasil, 1988).

Fica notdrio entdo a responsabilidade compartilhada entre o Estado e a
sociedade na protecdo ambiental, destacando a importancia de acdes
educativas que promovam a conscientizacdo e a sustentabilidade. Nesse
contexto, a educagao ambiental emerge como uma ferramenta necessaria para
garantir que esse direito seja efetivado.

Conforme a Lei n° 9.795/1999, que institui a Politica Nacional de
Educacao Ambiental, ela é definida como: "processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio
ambiente" (Brasil, 1999).

Assim, a educacdo ambiental é extremamente pertinente ao sensibilizar
a sociedade sobre a importancia de preservar os recursos naturais e adotar
praticas sustentaveis, contribuindo diretamente para a materializagao do direito
constitucional a um ambiente equilibrado.

Mas, nao restringindo-se a isso, € relevante considerar que a educagao
ambiental também desempenha um papel importante na promocgao da inclusao
social, ao integrar diferentes grupos sociais no processo de conscientizagao e

preservacao ambiental.
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A Educacdo Ambiental, além de ser interdisciplinar e transversal na
educagado do aluno, deve também ser uma estratégia de incluséo
social para a formagéo critica do sujeito, de forma que possa
entender a sua relagdo com o ambiente onde mora. As condi¢des
precérias de (sub)existéncia poderdo provocar no morador uma
despreocupagdo em cuidar do ambiente, de forma a desperdicar os
Seus recursos e, por consequéncia, a aumentar a sua exclusdo da
sociedade. Nao é o objetivo de incluir para consumir € sim o de incluir
para possibilitar aos excluidos uma vida com mais autoestima e
dignidade na sua relagdo com o outro, e também para com o meio
ambiente (Peres; Loguercio, 2017, p. 3).

De acordo com Machado e Barros (2020), a educagao ambiental deve
ser inclusiva e participativa, permitindo que individuos de todas as realidades
sociais adquiram conhecimento, desenvolvam habilidades e se tornem

protagonistas na construgao de solugdes sustentaveis.

4.1.2. Inclusao Social

A inclusao social tem sido demasiadamente discutida nos ultimos anos e

esta diretamente relacionada a promogdo da equidade, justica social e

oportunidades iguais para todos os individuos, independentemente de suas

condigdes econdmicas, culturais ou fisicas. De acordo com Fidalgo (2021), a

inclusao social ndo se limita a distribuigdo de riquezas, mas envolve também o

acesso a direitos fundamentais, como educacéao, saude, moradia e participacao
ativa na vida publica e econémica.

Bastante difundido, no entanto pouco praticado a palavra inclusdo

social, incide na igualdade de acesso a todos os servigos, bens,

informagdes e tecnologias, sempre respeitando a cultura, diversidade

e credos. A inclusdo visa estabelecer a melhor forma de permitir o

ingresso do individuo a sociedade aumentando a sua autoestima, o

seu crescimento, circulagdo e sua imposi¢cdo positivamente perante

aqueles que o cercam. Nao se limitando apenas a analise, mas

também considerando a dimensao monetaria da economia e da vida

social. Envolvendo privagdes de capacidades, sendo a privagao de

renda apenas uma entre as varias dimensdes que importam (Gerson,
2011, p. 15).

Nesse sentido, a inclusdao se torna importante para a reducido das
desigualdades, uma vez que permite que os grupos historicamente
marginalizados tenham acesso as mesmas oportunidades de desenvolvimento
que os demais grupos. A questdao ambiental pode estar intrinsecamente ligada

a inclusdo social. Para Gerson (2011), a inclusdo social também deve ser
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analisada a partir da perspectiva das capacidades humanas, ou seja, a
habilidade das pessoas de alcangarem uma vida digna e satisfatoria.

Como destaca Fidalgo (2021), a inclusdo social esta diretamente
relacionada a expansao das capacidades humanas, permitindo que individuos
e comunidades tenham condi¢des de participar ativamente do desenvolvimento
econdmico, social e ambiental. Nesse sentido, a promog¢ao da inclusdo nao
deve ser isolada de outras dimensdes fundamentais, como o direito ao meio
ambiente equilibrado, uma vez que os desafios ambientais afetam, de forma
desproporcional, as populacdes mais vulneraveis. E nesse cenario que a
educacdo ambiental assume um papel estratégico, ao integrar a
conscientizagao ambiental com a inclusao social, formando cidadaos criticos e
participativos.

Ha praticas de educacdo ambiental que podem também contribuir para
uma educacdo mais inclusiva daqueles alunos que apresentam necessidades
especiais. O aprendizado em espagos ao ar livre, como jardins e hortas
escolares, promove a inclusao por meio de atividades praticas que respeitam o
ritmo e a individualidade de cada aluno (Velozo et al., 2022).

Ao relacionar a preservagdo do meio ambiente com a justi¢ca social, a
educacao ambiental atua como uma ferramenta de transformacgao e incluséo.
De acordo com Dias et al. (2023), a educacao ambiental deve ser inclusiva,
participativa e acessivel, promovendo a conscientizagdo sobre as
desigualdades socioambientais e capacitando os sujeitos a atuarem em suas
realidades.

Assim, ao sensibilizar as populagdes sobre a relacéo entre suas agdes
cotidianas e os problemas ambientais, a educacdo ambiental possibilita o
desenvolvimento de uma viséo critica, na qual a sustentabilidade € percebida

como um direito coletivo e interdependente da justiga social.

4.1.3. A Educagdao Ambiental como promotora da Inclusao Social

A educagado ambiental tem se emergido, como ja citado anteriormente,
como uma estratégia para promover mudangas sociais, culturais e ambientais
em uma sociedade marcada por desigualdades. Segundo Machado e Barros

(2020), a educagdo ambiental transcende a simples disseminagdo de
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informacdes sobre o meio ambiente, ao incluir uma perspectiva critica, capaz
de integrar diferentes segmentos da sociedade em prol da sustentabilidade.

Dessa forma, ela fomenta a conscientizacdo ambiental, e, além disso,
fortalece a inclusdo social, uma vez que proporciona acesso ao conhecimento,
valoriza o saber local e da voz as comunidades marginalizadas para que se
tornem protagonistas de suas realidades socioambientais.

No contexto da inclus&o social, a educacdo ambiental atua como uma
ferramenta democratizadora, permitindo que individuos de diferentes origens
socioecondmicas, culturais e fisicas participem ativamente das discussoes e
praticas voltadas para a preservagdo ambiental (Velozo et al., 2022).

A inclusao social promovida pela educagdo ambiental esta diretamente
ligada ao desenvolvimento de praticas participativas, de acordo com Dias et al.
(2023), a educagédo ambiental deve ser um processo continuo e acessivel, no
qual a coletividade € incentivada a dialogar, refletir e, sobretudo, agir de
maneira cooperativa. O que implica dizer que a educagdo ambiental ndo pode
ser restrita a um publico especifico; pelo contrario, ela deve alcangar todas as
esferas sociais, garantindo que as populagdes historicamente excluidas
tenham acesso ao conhecimento e as ferramentas necessarias para promover
transformacdes.

Como enfatiza Velozo et al. (2022), ao promover a valorizacdo do meio
ambiente, a educagdo ambiental também fortalece o reconhecimento das
diversas culturas, saberes e vivéncias presentes em uma sociedade. Posto
isso, denota-se entdo que, essa integragdo possibilita que grupos
marginalizados, como pessoas com deficiéncia ou moradores de areas
periféricas, participem das discussdes ambientais, e também se sintam parte
ativa e respeitada nesse processo.

Os jardins sensoriais surgem como uma aplicagéo pratica da educagao
ambiental voltada a inclusdo social, ao criar ambientes acessiveis e
estimulantes que integram pessoas com diferentes habilidades e necessidades
(Machado; Barros, 2020).

Neste sentido, esses espacos permitem a interacdo com a natureza por
meio dos sentidos — tato, olfato, visdo, audicdo e paladar — tornando o
aprendizado mais inclusivo e participativo. Segundo Machado e Barros (2020),

os jardins sensoriais promovem a educagdo ambiental de forma sensorial e
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vivencial, o que contribui significativamente para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social de individuos, especialmente aqueles com algum tipo de
deficiéncia.

Ao proporcionar a inclusao, os jardins sensoriais materializam o principio
de que o meio ambiente deve ser acessivel a todos. Para Costa et al. (2022), a
educacdo ambiental deve estar pautada no principio da justica social e
ambiental, garantindo que todas as pessoas, independentemente de suas
condi¢cbes, tenham oportunidades de vivenciar e compreender o ambiente
natural.

Dessa forma, a educacdo ambiental, quando associada a espacos
inclusivos como os jardins sensoriais, torna-se uma ferramenta bastante
relevante para a transformacado social e ambiental. Pois, ela possibilita a
integracdo de diferentes grupos, fomenta a conscientizagdo sobre a
importancia da preservagdo do meio ambiente e promove o desenvolvimento
de valores fundamentais, como a empatia e o respeito as diferengas. Ao incluir
todos os segmentos da sociedade no processo educativo, a educagao
ambiental fortalece a ideia de que a sustentabilidade € um direito coletivo,
construido por meio da participacéo ativa e equitativa de todos.

Portanto, a relacdo entre educagdo ambiental e inclusdo social se
concretiza por meio de agdes que integram acessibilidade, participacdo e
aprendizado critico. Como afirmam Machado e Barros (2020), a promog¢ao da
justica socioambiental exige a criagdo de espagos que respeitem a diversidade
e oferecam oportunidades reais para o desenvolvimento humano e ambiental.
Os jardins sensoriais, nesse contexto, representam uma aplicagdo concreta
dessa proposta, unindo educacgao, inclusao e sustentabilidade em um processo

transformador e participativo.

4.2. Paisagismo e Jardins Sensoriais

Sem duvidas, o paisagismo caracteriza-se como sendo extremamente
importante na transformacdo dos espacos urbanos e naturais, trazendo
transformacgdes relevantes na estética, mas principalmente, na integragcao entre

0 meio ambiente e o ser humano.
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Segundo Souza et al. (2021) o paisagismo vai além da organizagao de
elementos visuais; trata-se de uma pratica que considera as necessidades
ambientais, sociais e culturais de um espago, buscando criar ambientes
funcionais e sustentaveis. Nesse sentido, o paisagismo tem ganhado destaque
como uma ferramenta de educacido ambiental e inclusao social, pois, propicia a
construcdo de areas que estimulam o contato direto com a natureza,
promovem o bem-estar e favorecem a interagdo entre individuos de uma
mesma comunidade.

Entre as diversas aplicagcbes do paisagismo, os jardins sensoriais
emergem como espagos projetados para oferecer experiéncias
multissensoriais, possibilitando a interagao direta com elementos naturais por
meio dos sentidos. Assim, ressalta-se que, esses jardins, como destacam Silva
et al. (2023), sdo planejados com o objetivo de estimular o tato, a visédo, o
olfato, o paladar e a audi¢do, permitindo uma vivéncia ambiental acessivel e
inclusiva, especialmente para pessoas com deficiéncias ou necessidades

especiais.

4.2.1. Paisagismo

Nao se pode discutir a respeito do jardim sensorial, sem que antes
sejam abordados aspectos relacionados ao paisagismo, levando em
consideragao que, eles estdo intrinsecamente relacionados. Historicamente o
paisagismo foi concebido como uma forma de criacdo e organizagdo da
paisagem, integrando elementos como vegetacao, edificacdes, areas de lazer e
espagos de convivéncia. Para Souza et al. (2021), a paisagem caracteriza-se
como uma constru¢cdo humana que demonstra valores sociais, culturais e
ambientais. Nesse sentido, o paisagismo se torna fundamental para o
desenvolvimento sustentavel das cidades, ao oferecer solugbes que
contribuem para a preservagdo ambiental e a melhoria da qualidade do ar,
além de proporcionar espacos de lazer, descanso e convivéncia para 0s
habitantes.

As areas verdes urbanas, projetadas através do paisagismo,
desempenham um papel bastante pertinente para o equilibrio ecolégico das

cidades, que enfrentam desafios como polui¢cdo, impermeabilizacdo do solo e
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aumento das temperaturas devido ao efeito das ilhas de calor. Segundo
Lohmann et al. (2023), o paisagismo bem planejado permite a integragdo da
infraestrutura urbana com o ambiente natural, criando espacos que promovem
a biodiversidade e favorecem a resiliéncia ecoldgica.

Quando se discute a respeito da educagao ambiental, sem duvidas, o
paisagismo ganha grande relevancia. Uma vez que, ele pode transformar
espacos fisicos em ambientes de aprendizagem que contribuem para a
aprendizagem e conscientizagao ecoldgica.

Segundo Brandt et al. (2022), o paisagismo, ao projetar e organizar
areas verdes e espacos livres possibilita a criacido de locais propicios para o
desenvolvimento de praticas educativas que integram o ser humano a
natureza. Nota-se entdo que esses espagos, como parques, jardins e areas de
preservacgao, tornam-se ferramentas pedagdgicas importantes para aproximar
a sociedade das questdes ambientais e fomentar uma relacdo mais direta entre
0 homem e 0 meio ambiente.

Desse modo, o paisagismo € um meio viavel de melhorar a educagao
ambiental, permitindo que os alunos se sensibilizem com a causa ambiental e,
sobretudo, construam conhecimentos de maneira pratica. Quanto a isso,
Lohmann et al. (2023) citam que, a educagao ambiental € mais eficaz se
trabalhada em espagos que promovem a relagdo com a natureza,
aproximando, cada vez mais, essa relagao.

Neste contexto, Cardoso et al. (2004, p. 1) enfatiza que: “No que tange
as questbes ambientais, sem duvida um dos melhores métodos de se fazer
educacao € colocando as criangcas em contato com o ambiente natural,
fazendo-as vivenciar os conceitos abordados em sala de aula.” E, inerente a
isso, esse processo educativo reforca a importancia do aprendizado
experiencial, pois possibilita que as criancas e outros participantes
desenvolvam uma relacdo emocional e cognitiva mais efetiva com o meio
ambiente.

Segundo Brandt et al. (2022), a educagdo ambiental deve ser um
processo ativo e transformador, no qual o individuo interage com o ambiente,
compreendendo suas dindmicas e seu papel como agente de transformacao.
Nesse contexto, o paisagismo potencializa esse aprendizado ao fornecer

ambientes que estimulam a curiosidade e a participagao direta, permitindo que
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os alunos observem ciclos naturais, como o crescimento das plantas, a
interacao entre espécies e a importancia da preservacao dos recursos naturais.

Além disso, o paisagismo aplicado a educagdo ambiental promove uma
aprendizagem pratica, que favorece tanto o desenvolvimento de
conhecimentos ecoldgicos, como também de atitudes voltadas para a
sustentabilidade.

Para Machado e Barros (2020), a vivéncia em espagos naturais
planejados é importante, principalmente, para a formacao de uma consciéncia
critica sobre as questbes ambientais, pois ela permite que os individuos
percebam, na pratica, as relagcdes de interdependéncia entre os sistemas
naturais e as agdes humanas. Por exemplo, ao participar de atividades em um
jardim sensorial, os alunos podem compreender de forma mais direta conceitos

como biodiversidade, compostagem e os ciclos da agua e dos nutrientes.

Educagcdo Ambiental, como perspectiva educativa, deve analisar
temas que permitam enfocar as relagdes entre a humanidade e o
meio natural, e as relagdes sociais sem deixar de lado suas
especificidades. Preocupa-se em abordar aspectos politicos,
econdmicos, culturais e sociais (Reigota, 2006, p. 25).

Dentro desse panorama, os jardins sensoriais emergem como um
exemplo pratico de como o meio ambiente pode ser utilizado como um espaco
de aprendizado integrado. Ante ao exposto, esses jardins, projetados para
estimular os sentidos e proporcionar uma vivéncia direta com elementos
naturais, oferecem uma conexao importante de educacdo ambiental e a
promog¢ado da acessibilidade e inclusdo. Para tanto, no proximo topico ha

discussodes importantes a respeito dos jardins sensoriais.

4.2.2. Jardim Sensorial

Os primeiros jardins sensoriais surgiram na década de 1990, com o
objetivo principal de atender pessoas com deficiéncia visual. Esses espagos
foram criados com a proposta de proporcionar experiéncias ao ar livre, na qual
as pessoas pudessem desfrutar do ambiente natural de modo a despertar seus

sentidos nao afetados (Almeida, 2019).
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Pesquisando na literatura, foi possivel encontrar varios autores como
Silva (2023), Machado e Barros (2020) que definem o jardim sensorial como
um espagco criado para que, sejam estimulados os cinco sentidos, de modo
que, haja, de fato, uma experiéncia significativa com o ambiente natural.
Um jardim sensorial propde-se mostrar mais do que os olhos estéao
acostumados a ver. E como reconhecer a Natureza de outra maneira,
por meio da textura das folhas, do cheiro das flores e do sabor ou do
som dos passaros e vento. Mais do que um conceito filosofico, essa é

uma o6tima maneira para instigar o amor as plantas em pessoas
deficientes assim como em criangas (Matos et al. 2013. p.141-151).

E importante ressaltar que, os estimulos sensoriais ocorrem de forma
automatica, pois o ser humano, ao experimentar uma paisagem, utiliza
naturalmente seus sentidos basicos — visdo, audigao, tato (haptico), paladar e

olfato — como canais receptores de informagdes do ambiente.

O mundo é sensorial, uma das demandas mais basicas de nossa
existéncia é interpretar e responder a estimulos sensoriais. Tem
estimulos que nos acalmam, como uma massagem ou uma musica
tranquila, outros estimulos nos alertam, como o cheiro do café da
manha ou um barulho estranho na noite escura. Ja na terapia
ocupacional o termo integragdo sensorial se refere ao processo
neurolégico que organiza as sensagbes do proprio corpo e do
ambiente, permitindo a organizacdo do comportamento e o uso
eficiente do corpo nas agdes e atividades que fazemos
rotineiramente. Integragao sensorial € um processo natural, biolégico,
que nos permite focar atengdo e responder continuamente as
demandas do ambiente (Bezerra, 2020, p. 160).

Mesmo quando ha auséncia de algum desses sistemas sensoriais, 0s
demais sentidos sdo capazes de compensar a falta e provocar experiéncias
significativas, como afirma Silva (2023). Assim, os jardins sensoriais sao
concebidos para que todos, independentemente de suas condicdes fisicas ou
cognitivas, possam vivenciar sensagdes unicas e construir uma relagao
consideravelmente mais proxima com a natureza.

Inerente a isso, os elementos que constituem os jardins sensoriais —
como plantas de diferentes texturas e aromas, caminhos com materiais
variados, sons de agua corrente ou de passaros e até o cultivo de ervas
comestiveis — tornam esses ambientes multifuncionais e inclusivos. Bezerra
(2020) enfatiza em sua pesquisa que, ao estimular os sentidos, os jardins
sensoriais despertam a consciéncia ecologica e promovem um aprendizado

mais eficiente, no qual o contato direto com a natureza potencializa a
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assimilagdo de conceitos ambientais fundamentais, como preservacao,

biodiversidade e sustentabilidade.

Importante caracteristica dos jardins é atingir os cincos sentidos,
proporcionando agradaveis sensagoes: Tato (residente nos terminais
nervosos da pele): ao se tocar nas folhas de uma planta ou caminhar
descalco sobre a terra; Olfato (residente na glandula pituitaria, dentro
do nariz): ao sentir o perfume das flores e o aroma da floresta; Visao
(residente nos olhos): ao contemplar o quadro formado por um belo
jardim, com suas cores e formas variadas; Audigdo (residente no
ouvido): ao ouvir o som produzido pelo vento nas arvores, ou ruido da
agua fluindo por uma cascata; Paladar (residente nas papilas
gustativas na lingua): ao saborear um fruto (Bezerra, 2020, p. 17).

Imagem 1 - Jardim Sensorial

Fonte: Jardim Sensorial no Parque Josepha Coelho em Petrolina, 2019.

Como ja citado anteriormente, os jardins sensoriais sao espagos
projetados com objetivo educacional, terapéutico e inclusivo, promovendo o
contato direto com a natureza por meio da estimulagdo dos cinco sentidos.
Para que esses ambientes atendam aos seus objetivos sociais e ambientais, é
fundamental que seu planejamento e execug¢ao sigam principios norteadores
que garantam acessibilidade, funcionalidade e sustentabilidade.

No mundo do Design, um conceito que tem ganhado cada vez mais
destaque é o “Design Universal”. Essa abordagem vai além do objetivo de criar
produtos e espacos visualmente agradaveis, focando na criagdo de ambientes,
produtos e servigos que sejam acessiveis e utilizaveis pelo maior numero de
pessoas possivel, independentemente de fatores como idade, tamanho,
habilidade ou deficiéncia (Redagéao, 2023).
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Os sete principios do Design Universal ndo sao apenas orientagdes para
tornar produtos e espagos mais acessiveis, mas sao essenciais para promover
uma sociedade mais inclusiva e acolhedora (Oliveira, 2023). Ao adotar esses
principios, designers e arquitetos desempenham um papel fundamental na
construgdo de um mundo em que a acessibilidade seja a norma e ndo uma
excecao. Para alcangar essa inclusdo mais ampla, € necessaria uma mudanca
de perspectiva, onde o design deixa de ser apenas uma questao estética,
tornando-se também uma questao de igualdade e direitos humanos (Oliveira,
2023). Além disso, esses conceitos sdo mundialmente adotados para qualquer
programa de acessibilidade plena.

De acordo com a Universidade da Carolina do Norte os sete principios
fundamentais podem ser adotados na construgcdo dos Jardins Sensoriais, os
quais asseguram que esses espacgos atendam as necessidades de diferentes
publicos e ao propdsito educativo-ambiental ao qual se destinam (Silvana,
2019).

O primeiro principio, denominado Uso Equitativo, garante que os
espacos e equipamentos sejam acessiveis e compreensiveis por todos,
evitando segregagdo ou estigmatizagdo. Conforme Bezerra (2020), um
ambiente inclusivo é aquele que respeita a diversidade de seus usuarios,
proporcionando condi¢des igualitarias de vivéncia e aprendizado. Nos jardins
sensoriais, isso implica em garantir elementos interativos que possam ser
aproveitados por pessoas com diferentes habilidades fisicas, sensoriais ou
cognitivas.

O segundo principio, Flexibilidade no Uso, ressalta a importancia de
considerar as diferentes preferéncias e necessidades individuais no desenho
do jardim, permitindo, desse modo que, os usuarios explorem o espago de
acordo com suas capacidades e ritmos, promovendo uma experiéncia
personalizada e adaptavel (Silvana, 2019).

Ja o terceiro principio, Uso Simples e Intuitivo, destaca que os espacos
devem ser de facil entendimento, independentemente do nivel de
conhecimento ou habilidades dos usuarios. No que diz respeito ao quarto
principio, Informacdo de Facil Percepcao, ressalta que o ambiente deve
comunicar informag¢des de maneira clara e acessivel, independentemente das

condicdes fisicas ou sensoriais dos visitantes. Isso pode ser aplicado por meio
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de placas informativas em Braille, sinalizagbes visuais bem definidas ou até
mMesmo recursos sonoros que orientem os usuarios (Bezerra, 2020).

O quinto principio, Tolerdncia ao Erro, garante que o0s riscos e as
consequéncias de acbes acidentais sejam minimizados, promovendo um
ambiente seguro para todos. No contexto do jardim sensorial, faz-se necessario
que haja a escolha de materiais antiderrapantes para trilhas, a eliminagcéo de
barreiras fisicas e a sinalizacdo de areas sensiveis. De acordo com Bezerra
(2020) a seguranca e o bem-estar sdao pontos necessarios para criar uma
relacdo positiva entre os individuos e o ambiente, estimulando o aprendizado e
a experiéncia sensorial de maneira segura.

O sexto principio, Baixo Esfor¢o Fisico, prevé que os espagos e
equipamentos sejam confortaveis, demandando o minimo de esforgo fisico dos
usuarios. Como afirma Silvana (2019), a inclusdo de pessoas com diferentes
habilidades depende do cuidado no planejamento, garantindo conforto e
acessibilidade sem discriminacao.

E, no que tange ao sétimo principio, Dimensdo e Espago para
Aproximacdo e Uso, estabelece que as dimensdes dos espacos e
equipamentos devem permitir facil acesso e uso, independentemente da
postura, mobilidade ou tamanho corporal do usuario. Sem duvidas, esse
principio € importante para garantir que todas as pessoas possam explorar o
ambiente sensorial com autonomia e dignidade. Segundo Bezerra (2020), a
educacédo ambiental inclusiva deve promover a participagao ativa dos sujeitos,
oferecendo condi¢des fisicas e cognitivas para que todos se apropriem do
espaco e desenvolvam uma relagdo mais profunda com o meio ambiente.

Assim, os sete principios orientam a construgdo de jardins sensoriais
que sao verdadeiramente inclusivos, funcionais e educativos. Para tanto, esses
espacos, quando planejados com atengéo a diversidade humana, cumprem um

papel importante.

4.2.3. Impactos dos Jardins Sensoriais

Os jardins sensoriais possuem um impacto significativo na sociedade e
no meio ambiente, atuando como ferramentas que integram educacéao

ambiental, inclusdo social, bem-estar e sustentabilidade. Mas, sem duvidas, um
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dos impactos mais significativos dos jardins sensoriais esta na educagéo
ambiental. Pois, eles funcionam como espacos ndo formais de ensino, onde
conceitos de sustentabilidade, biodiversidade e conservagdo podem ser
trabalhados de maneira pratica e interativa (Abreu et al., 2021).

Além disso, os jardins sensoriais tém um impacto relevante na incluséo
social, tendo em vista que, como ja citado, esses jardins sdo projetados
seguindo principios de acessibilidade e equidade, como os estabelecidos pela
Universidade da Carolina do Norte que incluem o uso equitativo e o baixo
esforgo fisico, permitindo entdo que, pessoas com deficiéncia fisica, visual ou
intelectual possam participar ativamente das atividades e usufruir dos
beneficios sensoriais e educativos proporcionados pelo ambiente (Bezerra,
2020).

Do ponto de vista terapéutico, os jardins sensoriais promovem beneficios
significativos para a saude mental e fisica. Pesquisas como a de Costa et al.
(2022), apontam que o contato direto com a natureza, por meio de experiéncias
sensoriais, contribui para a redugao do estresse, a melhora do humor e o
aumento da concentragdo. Segundo Abreu et al. (2021), os elementos naturais
tém a capacidade de equilibrar o corpo e a mente, proporcionando bem-estar
emocional.

Outro impacto relevante € a promocado da sustentabilidade ambiental,
levando em consideracdo que, ao utilizarem plantas nativas, materiais
ecologicos e sistemas de irrigacao eficientes, servem como exemplos praticos
de manejo sustentavel. E, além disso, incentivam praticas como o reuso da
agua e a preservacao da biodiversidade local, promovendo a conscientizagao
sobre a importancia da sustentabilidade no cotidiano.

Os impactos dos jardins sensoriais também podem ser observados na
melhoria do ambiente urbano. Em meio ao crescimento desordenado das
cidades, esses espagos representam "pulmdes verdes" que ajudam a reduzir
as ilhas de calor, melhorar a qualidade do ar e proporcionar areas de descanso
e lazer. Segundo Assis et al. (2023), o paisagismo tem a fungao de equilibrar o
ambiente urbano, promovendo a qualidade de vida da populacdo e a
preservacgao dos recursos naturais.

Outro efeito notavel desses jardins estd na ampliagdo da consciéncia

ecologica entre os visitantes. Conforme Machado e Barros (2020), o contato
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direto com a natureza € uma das formas mais eficazes de sensibilizar para as
questdes ambientais. Do ponto de vista educativo, os jardins sensoriais
impactam positivamente a formagao de criangas e jovens, pois proporcionam
uma aprendizagem ludica e interativa. Assim, esses espacgos possibilitam que
os alunos desenvolvam habilidades cognitivas, motoras e emocionais, ao
mesmo tempo em que assimilam conceitos ambientais de forma natural.

Diante dos impactos positivos dos jardins sensoriais, que abrangem
desde a promocao do bem-estar fisico e emocional até a valorizacdo da
sustentabilidade e da inclusédo social, torna-se evidente o seu potencial como
espacos educativos. Nesse sentido, no proximo topico, sera discutido como o
jardim sensorial pode ser utilizado de maneira intencional e estruturada para

atuar como uma ferramenta pedagadgica.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. O Jardim Sensorial como Ferramenta de Educagiao Ambiental e

Inclusao Social

Quando se discute a respeito da educagao ambiental e inclusdo social,
sem duvidas, os jardins sensoriais emergem como alternativas viaveis e
eficazes para unir esses dois campos em um mesmo ambiente, pois além de
aproximar os individuos do meio ambiente, eles permitem ainda a participacao
de publicos diversos, incluindo pessoas com deficiéncias ou necessidades

especiais. Posto isso, vale discutir a respeito disso de maneira mais delineada.

5.2. Jardim Sensorial e Educagcao Ambiental

A educagao ambiental, como ja destacado, é imprescindivel durante a
formacao dos estudantes diante da relevancia da tematica ambiental para a
sustentabilidade do planeta. Desse modo, ao desencadear dos anos, foram
sendo desenvolvidas diferentes formas de se trabalhar essa questdo nas
instituicbes de ensino, e uma das que vem ganhando destaque sao os jardins
sensoriais (Machado; Barros, 2020).

Inerente a isso, Vieira (2024) cita que os jardins sensoriais funcionam

como espagos pedagogicos que permitem o contato direto com a natureza,
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permitindo que os alunos tenham a experiéncia da teoria e a pratica
mutuamente. Segundo Santos e Dionisio (2016), em experiéncias realizadas
em escolas de Votuporanga, Sao Paulo, os jardins sensoriais tém sido
utilizados como ferramentas para ensinar educagao ambiental a criangas de 5
a 12 anos, com foco inicial na estimulagcao da visao.

No entanto, esses espacos tém o potencial de ir além, ao proporcionar a
exploracdo de todos os sentidos, como tato, olfato, audigdo e paladar,
permitindo que os alunos percebam o meio ambiente de forma ampla,

desenvolvendo uma relagdo mais sensivel e consciente com a natureza.

Imagem 2 - Jardim Sensorial no Ambiente Escolar

Fonte: Redagédo Gazeta Popular, 2023.
Para Silva (2023), a educagdo ambiental deve ser fundamentada em

vivéncias que permitam aos educandos se conectar com o ambiente de
maneira afetiva e sensorial. Os jardins sensoriais oferecem exatamente essa
possibilidade, criando ambientes educativos ndo formais onde o aprendizado
ocorre de maneira natural e prazerosa.

Ao estimular os sentidos, esses espacos favorecem a assimilagdo de
conceitos importantes, como biodiversidade, ciclos ecolégicos e uso
sustentavel dos recursos naturais, proporcionando as criangas uma
compreensao mais critica e significativa da relagado entre ser humano e meio

ambiente. Para tanto, constata-se entdo que, essa abordagem pedagdgica
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promove a construcdo de valores e atitudes ambientais desde cedo, formando
futuros cidadaos mais conscientes e comprometidos com a sustentabilidade
(Machado; Barros, 2020).

No municipio de Campos de Goytacazes, localizado no estado do Rio de
Janeiro, o Centro de Educacdo Ambiental, vinculado a Secretaria Municipal de
Meio Ambiente, adotou em 2012 a criagdo de um jardim sensorial como uma
abordagem diferenciada para estimular a educagdo ambiental entre estudantes
do ensino fundamental. E, concomitante a isso, esse projeto destaca-se por
sua abordagem pratica e sustentavel, ao utilizar materiais reciclaveis, como
pneus, na composigao do espacgo (Paes et al., 2014).

Segundo Paes et al. (2014), a reutilizagdo de materiais, além de reduzir
o descarte inadequado de residuos, também serve como um exemplo concreto
de praticas sustentaveis, sensibilizando os educandos sobre a importancia da
reutilizacdo e do reaproveitamento para a preservagao ambiental. Esse modelo
educativo evidencia como as parcerias interinstitucionais sdo fundamentais
para viabilizar projetos de educagcdo ambiental e ampliar seu impacto na
comunidade.

Na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT) de 2008,
realizada no campus de Valonguinho da Universidade Federal Fluminense
(UFF), o jardim sensorial foi empregado como um recurso didatico para facilitar
0 ensino de botanica, estimular a percepcao sensorial e promover atividades
voltadas a educacéo ambiental (Borges; Paiva, 2009).

Segundo Borges e Paiva (2009), a atividade contou com a participagao
de 64 estudantes, com idades entre 11 e 15 anos, de escolas municipais de
Niteroi, além de 25 criangas de uma creche da prépria universidade, com
idades entre 3 e 5 anos. Essa experiéncia demonstrou o potencial dos jardins
sensoriais como espacos educativos, que estimulam o aprendizado de forma
ludica e acessivel, possibilitando uma conexdo mais direta entre os
participantes e o meio ambiente.

A iniciativa foi marcada pela integragdo entre percepg¢do sensorial e
conceitos de educacdo ambiental, ressaltando como o contato direto com
plantas pode despertar o interesse pelo aprendizado sobre a biodiversidade e a

preservacao dos recursos naturais.
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Como afirma Costa et al. (2022), a educagdo ambiental deve ser
sensivel e participativa, oferecendo vivéncias que estimulem a curiosidade e o
senso de responsabilidade ecoldgica. Ao explorar texturas, aromas e formas
das plantas, as criancas e adolescentes puderam compreender, de maneira
pratica, os elementos que compdem o ambiente natural, associando a ciéncia
botanica a uma experiéncia concreta e sensorial.

Outro exemplo de aplicagdo dos jardins sensoriais € o projeto de
ampliagao do Jardim Botéanico do Instituto de Biociéncias de Botucatu (IBB), da
Unesp, que se voltou, em especial, para atender pessoas com necessidades
especiais (Matos et al., 2013).

Conforme Matos et al. (2013), foram construidos dois canteiros
utilizando plantas com texturas, aromas e formas diferenciadas, de modo a
integrar os sentidos dos visitantes e tornar a experiéncia mais inclusiva e
acessivel. Esse projeto demonstra como os jardins sensoriais, a0 mesmo
tempo em que educam sobre a importancia das plantas no ecossistema,
promovem a inclusdo social, proporcionando a participacdo de publicos

diversos no aprendizado ambiental.

A partir dessas premissas, a vivéncia no meio ambiente desenvolvida
por instituicbes de ensino pode despertar nos alunos, funcionarios e
professores uma percepgcao ambiental diferenciada e mais agugada.
O Jardim Sensorial, nesse sentido, destaca-se como uma estratégia
de grande importancia para o estreitamento das relagées entre ser
humano e natureza (Osorio, 2018, p. 26).

Como destaca Osorio (2018), o aprendizado ao ar livre e em contato
com a natureza contribui para a formagdo de valores ambientais e a
sensibilizagcdo dos participantes em relagdo a conservagao dos ecossistemas.
Além disso, a inclusdo de pessoas com deficiéncias fisicas ou cognitivas
fortalece o carater democratico desses espacos, alinhando a educacao
ambiental com principios de equidade e acessibilidade. Para tanto, cabe entéo
discutir a respeito dos jardins sensoriais como ferramentas para promover a

inclusao social.

5.3. A Inclusao Social através do Jardim Sensorial

O jardim sensorial, de fato, tem sido discutido como ferramenta que

promove a inclusao social. A inclusdo, conforme defendida por Osério (2018),
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vai além do campo educacional, configurando-se também como um movimento
social e politico, cujo objetivo € garantir que todos tenham oportunidades iguais
de acesso, respeito e desenvolvimento. Segundo Abreu et al. (2021), a
inclusdo é o processo pelo qual se assegura que todos os individuos,
independentemente de suas diferengas, possam conviver e aprender juntos,
reconhecendo as particularidades de cada um como parte fundamental para a
construgcao de uma sociedade mais justa e equitativa.

No contexto dos jardins sensoriais, a inclusdao se manifesta por meio da
acessibilidade e da interatividade, permitindo que pessoas com diferentes
habilidades, sejam elas fisicas, sensoriais ou cognitivas, possam explorar e

usufruir dos beneficios proporcionados por esses espagos.

Seguindo a ideia da Inclusdo, os Jardins Sensoriais sdo apontados
por varios autores como um importante aliado para a Educagao
Inclusiva e, quanto as suas especificidades, difere dos jardins comuns
em sua proposta basica: ele deixa de ser apenas uma area de lazer e
de contemplacdo para se tornar uma ferramenta de inclusao,
educacédo e participagdo social de pessoas com diversos tipos de
necessidades, além da possibilidade de simular diversos ambientes
encontrados em ecossistemas naturais (Osério, 2018, p. 30).

O impacto dos jardins sensoriais na inclusao social se da principalmente
ao promover ambientes que respeitam a diversidade sensorial. Enquanto em
espacos convencionais muitas pessoas enfrentam dificuldades de acesso e
uso, os jardins sensoriais sdo planejados para estimular os sentidos de forma
equilibrada e adaptada, utilizando texturas variadas, aromas, sons naturais e
formas que possibilitam uma experiéncia multissensorial. De acordo com
Fidalgo (2021), a valorizacdo das experiéncias sensoriais € extremamente
pertinente na educagdo ambiental, pois conecta o individuo ao ambiente de
maneira efetiva e consciente.

Posto isso, o jardim sensorial € um exemplo concreto de como o
paisagismo e a educagao ambiental podem ser integrados para promover a
inclusao social. Ele materializa um conceito de espago acessivel, acolhedor e
educativo, no qual as diferengcas nado s&o vistas como limitagbes, mas como
elementos que podem, de fato, enriquecer e contribuir para uma sociedade
plural e democratica (Bezerra, 2020).

Dessa forma, esses jardins representam uma solugdo viavel e

humanizada para o desenvolvimento de ambientes mais inclusivos e
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sustentaveis, conectando pessoas e natureza em um mesmo proposito de

respeito, aprendizagem e convivéncia harmdnica.

E possivel que se proporcione, através de um jardim sensorial, as
experiéncias que possam estimular o desenvolvimento dos demais
sentidos da crianga. Ja os deficientes visuais podem aprender a
discriminar e compreender as estruturas morfolégicas das plantas
usando o tato, apurar e ampliar o olfato e explorar o paladar. O efeito
estimulante e curativo do jardim pode ser realgcado se ele for
planejado de forma a proporcionar outras atividades, além do basico
de somente preencher os espacos com plantas. Isso significa incluir,
nos projetos, elementos que encorajem as pessoas a se socializar, ou
a passar tempo sozinhas (Bezerra, 2020, p. 19).

Sob a perspectiva da educagdo ambiental, ressalta-se que, o jardim
sensorial se destaca justamente por promover o aprendizado por meio do
contato direto com o meio ambiente, aliando o desenvolvimento cognitivo e
emocional a valorizagdo dos recursos naturais, sem exclusao de nenhum grupo
social. O jardim sensorial, ao ser planejado para integrar diversas formas de
percepcao do meio ambiente, cria um espacgo acolhedor, onde o aprendizado é
democratico e valoriza as singularidades humanas (Osério, 2018).

Diante dos beneficios proporcionados pela inclusdo social através dos
jardins sensoriais, como a democratizagdo do acesso aos espagos naturais e a
valorizagdo da diversidade humana, torna-se necessario discutir sobre os
desafios que ainda persistem em sua implementacdo. Embora os jardins
sensoriais representem uma ferramenta relevante para a integragao social e a
educacao ambiental, sua aplicabilidade enfrenta desafios que envolvem desde
a falta de planejamento adequado até limitagcdes financeiras e técnicas.

Sendo assim, no préximo topico, serdo discutidas as principais
dificuldades para a implementagdo desses espacgos, considerando aspectos
como acessibilidade, manutencido, capacitacao de profissionais e politicas
publicas que possam viabilizar projetos dessa natureza de forma eficaz e

sustentavel.

5.4. Desafios na Aplicabilidade do Jardim Sensorial

A implementagao de jardins sensoriais como ferramentas de educagéao
ambiental e inclusdo social apresenta inumeros beneficios, porém sua
aplicabilidade enfrenta desafios que precisam ser analisados e superados.

Mediante isso, cabe ressaltar que um dos principais obstaculos é a falta de
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conhecimento técnico e especializado para o planejamento e a execugéo
desses projetos.

Segundo Vieira (2024), a criagao de jardins sensoriais exige uma equipe
multidisciplinar composta por paisagistas, educadores, terapeutas e
profissionais especializados em acessibilidade. Assim, a auséncia dessa
integracdo pode comprometer a eficacia do espaco, limitando sua capacidade
de atender as demandas sensoriais e inclusivas.

Além disso, a falta de recursos financeiros representa também um
desafio significativo. Uma vez que, a construgéo de jardins sensoriais demanda
investimentos tanto na aquisicdo de plantas e materiais, como também na
adaptagao do espacgo para garantir a acessibilidade universal.

De acordo com Brasil et al. (2021), muitas instituicbes, especialmente as
publicas, enfrentam dificuldades orgamentarias que inviabilizam a
implementacdo ou a manutencdo adequada desses espacos. Para tanto, a
busca por parcerias interinstitucionais e financiamentos externos pode ser uma
alternativa viavel, mas que ainda € pouco explorada.

Outro desafio importante esta relacionado a manutencdo continua dos
jardins sensoriais, haja vista que, espagos requerem cuidados periddicos, como
a reposicao de plantas, limpeza de areas de circulagdo e verificagdo das
condi¢des de seguranga dos elementos instalados.

Para Vieira (2024), um dos problemas enfrentados em projetos
paisagisticos € a auséncia de planos de gestdo e manutencdo adequados, o
que pode levar a deterioragdo do espago ao longo do tempo. Assim, €
necessario que o0s responsaveis pelos jardins sensoriais desenvolvam
estratégias sustentaveis para garantir sua funcionalidade e longevidade.

A falta de sensibilizacido e conscientizagdo da comunidade também pode
dificultar a aplicabilidade dos jardins sensoriais. Muitas vezes, a populagdo nao
compreende a importancia desses espagos para a educagao ambiental e
inclusao social, o que pode resultar em falta de participagcao e uso inadequado.

Segundo Osdério (2018), a educagado ambiental deve envolver tanto os
beneficiarios diretos, como também a comunidade, promovendo um senso de
pertencimento e responsabilidade coletiva. Assim a realizagdo de campanhas
educativas e atividades comunitarias pode ser uma solugéo para aumentar a

participacao e o cuidado com esses ambientes.



37

Além disso, a falta de politicas publicas voltadas a criagao e
implementacgéo de jardins sensoriais dificulta sua disseminagao, especialmente
em areas urbanas onde o0 acesso a espacos verdes € limitado. Para Brasil et al.
(2021), a promocdo da educacdo ambiental e inclusdo social deve ser
implementada nas agendas governamentais, com incentivos para projetos que
integram praticas sustentaveis e acessiveis. Sem o apoio de politicas publicas,
a criagao de jardins sensoriais acaba restrita a iniciativas isoladas, dificultando
sua expansao e impacto em larga escala.

Outro grande problema, sem duvidas, esta relacionado a capacitagao de
profissionais envolvidos nos projetos. Muitas vezes, educadores e gestores ndo
possuem formacao especifica para trabalhar com espagos sensoriais, 0 que
pode comprometer o uso pedagdgico e inclusivo desses ambientes (Bezerra,
2020).

De acordo com Vieira (2024), o aprendizado significativo depende de
uma mediagdo adequada entre o educador e o ambiente, algo que demanda
preparo e conhecimento. Diante disso, torna-se perceptivel que, a oferta de
cursos de capacitagdo e a formacdo continuada de profissionais sao
fundamentais para maximizar os beneficios inerentes aos jardins sensoriais
como ferramentas educativas e inclusivas.

Silva (2023), destacou em sua pesquisa que, problemas climaticos e
ambientais também representam outro obstaculo. Em regides com condi¢des
climaticas extremas, como longos periodos de seca ou chuvas intensas, a
manutencao de plantas e demais elementos sensoriais pode ser prejudicada.

Segundo Abreu et al. (2021), o planejamento ambiental deve levar em
consideracao as caracteristicas especificas de cada regido, adotando solucdes
sustentaveis, como o uso de vegetagéo nativa e sistemas de irrigagao eficiente,
que minimizem os impactos do clima e garantam a viabilidade do projeto.

Além disso, € importante destacar a necessidade de integragao entre os
jardins sensoriais e os curriculos educacionais. Muitas vezes, esses espagos
sao implementados, mas nao sao efetivamente utilizados como ferramentas
pedagogicas. Para Vieira (2024), a educagdo deve ser um processo ativo e
libertador, em que o ambiente se torna um aliado no processo de aprendizado.

z

E essencial que os educadores integrem os jardins sensoriais as praticas
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educativas, utilizando-os como espacos de experimentacdo e sensibilizacio
ambiental.

Diante dos desafios apresentados, € evidente que a aplicabilidade dos
jardins sensoriais exige uma abordagem que leve em consideragado desde o
planejamento técnico até a conscientizacao da sociedade e o fortalecimento de

politicas publicas voltadas a educagao ambiental e incluséo social.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo, intitulado “Uso do Jardim Sensorial como Ferramenta
de Educacdo Ambiental e Inclusdo Social: Uma Revisao de Literatura”, permitiu
entender o potencial dos jardins sensoriais como espag¢os multifuncionais que
integram educacg&o, acessibilidade e sustentabilidade. Através de uma
abordagem qualitativa e exploratdria, foi possivel evidenciar que esses
ambientes promovem a educagdo ambiental, e, além disso, fortalecem a
inclusdo social, permitindo que os individuos tenham experiéncias que
estimulam os sentidos e fomentam uma relacdo mais proxima e consciente
com o meio ambiente.

Constatou-se que, os jardins sensoriais se destacam como ferramentas
pedagdgicas que possibilitam o aprendizado pratico, dinamico e inclusivo. Ao
permitir que os individuos interajam diretamente com a natureza através dos
sentidos, esses espagos se configuram como recursos eficazes para a
construgdo de uma consciéncia ambiental critica. Além disso, eles possibilitam
que criangas, jovens, adultos e pessoas com necessidades especiais
compreendam, de forma vivencial, a importancia da preservagao ambiental e
do uso sustentavel dos recursos naturais.

Foi constatado que, no aspecto da inclusédo social, os jardins sensoriais
promovem ambientes acolhedores e acessiveis, onde pessoas com diferentes
habilidades fisicas, sensoriais e cognitivas podem interagir de maneira
equitativa. Verificou-se ainda que, esses espagos seguem 0s principios do
desenho universal, assegurando que a acessibilidade e a participagdo ativa
sejam priorizadas.

Outro aspecto relevante evidenciado pela pesquisa foi a importancia dos

jardins sensoriais em contextos educacionais. Ficando explicito que, escolas,
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centros comunitarios e instituicbes podem utilizar esses espagos para integrar
atividades que estimulam o aprendizado interativo, tornando a educagao
ambiental mais proxima da realidade e das vivéncias dos educandos. Assim,
ficou claro que, os jardins sensoriais, ao serem incorporados a pratica
pedagogica, permitem que a educagdo ambiental seja trabalhada de forma
interdisciplinar, conectando teoria e pratica.

Apesar dos inumeros beneficios, a revisdo minuciosa de literatura
evidenciou que existem desafios na implementacdo e manutengao dos jardins
sensoriais, como a falta de recursos financeiros, a auséncia de politicas
publicas especificas e a necessidade de capacitacdo dos profissionais
envolvidos. Para que esses espagos sejam amplamente utilizados, é
fundamental que haja um compromisso intersetorial entre gestores publicos,
educadores, paisagistas e a sociedade em geral.

Futuros trabalhos podem explorar diversas vertentes do impacto dos
jardins sensoriais. O estudo do impacto sociocultural pode aprofundar como
esses espagos promovem a inclusdo social, a educagdo ambiental e geram
mudangas de comportamento. Além disso, a criagdo de um guia pratico com
estratégias e metodologias para implementar jardins sensoriais em escolas e
comunidades, adaptado a diferentes contextos socioeconbmicos, € uma
importante area de desenvolvimento. Também é fundamental realizar o
mapeamento de iniciativas existentes, avaliando as boas praticas e os desafios
enfrentados. Por fim, a pesquisa sobre politicas publicas voltadas ao apoio
desses projetos pode fornecer subsidios para fortalecer a implementagéao de
jardins sensoriais em ambientes educativos e comunitarios.

Dessa forma, conclui-se que o jardim sensorial € uma solucao viavel e
eficaz para a integragdo da educagcdo ambiental e da inclusédo social,
respondendo as demandas contemporaneas de uma sociedade mais
consciente e equitativa. Sua aplicabilidade vai além do contexto educacional,
podendo ser adaptada a diferentes realidades e espacos, como areas urbanas,
hospitais, escolas e centros comunitarios. Para tanto, ao proporcionar
experiéncias sensoriais e inclusivas, esses jardins reforcam a importancia de

unir sustentabilidade, acessibilidade e educacgao.
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