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RESUMO

O trabalho apresenta o processo de criagdo, organizacao ¢ analise do livro "Cartas para Mari —
Poéticas e Encruzilhadas da Terapia Ocupacional como Produgdo de Vida", organizado como
um dispositivo formativo, afetivo e coletivo dedicado a trajetéria e ao pensamento de
Mariangela Quarentei. A pesquisa descreve a construgdo do livro desde sua concepgao inicial
até as etapas de convite, recebimento dos textos, edicao, diagramagado e finalizacdo da obra,
destacando como cada fase expressa os principios da Terapia Ocupacional como Produgao de
Vida (TOPV). O estudo evidencia a relevancia da TOPV como referencial tedrico-metodoldgico
marcado pela singularidade, pela criagdo e pela indissociabilidade entre vida, pratica e atividade
humana. A partir da analise das cartas e das produgdes artisticas enviadas por autoras e autores
convidados, o trabalho identifica elementos centrais da constituicdo da TOPYV, sua expansao
para diferentes territorios profissionais e a poténcia formativa dos encontros, afetos e modos de
existir que atravessam esse campo. Além disso, aponta as tensdes entre esse referencial vivo e
experimental e as estruturas académicas tradicionais, destacando a necessidade de ampliar sua
presenca nos espacos de formacao universitaria. O estudo conclui que o livro materializa um
gesto continuo de memoria, criagdo e produgdo de vida, reafirmando a ética-estética que
sustenta a pratica da Terapia Ocupacional nesse horizonte e abrindo caminhos para novas

investigagdes, praticas e experiéncias compartilhadas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Terapia Ocupacional como Producdo de Vida;

Mariangela Quarentei



ABSTRACT

This work presents the process of creation, organization, and analysis of the book "Cartas para
Mari — Poéticas e Encruzilhadas da Terapia Ocupacional como Produgdo de Vida", conceived
as a formative, affective, and collective device dedicated to the trajectory and thought of
Mariangela Quarentei. The study describes the development of the book, from its initial
conception to the stages of inviting contributors, gathering letters, organizing artistic
productions, editing, and finalizing the publication, highlighting how each phase expresses the
principles of Occupational Therapy as Production of Life (TOPV). The research emphasizes
the relevance of TOPV as a living and relational theoretical framework that understands human
activity as a dynamic territory of creation, expression, and existence. Through analysis of the
submitted letters and artistic materials, the work identifies central elements in the construction
of the referential, its expansion across professional, academic, and artistic contexts, and the
formative potential of encounters, affections, and collective processes that sustain this field.
Ultimately, the study reveals how the book materializes a multiplicity of experiences that affirm
TOPV as an ethical-aesthetic mode of doing and thinking Occupational Therapy, while also
signaling possibilities for future investigations and for expanding this perspective within

training and professional practice.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho busca apresentar e analisar o processo de criagdo e organizacao do livro “Cartas
para Mari - Poéticas e Encruzilhadas da Terapia Ocupacional como Produgdo de Vida”,
desenvolvido pelas organizadoras Carla Regina Silva, Inés Dacufia Vazquez e por mim, Sofia
Pfeiffer Araujo. A obra nasce como gesto de memoria, afeto e reconhecimento, mobilizada pela
importancia da terapeuta ocupacional Mariangela Quarentei para o campo da Terapia
Ocupacional no Brasil, especialmente no que se refere ao pensamento e pratica fundamentados
no referencial da Terapia Ocupacional como Produc¢do de Vida (TOPV). O livro se potencializa
como um dispositivo de celebragdo, registro e continuidade de um modo de existir e fazer
Terapia Ocupacional que se constroi na relagdo, na experiéncia e nos encontros que afetam e

transformam, reunindo textos, cartas e produgdes artisticas dedicadas a autora

A ideia do livro surge, incialmente, em uma viagem compartilhada entre Carla e Inés, quando
ambas, ao revisitarem lembrancas de suas trajetorias com Mari, reconheceram o desejo comum
de homenagea-la e de tornar ptblico o impacto de sua presencga nos percursos profissionais,
académicos e pessoais de inimeras pessoas. Essa conversa, advinda de saudade, admiracao e
inspiragdo, germinou como projeto coletivo um livro que ndo apenas cativasse memorias, mas
que também evocasse modos de fazer-sentir Terapia Ocupacional. Assim, Mari ¢ lembrada ndo
apenas como referéncia tedrica, mas como presenca viva que atravessa praticas, olhares e

formas de cuidado, uma autora que continua sendo geradora de vida e pensamento.

Minha relagdo com este projeto também nasce de encontros e histdrias. A participagdo na roda
de conversa “Terapia Ocupacional como Produ¢do de Vida”, promovida pelo Laboratério de
Atividades Humanas e Terapia Ocupacional - AHTO em 2023 (AHTO, 2023), constituiu meu
primeiro contato significativo com este referencial. Na ocasido, ao ouvir Mariangela Quarentei
e Hellen Isabel, me deparei com uma narrativa sobre o fazer terapéutico atravessada por ética,
sensibilidade e conceituagdo. Mais do que apresentar fundamentos teodricos, elas contavam
historias, sendo essas de atendimentos realizados, formacdes, vinculos e experiéncias de
cuidado. Foi nesse movimento que identifiquei uma Terapia Ocupacional que correspondia
aquilo que eu acreditava e desejava para a profissdo, uma pratica sensivel, ética, politicamente

situada e comprometida com a vida que pulsa.



Guardei poucos registros fisicos desse encontro, mas ficaram comigo palavras marcantes. Entre
elas, uma definicdo/enunciado anterior sobre concepcdo da TOPV que atravessou minha

formacgao e inspirou a construcao deste trabalho:

“Campo de conhecimento sobre a poténcia da atividade humana para cuidar dos
agravos e problematiza¢des da poténcia de atividade das pessoas... grupos/ coletivos/
populagdes etc. nos processos de criagdo e re-criagdo da vida, das vidas e dos mundos

(Quarentei, por volta de 2010)”

(AHTO, 2023)

hus
poténcia de

populagdes e!

Figura 1- Encontro AHTO, 2023

Ap0s essa experiéncia, iniciei conversas com minha orientadora Carla para buscar caminhos de
contribuicao académica que dialogassem com o referencial da TOPV sem repetir as tematicas
de produgdes ja existentes dos autores que ja estdo estabelecidos nesta concepgdo. Nesse
percurso, a proposta de iniciar uma equipe de organizacao do livro se mostrou nao apenas como
um movimento importante de ser realizado para a Terapia Ocupacional, mas coerente com a
histéria que comecava a se escrever, uma producao que, assim como a teoria que a inspira,

nasce no encontro, na escuta e na experiéncia compartilhada.



Assim, este Trabalho de Conclusdo de Curso se organiza como relato reflexivo e sistematizado
da constru¢do do livro, compreendendo-o como dispositivo formativo e afetivo. Mais do que
um produto editorial, este livro busca se construir como um territorio vivo de circulacao de
memorias, gestos e saberes que compdem a trama da Terapia Ocupacional como Produgao de
Vida. Assim, para adentrar essa historia, acredito ser necessario, antes, reconhecer e apresentar
quem ¢ Mariangela Quarentei e de que modo sua trajetdria sustenta o horizonte do qual este

trabalho se originou.

Mari, nascida na cidade de Sao Paulo, se graduou em Terapia Ocupacional pela Universidade
de Sao Paulo (USP) em 1979. A mesma atuou grande parte da sua carreira atendendo no
hospital-dia psiquiatrico de Botucatu, vinculada ao departamento de neurologia e psiquiatria da
Universidade Estadual Paulista (UNESP), onde trabalhou e foi militante das novas maneiras de
acolhimento da loucura e desconstrugdes dos manicdmios. (SOMERA, 2020), contando com
especializacdes realizadas também nas areas de psiquiatria, saude mental, estudos do corpo e
da subjetividade. Foi durante essa atuacdo profissional que Quarentei supervisionou diversos
terapeutas ocupacionais, tanto na graduacao da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar),
quanto no aprimoramento em satude mental ofertado pela Universidade Estadual de Sao Paulo

(UNESP).

Destes alunos, muitos deles aceitaram o convite para compor o livro Cartas para Mari, onde
relataram experiéncias que foram verdadeiros pontos de virada em suas trajetorias. De acordo
com os autores, Mari ndo foi apenas uma supervisora, foi presenca, acolhimento e instigagao.
Com seu jeito atento de escutar, ela abriu caminhos para que cada pessoa se reconhecesse como
terapeuta ocupacional em sua singularidade. Longe de um modelo tradicional e rigido, suas
orientacdes pulsavam vida, arte, filosofia e pratica entrelagadas, num convite a pensar e fazer
com sentido. Esses encontros, carregados de afeto e provocacdes, marcaram profundamente os
autores, ajudando-os a reconstruir suas formas de estar no mundo e de atuar profissionalmente
(SILVA; VAZQUEZ; ARAUIJO, no prelo). Isso pode ser visualizado, por exemplo, no seguinte
trecho de Alponte (no prelo):

[...] O percurso foi lindo. Fui descobrindo uma TO inovadora (pelo menos para mim),
que correspondia ao meu desejo de ser, de pensar, ao meu existir. Um novo pensar
terapéutico ocupacional, que Mari tinha propriedade, conhecimento e saber. Falava
com entusiasmo e propriedade de uma TO como produg¢ado de vida. Lembro-me com
alegria dos espagos compartilhados de estudos, pratica e saberes (laboratdrios,

supervisoes, grupos, ...). Uma memoria viva, intacta e resistente. Um periodo de
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criagdes, experimentagdes, vivéncias e possibilidades. Aprender que produzir vida é

existir no mundo, ¢ o "continuum de atividades". (ALPONTE, no prelo)

Além disso, para além de terapeuta ocupacional, Mari Quarentei ¢ também artista visual e poeta,
com pos-graduagdo em Poéticas Visuais, atuando ao longo de sua vida no NUAS - Nucleo de
Arte Solta Botucatu, com artes de intervencao urbana nas ruas e como Editora de criagao da
Revista Interface-UNESP. Participou também do coletivo feminista de escritoras: Coletivo
Marianas e no SOMA atelier-galeria (POEMA PARA UM POS IMAGEM, 2016; SOMERA,
2020). A autora possui também diversas publicacdes, poemas e exposigdes artisticas, onde
busca expressar uma poética do sensivel, entrelagando corpo, palavra e imagem em criagdes
que revelam a poténcia do cotidiano e a delicadeza dos gestos minimos. Suas obras
frequentemente propdem uma ruptura com a légica do controle e da rigidez, ao explorar a

fluidez da existéncia e os movimentos afetivos que atravessam a vida.

Figura 3 — (AHTO 2024)
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Figura 4- (AHTO, 2024)

Portanto, Mari € uma presenca que, assim como interpretado pelos escritos nas cartas e em suas
proprias produgdes, inspirou reflexdes profundas sobre o cuidado com o outro e o
reconhecimento de si. Sua trajetoria se entrelaga com o modo como percebemos as relagdes
humanas, ampliando a compreensao do cuidado ndo apenas como um gesto profissional, mas

como uma pratica existencial que atravessa o ser e o estar no mundo.

2. REFERENCIAL TEORICO

Este trabalho fundamenta-se na concepgdo da Terapia Ocupacional como Produgdo de Vida
(TOPV), perspectiva que compreende a Terapia Ocupacional como um campo de conhecimento
vivo, em constante movimento e criacdo. Conforme Quarentei (2016), a Terapia Ocupacional
ndo se organiza a partir de defini¢des rigidas, mas se constroi nas experiéncias, nos encontros
e nas praticas cotidianas. Tal compreensao rompe com os paradigmas normativos da ciéncia, ao
afirmar que o conhecimento € sempre situado, relacional e produzido na interagao entre sujeitos,
contextos e modos de viver. Assim, a TOPV desloca a ideia de um saber neutro e universal para

reconhecer o carater ético, politico, afetivo do trabalho do terapeuta ocupacional.

Nessa perspectiva, Quarentei (1994; 2001) compreende a Terapia Ocupacional como um campo
que pensa a vida a partir de um continuum incessante de atividades, entendidas ndo como
simples recursos técnicos, mas como territorios vivos de expressdo, criacdo e producgdo de
afetos. A atividade deixa de ser vista apenas como procedimento e passa a ser reconhecida como
matéria do fazer humano, englobando ndo apenas acdes concretas, mas também os gestos
relacionais da vida. Trata-se de uma ampliacdo conceitual que atravessa o fazer e o agir,
reconhecendo que ¢ na experimentagdo dos fazeres que emergem afetos, intensidades, forgas e

sentidos atravessados por dimensdes historicas, culturais, politicas e existenciais.
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Ao aprofundar essa compreensao, Quarentei (2007) propde a nogao de territorios existenciais,
concebendo a atividade como os proprios “lugares-tempos” onde a vida acontece, se afirma e
se transforma. As atividades sdo compreendidas como acontecimentos de vida, atravessados
por multiplas dimensdes da existéncia, constituindo o “chao” simbdlico e material onde os

sujeitos produzem seus modos de viver. Nesse sentido, autora traz que:

“Pensar as atividades como acontecimentos de vida implica dizer que elas sdo sempre
plenas de sentidos, sentidos de si no mundo. Que elas sdo atravessadas pelos afetos-
forcas que nos formam e nos povoam. Nao quer dizer que ¢ uma maravilha, que sdo
magicas, porque isso nés sabemos na carne, que pode ser BOM e pode ser que NAO,

como diz Zélia Ducan em uma de suas cang¢des.” (QUARENTEIL, 2001, p.4)

Ademais, ¢ fundamental destacar que as concepgdes que sustentam a Terapia Ocupacional como
Producdo de Vida ndo se restringem as formulacdes de Mariangela Quarentei, mas se ampliam
nas narrativas, pesquisas e praticas de outros autores e coletivos. Tal movimento ¢ evidenciado
no estudo de Albuquerque, Cardinalli e Bianchi (2021), que, ao realizarem uma revisao sobre
o uso da expressdo “producdo de vida” nas produgdes brasileiras em Terapia Ocupacional,
identificam um campo plural, vivo e em expansdo. Os autores observam que essa perspectiva
atravessa diferentes areas de atuacdo, como a saide mental, a saude coletiva, as artes, a cultura
e as politicas sociais, sendo compreendida tanto como praticas voltadas a emancipagado social e
a ampliagdo das acdes em saude, quanto como processos de criacdo de modos de existir e de

sustentacdo da vida em sua diversidade e complexidade.

Nessa mesma direcao, Lima, Inforsato, de Lima e Castro (2009), alguns deles também autores
convidados do livro, discutem que a poténcia do trabalho da Terapia Ocupacional na intersec¢ao
entre arte e saude reside justamente na possibilidade de produzir deslocamentos subjetivos,
sociais e simbdlicos que ultrapassam a ldgica estritamente funcional da reabilitagdo. Ao
reconhecer a criagdo artistica como territorio de existéncia, expressao e producdo de vida, a
Terapia Ocupacional passa a operar ndo apenas sobre limitacdes, mas sobre desejos, afetos,

vinculos e pertencimentos.

Essa compreensao ampliada do cuidado também ¢ mobilizada por Nunes (2025), participante
ativo da TOPV, ao concebé-lo como um campo relacional que atravessa tanto as praticas
profissionais quanto os gestos mais simples da vida cotidiana. Para o autor, o cuidado se
constroi na escuta, na troca, no reconhecimento dos proprios limites e na escolha de estar “com

o mundo”, e ndo contra ele. Nessa perspectiva, o trabalho da Terapia Ocupacional se alinha a
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esse entendimento ético do cuidado, no qual ocupar ndo se reduz a executar uma a¢do, mas

implica habitar o tempo, o espago e as relagdes com sentido, afeto, responsabilidade e presenca.

A partir das percepgoes e afetagdes mobilizadas pela TOPV, Quarentei et al. (2020) apontam
que esse referencial possibilita modos de pensar e agir profundamente singulares, uma vez que
ndo se estrutura como um conjunto de formulas, modelos fechados ou manuais de aplicacao.
Ao contrario, trata-se de uma concepgao que nasce do coletivo e se sustenta como um modo
sensivel de observar, refletir e produzir o saber-fazer da Terapia Ocupacional a partir das

experiéncias, dos encontros e dos contextos da vida.

Tal caracteristica torna a TOPV necessariamente diversa, plural e em permanente movimento,
abrindo espago para multiplas criagdes, deslocamentos e reinvengdes do cuidado. Nessa mesma
dire¢do, Mariangela destaca, em entrevista concedida a Cardinalli e Silva (2021), que ndo ha
sentido em rigidificar uma perspectiva que se constroi justamente na liberdade, na flexibilidade
e na abertura as experiéncias vividas, pois € nessa tessitura entre pratica, afeto e reflexdo que a

TOPV se mantém viva e criadora. E possivel exemplificar esta fala em:

[...] Eu tenho uma concepgdo de terapia ocupacional como Produgdo de Vida e de
atividade como criagao de territdrio existencial, mas ndo ¢ um método ¢ nem somente
uma forma de compreender, ¢ uma forma de fazer pensar a terapia ocupacional. [...]
Nunca tentei fazer uma teoria e metodologia fechada, isso ¢ muito meu, pois sou uma
pessoa capaz de lidar com situagdes bastante descontinuas e fragmentadas.

(CARDINALLL SILVA, 2021, p. 11 ¢ 13)

Nesse horizonte, o livro Cartas para Mari insere-se como parte desse campo ampliado de
producdo de conhecimento, ao reunir relatos, memorias, afetos e expressdes artisticas que
materializam, na experiéncia dos autores, os principios éticos, estéticos e politicos que
atravessam a Terapia Ocupacional como Producdo de Vida, configurando-se também como um

dispositivo de formagao, memoria e afirmacao dessa perspectiva.

3. METODOLOGIA

Como parte da metodologia construtiva do livro, a equipe organizadora construiu, como uma
das primeiras fases deste processo, um cronograma que se organizou em etapas sucessivas,
definidas no primeiro encontro entre nos. Nesse momento inicial foram alinhados elementos
fundamentais para o desenvolvimento do projeto, tais como: a selecdo dos autores convidados
para escrita das cartas; a definicdo dos prazos de envio de cada etapa e a estrutura preliminar

do material a ser incluido na publicacdo, os quais todos esses materiais foram inclusos em um
13



documento do Google Drive para facilitar o acesso e a busca por eles em diferentes momentos.
Além dos textos, deliberou-se pela inser¢do de imagens, produgdes artisticas, poemas e
materiais originalmente produzidos por Mariangela Quarentei, constituindo o livro como um
material heterogéneo que articula palavra, arte e memoria. A partir desses alinhamentos, foi
elaborado um cronograma inicial de carater semiestruturado, permitindo ajustes ao longo do

processo conforme as necessidades emergentes.

Esse planejamento foi sistematizado em planilhas digitais, utilizando o software Microsoft
Excel, o que possibilitou maior organizacao visual das etapas e acompanhamento da execugao.
Essa ferramenta também permitiu registrar alteracdes de prazos, adigdes de materiais e
atualizag¢des ao longo do percurso, mantendo o processo acessivel e compartilhado entre as

organizadoras. O cronograma pensado se mostra como:

CRONOGRAMA

Reunido inicial da equipe

13/05/2024

Escrita do e-mail convite p/ participa¢do no

livro

Convite em portugués: 17/05/2024
Convite em espanhol: 23/05/2024

Envio dos convites

28/05/2024

Prazo para escrita — envio das cartas

30/06/2024

Reunido de todos os textos em um SO

08/08/2024 — 03/05/2025

documento

Escrita e envio de convite p/ produgdo | 11/06/2025
individual de expressoes ndo verbais do texto

Prazo para envio das produgéoes 01/07/2025

Edicao do livro com todos os elementos

27/08/2025 —28/10/2025

Por este cronograma, ¢ possivel observar que obtivemos uma média de 1-2 meses entre cada

etapa, para que fosse possivel esperar as respostas dos autores e para organizar a estrutura do

livro que teria como composicao tais respostas. A reunido de todas as cartas foi o processo

mais longo pois demandou tempo para trabalhar a estrutura e formatagao do livro como

idealizado inicialmente.
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Para além da delimitacdo de algumas das etapas deste cronograma, a equipe organizou,
inicialmente, algumas estratégias importantes de serem pensadas para a constru¢ao do livro,

COmo.:

e Definicdo do titulo do livro

e Lista de nomes e contatos daqueles que seriam convidados a participarem da escrita
e Delimitagdo de laudas para cada autor (entre 3-5 paginas)

e Organizagdo dos envios de convite, lembretes e prazos para entrega

¢ Inclusdao de materiais expressivos (dudios, fotos, escritas)

e Disponibilizagdo do livro de forma digital e fisica

e Levantamento de obras de Mariangela para inclusdo junto ao livro

e Busca por editoras para publicagdo do livro

J& sobre a defini¢ao das autoras e autores que comporiam o livro, esta ocorreu por meio de um
processo coletivo de rememoragao e mapeamento de pessoas que, ao longo dos anos, estiveram
implicadas nos percursos formativos, afetivos e tedrico-praticos construidos junto a Mariangela
Quarentei. A selecdo nao se limitou a proximidade institucional com pesquisas, mas considerou
individuos que participaram de diferentes momentos de sua trajetdria, como turmas de
aperfeigoamento, integrantes de coletivos vinculados a TOPV, participantes de encontros
formativos e profissionais que demonstraram afinidade, aproximacao tedrica e sensibilidade
com este referencial.

O grupo escolhido ndo se restringiu exclusivamente a terapeutas ocupacionais, mas incluiu
também pessoas cuja relagdo com a arte e com o referencial se mostraram significativas e
coerentes com a TOPV. Essa composi¢ao heterogénea foi entendida como poténcia, uma vez
que muitos dos convidados ja haviam compartilhado experiéncias, praticas e interagdes entre
si, facilitando o reconhecimento de nomes e tornando a etapa de selecao mais fluida e organica.
Ap6s a defini¢do da lista preliminar, elaborou-se um convite formal enviado individualmente
por meio do e-mail institucional do Laboratorio AHTO (Atividades Humanas e Terapia
Ocupacional), responsavel por apoiar e viabilizar o projeto. O texto do convite apresentava a
proposta do livro, contextualizava seu carater de resgate de memorias e convidava cada pessoa
a contribuir voluntariamente com uma carta e produgdo artistica destinada a Mariangela.
Somente apos a confirmacdo expressa de participacdo foram consolidados os nomes que

integrariam a obra.
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A lista de autores que confirmaram por escrito o desejo de compor conosco € enviaram suas

cartas em prazo habil foram:

e Alessandra Rossi Paolillo

e Andre Nunes

e Angela Yuri

e Elizabeth Maria Freire de Araujo Lima
e Betina Alponte

e Carolina Shiramizo

e Eliana Maria Dantas Anjos

e Eliane Dias Castro

e Ellen Cristina Ricci

e Fernanda de Cassia Ribeiro

e Helen Isabel de Freitas

e lara Flavia Afonso Guimaraes

e Isabela Aparecida de Oliveira Lussi
e Isadora Cardinalli

e Karol Casagrande Crepaldi

e Mariana Louver Mendes

e Marilia Meyer Bregalda

e Paula Tatiana Cardoso

e Sabrina Helena Ferigato

e Teresa Cristina Brito Ruas Desco

Ap0s o recebimento de cada carta e a atualizagdo da planilha organizadora, iniciou-se outra
etapa do processo: 0 convite para que autoras € autores contribuissem com uma expressao
artistica complementar ao texto. Esse convite buscava ampliar o sentido da escrita, oferecendo
a possibilidade de representar trechos da carta, ou sua totalidade, por meio de linguagens
diferentes. A intencdo era construir uma estética plural, previamente imaginada para o livro, em

que palavra, imagem, gesto e memoria pudessem coexistir.

O convite, enviado individualmente por e-mail ou WhatsApp de cada autor, incluia sugestdes
de trechos da propria carta que haviam se destacado durante a leitura preliminar feita pela

equipe, servindo como possiveis disparadores para o processo criativo. Também foram
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compartilhadas referéncias de formatos e midias que poderiam ser incorporadas a obra, sem
impor obrigatoriedade ou limitar a liberdade expressiva de cada participante. Entre as
possibilidades sugeridas estavam: gravacao de audios com leitura do texto, escrita manual da
carta ou fragmentos, fotografias, objetos simbolicos, obras visuais, poemas, colagens ou outras

formas de expressdao que evocassem os sentidos presentes na experiéncia relatada.

Em relacdo aos prazos para entrega dessas producgdes, optamos por estabelecer datas
orientadoras, mas com margem de flexibilidade para adequagao as demandas pessoais de cada
autor ou autora. Tal escolha reconhece a singularidade dos processos criativos e a influéncia
dos contextos de vida sobre o fazer artistico. Assim, recusamos que houvesse uma rigidez
cronoldgica muito forte em favor de um fluxo ético e colaborativo, garantindo que contribuigdes
significativas ndo fossem excluidas devido a exigéncias temporais incompativeis com o ritmo

proprio de cada participante.
3.1. EDICAO E FORMATACAO DO LIVRO

A etapa de formatacdo e edi¢do do livro iniciou-se com a escolha da plataforma Sigil, um
software voltado para a criagdo de e-books no formato “.epub”, cuja estrutura utiliza linguagem
HTML e CSS. (SIGIL, s.d.) A opg¢ao por essa ferramenta foi motivada pela possibilidade de
integrar texto, imagens e diferentes midias em um unico arquivo ja preparado para publicagdo
digital, o que, em um primeiro momento, parecia adequado a proposta multimodal do livro

Cartas para Mari.

Entretanto, o funcionamento do programa baseia-se na inser¢do de contetidos por meio de
codificagdo, exigindo maior familiaridade com comandos técnicos para ajustes visuais €
estruturais. Embora o Sigi/ ofere¢a vantagens no processo de automatizacdo do formato final
do e-book, o aprendizado e manejo das ferramentas se apresentaram como um desafio

significativo durante o desenvolvimento do projeto.

Esse desafio tornou-se ainda mais evidente considerando que o livro foi concebido com forte
presenca de elementos visuais, demandando flexibilidade grafica e liberdade de organizagao
estética. A rigidez estrutural do programa, junto as limitagdes na edicdo de imagens e na
disposi¢cdo dindmica dos elementos, acabou por restringir algumas das inteng¢des iniciais de
design. Dessa forma, o processo exigiu adaptagdes e reavaliacdo das estratégias de edicao ao

longo do percurso.
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Dessa forma, diante das limitagdes apresentadas, optamos por migrar o processo de edi¢do para
uma ferramenta que oferecesse maior flexibilidade e controle visual do produto final. Assim, a
diagramacao e o design do livro passaram a ser realizados no Microsoft Word, cujo ambiente
possibilitou acompanhar em tempo real a organizagdo dos elementos graficos, ajustando
imagens, textos, disposi¢cdes espaciais e escolhas de layout conforme a proposta original do
projeto. Essa mudanca permitiu maior liberdade criativa, favorecendo a constru¢do de uma

estética mais organica e coerente com o carater do livro.

Ap6s a finalizagdo da diagramacdo no Word, o arquivo foi exportado em formato PDF e

«

posteriormente convertido para o formato “.epub”, adequado a publicagdo digital. Para essa
conversdo, utilizou-se o software Calibre, ferramenta que permite transformar arquivos PDF
em e-book, preservando, tanto quanto possivel, sua estrutura e identidade visual. A conversao
demandou ajustes finais na propria plataforma, especialmente para garantir legibilidade,
compatibilidade com diferentes dispositivos e manuten¢do da organizacdo grafica planejada.

Assim, o processo editorial resulta-se em um formato final mais alinhado ao propdsito inicial

da obra.

Além dos processos de edi¢dao e composi¢ao grafica do livro, é importante reconhecer o papel
fundamental do acervo digital “Mari Quarentei e CTOPV”’, organizado pela biblioteconomista
Jenifer Braz (AHTO, 2024), na constru¢do desta obra. Esse acervo retine producdes artisticas,
textuais, visuais € documentais relacionadas a trajetoria de Mariangela Quarentei e as acoes
desenvolvidas pelo Coletivo Terapia Ocupacional como Producao de Vida. Seu contetido inclui
registros de eventos, manuscritos, publicacdes académicas, obras, materiais formativos e

diferentes expressoes que emergiram do movimento da TOPV ao longo dos anos.

O acesso a esse acervo foi essencial para a composicdo do livro, pois permitiu localizar
materiais dispersos, recuperar registros histéricos e reunir producdes de dificil disponibilidade
em plataformas digitais. Assim, o acervo funcionou como uma base documental que sustentou
parte do processo de pesquisa e selecao de conteudos, contribuindo significativamente para a

autenticidade e estética presentes na obra final.

4. PRODUTOS E RESULTADOS

O principal produto resultante deste processo foi o livro “Cartas para Mari - Poéticas e

Encruzilhadas da Terapia Ocupacional como Produgdo de Vida” em si. No entanto, para além
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da materialidade da obra, seu desenvolvimento possibilitou identificar e analisar diferentes
desdobramentos qualitativos e quantitativos relacionados ao campo da Terapia Ocupacional

como Producdo de Vida.

Quanto ao levantamento de participantes, identificamos 20 pessoas que contribuiram
diretamente com cartas para a obra. Entretanto, durante o processo de mapeamento, foram
reconhecidos ao menos 24 profissionais que se relacionam de forma significativa com o
referencial da TOPV, niimero este que inclui terapeutas ocupacionais de diferentes regides do
Brasil e também alguns atuantes no exterior. Esse dado revela que, embora os coletivos ligados
a TOPV tenham surgido de nucleos relativamente pequenos, a perspectiva tem se expandido e
alcangado novos territorios formativos, profissionais e geograficos. Tal expansdo evidencia a
amplitude interdisciplinar do referencial, que dialoga com campos como arte, filosofia,

linguagem e estudos da subjetividade.

E importante destacar, entretanto, que a TOPV ainda permanece, em grande parte, & margem
dos curriculos formais da graduacdo. Por ter se constituido fora de modelos académicos rigidos
e normativos, o referencial enfrenta obstaculos para adentrar disciplinas obrigatorias e espagos
institucionais tradicionais. Essa auséncia sistematica reflete ndo a falta de relevancia teorica,
mas a dificuldade de encaixar saberes produzidos coletivamente, poeticamente e de maneira

experimental em l6gicas hegemonicas de ensino.

Ao analisar os resultados obtidos, observa-se que grande parte das pessoas envolvidas
conseguiram articular a escrita com outras linguagens expressivas, elemento que reafirma a
relacdo intrinseca entre a TOPV, a arte e os modos sensiveis de produzir conhecimento. Mesmo
diante de auséncias pontuais, o conjunto das participagdes nos mostra uma rede viva € em

movimento, valorizando a multiplicidade de linguagens como forma de pensamento e cuidado.

Ja sobre os resultados qualitativos, que s@o os mais expressivos desta produgdo, ¢ possivel
perceber os diferentes caminhos de construcao e solidificagdo da TOPV na vida e carreira dos
profissionais que instituem essa concep¢do em suas praticas. Sobre esses caminhos,
conseguimos estudar quais foram as principais agdes, coletivos e grupos que formularam a

TOPV e onde ela continua se expandindo.
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Lima (no prelo) traz em parte de sua escrita o seguinte trecho, que discorre um pouco sobre
como a TOPV ganha vida em espagos de publicagdo académica que se encaixem com seus

ideais:

“Juntas demos maior consisténcia a um projeto inovador, eu diria mesmo,
revolucionario no campo das publicagdes cientificas. [...] Um espaco em uma revista
do campo da Saude Coletiva para a presenca de linguagens sonoras, visuais, poéticas,
literarias, como meios de reflexdo para as questdes do campo. A aposta era a de que
a linguagem cientifica ndo seria suficiente para dar expressdo a complexidade das

questdes envolvidas na saude coletiva.” (LIMA, no prelo)

Dessa forma, os textos nos mostram a possibilidade de criacdo em conjunto, da importancia da
coletividade do saber, resultando em produgdes que perpetuam essas reflexdes de forma mais
fluida, critica e, em minha concepg¢do, um fazer que reflete como a Terapia Ocupacional se
constitui, de conhecimentos intrinsicamente conectados a pratica e no “fazer em conjunto.”
Yuri (no prelo) descreve esta experiéncia da importancia do coletivo na produgdo profissional

cm:

Fica evidente a liberdade que vocé sempre usou para criar possibilidades de ensino-
aprendizagem, para eleger materiais e ferramentas que proporcionariam experiéncias
coletivas, para indicar leituras que nos tocariam através das palavras. [...] Exercer a
Terapia Ocupacional como Produgdo de Vida é superar o paradigma bioldgico,
mecanicista, reducionista e fundar uma TO que se incrustra no corpo da gente feito

pedra preciosa. (YURI, no prelo)

Ademais, o livro nos traz importantes reflexdes sobre o uso € conhecimento da atividade na
Terapia Ocupacional e como ela se reflete na vida de individuos, pensando na vida como um
continuum de atividades. A atividade humana se mostra, neste referencial, como uma
experiéncia que ganha vida, que se modela, que ¢ dinamica, que interrompe o pensamento de
padronizacao dos cotidianos que muitas vezes, como profissionais, nos deparamos com estes
caminhos que buscam a perpetuacdo da logica da padronizagao do individuo em nome de uma
ditada “funcionalidade”. Neste trecho, Ricci (no prelo), reflete exatamente sobre a busca por

significados e uma “despadronizac¢ao” do fazer:

“[...] Fui utilizando seus textos como ferramentas de reflexdo, mas também como
escudo de protecdo contra as falas de pessoas pouco empaticas a dor do outro. Durante
a graduagdo ainda escutava de algumas profissionais (terapeutas ocupacionais e até

mesmo docentes), que algumas atividades eram uma reprodug¢ao “disso aqui, daquilo
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outro ali”, sem sentido, ... ou com sentido meramente produtivista. Contudo, quem
dava o significado do sentido? A quem perguntamos o sentido das agdes, dos fazeres?”

(RICCI, no prelo)

A complexidade do trabalho da Terapia Ocupacional em buscar, continuamente, se desafazer
de padrdes e hegemonias se reflete neste texto, indicando, novamente, que estamos sempre
sujeitos a nos voltarmos para uma pratica endurecida, que se afasta da dinamicidade do corpo,
das atividades e da vida. As légicas de trabalho e de mercado em que estamos constantemente
envolvidas nos encaminham para praticas que valorizam saberes reducionistas em busca de
produgdo, assim como trazem os relatos de terapeutas ocupacionais em Ricci et al. (2025) sobre
a mercantilizagdo do cuidado. A TOPV busca, ndo atuar como um método direcionador da
pratica, mas se firmar como uma referéncia de percep¢ao do proprio terapeuta ocupacional do
seu ser-fazer, uma forma de reflexdo sobre como sua forma de estar e perceber o mundo e os
sujeitos atingem também a forma como trabalhamos. Freitas (no prelo) traz em sua carta,

percepcdes sobre esse movimento:

“Movimento e repouso, VACuo e presenca, expansao e retragdo... vocé me ensinou que
esta ¢ a agdo do vivo, da vida. E que é com isso que a gente trabalha, com os processos
de producdo de vida. Como o mover, deslocar e acomodar a experiéncia de existir,
direcionado a ampliagdo da poténcia infinita de diferenciagdo e atualizac¢do de si. De
producdo de outramentos! Isso me faz olhar pra TO e pra vida, pros meus fazeres, de
um jeito inevitavelmente cada vez mais complexo e encantador a cada momento.”

(FREITAS, no prelo)

Assim, as cartas carregam em si diversos relatos sobre como a vivéncia com a TOPV infiltra
seus mundos, de forma que essas reflexdes atingem a pratica com os sujeitos e percepgdes sobre

o proprio fazer profissional, como podemos perceber em variados recortes do livro:

“A sua sensibilidade para compreender o sofrimento psiquico ¢ a forma como pensava
as atividades me impressionavam. E quando me fazia aquelas perguntas: o que esta
pessoa mobiliza em vocé? O que vocé sente quando esta neste encontro terapéutico?
Tudo isso me fazia refletir muito e, com toda certeza, aprendi a compreender o
sofrimento psiquico e o trabalho no corpo a corpo com vocé. E como gostei disso!”

(LUSSI, no prelo)
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“Aprendi que cada terapeuta ocupacional opera mais intensamente em algum(uns) dos
elementos do processo teraputico ocupacional; reconhecer que eu operava
principalmente a partir das relagdes me foi muito util para reafirmar e reconhecer isso
como um ponto forte, mas também para buscar investir nos demais elementos em que
eu tinha e tenho maiores fragilidades. Ali aprendi que era preciso desenvolver os
argumentos: ndo basta afirmar que é legal, que ¢ importante. E preciso construir a
capacidade de analisar e descrever aquilo que se sente e se afirma.” (BREGALDA,

no prelo)

“Me deslocar do lugar de alguém que utiliza a atividade como um instrumento
terapéutico para a percep¢do de que o objeto da nossa profissdo — as atividades — sdo
matérias de vida, deslocou minha relagdo com a minha escolha de formacdo
profissional, mas também comigo mesma em meu processo de construir um corpo
terapeuta ocupacional em meu adultecer. Senti com muita vontade de abraca-la ao fim

da mesa, mas a timidez me impediu.” (FERIGATO, no prelo)

“O advento da CIF estava ja sendo proclamado pela OMS, como um marco nos
moldes de se pensar a funcionalidade humana. Vocé nos alertava sobre o canto da
sereia que isso poderia virar, caso ndo construissemos algo proprio que pudesse
“tamponar em partes nossa escuta”, salvaguardando a profissdo para além de uma

ordem mercadolédgica.” (NUNES, no prelo)

Diante de todo este percurso apresentado, ¢ evidente que a amplitude do que compde a Terapia
Ocupacional como Producao de Vida ndo se esgota nestas paginas. As agdes, reflexdes e modos
de existir associados a esse referencial se revelam como um campo complexo € em movimento.
O livro, enquanto produto e processo, torna visivel apenas um fragmento deste universo, ainda
assim, capaz de revelar a densidade e a poténcia do que vem sendo construido ao longo de

décadas por profissionais, coletivos e diferentes contextos.

Ao observar o conjunto de participantes e suas producdes, mesmo restrito a um recorte
especifico das pessoas que transitam ou se reconhecem na TOPV, percebemos uma pluralidade
de expressdes que reafirma o carater vivo, experimental e ndo linear desse modo de pensar-
fazer Terapia Ocupacional. Portanto, ainda que este trabalho apresente apenas recortes de um
todo muito maior, ja € possivel reconhecer a for¢a transformadora de uma Terapia Ocupacional
que ndo busca adaptar-se ao ja dado, mas escutar mundos diversos e produzir modos de

existéncia mais habitaveis.
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5. REFLEXOES

Sintetizar tudo o que emergiu desde o inicio da producao deste livro ¢, por si s6, um desafio.
Ao revisitar inimeras vezes cada carta enviada, pude perceber que esse processo abriu um
universo da Terapia Ocupacional como Produgdo de Vida que eu ainda ndo conhecia em sua
profundidade. Esta leitura permitiu identificar rastros da constru¢do desse referencial: suas
origens, 0s sujeitos que o sustentaram ao longo do tempo, os espagos nos quais debates e
encontros ocorreram, € sobretudo, os modos como esse pensamento se desdobrou em praticas

e existéncias.

Ao mesmo tempo, as cartas convidam a conhecer outras obras, trajetdrias e escritas dos autores
envolvidos, despertando um desejo pelo aprofundamento de conceitos, criacdes teoricas, €
compreender os caminhos ainda possiveis para investigacao e expansiao da TOPV. Assim, ler e
escrever este trabalho foi, para mim, um modo de encontro, ainda que nao presencial, com
aqueles que compdem essa historia. Cada trecho e cada memoria revelam fragmentos de
trajetorias, fazendo-me compreender, pouco a pouco, como essa perspectiva se constitui e se

reinventa.

O processo formativo de organizag¢do do livro, portanto, ultrapassou uma dimensdo técnica,
embora ela também estivesse presente, no uso de ferramentas, na edi¢do, na estética e no
didlogo com autores. Ele se configurou principalmente como um exercicio de encontro com o
humano. Cada carta carrega em si um gesto, uma memoria, uma saudade, um pensamento e

uma afetacdo singular. Existe, em cada escrita, ndo apenas conteudo, mas presenga.

Organizar essas vozes, estilos e sensibilidades se tornou, para mim, uma das experiéncias
académicas mais potentes da graduacdo. No entanto, ¢ importante reconhecer que esse
movimento, apesar de profundo, ainda carrega um lugar de leitura e investigagdo, um lugar que
dialoga com a produgdo académica, mas ndo se confunde totalmente com ela. Existe uma
diferenca concreta entre estudar a Terapia Ocupacional como Produgdo de Vida e vivé-la, em
coletivo, no encontro, no fazer que se constréi com o outro. E talvez seja justamente essa
difereng¢a que continue me convocando, abrindo espago para uma pergunta que permanece:

como seguir produzindo vida, também na continuidade deste caminho?

Além disso, desejo que este livro ndo seja apenas um registro, mas um ponto de partida. A

reunido dessas cartas cria um territorio de possibilidades para futuras pesquisas, discussoes e
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desdobramentos da TOPV. Ao aproximar trajetorias distintas, estilos diversos € modos
particulares de pensar e fazer Terapia Ocupacional, o livro evidencia que a TOPV ainda guarda
muitos caminhos possiveis de investigacao: sejam eles académicos, tedricos ou praticos, no

campo da formagao ou nos territorios da atuacao profissional.

Portanto, espero que quem o leia se sinta convocado, ndo apenas intelectualmente, mas
afetivamente, a conhecer mais de perto esse referencial, que ainda encontra pouco espaco nas
estruturas formais de ensino. Existe uma lacuna importante na formagao universitaria que deixa
de acolher esse modo de pensar a profissdo, e talvez este livro possa ajudar a tensionar essa
auséncia, abrindo novos acessos e curiosidades. Mais do que um material de consulta, desejo
que ele se torne um convite a experimentar, pesquisar, questionar, criar ¢ viver a Terapia
Ocupacional como Produg¢do de Vida, ndo apenas como teoria, mas como pratica, como ética-

estética e, sobretudo, como modo de existir no encontro com o outro.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Este Trabalho de Conclusao de Curso teve como principal objetivo narrar, analisar e refletir
sobre o processo de criagdo do livro Cartas para Mari — Poéticas e Encruzilhadas da Terapia
Ocupacional como Produgdo de Vida, compreendendo-o ndo apenas como um produto
editorial, mas como um dispositivo formativo e afetivo. Ao longo do percurso, tornou-se
evidente que a produg¢do do livro materializa, na pratica, os principios da Terapia Ocupacional
como Producdo de Vida, ao se constituir no encontro, na coletividade, na escuta sensivel e na
criacdo compartilhada. Assim, mais do que registrar trajetérias e memorias, o livro produz

movimento, convoca reflexdes e reafirma a poténcia da atividade humana.

Os resultados evidenciaram que a TOPV, ainda que sustentada historicamente por nucleos
especificos, vem se expandindo para diferentes territdrios profissionais, geograficos e
epistemoldgicos, atravessando campos como a arte, a saude mental, a cultura e a satide coletiva.
As cartas e producdes artisticas revelam a profundidade com que esse referencial atravessa as
trajetOrias pessoais e profissionais dos autores, reafirmando a indissociabilidade entre vida,
atividade, criacdo e cuidado. Ao mesmo tempo, o trabalho aponta para as tensdes existentes
entre essa perspectiva viva, poética e experimental e os limites impostos pelas estruturas
académicas e institucionais ainda fortemente normatizadas, evidenciando a necessidade de
ampliar os espacos de legitimacdo desse modo de pensar-fazer Terapia Ocupacional na

formacgao universitaria.
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Por fim, este estudo permite afirmar que a TOPV nao se encerra em defini¢des, métodos ou
prescrigdes, mas se apresenta como uma ética do encontro, da sensibilidade e da criagdo. O
livro se coloca, assim, como um gesto de continuidade da obra viva de Mariangela Quarentei e
dos coletivos que sustentam esse referencial, ao mesmo tempo em que lanca perguntas para o
futuro da profissdo. Que esta producdo possa seguir como disparadora de novos estudos,
préticas e experiéncias sensiveis, capazes de produzir deslocamentos no modo de formar, atuar
e existir como terapeuta ocupacional, reafirmando a vida como centro, matéria e horizonte da

profissao.
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